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Stvofeni veskerého Zivota je zdzrak. Opakuje se po tisicich
zas a znovu: Spermie nalezne vaji¢ko a tim se po¢ne dité.
A stejné jako mnoho dal$tho v Zivoté nds i jeho stvofeni
fascinuje tim silnéji, ¢im vic se o ném dozviddme.

Cim hloubéji jsem do problematiky za ta léta pronikl,
tim je mi jasn¢jsi, kolik se toho mize pokazit, nez se misi
podaii splnit. Od okamziku, kdy se spermie vypravi na
cestu k vajicku, kdy dojde k oplodnéni a kdy se vajicko
usadi v déloze. Ukolem spermie neni jen dorazit k vajicku
jako prvni a proniknout do néj — jejim ukolem je také
dodat tu nejlepsi a nejzdravéjsi DNA tak, aby se z vajicka
v dlouhodobéjsim horizontu vyvinulo zdravé dité. Sper-
mie musi zcela evidentné kromobycejné zabojovat, proto
vykon té drobné bunky rozhoduje o véem.

Fascinace onim tchvatnym procesem, ktery vede ke
vzniku nového Zivota, je pohonnou silou mé price. Vdsen
pro reprodukéni proces posiluje moje vlastni zkusenost,
na vlastni kazi jsem zazil, jaké to je, kdyz na sebe dit¢
nechdvd cekat. Se Zenou jsme se marné pokouseli pocit
devét let. Dnes mdme Ctyfi déti, za coZ jsme samoziej-
mé moc rddi. Devét let jsme ovSem netusili, jestli se z nds
viibec nékdy stanou rodice. Patfili jsme ke skupiné bez-
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détnych, u nichz véda nedokdzala odhalit pficinu problé-
mu, byli jsme tzv. nevysvétlitelné neplodni.

Prestoze ndm vysledky vySetfeni vychdzely v pofddku,
néco v potddku nebylo. Obavy, Ze se ndm sen o ditéti
nikdy nesplni, ony spekulace, starost a bezmoc si dodnes
pamatuji velmi zfetelné. Skute¢nost, ze se ndm to nako-
nec podafilo, ve mné vzbudila pokoru vici neplodnosti
jinych.

V roce 2019 se priblizné kazdé desdté dité¢ v Ddnsku
narodilo pomoci lé¢by plodnosti. To znameni, Ze se kaz-
doro¢né dobre Sest tisic ddnskych déti narodi diky jedné
z forem asistované reprodukee. V celosvétovém méfitku
se tato neradostnd statistika tykd skute¢né mnoha je-
dinct. Z globdlniho hlediska md problém s pocetim
potomka az 186 milionu lidi. Takovym pdrim se bud
vytouzené dité nenarodi, nebo na pfirastek do rodiny
dlouho ¢ekaji.

Lékafi a badatelé se specializaci na fertilitu jiZ mnoho
let zkoumaji ptirodu ve snaze pochopit, co se pfi setkdni
spermie s vajickem a pfi vzniku zivota déje. Na zdkladé
jejich poznatku se ptirodu pokousime co nejlépe napodo-
bit. Ve velké mife se to dafi, oviem naddle zdstdvd mnoho
otazniki. Jako ¢lovek, jako lékar a jako badatel se skld-
nim hluboko k zemi pfed tim, co pfiroda po tisice let
pilovala do dokonalosti. Zdroven je pro mne nad slunce
jasnéjst, ze reprodukce se zdafi jen v piipadé, ze pracuje-
me s dostate¢né dobrym materidlem.

Drive se lécba neplodnosti u muzi omezovala na test
ejakuldtu, ovéem fada lékarti reprodukéni mediciny se
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nastésti poucila a nyni uz védi, ze pokud muz optima-
lizuje kvalitu spermatu zménou zivotniho stylu, splni se
v mnoha pfipadech sen o ditéti sndz a rychleji.

Ptes sto let jsme ejakuldt hodnotili z vnéjsiho pohledu:
Kolik spermii obsahuje? Plavou dobfe? A vypadaji dobfe?
Ovsem z nov¢jsich vyzkumi vyplyvd, Ze bychom se méli
ponofit i do jédra spermii a podivat se na dédi¢ny mate-
ridl, tedy DNA spermii. V této souvislosti je nutné po-
chopit, e na DNA md vliv zivotni styl. Spatny Zivorni
styl zfejmé dokdze kvalitu sémé ovlivnit natolik, Ze bude
obtizné ¢i v nejhorsim piipadé nemozné zenu oplodnit.

Zméni-li muz svij nezdravy zivot a za¢ne-li zit zdra-
véji, pozitivné tak ovlivni DNA spermatu. Bohuzel az pfi-
li§ mnoho muza vibec netusi, Ze maji spermie geneticky
poskozené, protoze podstoupili pouze standardni vyset
feni méfici vyhradné pocet, pohyblivost a vzhled spermii.
Ptiblizné dvacet procent muzu, ktefi se v souvislosti s béz-
nym vysetfenim dozvédéli, ze koncentraci spermii maji
zcela standarni, éeli ve skute¢nosti tak velkym potizim
s DNA spermatu, ze zenu jen tézko oplodni — a viibec
o tom nevédi. Jednd se o velky problém obzvlast u ,,nevy-
svétlitelné® neplodnych pérua.

Proto je pro mne zdhadou, Ze DNA v Ddnsku a do jisté
miry i ve zbytku Evropy dodnes hraje pfi lé¢bé neplod-
nosti jen mensi roli. Pojistovny nehradi ndklady na ana-
lyzu DNA spermii. Tu si pdry musi zaplatit samy a jd se
domnivdm, Ze pravé proto je fada vefejnych i soukromych
klinik s ndvrhem takové analyzy zdrzenlivd. Myslim, ze
pokud by reprodukéni kliniky muze do procesu lépe za-
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pojovaly a analyzu DNA spermii poskytovaly, sniZily by
se vydaje zdravotnictvi a zdroven bychom si usetfili mno-
ho starosti a nekone¢nych obav.

Jedna spermie se v muzském téle vyviji pfiblizné tfi mé-
sice. To znamend, ze pokud muz v tomto obdobi zméni
zivotni styl, zvy$uji se $ance na produkci zdravéjsiho se-
mena. Pro veskeré procesy v téle, tudiz i pro reprodukei,
plati totéz zédkladni pravidlo: T¢lo to zvlddne Iépe, pokud
je zdravé. Samozfejmé to neni tak, Ze by nezdravé télo
nebylo schopno se reprodukovat, a zdroven ani nelze fict,
ze by zdravé télo vidy bylo schopno vytvorit dité.

Priroda je obéas nevyzpytatelnd a nékdy také nemilo-
srdnd. Nicméné jistou paralelou je fakt, Ze rdna se rychleji
zahoji na zdravém téle, stejné jako srdce a plice lépe fun-
guji v trénovaném téle. Pfi rozmnozovéni se také proje-
vuje prastary instinkt, a sice ze se nezdravé télo soustredi
spi$ na vlastni preziti nez na reprodukei. I z toho du-
vodu se vyplati pecovat o své zdravi, pokud touzite po
détech.

Nejdulezitéjsi zkusenost, kterou jsem za vsechna ta léta
nabyl, pravi, ze muzi jsou velmi ochotni sviij Zivotni styl
zménit, pokud maji jasné vytyceny cil —a v tomto pripadé
jim je otcovstvi. Potkal jsem hrstku muzi, ktefi se zpo-
¢4tku stavéli na zadni, ovSem po diikladném vysvétleni
je valnd vétsina muza ochotna zajit v cesté za zdravéj$im
dédi¢nym materidlem, tedy super spermiemi, daleko. My
muzi bychom nemeéli byt pasivnimi dodavateli genetické-
ho materidlu. Musime se chovat tak, abychom dodali to
nejlepsi zbozi.
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Smyslem této knihy je poskytnout budoucim otctim
znalosti a nutnou metodiku pro optimalizaci kvality se-
mena. Do knihy jsem zakomponoval i vlastni postoje
a ndzory a v pfipadé védecké nejistoty jsem poskytl své
nejlepsi rady, keeré se zaklddaji na mezindrodné dostup-
ném vyzkumu, mém vlastnim vyzkumu a na mé kazdo-
denni prdci na reprodukénti klinice.

Rozhodné doporuéuji, abyste si knihu precetli celou.
Ziskéte tak zdkladni védomosti o spermatu a muzské fer-
tilit¢, ovsem klidné¢ prejdéte rovnou ke kufe pro zlepseni
spermatu na strané 154 a zjistéte, jak muZete zivotni styl
zménit konkrétné vy. Krok po kroku vdm vysvétlim, co
mite délat, abyste k reprodukénimu procesu prispéli nej-
lépe, jak je to mozné. V prvni fadé¢ se fidte svym zdravym
selskym rozumem a nespoléhejte pouze na absolvovdni
zdzraéné kary. Doufdm, ze po precteni knihy budete do-
state¢né informovani na to, abyste super spermii mohli
docilit.

Vzhledem k tomu, jak velkou roli spermie pfi splnéni
snu mit dité hraji a nakolik pocet spermii popula¢né za
poslednich ¢tyficet let vyznamné poklesl, mély by sper-
mie — tedy jejich kvantita a pfedev$im kvalita — v dis-
kuzi o neplodnosti zaujmout podstatné vyrazngjsi misto.
S kvantitou (poétem spermif) toho muz vét§inou mnoho
neudéld, ovsem kvalitu (DNA spermie) vétsinou sim
v uréitém rozsahu ovlivnit mize. Navic je sperma stle
tabuizovanym tématem, cosi o ¢em muzi nemluvi, ale to
je tieba zménit. Proto jsem do této knihy pfizval lékafe
ddnského rozhlasu a televize Petera Qvortrupa Geislinga,
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ktery je Gzasnym zprostfedkovatelem a ve véci lidského
zdravi drzi krok s dobou. O semenu spolu budeme ho-
vofit oteviené.

Preji vaim prijemné ¢teni a hodné Stésti s pocetim.

profesor reprodukcni mediciny
PETER HUMAIDAN
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«Zjistit, Ze médm nekvalitni sperma, bylo prosté
strasné. Musel jsem ptekousnout fakt, Zze chyba

je na mé strané. Dlouho jsem Zil v presvédcéeni,

ze potfebujeme jen trochu popostréit a pak to
néjak pljde. Jenze kdyz doktofti zacali vysetfovat
pripadné poskozeni DNA ve spermiich a nevypadalo
to dobre, zacal jsem pochybovat. Napadlo mé, ze
treba dité nikdy mit nebudeme. Vzdycky jsem si
dokazal néjak vybojovat, co jsem chtél. Proto mé
bolelo, Ze své Zené mozna nebudu schopen dat to,
co si preje ze vSeho nejvic. Pustil jsem se do zmény
zivotniho stylu. Fakt, Ze sdm mudzu néco udélat, pro
mé znamenal vSechno. Mozn3, Ze potteba konat

je takovou muzskou zéleZitosti. Tésilo mé, ze pro
to, abych své Zené a samoziejmé i sobé dal to, po
¢em touzime ze vSeho na svété nejvic, mdzu néco
podniknout.”

ANDERS, 41 let,

po Iécbé neplodnosti a zméné Zivotniho stylu otec Freji
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PETER & PETER

PROFESOR PETER HUMAIDAN i [ékat danské
rozhlasové a televizni stanice PETER QVORTRUP
GEISLING na roli otce dlouho ¢ekali. Nez Peter
Humaidan se zenou pocali prvni ze ¢tyr déti, byli
devét let nedobrovolné bezdétni a absolvovali 1é¢bu
neplodnosti. Peter Qvortrup Geisling se ve 47 letech
rozhod| zaloZit rodinu s byvalou pritelkyni.
Dnes ma dceru Merle.
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Pro¢ bychom méli mluvit o spermiich?

O spermiich se mluvi pfili§ malo. Spermie jsou
tabu. A pfi lé¢bé jsme sperma mnoho let podce-
novali. Domnivali jsme se, Ze stadi jedind spermie
a technologie zafidi poceti a pozdéji narozeni ditéte.

J4 takhle vlastné uvazuju dodnes. Musim pfiznat,
ze si myslim, Ze v reprodukéni mediciné staéi najit
jednu spermii, kterd je jakztakZ v porddku. A lékati
jiz pak zafidi to, co nefunguje pfirozené.

Takhle uvazuje vétsina lidi.

Za normdlnich okolnosti bychom pfece my muzi
méli stdt ve stfedu, jenze pfi lécbé neplodnosti nds
na fadu let postavili na postranni ¢iru. Retila se
zenskd vajicka. To ona méla byt oplozena a my jen
méli dodat jednu bunku. Mélo se za to, ze i z té nej-
horsi baziny lze vymdcknout alespon jednu spermii.
Pro¢ se muz odsunul na periferii?

Jde o kulturu, normy, sebetctu a muzskou roli. Pro
muze neni zrovna pfijemné dozvédét se, ze md niz-
kou kvalitu spermii. Jen hrstka to probere s kama-
rady ¢i kolegy a hodné muza povazuje Spatné semeno
za bezmadla traumatizujici. Kolikrdt jsi s néjakym
znamym mluvil o kvalit¢ tvého semene? O sexudl-
nim zivoté se mluvi vic nez o kvalité spermatu.
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J4 kvalitu svych spermii nikdy s nikym neprobiral.
Vézné mds zkusenost, Ze muzi maji z nekvalitniho
semene traumas

Ano, mnozi z toho trauma maji, ale nedédvaji to na
sobé znit. Skute¢né hodné muzi nikomu nezmini,
ze maji Spatnou kvalitu spermatu, a je pro né snazsi
prosté jen odevzdat vzorek ejakuldtu a pak se stdh-
nout trochu do ustrani. Ve skute¢nosti jsou muzi
v ptipadech, kdy se na né zaméfime, podstatné radsi,
pokud fe$eni problému maji ve vlastnich rukou.
Reknu tieba: ,Vite co? Zjistili jsme, ze méte nizkou
kvalitu spermii, a kdyZ uz vase spermie zkoumame,
pojdme se rovnou podivat i na DNA.“ Pokud se ve
spermiich prokdze poskozend DNA, miize doty¢ny
saim ve velké mife poskozeni napravit. Jsou na to
metody.

Jen maloktery muz se chce dostat do role pacienta.
My jsme Spatni pacienti. Muzi by nejradéji pfisli na
kliniku, odevzdali vzorek a zas byli co nejrychleji
pry¢. Jenze kdyz feknu: ,Kvalitu spermatu muzete
zlepsit i vlastnim pri¢inénim,” stdvaji se z muzi de-
setkrdt lepsi pacienti, nez jakymi byvaji zeny. Muzi
jsou totiz skuteéné akceschopni. Nekladou pfilis
otdzek. Prosté jdou rovnou na véc.

KdyZz my muzi dostaneme ndvod k tomu, co mdme
délat, daji se véci do pohybu. Co se ale stane, kdyz
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