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PREDSLOV: CHCEM VIAC

Som bisexuélka a vidy som citila, Ze chcem viac. TaZila
som sa priputat k pevnym zakladom histdrie a vysku-
mu, najst bisexudlne zastupenie v politike a popkulture
a zodpovedat otazku: , Kde st vSetci bisexualni ludia?“

Ked som zacala s vyskumom, ¢akala ma sklucu-
juca prazdnota. Premyslala som, ¢i moja tizba dozve-
diet sa viac nie je stratou ¢asu. Potom som sa zacala
zoznamovat s jazykom vedy v oblasti kvir tém a svet
vyskumu bisexuality sa mi za¢al pomaly otvarat. Zistila
som, kolko zasnej préce je uz za nami, ale nanestastie
sa z nej len velmi mélo dostalo na verejnost. Touto kni-
hou to chcem zmenit, chcem, aby rozmanité vyskumy
o bisexualite uzreli svetlo sveta.

Takisto chcem, aby ludia prestali vnimat bisexu-
alne identity a Zivoty ako perverzné. Na to v$ak nestaci
len lepsie pochopit bisexualitu, treba zaroven prehod-
notit heterosexualitu. Bisexualita ni¢ neskryva, nikoho
neohrozuje a nikto ju nepredstiera a rovnako nie je ani
najnov$im vystrelkom, ¢imsi nadpozemskym ¢i prog-
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resivnym. Je to prirodzena sucast ludskej sexuality. Aj
v 21. storo¢i prevlada predpoklad, Ze ludia st hetero-
sexudlni, kym sa nepotvrdi opak. Heterosexualitu vni-
mame ako slnko v nasej sustave sexualit, ktoré nas pri
ich skiimani oslepuje. Nemyslim si, Ze vSetci ludia st
bisexualni, ako sa o tom zvykne napoly Zartovat, skor
si myslim, Ze je ¢as skvirovat nas pohlad na svet tym, Ze
prehodnotime nase predstavy o sexe a sexualite.

Niektori vam povedia, Ze sa tak uz stalo, Ze sme sa
uz prebudili zo sexudlneho spanku. Jedno vydavatelstvo
tak odévodnilo odmietnutie tejto knihy: ,Tato debatu
sme tu uz mali.“ Slovom sme mysleli celii krajinu. Tazko
opisat rozhorcenie, ktoré to vo mne vyvolalo. Nenahne-
valo ma iba to, ze vydavatelstvo Ziadnu knihu o bise-
xualite dovtedy nevydalo, ale aj to, ze mnohi s tymto
nazorom zrejme suhlasia. Pre tych, ktori na socialnych
sietach zahliadnu viac bi pozitivnych prispevkov alebo
sa prvykrat dozvedia o ¢loveku, ktory otvorene hovori
o svojej bisexualite alebo ziskal zdkonné prava a ochra-
nu, to znamena, ze debata skondila. Ako moZe debata
o identite, laske a sexe skon¢it? Ludstvo je tymito kon-
Struktmi posadnuté.

Do diskusie o bisexualite zaroven musime prestat
vnasat dramu. BeZne - a ob¢as aj zdmerne - sa nesprav-
ne chépe napriklad to, ze bisexudlni ludia podporujt
ideu striktnej rodovej bindrnosti. Z historického hladis-
ka to nie je presné a v si¢asnosti ani pravdivé tvrdenie.
Vicsina bisexudlnych aktivistov, aktivistiek, vyskumni-
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kov a vyskumnicok definuje bisexualitu ako pritazlivost
k ludom viacerych rodovych identit. Definicia zahfra
aj transrodové a nebindrne osoby.

S pojmom , bisexudlny“ nepracujem v knihe preto,
lebo si myslim, Ze by ho mali vSetci pouzivat, ale preto,
Ze mé najsirsie uplatnenie, najdlhsiu histdriu a je naj-
zrozumitelnejsi. V knihe by som rada spojila komunitu
vSetkych sexualit, a to bez ohladu na to, s akym pojmom
sa ludia najlepsie stotoznuju - ¢i uz je to bisexualita,
plurisexualita, pansexualita, omnisexualita, polysexu-
alita, rodova fluidita, kvir alebo akdkolvek ind identita.

Vécsina tém, ktorymi sa v knihe zaoberam, pre-
sahuje hranice bisexuality a oboznamuje nas so zaklad-
nym chapanim sexu, lasky a ludskych vztahov. Nezalezi
na tom, kto ste, dufam, Ze kniha vds ndzorovo obohati
a bude vas nabadat k prehodnoteniu tychto tém.

Na to, aby som lepsie pochopila bisexualitu, som
sa v rameci svojho patrania spojila s akademickou komu-
nitou bisexuélov a bisexudlok. Zalozila som vyskumnt
skupinu, s ktorou sa pravidelne stretdvam, viedla som
medzindrodnu vyskumnu konferenciu o bisexualite, na
ktorej sa zucastnilo 485 ludi a 70 vyskumnikov a vy-
skumni¢ok na nej prezentovalo svoju pracu, a ziskala
som magistersky titul z kvir histérie. Mam uz sice dok-
tordat zo psycholdgie, ale na to, aby som sa dostala tam,
kam som chcela, som potrebovala trpezlivi a starostli-
vl pomocnt ruku vyskumnikov, vyskumnicok, uc¢itelov
a uciteliek, ktoré ma priviedli k poznatkom v tejto knihe.
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Dnes viem, ze vyskum, histéria a publikécie o bisexu-
alite st nespocetné a nemozno ich obsiahnut v jednej

knihe. Aj t4 moja je tak nevyhnutne neiplnd, no dufam,
ze prinesie zadostuc¢inenie niekolkym uzasnym odbor-
nikom, odborni¢kam, aktivistom a aktivistkdm, ktoré

zasvitili svoje Zivoty snahe lepsie pochopit a branit bi-
sexualnych ludi.

V knihe sa zaoberam tym, ako ludia definovali

a merali bisexualitu, odkryvam jej prekvapivo dlhu

histériu a vyznamné momenty a predstavujem niekol-
ko znamych bi aktivistov, aktivistiek, vedkyn a vedcov,
ktorych by mali vSetci poznat. Vyberam sa aj do ,,di-
voc¢iny“, v ktorej skiimam bisexudlne spravanie zvie-
rat a snazim sa zistit, ¢i existuje ,bi“ gén. Zaujima ma,
preco je na tolkych miestach vratane pracoviska stéle

nevhodné rozpravat o bisexualite, a skimam dusevné

a fyzické nasledky toho, ak sa ludia rozhodnt nepri-
hlasit k bisexualite. Takisto som sa zozndmila so Soku-
jucou realitou porusovania ludskych prav a krimina-
lizacie, s ktorymi sa mnohi bisexudlni ludia po celom

svete stretdvaju, a pochopila som, Ze hnev méze byt
dobrou hnacou silou bisexudlnej revoltcie. Zaroven sa
snazim prist na to, ako bisexudlny ¢lovek vyzera (a ¢i
vObec nieco také ako bisexudlny vzhlad existuje), hla-
dam bi zastupenie na televiznych obrazovkach a ska-
mam osobity svet bisexudlnych komunit. V posledne;j

kapitole sa vrham na azda najsexistickej$iu tému celej

knihy - sex v trojici. Posvietim si aj na vyskum tsmev-

14 BI



nej, ale chilostivej témy: konsenzudlnej nemonogamie.

Nech uz ste mali na vyber tejto vysostne bisexu-
alnej knihy akykolvek dévod, dufam, Ze ste po nej siahli,
lebo tak ako ja, aj vy sa cheete dozvediet viac o historii,

kultare a vyskume bisexuality.
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1. BISEXUALNA VOLBA

Podozrenie, Ze bisexualita je len trend, pretrvava takmer
50 rokov. Casopis Newsweek to hrdo vyhlasil dokonca
dvakrat. V roku 1974 v iom publikovali ¢lanok s ndzvom
»Bisexualita ako trend: Kazdy mu podlahne“! O dve de-
satro¢ia neskoér sa v nom v roku 1995 objavil titulny
¢lanok s ndzvom , Bisexualita. Ani homosexualita. Ani
heterosexualita. Objavila sa nova sexuélna identita“?
Nova? Opiit?

Oba ¢lanky sa na bi forach stali zna¢nym ter-
¢om vysmechu. Kritiku si vysltzila najmi titulnd stra-
na z roku 1995 so ziarivo-bielym pismom a fotografiou
kréatkovlasej Zeny v $irokom ¢iernom saku s prekrizeny-
mi rukami na hrudi. Stoji pred dvomi muzmi v obyc¢aj-
nych sivych trickach, ktori nezaujato hladia do objektivu,
a posobi obozretne. Fotografia posobi bizarne a prehna-
ne odraza 9o. roky, dnes posobi takmer satiricky.

Samotny ¢lanok napriklad hlésa, Ze ,bisexuali-
ta je skrytou divokou kartou nasej erotickej kultury*,
ze existuje akési ,nezavislé bisexudlne hnutie®, a dava

1. BISEXUALNA VOLBA 17



priestor 15-ro¢nému tinedZerovi, aby vyvratil mytus
o hypersexudlnych bisexudloch a bisexualkach. Chlapec
ho vSak sti¢asne potvrdi bizarnym vyrokom: ,Bisexuadl
[...] nesexuje o ni¢ viac ako kapitan futbalového timu.”
Prave Casty sex sa pritom neraz radi medzi hlavné vy-
hody vedtcej pozicie v time (amerického) futbalu, no

predpokladam, Ze chlapec sa nam snazi vysvetlit, ze hoci

je promiskuitny, nemé neprimerane vela sexu. Clanok
roznymi sposobmi prepéja bisexualitu s polyamoriou,
promiskuitou a rodovou fluiditou. Myslienku, Ze bise-
xualita je na vzostupe, chce dokazat vyrokom: ,Najma

vysokoskolacky $iria na internatoch zvesti o novej se-
xualnej fluidite'” V ¢lanku sa objavuje aj citat jednej

bisexudlnej osoby: , Uz to nie sme my proti nim. Uz sme

len my - a je nds Coraz viac.

Ohromujtice na tom je, Ze podobny ¢lanok by
mohol pokojne vyjst aj dnes, plny rovnako mylnych
predstav, braniaci sa zmene - no predsa len s ozvenou
optimizmu niekde v izadi. Najma tvrdenie, ze bisexu-
alnych ludi je ¢oraz viac, zostalo populdrne. Je to vak
pravda? Skér ako sa poktsim odpovedat, je potrebné
bisexualitu zadefinovat. Musime sa v$ak vratit do minu-
losti a zistit, odkial tento pojem pochédza. Rada by som
vam predstavila troch muzov s podobnymi priezviskami,
ktori zohrali pri povySeni bisexuality na akademicky
a populdrny koncept délezitt ulohu: Krafft-Ebing, Kin-
sey a Klein.
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Vynajdenie bisexuality

Mozno vas prekvapi, Ze pojem bisexualita odkazujici
na [udsk sexualitu je takmer rovnako stary ako pojem
heterosexualita. Priekopnik historie homosexuality a ak-
tivista Jonathan Ned Katz vo svojej knihe The Invention
of Heterosexuality (Vyndjdenie heterosexuality) tvrdi, ze
»heterosexualita je moderny konstrukt, ktorého vznik sa
datuje do konca 19. storo¢ia“3 Prva zmienka heterose-
xuality ako pojmu sa nachddza v pamflete z roku 1869,
ktorého autorstvo sa neskdr pripisalo Karlovi Mariovi
Kertbenymu.*

Kertbeny mal zaujimavy Zivot. Zil v mnohych
eurdpskych velkomestach, kde sa stretaval so znamy-
mi osobnostami ako George Sand a bratia Grimmovei,
skryval sa pred uradmi v botanickej zahrade v Lipsku,
kde aj byval, kratko posobil ako §pion a opakovane kon-
¢il vo vézeni pre dlznikov, a to pre niekolko neuspesnych
pokusov stat sa novindrom.® Vo svojich listoch, pam-
fletoch a knihdch ¢asto vyjadroval nézor, ze zdkony
o sodomii poru$ovali ludské prava a ze v sikromi by
takéto konsenzuédlne sexuédlne akty nemali podliehat
trestnému pravu. Kertbeny, ktory bol pravdepodobne
sdm homosexudl, pri pisani zistil, Ze je potrebné oznacit
a definovat sexualnu normu, aby mohol vysvetlit, ako
s flou kontrastujt tazby a sexudlne spravanie osob rov-
nakého pohlavia. Zaviedol preto pojmy , heterosexudlny*
a,,homosexudlny“. Aktivista za prava homosexudalov tak
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vytvoril slovo heterosexudl ako vedlajsi produkt slova
homosexual.

Z etymologického hladiska sa Kertbenyho slovo
»heterosexudl” sklada zo slova ,hetero” z gréckeho hete-
ros, ¢o znamena iny, zatial ¢o homos znamena rovnaky.
Obe st spojené latinskym slovom sexus. Kratko nato sa
zacalo pouzivat slovo bi, resp. dvaja na oznacenie ludji,
ktori maju homosexuélne aj heterosexudlne tizby. Hoci
sa vo vyskume v oblasti bisexuality predpona bi v slove
bisexudlny ¢asto chape ako ,dvaja“, nemysli sa tym di-

chotémia muzi a Zeny, ale rovnaki a ini.

Skor ako sa termin bisexualita zac¢al pouzivat
na oznacenie ludskej sexuality, odkazoval zvycajne na
hermafrodické Zivo¢ichy a rastliny - tie maji samdie aj
samicie pohlavné organy. Aj dnes sa pojem bisexualita
vo svete botaniky, entomoldgie a zooldgie ¢asto v tomto
zmysle pouziva. Prikladom obltubenej bisexudlnej rast-
liny je ruza.

Slovo bisexualita v zmysle sexuélnej pritazlivosti
k viacerym rodovym identitdm sa v angli¢tine prvy-
krat pouzilo zrejme v roku 1892, ked americky neuro-
16g Charles Gilbert Chaddock prelozil vplyvna knihu
nemeckého psychiatra Richarda von Kraffta-Ebinga
Psychopathia Sexualis. Podrobne v nej opisal to, ¢o po-
vazoval za sexudlne poruchy muzov vo vdzniciach.® Kni-
ha bola uréenad klinicko-forenznej odbornej verejnosti
a Krafft-Ebing ju napisal zdmerne zlozZitym jazykom
s latinskymi ¢astami, takze nebola vhodna pre laikov.
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Zohrala dolezit, no kontroverznu ulohu v diskusii me-
dzi psychiatrami, ktori sa v tom ¢ase snazili pochopit,
preco maju ludia homosexualne tuzby.

Preco sa tieto pojmy neobjavili uz skér? Histo-
ricka sexuality Hanne Blank tvrdi, Ze ludia v anglofén-
nych krajinach dovtedy nad sexualitou ako identitou
velmi nepremyslali” Neuvazovali o tom, Ze by sa mali

,0d seba odlisovat podla toho, koho lubia alebo aku se-
xudlnu tizbu prezivaju“. Existovali slova, ktoré opisovali
druhy sexuélneho spravania ludi, ale sex bol vd¢sinou
povazovany za nieco, ¢o ludia robili, nie za sucast toho,
kym boli.

Ked sa sexualita ako sucast identity stala palci-
vou politickou témou, ludia zatuzili tieto nové sexuédlne
pojmy definovat. Rychlo v§ak nastal problém v tom, Ze
to, ¢o mal pri pouziti pojmu bisexualita na mysli jeden
¢lovek, sa lisilo od toho, ¢o mal na mysli niekto iny, a aj
dnes to vo vyskume predstavuje velku prekazku.

V oblastiach ako psycholégia sa na vyriesenie
tohto problému vytvorili tzv. pracovné definicie. Ak
napriklad pdsobite vo vyskume a mate pocit, Ze pojem
bisexudl ludia mélo vyuzivaji, mézete vytvorit dotaznik
o sexudlnej pritazlivosti. Tych ti¢astnikov a Gcastnicky,
ktoré dosiahnu skore vyssie ako uréity hrani¢ny pocet
bodov, oznaéite pre potreby svojho vyskumu za bise-
xualov ¢i bisexudlky, hoci sa za nich sami nepovazuja.
Takto zabezpecite transparentnost vo vasej definicii
bisexuality, takze dalsi vyskumnici a vyskumnicky si
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moZu potvrdit, ¢i s takymto oznac¢enim stihlasia, a mbzu
zopakovat vasu $tudiu s inou vzorkou ludi. Nie vsetky
pracovné definicie st vSak rovnaké a ukazuje sa, Ze pri
vyskume kvir komunity sa ozyvaju aj hlasy, ktoré nesu-
hlasia s tym, Ze by sa sexualita dala objektivne merat.

Dovody tychto kritikov som pochopila v roku
2020, ked bol v prestiznom vedeckom ¢asopise uverej-
neny ¢lanok o bi muzoch.® V ¢lanku bola bisexualita
pracovne zadefinovand ako erekcia penisu pri sledo-
vani ,homosexuélneho" a ,heterosexualneho” porna.
Na meranie tvrdosti muzskych penisov vyskumnici
pouzili tzv. penilny pletyzmograf - mechanicka man-
zetu, ktora sa obopne okolo penisu. Kym monitorovali
erekeiu, muzi pozerali pornograficky material, ktory
vybral vyskumny tim. Sediet vo vyskumnom labora-
toriu, kde vam pustaja porno, ktoré ste si nevybrali,
a zaroven mat na genitaliach pripevneny tento predmet,
moze byt celkom neprirodzend situdcia. Vyskumny tim
to v8ak potesilo, lebo zistili, Ze muzov, ktori tvrdili, Ze
su bisexuali, rovnako vzrusilo ,homosexuélne* aj , he-
terosexudlne” porno. Podla nich to koneéne dokazalo,
7e bisexuali naozaj existuji. Clanok mnohych nahneval.
Vratane mna.

Spolu s dal$imi dvomi vyskumnikmi bisexuali-
ty Jacobom Engelbergom a Samuelom Lawtonom sme
v roku 2021 publikovali na ¢lanok ostri kritiku.®? Uviedli
sme, ze vdcsina akademickych disciplin skiumajicich
sexualitu vnima bisexualitu ako identitu, ktora si nevy-
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zaduje ziadnu fyziologicku odpoved. Takto je sexualita
zakotven4 aj v (anti-)diskriminaé¢nom zékone v kraji-
ndch ako Spojené kralovstvo, Kanada, Nemecko a Usa.
Ziadna sexualna identita sa ned4 a ani by sa nemala
merat fyziologicky.

Historia vSak nanestastie ukazuje, ze pripady, ked
sa ludia domnievali, Ze sexualitu moZno merat na za-
klade fyziologickych prejavov, mali ¢asto katastrofalne
nasledky. Najmé represivne rezimy, snaziace sa potladit
alebo regulovat homosexualne prejavy, sa mnohokrat
pokusali n4jst fyziologicky dokaz ,,achylnych® sexual-
nych sklonov. Sttdia, ktora tvrdi, Ze penilny pletyzmo-
graf dokaze identifikovat bisexudlov, legitimizuje tieto
snahy a stdva sa prostriedkom na zneuzivanie v rukach
tych, ktori sa kvir muzov snazia prenasledovat. Pre takto
nespolahlivé nastroje, ktoré st navyse zalozené na me-
todach so zavaznymi teoretickymi nedostatkami, mozu
vo vizeni (v lepSom pripade) skon¢it heterosexudli aj
kvir muzi. Niekolko desatro¢i po tom, ako sexuoldg Kurt
Freud vynasiel penilny pletyzmograf, posluzil tento na-
stroj pri pachani mnohych nésilnych ¢inov na muzoch,
u ktorych sa predpokladali homosexudlne prejavy. Za-
¢ali sa vyndrat obavy z jeho spojitosti s porusovanim
ludskych prav.!®

Meranie pohlavnych organov ludi s tmyslom do-
kazat ich sexualitu je natolko povrchné chépanie celého
konceptu, az je neuveritelné, Ze $tadiu vobec publikovali.
Nastastie pri nej zvolili aj nezvy¢ajnti metodologiu. Vage-
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$ina vyskumnikov a vyskumni¢ok uznava, Ze sexualita
je podmienend subjektivnymi faktormi, a preto ludom
kladu otézky o ich sexuélnych tazbach, spravani, mys-
lienkach a identite, namiesto toho, aby im na genitalie
prikladali invazivne meracie pristroje. Na tieto otazky
sa teraz pozrieme.

Otazky na telo

Ak ste si niekedy spravili test sexuality, pravdepodobne
to bola digitalna verzia nastroja vynajdeného pred viac
ako polstoro¢im: Kinseyho skala.

V roku 2011 skimala historicka Donna Drucker
29 testov sexuality na foérach, blogoch a inych interne-
tovych strankach, a to v angli¢tine, francuzstine, nem-
¢ine, $panieléine a noré¢ine. Drucker dospela k zaveru,
ze testy boli ,kli¢om k porozumeniu, sebapoznaniu
a pestovaniu sucitu k ludom inej sexuédlnej orientacie®.
Takisto zistila, Ze ,zvolenim ur¢itého miesta na $kale
mozno ziskat pocit moci a kontroly, pocit, Ze vo svete
sexuality, i ked len na malu chvilu, mdme miesto®. Na-
priek tomu, Ze niektori svoje miesto na $kdle nendjdu,
vdc¢Sine sa to podari. Vdaka online $kdlam sa ludia citia
pri snahe zorientovat sa v spleti vlastného spravania,
tuzob a formovania identity menej osamelo.

Azda najznamejsou $kalou sexuality je do dnesné-
ho dna t4, ktorti vynasiel Alfred Kinsey. Vsetky testy, ktoré
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Drucker skiimala, boli v skuto¢nosti jej online verziou.

V 30. rokoch 20. storoc¢ia bol biolog Alfred Kin-
sey s doktoratom z Harvardu zndmy vdaka svojej praci
o hmyze, konkrétne o hréiarkach.? Historik a sexuolog
Vern Bullough opisuje Kinseyho prechod od asexual-
nych hréiarok k ludskej sexualite ako ,,$tastni ndhodu®.
Ulohu v tom zohralo mnoZstvo petiazi vyélenenych na
vyskum sexu. Kinsey navyse viedol manzelské a rodinné
kurzy, ktoré v nom vzbudili zdujem o ludska sexualitu,
a nedostato¢ny vyskum v tejto oblasti ho velmi frustro-
val. Onedlho sa tak zacal zaoberat vyskumom sexu, a to
ho preslavilo po celom svete.

Na Kinseym je azda najpozoruhodnejsie to, ze
pocas celej svojej kariéry premyslal taxonomicky. Ci uz
islo o hréiarky alebo ludi, jediné, ¢o cheel, bolo klasifi-
kovat a opisat svet z pohladu vedca. Odmietal nazerat
na svoje Studie z moralneho alebo politického hladiska.
Vo svojich vystupoch pisal o ,,cicavéom pdévode” ¢loveka
a svoje myslienky viazal na biologické koncepty!* Tym
sa radikalne lisil od niektorych svojich kolegov, ktori
Kinseyho pristup k sexu povazovali za poburujici. Aby
sme vSak boli voéi jeho skeptikom spravodlivi, niektoré
jeho rané pristupy ku skiimaniu sexu boli skuto¢ne...
na telo.

Kinsey bol zndmy napriklad tym, ze sa svojich
studentov a Studentiek pytal, kedy mali prvy sex, ako
¢asto ho maju a kolko mali partnerov a partneriek. Jeho
vtedajsi kolegovia a kolegyne tvrdili, Ze sa tieZ pytal Stu-
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dentiek na dizku klitorisu, va¢§inou mimo vjskumné-
ho laboratéria. Keby ma po prednéske oslovil profesor

azni¢oho ni¢ sa ma opytal na dizku klitorisu, tiez by ma
to zasko¢ilo alebo by som nariho rovno zavolala policiu.
S rektorom univerzity bol Kinsey (nastastie pretho) ka-
maradt, takze ho nezvy¢ajny zaciatok vedeckého vyskumu

sexuality nepripravil o pracu. Namiesto toho menej u¢il

a poziadali ho, aby nekladol oplzlé otazky v slusnej spo-
loénosti, ale v $trukturovanom vyskume. A tak zacal so

svojimi slavnymi $tudiami.

Kinsey uskuto¢nil rozhovory s viac ako 8-tisic
ucastnikmi a ucastnickami a na rozhovory s dal$imi
10-tisickami zaskolil svoj asisten¢ny tim. Kinsey bol
presvedceny, ze ludia nebudt o svojich sexudlnych ak-
tivitach vzdy hovorit pravdu. Vychadzal z predpokladu,
ze jediny sposob, ako odhalit klamstvo a popasovat sa
s nim, predstavuji osobné rozhovory, pri ktorych moze
konfrontovat protichodné vypovede. Ak sa v nich vy-
skytli rozpory, ktoré ludia nedokazali vysvetlit, ich od-
povede boli neplatné. Najznadme;jsi vyskum Kinsey usku-
tofnil v g0. a 50. rokoch 20. storodia. PouZil nan $kilu
na meranie sexuality s hodnotami od o do 6 (vratane
desatinnych miest), pri¢om o predstavovala vyluéne
heterosexudlne a 6 vyluéne homosexudlne spravanie
a tazby. Tato nendpadnd skéla bola zavere¢nym krokom
vyskumnych rozhovorov. Vyzerala takto:
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Obrazok ¢. 161:

Hodnotiaca $kéla heterosexuality a homosexuality

HETEROSEXUALNE
SPRAVANIE
HOMOSEXUALNE
SPRAVANIE

0 1 2 3 4 5 6
HODNOTY

Na zaklade psychologickych reakeii a skisenosti bolo spravanie
jednotliveov hodnotené takto:

. Vyhradne heterosexudlne (bez prejavov homosexuality)

Prevazne heterosexuilne, iba ndhodne homosexudlne

. PrevaZne heterosexudlne, ale viac ako ndhodne homosexuélne
Rovnako heterosexuélne aj homosexuédlne

. Prevazne homosexudlne, ale viac ako ndhodne heterosexudlne

. Prevazne homosexudlne, ale ndhodne heterosexudlne

. Vyhradne homosexudlne

o B W N FE O

Skéla bola v rovnakom zneni prvykrat publikovand
v roku 1948 v $tadii Sexual Behavior in the Human Male
(dalej Sexuélne spravanie u muzov). Jednotlivé hodnoty
»su zaloZené na psychologickych reakeiach a otvorenom
sprostredkovani vlastnych sktsenosti®. Pojem, ktory
si vyzaduje vysvetlenie, je Kinseyho vyuZitie spojenia
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»nadhodne" homosexudlne alebo heterosexudlne spra-
vanie, comu rozumiem tak, ze niekto mal neplanovant
sexudlnu skusenost, napr. zo zvedavosti, alebo jednodu-
cho zazil ne¢akané vzruSenie. V§imnite si, Ze hoci Ziadna
z kategorii nie je priamo oznacend ako bisexudlna, pat
zo siedmich z nich zodpoveda bisexualnemu spravaniu.

Na zaklade rozhovorov sa potom rozhodlo, do
ktorej kategorie Kinseyho skaly sa jednotlivei zara-
dia, pri¢om sa bral ohlad aj na to, aku identitu si sami
prisudili. Dava to zmysel. Priatelia mézu tvrdit, Ze su
(pri pouziti Kinseyho terminu) vyluéne heterosexudlni,
ale kedZe poznam ich sexuélne a romantické pozadie,
pridelila by som im hodnotu 1 alebo 2. V istom zmysle
interpretujem to, akt identitu si ludia sami prisudia,
v kontraste so sexudlnym spravanim inych ludi, ktoré
je totozné s ich vlastnym.

Vsetky typy spravania na Kinseyho $kale boli po-
vazované za normalne a prirodzené, ¢o bolo v rozpore
s ndzormi inych vyskumnikov a vyskumnicok, ktoré
pokladali ¢okolvek neheterosexuélne za patologické.
Bez ohladu na to, ¢i bola niekomu pridelena hodnota
0, 1,5, 3,2 alebo 6, Kinsey nikoho automaticky nepova-
zoval za viac ¢i menej deviantného. Pridal aj kategériu
X pre tych, u ktorych sexudlne tizby alebo skusenosti
absentovali (pozdravujem nasich asexuélnych priatelov
a priatelky). Po rokoch odsudzujiceho nalepkovania
sexuality sme si mohli na nejaky ¢as vydychnut. Kinsey
chcel sexualitu opisat, nie ju hodnotit.
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