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PODEKOVANI

Tato kniha by nikdy nevznikla bez lidi, keefi stili po mém
boku v téch nejtézsich chvilich mého zivota.

Dékuji své rodiné za jejich podporu, trpélivost a lisku. Vim, ze
jste prozivali mnoho tézkych okamzika spole¢né se mnou.

Dékuji svym ptitelam, keefi zdstali, ikdyz nebylo vzdy
jednoduché sledovat moji cestu. Vase pifitomnost mi casto
dodavala silu.

Dékuji zdravotnikum, lékafim a terapeuttim, keefi mi pomobhli
postavit se zpitky na nohy — doslova i obrazné.

A dékuji kazdému, kdo si tuto knihu pfecte. Sdilet vlastni
piibéh znamend oteviit ¢ist sebe. A védomi, ze miize pomoci

nékomu dal§imu, ddvd tomuto piibéhu skute¢ny smysl.



PREDMLUVA

Kazdy clovék ma svij ptibéh. Nékteré piibéhy jsou tiché,
nendpadné a plynou zivotem jako klidnd feka. Jiné ptijdou jako
boute, kterd béhem nékolika vtefin pfevriti vSechno naruby a
zméni smér, kterym se lidsky osud ubiré.

Ten maj zacal bojem. Bojem, ktery jsem si nevybral, ale ktery
si vybral mé. A mozni privé proto mé provizi cely zivot. Ne
proto, ze bych si pfal zit v bolesti nebo pfekonivat prekazky, ale
proto, ze mi zivot velmi brzy ukazal, jak kfehké a ziroven silné
muze lidské byti byt.

Dlouho jsem premyslel, jestli svj ptibéh viibec vyprivét. Neni
jednoduché vracet se k bolestnym vzpominkim. K okamzikim,
které ¢lovéka zlomi a nechaji ho stat tvéfi v tvaf vlastni bezmoci.

Clovek se nékdy snazi minulost uzamknout hluboko v sobé.
Zavfit ji, nevracet se k ni a délat, Ze neexistuje. Jenze nékteré
piibéhy v nds zastdvaji tak silné zakofenéné, ze si samy hledaji
cestu ven.

Nakonec jsem si uvédomil jednu dalezitou véc.

Mozni muj piibéh neni jen o bolesti, ztrité, strachu a nehodé.
Mozni je predev§im o nadéji. O druhé sanci. O lidské vali znovu
vstit. O tom, ze i kdyz se zivot béhem nékolika vtefin rozpadne
na tisic stfepti, mize se znovu posklddat — jinak, pomaleji a tézsi

cestou, ale pofdd muze pokracovat.



Tato kniha nevznikla proto, abych vzbuzoval litost. Nevznikla
proto, abych nékomu dokazoval, kolik bolesti jsem prozil. Bolest
neni soutéz a utrpeni neni méfitkem sily clovéka.

Vznikla proto, abych ukézal, ze i kdyz ¢lovék piijde o ¢st sebe,
nemusi pfijit o cely zivot. Ze lidsk4 hodnota nespocivd v tom, co
nim bylo vzato, ale v tom, co dokdzeme vytvofit z toho, co ndim
ziistalo.

Tato kniha je svédectvim o padech, ale pfedevsim o navratech.
O bolesti, ale také o vire. O strachu, ale hlavné o odvaze.

Pokud tento pfibéh pomuze alespon jednomu ¢lovéku neztratit
nadéji v momenté, kdy se jeho vlastni svét zacne rozpadat, pak

mélo smysl ho napsat.



[. KORENY

KAPITOLA 1 — MUJ ZIVOT ZACAL BOJEM

»INékdy zacind novy Zivot ve chvili,

kdy ten stary skonéi

Narodil jsem se do zivota, ktery pro mé i pro moji maminku
zacal bojem o preziti.

Porod nebyl jednoduchy. Lékafi museli pfistoupit
k cisatskému fezu. Situace byla natolik vaznd, ze $lo doslova
o kazdou vtefinu. Maminka silné krvicela. J4 mél omotanou
pupecni $iiaru kolem krku. Uz ve chvili, kdy jsem pfichdzel na
svét, se bojovalo o dva lidské Zivoty soucasné.

Tenhle pfibéh jsem béhem zivota slySel mnohokrit.

Nejdfiv jako malé dité, které tomu nerozumélo. Pozdéji jako
dospivajici, ktery zacal chépat, jak blizko jsme tehdy byli tragédii.
A ¢im jsem byl starsi, tim vic jsem mél pocit, ze muj zivot byl od
samého zacitku vykoupeny bojem.

Jako by mi bylo pfedurceno, ze nic nedostanu zadarmo. Ze
kazdd radost, kazdy krok vpted a kazdi jistota budou vykoupené
bolesti, vytrvalosti a odhodlanim jit dél, i kdyz se v§echno kolem

hrouti.



Mozni pravé proto jsem se od malicka snazil drzet zivota
pevné.

Jako bych nékde hluboko uvnitt citil, Ze ten dar, ktery jsem
dostal uz pfi narozeni, neni samozfejmost.

Jak jsem vyristal, zacaly se objevovat véci, které mé odlisovaly
od ostatnich déti. Lékati mi diagnostikovali ADHD. Moje hlava
byla plnd myslenek, které ptichizely rychleji, nez jsem je dokazal
zpracovat. Energie, kterd ve mné byla, neméla hranice.

Nedokézal jsem dlouho sedét na misté. Sousttedéni mi délalo
potize. Casto jsem jednal impulzivné.

Ve skole jsem byl pro ucitele nékdy slozity. Casto jsem byl
napominany. Nékdy nepochopeny. Lidé kolem mé vidéli hlavné
neklid a zlobeni. Milokdo ale vidél, co se odehriavalo uvnitf.

Uvnitf jsem byl citlivé dité. Dité, které chtélo byt pfijimané,
pochopené a milované. Dité, které mélo spoustu emoci, ale
neumélo je sprivné vyjadrit.

Ano, nékdy jsem zlobil. Délal jsem véci, které jsem pozdéji
litoval. Ale nikdy to nebylo proto, ze bych chtél ublizovat. Spis
proto, ze jsem si neumél poradit s tim, co jsem citil.

Uz od détstvi jsem mél potfebu pomahat druhym. Kdyz nékdo
potfeboval pomoc, chtél jsem byt ten, kdo podd ruku. Ten, kdo
nezistane stit stranou. Ten, kdo se pokusi néco zménit, i kdyz to
nékdy znamenalo jit proti vlastnimu pohodli.

Dnes si Casto ifkim, ze privé tahle vlastnost mé pozdéji
zachrénila... a zdrovenl mé pfivedla k okamzikim, které zménily

cely muj zivot.



Velkou roli vmém détstvi hrila pfiroda. Byla pro mé
ttocistém. Mistem, kde jsem dokdzal ztiSit hlavu, kterd byla jinak
plnd chaosu.

Miloval jsem rybafeni.

Sedét u vody pro mé znamenalo ticho. Klid. Bezpeéi. Hodiny
jsem dokazal sledovat hladinu, poslouchat Suméni vétru
v korunich stromd, $plouchdni vody a zpév ptéka.

Tam jsem se citil svobodny. Tam jsem byl sim sebou.

Rybateni mé udilo trpélivosti. U¢ilo mé cekat. Ucilo mé, ze
nékteré véci v zivoté nepfijdou hned, ale stoji za to na né vydrzet.

Dalsim zptasobem, jak jsem vyjadfoval své pocity, bylo
kresleni. Kdyz jsem drzel tuzku nebo pastelky, dokdzal jsem na
papir dostat véci, které jsem nedokdzal fict nahlas.

Kazdy obrizek byl kousek mého svéta.

Moje détstvi bylo plné kontrasta.

Na jedné strané chaos, impulzivita a energie, kterd mé casto
dostdvala do problému. Na druhé strané empatie, citlivost a silna
touha pomahat lidem.

Byl jsem kluk, ktery dokizal béhem chvile rozesmit celé
okoli... a zdroven kluk, ktery dokdzal potaji sedét nékde stranou a
pfemyslet o vécech, které déti vétsinou nefesi.

Netusil jsem, ze vSechny tyto vlastnosti, zkuSenosti a prozitky
mé pomalu formuji.

Ze mé pfipravuji na chvile, které jednou pfijdou.

Na chvile, kdy budu muset bojovat mnohem vic, nez jsem si

kdy dokazal predstavit.



Tehdy jsem byl jen dité.
Kluk, ktery chtél zit, smat se a pozndvat svét.
Netusil jsem, ze muj zivot bude jednou rozdéleny na dvé ¢asti.

Na zivot pfedtim... a Zivot potom.



II. POSLEDNI
BEZSTAROSTNOST

KAPITOLA 2 — POSLEDNI BEZSTAROSTNE LETO

Ten rok jsem se vyucil v oboru kuchar—¢isnik.

Meél jsem radost. Pfipadal jsem si, jako by pfede mnou stil cely
svét. Mél jsem sen — pracovat na vyletni lodi. Chtél jsem vafit
s radosti a ldskou pro lidi z riznych koutt svéta.

Predstavoval jsem si, jak stojim v kuchyni nékde uprostied
mofe. Jak vafim pro lidi z riiznych zemi a kazdy den se probouzim
v jiném pfistavu. Pfipadalo mi, Ze Zivot teprve zacind a ze vechno
dobré je teprve pfede mnou.

Nékolik nabidek uz jsem mél, ale rozhodl jsem se, ze si je
nechdm az po lété.

Chtél jsem si jesté naposledy uzit prizdniny.

Posledni 1éto bez povinnosti. Posledni léto, kdy jsem nemusel
nic resit.

S tfemi kamarddy jsme dostali nipad, Zze pojedeme na letni
tibor udélat détem prepadovku. Byla to stard pionyrska tradice —

veler se hlidala vlajka a ostatni se ji snazili ziskat. Jako kluk jsem

10



tam kdysi jezdil moc ridd. Chtél jsem détem pfipravit stejny
zézitek, jaky jsem kdysi prozival ja.

Té&sil jsem se jako maly kluk.

Smali jsme se, planovali strategii, fesili, kdo pajde odkud a kdo
koho odvede.

Pfipadalo mi, ze zivot je jednoduchy. Nemusel jsem nic
dokazovat. Nemusel jsem nikam spéchat. Prosté jsem byl.

Kdyz jsme dorazili na misto, hledali jsme vhodné misto na
spani. Tdbor jsem znal dobfe. Védél jsem presné, kam pijdeme —
do skal, do jeskyné.

Odlozili jsme batohy a po dlouhé cesté dostali chut na pivo.
Vyrazili jsme do hospody, kterd stila u krisného rybnika.

Slunce uz pomalu zapadalo, vzduch byl teply a nad vodou se
vznisel letni klid. Byly to pfesné ty vecery, kdy mé clovék pocit,
ze svét je v pofadku.

Dali jsme si par piv. Smili jsme se.

A tehdy jsem si v§iml ji.

Pracovala tam jako servirka. Na prvni pohled na ni bylo néco
milého a pfirozeného, co ¢lovéka okamzité zaujme.

Uz pfi prvni objedndvce jsem si v§iml, Ze se na mé divd o néco
déle, nez by bylo bézné. Kdyz mi podévala pivo, usmila se.

Ja tismév opétoval.

Po chvili si ke mné pfisedla.

Zacali jsme si povidat. O 1été. O prici. O obycejnych vécech.

Smali jsme se.
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