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PREDMLUVA K 1. VYDANI

Jména Vladislava Chvaly a Ludmily Trapkové jsou pro ceského
Ctendfe zaujatého problematikou psychosomatiky a rodinné te-
rapie jiz po léta garanci kvality, podeptené vice nez tfemi dekada-
mi ,terénni“ prace a pilného studia literatury z nejriiznéjsich obo-
ri. Co vlastné s ¢lovékem a jeho svétem opravdu a viibec nesouvi-
si? Uz nazev knihy, aluze na prosluly Capriv spis Tao fyziky, dava
znat, Ze doba ¢inskd se vali vSemi Skvirami, tu s mensim, tu
s vétdim hukotem. Hlad po Ciné v Evropé roste, a nemé-li byt
ukojen tim, Ze se Cina postupné prestéhuje za nami, je tfeba si
osvojovat nékteré mody mysleni, pro ni charakteristické, podobné
jako Rise stfedu hlta evropskou védotechniku. I v evropské tradici
existovala a existuje fada proudt, které s ¢inskym pojetim svéta
néjak souvisi nebo jsou mu podstatné blizké, vzniklych z vétsi ¢asti
,z domacich prostredki“: za vSechny jmenujme tfeba Junga, ktery
0 sobé v Zertu tikaval, Ze musi byt reinkarnovanym ¢inskym rebe-
lem, jenz ma za trest vysvétlovat Evropantiim mysleni v polaritach,
vzajemné opozitnich, a prece do sebe prechazejicich a nékde
v hloubce propletenych. I jeho dlouholeté pratelstvi se zndmym si-
nologem Wilhelmem jisté nevzniklo ndhodou. To, co mezi valkami
vnimalo jen nékolik intelektudlnich excentrikd, dnes klepe na dve-
e na Siroké fronté a ,taoistické” obdobi prislo i na mé pratele, s ni-
miz mne uZ po léta spojuje zdjem o clovéka v jeho neobycejné
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komplikované a zaSmodrchané socialni podobé, ktera z néj ¢ini by-
tost ,ze vSech zvitat nejzajimavéjsi“. Neobycejné se mi libi jejich
postfeh o nejen zvukové podobé slova Tao s Ceskym taj. Uptimné
jim ho zavidim - tidici princip vSehomira (a lidskych bytosti ob-
zvlasté) souvisi zcela bytostné s tajemstvim, nikoli tfeba jen s algo-
ritmy. Tajemstvi je néco, co je nepoznatelné v principu, nikoli to, co
jesté nevime, ale brzy budeme védét. Adekvatni reakci na tajemstvi
je si na né - v lidech, ve zvitatech, a tfeba i v kamenech -
zvyknout. Neni to viibec rezignaci na poznéni, které je svym zpt-
sobem bez dna, aniz by tajemstvi (nebo, chcete-li, autonomie svo-
body ¢i nevypocitatelnosti) ve svété kolem nas ubylo. UZ proto, Ze
jsme lidé, a nikoli tfeba andélé, nemizeme sebe samé poznat beze-
zbytku a nemélo by nas to znepokojovat. Kdo tvrdi, ze zadné
tajemstvi z principu byt nesmi, je fanatik suzovany mocenskym
puzenim, kdo tvrdi, Ze uz ted zadné neni, je lhar. Proto bychom si
na tajemstvi v sobé i druhych méli zvykat a neprotivit se jim - jen
tak naSe terapeutické ¢i obecné lidské pociny povedou k dobrému.
Tao, které se da bezezbytku teCové ¢i matematicky formulovat,
neni skute¢né Tao, asi jako bumerang, ktery pakliZe se odhozen ne-
vrati, nebyl zadny potradny bumerang. Podobné jako umoziuje ¢in-
ské mysleni celkem neproblematicky myslet tento potradajici a vse
tidici neosobni ,kofen svéta“, jsou ¢inské pojmy jin a jang pro
mnohou souvislost vhodnéjsi nezli nase prtili§ na konkrétni po-
hlavnost vazané terminy ,muzsky“ a ,Zensky“. U téchto a jinych
parti polarit je zcela klicové védét, Ze stejné cenné (¢i Spatné) jsou
obé slozky tohoto pdru, nikoli jen jedna, jak si obvykle myslime
(nejhorsi je to s dualitou zivot-smrt ve vztahu k ndm samym, byt
neptredpojatym rozumem nahlédneme, Ze je tomu skute¢né tak
i tam). S neobycejnou a velmi zdsluznou knihou obou autorti si
uvédomime, jak komplikované a madlo zfejmé pletivo rodinného
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dédictvi, vétSinou nezpracovano, vleCeme za sebou, jak lidé uz
davno mrtvi ¢i ndm samym tfeba ani ne osobné znami ovliviiuji
zcela radikdlné naSe Zivoty a v Cem asi spociva tolik pretfasana
krize tradi¢ni rodiny v euroamerické (a dodejme, Ze i v ¢inské) civi-
lizaci - vétSinou si také plné neuvédomujeme, Ze prekotné bujici
informacni spole¢nost saje svou energii pravé z mezilidskych vazeb
a z nich a pravé z nich roste a sili. Kniha patfi k tomu nejlepsimu,
co bylo v oblasti rodinné terapie u nas kdy publikovano, a je neoby-
¢ejné novatorskéd v aplikaci myslenkovych schémat v nasem kul-
turnim okruhu dosud ne zcela béznych na tento obor Pti tom
nutné vznikaji nékteré pohledy ne tplné tradi¢ni i z hlediska sino-
logti, popt. Cifianti samych, coZ oviem pii podobnych aplikacich,
treba evropského uvazovani v Ciné, nastavé vzdy. Zdjemctim o ¢in-
skou kulturu lze vrele doporucit i neddvno preloZzenou knihu Anne
Cheng Déjiny cinského mysleni (DharmaGaia, 2006). Zda se, Ze sbli-
Zovani a vzajemné opylovani obou svétli zdarné postupuje. K to-
mu, a zejména K jejich terapeutické a autorské praxi preji obéma
autortim z celého srdce hodné dalsiho eldnu.

V Praze 18. ledna 2008

Stanislav Komdrek
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PREDMLUVA K 2. VYDANI

Druhé, opravené a doplnéné vydani této knihy vychdzi osm let
po prvnim. TézKko Fict, zda je to doba kratka, nebo dlouhd. Mnohé
se uddlo jak v naSem uvaZovani o rodinég, tak ve spole¢nosti kolem
nas. Privitali jsme prilezitost zptesnit nékteré formulace zejména
ve druhé ¢asti knihy. Ta prvni byla kompaktnéjsi, promyslenéjsi,
myslenkové usazend, vyklad ovéreny mnoha lety semindiii, které
ved! Vladislav Chvéla pro adepty vzdélavani v akupunktute. To, co
jsme nové promysleli béhem ¢&tyt let po vydani nadi prvni knihy
o socidlni déloze, jsme ptipojovali k prvni ¢asti ponékud nesouvisle
a jako horkou jehlou. AZ pozdéji se ndm samotnym nacrtnuté ob-
rysy prokreslovaly do vétsich detailli. Metoda nasi spoluprace je
stale stejnd. V kazdodenni praci s rodinami, v nichz se usadila
chronicka nemoc, si obvykle jednoho dne v§imneme spiSe nahodné
skutecnosti, se kterou jsme se sice i predtim setkavali, ale vnimali
ji jako takovou ,normdlni“ samoziejmost. Az kdyz vam svitne,
ohlédnete se, co to bylo. Pochopite, Ze se opakuje za podeziele
podobnych okolnosti. Téch okolnosti neboli kontextu si zacnete
v§imat. A za néjakou dobu zjistite, Ze se vim vynotil novy ndstroj
k praci. Takovy rastr, kterym - kdyz si ho nasadite jako bryle - uvi-
dite v tom béZném Zivoté rodiny zvlastni kresbu odliSenou od oko-
li. Byla tam vzdy, ale v celkové kompozici jste ji nevidéli. V téch
mistech za¢indme rodinam Kklast otdzky neodbytnéji nez dtiv, aby
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si také vsimly, jestli zahlédnou to, co my. Néktera rodina ano, jind
nikoli, a tak to zkou$ime znova, néstroj se zpresnuje a stdva se
ucinnéjsim. Popiseme ho a zkoumame, jaké diisledky ma to, co lze
skrze novou optiku nové pochopit. Mluvime o tom s rodinami
a stale se jich ptame. Ohledavame jejich neurovnané vztahy, ve kte-
rych vznikaji a mohou i zanikat nemoci. Jestlize ¢lenové rodiny
krouti nechapavé hlavami a nedéje se nic, hodime néstroj do kose
a neni ho $koda. Jakmile se vSak za¢ne ozyvat - no, to je pravda,
ano, to je presné, Ze nas to nenapadlo, tak my to vyzkousime -, je
pak mozné zaradit novy nastroj do kuffiku s pomuckami, ktery uz
naporad nosime u sebe pro ptipad, Ze by se zase hodil.

Pak nastane obdobi ovérovani, jestli by nastroj lécby, ktery ozi-
va v nasich rukou (a v nasi mysli), mohl byt platny také kolegtim,
kterych mivdme ve vycviku rodinné terapie na ctyficet. Nelze ho
totiz jen tak vzit a nasazovat rodinam, jako se zkouseji nové 3aty.
V kazdé rodiné se musi pokazdé znovu osvédcit, pozoruhodny tvar
se musi vynofit dobte kladenymi otazkami. To jsou takzvané otaz-
ky oteviené, které umoziuji souhlas i nesouhlas. Ne sugestivni.
Jestlize predpokladany tvar v rodiné uz predtim neleZel, nema to
smysl ptivadét jej k zivotu a nastroj je dobré uschovat pro jiny pii-
pad.

Nase metoda je induktivni, vychazi z praxe. Bylo by ji vSak jen
pul, kdybychom ji nemohli jaksi ,zespoda“ propojit s nélezy ko-
legU-teoretikii, ktefi postupuji prevazné deduktivnim zptisobem
»seshora“, jsou sectéli, znaji odbornou literaturu a vyzkumné pra-
ce. Nejsme-li s nimi s nasimi nalezy v rozporu, induktivni prace se
s deduktivnimi postupy potkaji, jako se stalagmit se stalaktitem
v krapnikové jeskyni spojuje v stalagnat, sloup, na ktery je mozné
se spolehnout.
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Touto metodou vznikala témata-optiky, kterd jsme jedno po
druhém zpracovévali a vzdy nové se snazili pochopit slozité ro-
dinné déni z ponékud jiného aspektu, oznacit disledky nékterych
osudovych rozhodnuti, ktera nastanou vzdy a uz je nikdy nelze vzit
zpét. Zlstat spolu, nebo jit od sebe? Mit, nebo nemit dalsi dité
v novém vztahu? Ted, nebo az nékdy? Adoptovat dité, kdyz jeden
z nas nemiize mit vlastni, nebo ziistat bezdétni? Zit tady, nebo se
prestéhovat a zadluzit? Osudovych dilemat md kazdd rodina bé-
hem Zivota nespocet. Prvnim takovym tématem byl objev analogii
mezi vyvojem plodu v mat¢iné déloze a vyvojem ditéte od narozeni
k oddéleni od rodi¢t na prahu dospélosti. Nasledovalo téma muz-
sko-zenskych odlisnosti jak v muzich, tak v Zenach, a jaké z toho
plynou dusledky pro déti. Co to znamend pro emocni pole rodiny,
kdyZ se matce ¢i otci, anebo obéma odstépi partnerstvi od rodicov-
stvi. Dalsi téma bylo nastoleno, kdyz jsme si uvédomili, ze v kazdé
rodiné existuji dva druhy vztah(: Vztahy vrozené a vztahy ziskané,
a co z toho vyplyva. Stejné jako existuje zivotadarny rozdil mezi
muzstvim a Zenstvim a nelze jej beztrestné smazat, podobné je
tfeba chdpat rozdilné funkce vztahd vrozenych a ziskanych a pe-
Covat o jejich vyvazenost. Odtud byl uz jen krok k nasemu sou-
Casnému tématu, které posledni roky promyslime a které je prece
v rodinach, a predevsim na 1é¢bu nemoci v kontextu rodinného
Zivota, musime divat jako na tfi koevolu¢né svazané vrstvy, které
se na sebe vyladuji, ale nikdy se nemohou prostoupit, protoze ope-
ruji jen svymi vlastnimi stavy: biologickou, psychologickou a soci-
alni. Pokud léc¢ba tuto vlastné trividlni realitu nezohlediuje, do-
pousti se alesponi v nékterych pripadech neptijatelné redukce jak
s dusledky na uzdravovani nemocnych, tak s dusledky ekono-
mickymi.
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Toto posledni jmenované téma ve druhém vyddani jen zasévame,
snad se k jeho pisemnému propracovani dostaneme nékdy pozdéji.
Zminime jesté dalsi téma, které nas ¢im dal neodbytnéji za-
méstnava, totiz jaké diisledky maji néktera spolecenska a politicka
rozhodovani o rodiné na kvalitu celé populace a také jaké dusledky
ma komeréni pojeti mediciny, jez zuZuje pohled na zdravi a nemoc
na jednostranné biologickou a materialni soucast lidské existence.

V Liberci 4. dubna 2016

Ludmila Trapkovd & Vladislav Chvdla
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PREDMLUVA K 3. VYDANI

Od prvniho vydani knihy v roce 2008 uplynulo 17 let. Tehdejsi
novorozenci jsou dnes dospivajicimi, prochazeji metamorfézou
z détstvi do dospélosti. Tvori generaci, ktera jako by potfebovala
mnohem vic pedopsychiatri a détskych psychologi nez kdysi
jejich rodice. Stiznosti, Ze se jich nedostavd, jsou vsudypritomné.
Jako by castéji nez driv nestacili samotni rodice, aby mladé vyvedli
bezpecné k samostatnosti. V ordinacich se hromadi déti s nezvla-
datelnymi tzkostmi, depresemi, sebeposkozuji se, zdpasi s gende-
rovou dysforii, a jako by vSechny ostatni aspekty ptirozeného hle-
danf vlastni identity nebyly dosaZitelné. Z téch, kteti propadli nejis-
toté o vlastnim pohlavi, az osmdesat procent divek nevidi svou bu-
doucnost v Zenské identité, mensi procento chlapci nedospiva
k sebevédomému muZstvi a nejradé€ji by se schovali do Zenské
podoby. Pred 17 lety byly zacatky tohoto procesu uz u rodict
dnesnich adolescentli vyrazné znatelné, takZe jsme si jich v§imali
a kladli si otdzky po pri¢inach. Zili jsme vichni, nasi pacienti i my
sami, naplno v dobé rozsahlého spolecenského experimentovani
v tom, co to je partnerstvi, jak souvisi partnerstvi s rodicovstvim
a co se stane, kdyz se partnerstvi od rodicovstvi odstépi. A jak se
daf{ détem, které ve svém détstvi nezazily oba své rodice, a nékdy
uZ ani prarodice, pospolu. Jak se dafi détem téchto déti, pokud se
hranice rodin rozplyva, a misto aby déti chranila pred predcasnymi
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naroky okoli, stava se nekontrolovatelné propustnou. Otazka ,Co
to je rodina?“ prestala byt trividlni.

Pripadd nam, Ze pro nase ivahy o dynamice jin-jangu teprve na-
stal pravy ¢as. Téma muzstvi a Zenstvi, v zdpadni spolec¢nosti tak
frekventované, mtizeme diky inspiraci vychodni filozofii a medici-
nou zacit chapat hlubinné, a tedy podstatnéji nez jen na socidlni
urovni v podobé tzv. ndzort, které je mozné kdykoli ménit. Rodina
je organismus, ktery mé v hloubce své chaotické existence ukryty
tad, ktery, neni-li respektovan, ptinasi transgeneracné prekvapivé
nezadouci dusledky.

listopad 2025

Ludmila Trapkovd & Vladislav Chvdla
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Co je TAO

1. KAPITOLA

TAO RODINY A TEORIE ZIV-
LU

CO JE TAO

Tao rodi jedno,

Jjedno rodi dvé,

dvé rodi tri,

tFi rodi myriddy vsech véci.

Vsechno nese Jin a objimd Jang a plni se dechem Cchi,
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Co je TAO
snoubi se v harmonii.

(Lao-c)

Tajemné slovo Tao, které se casto prekladd jako Cesta, odkazuje
k néfemu neznamému, co je za v§im. Vice se o tomto nezbytném
pojmu staré ¢inské taoistické filozofie dozvime z Tao-te-tingu, tex-
tu, ktery je pfipisovan mudrci Lao-c'L. Presnéji receno, je nam
ukadzano hodné souvislosti s pojmem, ale o samotném Tau je zde
feeno nejvystiznéji jen toto: ,Tao, o némz mozno hovorit, nent
Vécné Tao.“ (Lao-C, 1994) Proto se domnivame, Ze bychom mohli,
pri respektu k tradici, pouzit snad nezvykly ,preklad“; podobné
nam v cedtiné poslouzi slovo se zakladem taj, tajemstvi, utajit.
A skutecné, tajemstvi, 0 némz mozno hovorit, neni tajemstvim. Tao
rodiny tedy pouzivime ve smyslu ¢ehosi jako tajemstvi rodiny
s odkazem na taoistickou teorii jin-jangu.2 A nebudeme daleko
od starych mistrii, kdyz vidime, Ze prvni sloka Tao-te-tingu kon¢i
slovy: ,Zdhada vsech zdhad, brdna veskeré tajemnosti.”

Rovnou feknéme tajemstvi, které neni urceno k vysvétlovani,
vyjasnéni, nazfeni v duchu nasi moderni védy. Ta si naopak nejvice
ceni svételné metafory: odhalovani, odkryvani vSeho temného, ale
i tajemného. To muzZe byt v mnoha ptipadech uzite¢ny postup, ale
tusime za nim strach z nevyjasnéného, neovéritelného, nad ¢im
nelze mit kontrolu. Jde-li o infekéni choroboplodné zarodky, jak se
jim vystizné rik4, dezinfikovani, odstraiiovani kazdé necistoty (ne-
vyjasnénosti), kterd se drzi ve viech temnych mistech, kam nemu-
Ze svétlo, jisté opravnéné.3 Toto uzitetné vysvétlovani svéta, ktery

je pak nepochybné bezpecnéjsi, vypocitatelnéjsi, by mélo mit své
meze. Mozna tam, kde novina¥i jasaji, ze ,védci vyrvali ptirodé jeji
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tajemstvi“. Zvlasté kdyz toto ,vyrvani“ stoji védu ohromné usili
tam, kde ,si priroda svd tajemstvi brani“. To se stava vyzvou pro
muzskou povahu védy. Skryvas se? Tak to tedy ne, ja té odhalim,
odkryji, pfinutim té vydat tajemstvi za kazdou cenu. Ale co kdyz
jsou tajemstvi, kterd je dobré nechat byt? Co kdyz nékteré véci
po odhaleni toho nejniternéjsiho prestanou zit a zaniknou?
Dokazala by to soucasné védeckd komunita respektovat?

To, co vzdoruje naSemu usili o objasnéni, prohldsime za
nemozné. Snad je to zplsob, jak lze nékteré skute¢nosti naseho
svéta uchranit pred ptiliSnym svétlem nazirani. Ma to vsak svou
stinnou stranku. V mocensky usporddaném svété se pravdivost tes-
tuje pravé prostfedky svételné metafory. Co nelze vysvétlit, neni
z tohoto svéta, rovnou neexistuje. I kdyby to bylo sebepotiebnéjsi
pro nas zivot. VSichni, kdo pracuji s psychickymi fenomény v ob-
lasti psychoterapie, v kontaktu s utrpenim, se dnes a denné poty-
kaji s tim, aby byli ve srovnani s materialistictéjsimi profesemi
za svou praci srovnatelné placeni, kdyz fenomény, s nimiz zachaze-
ji, jsou tak prchavé, nehmotné, doslova nenahmatatelné.

Metafora rodiny jako socialni délohy, kterou jsme popsali v nasi
predchozi knize, ndm nabizi dobrou ptedstavu o tajemstvi zrodu,
tajemstvi Zenské polarity vedle té muZské. Rikime sice ,dité ze
zkumavky*, ale ve skute¢nosti umime obdivuhodnou technologii
spustit jen nékolik prvnich ryhovani oplozeného vajicka mimo télo
matky. VSechno dalsi musi probéhnout ,tajemné, ve skrytu sku-
tecné Zzenské délohy. Kdyz budete mit ambici ,byt u toho“, vidét,
jak se to vSechno déje, narusite svou pritomnosti tento nekone¢né
komplikovany proces, o kterém uz diky onomu nakukovani hodné
vime - mnohem vic toho vsak stale jesté nevime. A je otdzka, kde
je ta mez, za niz bychom méli tajemstvi pied zvédavci a zaf{ reflek-
tor chranit a nerusit.
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Stejné je to s dé&ji v rodiné. Neustalé nahlizeni, vyjasiiovani, vy-
svétlovani, zasahy zvenc¢i do kfehkého prediva nejintimnéjsich psy-
chosocialnich vztahii upfedenych kolem narozeného ditéte mohou
prinést vice $kody nez uzitku. Neni vhodné analyzovat vSechny
procesy, které se v rodiné déji, jen tak ze zvédavosti, stejné tak ja-
ko neotvirame bfisni dutinu ¢lovéka, abychom se jen tak podivali,
jak to tam funguje. Jiné véc je, kdyZ dojde na stonani, kdyZ néjaka
funkce selhava, kdyz rodina néco potfebuje. Pak mtize byt indi-
kované, tedy opravnéné zabyvat se i tou intimni, jinak nepti-
stupnou realitou rodiny nebo ¢lovéka, aviak na co nejkratsi dobu
a pak zase co nejrychleji zavrit a pry¢.

Respekt k tajemstvi rodiny, k onomu tajemnému Tau rodiny,
bychom radi zachovali i v této knize. NasSe prace vzesla z ptimych
pozorovani rodin, ve kterych nékdo stradal, ¢asto byl uz delsi ¢as
nemocny, z mnoha rozhovort s rodinami v nejriiznéjsich situacich
a vyvojovych fazich. Takova prace odpovida terénnimu vyzkumu,
ktery je respektovanou védeckou metodou v antropologii (Soukup
V., 2000). Bez ptikladii, bez skute¢nych zivych pribéhd, by nase
svédectvi nebylo vérohodné. Rodina se vyviji Zivelné, Zije Zivelné, je
ve skute¢nosti zivlem. OvSem z teorie chaosu vime, Ze na dné kaz-
dého chaosu je ukryty ¥ad (Gleick, 1987). Nejprve si feknéme néco
o tom, co jsou to Zivly.

CO JSOU ZIVLY
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Zdenék Neubauer a Tom4s Skrdlant ve své knize Skrytd pravda Ze-
mé pokladaji za nemozné porozumét Zivotu bez znalosti a respek-
tu k zivlim. Chceme-li se totiz vénovat teorii jin-jangu v nasi dobé
a zde v Evropé, je nezbytné zminit historii Zivlového chdpani svéta.
Zajemce o hlubsi studium odkdZeme na uvedeny text nebo jeho
retické pripravy ndm nemuze byt srozumitelny popis Zivota jako
souhry zakladnich zivla (v ¢inské verzi péti zakladnich: vody, ohné,
dreva, kovu a zemé, v evropské tradici ¢tyr zakladnich: vzduchu,
ohné, vody a zem¢).

V modernim pojeti je hmota jen vyplni geometrického prosto-
ru, pasivni, mrtva. Neni v ni mozny vznik ani zanik, jen pfeména
jednoho druhu energie v jiny. To samoziejmé jakz takz vyhovuje
chapani svéta nezivého, i kdyZ z Neubauerova popisu Zivlu zemé
vyplyva, Ze ani tam ne dostate¢né. A uz viibec to neodpovida svétu
zivé hmoty. Fyzika, ktera by vice vyhovovala slozitosti Zivych or-
ganismd, synergetika5 nebo teorie chaosu zUstévaji stale vice na
okraji védeckého svéta, prestoze mnohem vice odpovidaji nasi zZité
zkuSenosti nez prostd mechanika (Prigogine, Stengersova, 2001).
Idedlem védy je vSak geometrie, jak ukazuje ve svém rozsdhlém di-
le Petr Vopénka6 (Vopénka, 2000). Stéle je dost vlivnych teoretika,
kter{ doufaji v objeveni teorie vieho, v kone¢nou podobu ¢istého
matematického modelu vSech dnes uznévanych sil, takiikajic vté-
lenych do sily jediné. Touzi tedy po maximalni redukei.” NemiiZe-
me se ubrdnit dojmu, Ze hnaci silou pokroku v soucasnosti je
ve skute¢nosti impakt faktorS, ktery vyzdvihuje ty badatele, kteti
publikuji v renomovanych védeckych periodikach, a hlavné jsou

je poptavka po jednoduchych teoriich. Mozna jde stale jesté
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0 predstavu svéta jako univerza, nikoli multiverza, ve kterém by
mélo vSechno platit univerzalné. Situaci soucasné védy vidi kriticky
vice autorti (Komarek, 2008). Casto poukazuji na nevyhody ¢isté
materialistického ptistupu moderny. Mnohem §iteji vidi problémy
védy chemik Ken Wilber. V knize Strucnd historie vieho z roku
1996 (Cesky vysla v roce 2010) doklada, Ze soucasnd véda se vénuje
jen malé ¢asti komplikovaného svéta (Wilber, 2010). Neni vSak kri-
ticky k védé ani k zadné fazi jejiho vyvoje. Jen doufa v dalsi vyvoj
poznani, ktery je zavisly na rozvoji mysleni a kvalité populace. Radi
bychom se k nému v této nadéji pridali.

Pro¢ se Neubauer jako biolog vlastné zajima o zivly? Jako myko-
log by se mél vénovat zivotu hub, ale on se ptd po smyslu, po po-
vaze a divodu, po moznosti viibec zabyvat se tvarem, povstavanim
zivého tvaru jako takového. ProtoZe v béZné pojimané biologii tuto
moznost nenachazi, hleda, kde se takové tazani vlastné ztratilo.
Zjistuje, a velmi precizné to doklad4, Ze ptvodni evropské mysleni
také vyslo z chapani svéta jako zdpasu zivll, jako néceho zivého,
tvorivého, a tedy proménlivého. Davno jsme zapomnéli na spory -
kdysi pry tak vasnivé -, ktery ze Zivll je ten zakladni, ba nejdtlezi-
t&jsi, z néhoz vSechno vzchazi - zda vzduch (Anaximenes), oheil
(Herakleitos), voda (Thales z Milétu), ¢i zemé (Hesiodos).

Zivly si tehdy vynucovaly jisté mnohem vice pozornosti, nez je
tomu dnes v naSem pohodlné zatizeném svété. V poslednich letech
mame preci jen vice piilezitosti setkat se s rozpoutanymi zivly,
kterym se nelze ubranit, s povodnémi, vinami tsunami, nekont-
rolovanym zuficim ohném nebo vétrem, zemétfesenim, sesuvy ob-
rovskych hmot. Ohent v krbu nebo sklenice vody jsou spise
predméty nez principy Zivota. Ono také nejde o predmét ¢i sku-
penstvi, ale o zplsoby existence: ohniovani, vodnéni..., zptlisoby,
které jsou v néfem jedine¢né, ni¢im nenapodobitelné, zdkladni.
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Tak oheil nemd hlubinu jako voda, nemuze rozpoustét, ale spaluje,
sdm v sobé zanika stravenim hotlavé latky. Sdm sebe roznécuje,
stoupa vzhuru, stile znovu vznika a vSe v ném zanikd, kdezto
ve vodé se svét rozpousti, voda klesd dolli, zaplavuje, odnasi
a podemila. Ohenl jako zdroj svétla ma blizko k rozumu, vysvét-
lovani, vyjasiiovani, zatimco voda, bez které neni Zivota, ma blize
k podvédomi a nevédomi. Voda jako Zensky princip je protipdlem
rozumu. ,,Pro¢ asi?“ pta se Neubauer. A odpovida: ,Rozum souvist
s logem, intelektem. Rozdéluje, tridi, sbird. Rozumi. Voda naopak
rozpousti. Vse v ni splyvd. Oplyvd. Prolindni je konfuze, zmét, zma-
tek. Opak rozumu.”

Neubauer sleduje stopu antického zivlového mysleni svéta az
k Francisi Baconovi (1561-1626), jednomu z otcli novovéké védy,
ktery si povsiml ,muzského zrodu casu”, jak to nazval (masculine
birth of time), v konfliktu Roberta Fludda a Johana Keplera
o vztahu Zemé a Nebe (Neubauer, Skrdlant, s. 137). ,0 tomto
slavném sporu, v némz se odehrdl prerod renesancni hermeneutické
védy ve védu moderni, kdy prevlddl matematicky kalkul nad symbo-
lickou matematikou pythagorejskou, podrobné referuje Yatesovd ...
V podstaté slo o to, Ze Fludd vyjadroval Cisly vztah Zemé a Nebe,
mikrokosmu a makrokosmu. Kepler naproti tomu zachdzel s Cisly
Jjako s pocty, pomoci nichZ vypocitdval pohyby planet. Vztah k Zemi,
kterd mu ostatné byla jen jednou z planet, a tudiZ také Cisté mate-
matickym objektem, jej nezajimal“ zkracené citujeme Neubauera.
Francis Bacon, ktery jiz rozviji tuto novou moznost matematizovat
svét, vyslovené odmitl ctu k ptirodé a ptirozenosti.

Pro filozofii se hmota stala nadbyteénym, neodiivodnénym
predpokladem, zatimco véda zUstala nadéle ,materialistickou”. Ce-
la pfiroda je pro filozofii toliko ,0dcizenym duchem®. Po ¢ase jiz je
jen predmétem k vysvétleni, nikoli skute¢nou, zivou ptirodou,
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takiikajic z masa a kosti. Jako by vSude tam, kam dopadne ,své-
cend voda vyzkumu®, bylo odstranéno skryté nebezpeci. Véda se
svym monopolem na Pravdu produkuje zavazné univerzalni védéni
a s nim i monopol na Spésu lidstva.’

Lidstvo se nejen vydélilo z ptirody, ale také se od ni odvratilo.
Jesté v dobé romantismu jako by se pfiroda v nds branila nebo
ozvala. Zazili jsme néavrat k prirodé plné zivla také diky basnikim,
jako byl Macha, Schiller, Goethe. Krajina se zase na ¢as stala obyva-
telnou, zivou a cenénou. S prichodem véku pdary a elektfiny ji
znovu opoustime, nastava tprk do meést a tam v bezpeci nasich by-
tli, nakonec uz jen u obrazovek nasich televizorti a pocitacu, je pri-
roda s chytrym telefonem v ruce né¢im virtudlnim a zivly jen vzru-
Sujici zpravou, pokud se vyjimec¢né netykaji ptimo nas. Novovéky
materialismus triumfoval. V mediciné zaloZené na diikazech nema-
ji zivly Zadné misto, jsou zcela nepotifebnym konceptem. A kdyby
nebylo té spousty nelécitelnych pacientti, které se nedafi vylécit
tim béZnym, obvyklym, védou posvécenym zplisobem, totiZ potla-
¢enim symptomu vhodné vybranym lékem, neméli bychom dtivod
se viibec vracet k zivlam.

A jak se dostala ptiroda a zivly zpét do tvah filozofi? Puvodné
okrajova filozofie zivota, nebo téz ,mald filozofie“ odvozovand od
antickych stoikdi, Augustina, Bohmeho ¢i Pascala, péstovand
Schopenhauerem (1788-1860), Kierkegaardem (1813-1855) nebo
Nietzschem (1844-1900), si zachovala vztah k Zivotu a ptirodé
a pozdéji ve formé existencialismu se stala hlavnim filozofickym
proudem 20. stoleti (Husserl, Heidegger, Patocka). Jeji autofi zu-
stavali sice ¢asto mimo katedry a akademickou ptidu, zato byli svo-
bodni ve svém mysleni. Neubauer, kterého mizeme k predchozim
sméle pridat, na rozboru Nietzscheho mélo srozumitelného, spise
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basnického textu Jak rekl Zarathustra ukazuje, Ze stejné jako pred
nim Goethe ve svém Faustovi, navraci se i Nietzsche k filozofii
zivota. ,Navrdtil Byti zpét ze zapomenuti,“ soudi Neubauer (Neu-
bauer, Skrdlant, s. 169).

Vypravéni a poezie se vraceji do filozofie spolu s ptirodou a pfi-
rozenosti. S nimi také ptirozené Zivly. K ¢emu nam tedy budou?
Doufédme, Ze k porozuméni Zivotu jinak neZ jen jako zvlaStnimu
druhu nezivé ptirody. Musime uznat, Ze Zivot je vysoce nepravdé-
podobny. Podminky pro jeho vznik a udrZovani jsou pftili§ spe-
cifické. Snad proto vznika ve fazovych prechodech, v mistech, kde
se zivly setkavaji: ,Prdvé mezi obéma extrémy - ¥ddem a chaosem -
je ono misto fdzového prechodu, okraj, kde miiZe existovat
komplexnost. Trida chovdni, ve které sloZky systému nejsou ani zcela
pevné fixovdny, ani nejsou strZzeny turbulenci. Rozhrani chaosu a rd-
du je mistem, kde Zivot md jesté dost stability, aby se mohl udrZet,
a p¥itom dost volnosti k tvoFivym zméndm, aby to byl jesté Zivot.“10
Setkéani zivli tedy vytvari vhodné podminky pro vznik a rozvoj
zivota.11 Nejspi$ proto nas dovedlo nase badani o rodiné az k ziv-
Iam. Co jiného je rodina nez mistem, kde se rodi Zivot, dokonce
zivot lidsky? Kde se vzdy znovu v chranéném prostoru zvysuje
pravdépodobnost nepravdépodobného. Ve skutecnosti je rodina
nejmensim moznym bio-psycho-socidlnim systémem schopnym
uplné replikace, totiz obnoveni biologické (geny) i kulturni (me-
my) podstaty.

Je s podivem, jak pevné je v nasi mediciné zakotvena metafora
¢lovéka jako mechanického stroje; predstava, Ze se néco porou-
chalo a je tfeba to opravit. Pritom ji Ize snadno rozmetat jedno-
duchou otazkou (trva-li néjaky symptom delsi dobu): ,Jak je
mozné, Ze mate stale (...ten vied,... tu bolest,... ten prijem,... po-
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Skozena jatra...), kdyz vSechny buiiky se vam, zatimco stonate, vy-
ménily, takZe s ptivodnim (domnélym) poskozujicim vlivem nepfti-
sly do styku?“ Samoziejmé existuji i nemoci, kde trvala porucha
metabolismu ani neumozZiiuje tvorbu zdravych bunék. Ale pied-
stavu, Ze ¢lovék je spiSe proces nez véc, je v Evropé tézké prosadit.
Jsme vice podobni vodé nebo ohni nez stroji. VSechno je neustéle
v pohybu, proménuje se, buriky vznikaji, zapojuji se do kooperace
v celku organismu, starnou a zanikaji, jsou nahrazovany jinymi. Vi-
me, Ze v kazdém okamziku probihaji v na§em organismu miliardy
reakci, mnozstvi spojli v mozku je srovnatelné s mnozstvim hvézd
ve vesmiru, a tohle my jsme ochotni povaZovat vice za STROJ nez
za ... ZIVEL?

Ano, organismus je vice zivlem, dokonce ptekvapivé dobre
fungujici soustavou zivli nez strojem. Copak oxidace v kazdé nasi
buiice neni vlastné pomalym a dokonalym hotrenim, ohném, ktery
spottebovava kyslik? Neuvoliiuje snad energii, plivodné tu slu-
neéni, kterd je vazana ve slozitych latkach dostupnych diky celému
potravinovému Fetézci i ndm, ktefi neumime vyuzit pfimo fotony
Slunce fotosyntézou jako rostliny? Neni snad vSechno to ,horeni”
ponofené do vody, kterd tvoii nejvétsi ¢ast nasi télesné hmoty
a nezbytné prosttedi pro vSechny ty myriddy reakci v kaZdé burice?
12 A neni to snad vzduch, ktery je kazdym vdechnutim nabiran, aby
ve slozitém plicnim stromu okyslic¢il krev jiZ odkysli¢enou, aby byl
kyslik krvi roznesen az i k té posledni buiice, v jejichz mitochon-
driich bude vyuzit k oxidaci? A kone¢né, neni to viechno vazano
k sobé, zaklesnuto samo v sobé tak, aby se to nerozpadlo, jak je
typické pro Zivel zemé?

Je to basnicka licence nehodici se do vazné mediciny? Mnohem

presnéjsi je prece vidét maly a velky Krebstv cyklus, takiikajic
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Lhru“ acetylkoenzymu A, monofosfatti, trifosfatti, kyslikového ra-
dikalu a vodikovych iontt.13 Ale ano, je mozné se ucit ty tisice
rovnic biochemie. A jakym tempem jich stale pribyva! Usnadni
ndm to pochopit ¢lovéka a jeho osud? Trapeni? Rist, starnuti
a smrt? Ne? Tak tedy umoZni ndm ho to aspon 1éc¢it? U chro-
nickych pacientli taky ne. A pomohou ndm v tom snad zivly?
Mozn4 ne. Zivly nelze pochopit, ty Ize jen respektovat, pokud jsme
schopni je vnimat. Zabyvame se jimi zde proto, abychom mohli
snaze prijmout starobylou ¢inskou jin-jangovou teorii, nasemu
mysleni zdanlivé tak vzdalenou. Chceme ukézat, Ze i evropské mys-
leni, na které jsme tak hrdi, Ze vSechny ostatni zptsoby povazuje-
me za ménécenné, mé ve svych kotenech zivly. Mame-li pochopit
Zivot s jeho proménami, je k tomu moZnéa vhodnéjsi cesta pres
uznani zivld nez pouhé nekone¢né rozcupovavani celku, vytr-
havéani z kontextu, jak to naSe védecka metodologie obvykle déla.
Analyzu je tfeba dopliiovat syntézou a syntézu analyzou, rozum in-
tuicf a intuici rozumem.

Stale se s zivly setkavame i dnes, a proto mlizeme pouzit pti-
mér Kanoista se musi zabyvat vodnim Zivlem, na némzZ ma ujet
urcitou trasu. Mohl by na to jit védecky: vypracovat podrobnou
mapu Fi¢niho Koryta, zabyvat se turbulenci, davat si pozor na kaz-
dy vir, ktery by mél byt tam, kde ho vypocet urcil. Obvykle to tak
nedéla, protoze by to pii slozitosti fi¢niho toku bylo nemozné. Na-
prosto prirozené pouziva jinou metodu. Dlouhodobym tréninkem
si na zivel vody zvyka, az ho zacne citit. Nauci se ho respektovat,
protoZe kdyZ to ¢as od ¢asu neudéld, vytresta ho to. Tak se muze
stat skute¢nym mistrem, ktery vycituje celym télem pohyb vody,
priddvd se K jeji zivelnosti a stava se jeji soucasti, pravda, trochu
nehomogenni. Ale miZe aktivné padlovat tak, aby nebyl jen h¥ic-
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