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Mojej manZelke Ashton
a nasim detom - Lucy, Charliemu, Elijahovi, Elizabeth,
Judovi Boscovi a vsetkym nasim budtcim detom -,
ktoré so mnou seddvali pri veceri a zasvdcovali sa
JeZiSovi, Mdrii a Jozefovi.

Scott L. SmithJr.

Ako podakovanie NajsvdtejSej Trojici za to,
Zev naSich ¢asoch odhaluje velkost svédtého Jozefa.

Donald H. Calloway, MIC






Uvod

SCOTT L. SMITH JR.

»Chodte k Jozefovi, opravarovi pokazenych hraciek,
ndbytku, domov, ale aj zlomenych sfdc, dusi, tiel,
myslia rodin. Ano, podme k Jozefovi,
ktorého Jezis a Maria tak velmi miluji.”

BoZia sluZobnica Catherine Dohertyovd

Zasv(tenie sa svdtému Jozefovi pre deti a rodiny Gzko nadva-
zuje na pdvodné zasvatenie od otca Donalda Callowaya, MIC,
ktory zaroven duchovne sprevadzal tento projekt pocas ce-
lej jeho pripravy.

Presvedcenie, Ze svet dnes potrebuje svatého Jozefa viac
nez kedykolvek predtym, viedlo otca Callowaya k vytvore-
niu Zasvdtenia sa svitému Jozefovi, ktoré vydal knizne v roku
2020. Je in§pirované znamym zasvadtenim sa Panne Marii
podla svdtého Ludovita Mariu Grigniona z Montfortu.

Otec Calloway vysvetluje, ze prvou osobou, ktord sa zve-
rila do duchovnej starostlivosti Jozefa a Marie, bol v skutoc-
nosti Jezis. Vo svojej knihe pise, Ze zasvatit sa svatému Jo-
zefovi znamena ,uznavat, Ze je vasim duchovnym otcom,
a chciet sa mu podobat. Prejavite to tak, Ze sa Uplne zverite
do jeho otcovskej starostlivosti, aby vam s laskou pomahal

' Catherine Dohertyova, Grace in Every Season: Through the Year with
Catherine Doherty (Milost v kazdom ro¢nom obdobi: Cez rok s Cathe-
rine Dohertyovou), Combermere, Kanada: Madonna House, 2001, 5.125.



ziskat jeho ¢nosti a stat sa svatym. [...] A svaty Jozef tym,
¢o st mu zasvateni, venuje laskyplnd pozornost, ochranu
avedenie"?

Kniha otca Callowaya je dostupna vo viac ako devdtnas-
tich jazykoch a po celom svete sa predalo viac nez milién
jej vytlackov. Na Slovensku vysla pod nazvom Zasvdtenie sa
svdtému Jozefovi: 10 tajomstiev ndsho duchovného otca (Za-
chej.sk, 2021).
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2 Donald H. Calloway, Zasvdtenie sa svitému Jozefovi, Zachej.sk, 2021,
s.15-16.



Prehlad zasvdtenia sa
svatému Jozefovi

SCOTT L. SMITH JR.

Pozerds sa prave do kalendara? Tato priprava a zasvdtenie
sa svatému Jozefovi potrva celkovo 33 dni.

Nasledujdcich 33 dni modlitieb a ¢itani je pripravou na
Ukon zasvétenia teba aj tvojich deti svatému Jozefovi, ktory
vykonate v posledny den.

V8imnes si, Zze otec Calloway usporiadal dni pripravy
podla Litdnii k svdtému Jozefovi. Kazdy deri rozvija jeden kon-
krétny vers litanii.

Necitaj tieto texty len o¢ami. Snaz saich prijat do srdca.
Nech sa ti pery nemodlia iba zo zvyku - modli sa naozaj.
Nestaci len predniest slova; toto nie je ziadne ¢arovné za-
klinadlo.

MoZzno sa v niektoré dni budes citit unaveny alebo roz-
trzity, ale napriek tomu vytrvaj. M6ze sa dokonca stat, ze
niektory den vynechds. To v8ak neprekaza. Nevzdavaj sa
a pokracuj.

Ako si zorganizovat pripravu
so svojou rodinou?

To je, napokon, na tebe. Mézem ti viak povedat, ako postu-
pujeme my s mojou manzelkou a s nasSimi detmi.



Hned na zaciatku ti prezradim, Ze to nie je vZdy jednodu-
ché, ale zakazdym to prina3a ovocie. Ato neuveritelne hojné.

My s manzelkou robime toto zasvatenie ako pripravu
na Vianoce. Vnimame ho ako adventnu duchovnu aktivitu,
ktord pomaha nasej rodine sustredit sa na JeziSov prichod
ajeho narodenie.

Zasvdtenie sa svatému Jozefovi opakujeme kazdy rok.
Takze sa neboj, ak tvoje deti teraz eSte vSetkému nerozu-
meju. Budujete zaklady, ktoré vam posluzia na buduci rok.
Aj naten dalsi.

Nasa priprava prebieha vecer pri spolo¢nom stole. Zi-
¢astnuju sa nanej dokonca aj ti najmensi, ktori eSte sediavo
vysokych detskych stoli¢kach. Priznam sa, Ze moje vytlacky
zasvdtenia st zaffkané jedlom, pretoZe - ano, deti obcas stra-
caju pozornost! A tak sa stava, Ze pomedzi mna a knihu nie-
kedy preleti hrasok.

Existuju spbsoby, ktoré poméhaju udrzat sustredenost.
Do tejto knihy som sa snazil zakomponovat vela otazok
ailustrécii, aby sme deti viac zapojili (a priznajme si, Ze aj
my rodicia to potrebujeme).

Nevahaj si pripravit aj vlastné otazky na rozhovor - ide
o sokratovskd metddu u€enia. Mézes tiez ¢itat vopred azhr-
nat precitany text detom vlastnymi slovami.

Nezabldaj, Ze tvoje deti sa ucia o Svédtej rodine - bez
ohladu na to, ako to navonok vyzera. Duch Svaty ti bude
pomahat.

A pamataj aj na toto: ako rodicia nezlyhdvame vtedy,
ked nase deti nedokdzu udrzat nepretrzitd pozornost, ale
vtedy, ked od nich o¢akdvame prili§ malo. V kazdom dietati
sa skryva buduci hrdina - svaty.
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Vyber vhodného datumu

Ak je to mozné, naplanuj si pripravu tak, aby sa zasvdtenie
konalo na niektory zo sviatkov svdtého Jozefa. Poméze ti na-
sledujdca prakticka tabulka s datumami, ktoré st vhodné
na zacCatie pripravy.

Tu su sviatky spojené so svatym Jozefom a zodpoveda-
juce datumy, kedy mozes zacat s pripravou, teda tie, ktoré
pripadaju 33 dni pred samotnym sviatkom:

ZACI)IQ-E)?/ZHO SVIATOK DB

33- .
OBDOBIA ZASVATENIA
22. december Svati manzelia 23.januar
1.januar Obetovanie Pana 2. februar

15. februdr* Svity Jozef 19. marec

30. marec Svity Jozef Robotnik 1. m3j

11. april Panna Méria Fatimska 13. mdj
16.jul Panna Méria z Knocku 17.august
30.september | VSetkych svétych 1. november
8. november Panna Méria Loretanska | 10. december
november ** Svidta rodina december

*  Pocas priestupného roku, ked' ma februar 29 dni, je po-
¢iato¢nym driom 16. februar.

** Sviatok Svatej rodiny sa zvyc€ajne slavi na prvi nedelu po
sviatku Narodenia Pana. Ak Narodenie Pana pripadne na
nedelu, over si, ktory den biskupi urcili ako sviatok Sva-
tej rodiny, a za¢ni pripravu 32 dni pred diiom zasvétenia
(33.den).
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Prehl'ad pripravy na zasvdtenie

Toto 33-diové obdobie je rozdelené do viacerych Casti, pri-
¢om kazda z nich obsahuje vlastné modlitby, ktoré dopliaju
denné Citania. Sucastou kazdého dia je aj modlitba Litdnii
k svéitému Jozefovi. Usporiadanie dni je nasledovné:

1. - 7. den: Predo sa zasviitit svitému Jozefovi?

Na zaciatku sa oboznadmime s dejinami spasy a s tym, ako
do nich zapada svdty Jozef. Na3u cestu zatneme v zahrade
s Adamom a Evou. Odtial budeme putovat ¢asom azdo novej
zdhrady - domova nového Adama, JezZisa, a novej Evy, Ma-
rie. Nau¢ime sa odovzdat svoje rodiny do opatery svatému
Jozefovi, aby ich ochranoval a posvdcoval, pretoZze sdm Boh
zveril Svdtl rodinu do jeho rak.

8. -15. defi: Zivot svitého Jozefa

Kto bol svédty Jozef? 8. - 15. deri sa sUstreduju na to, co ndm
o nom hovori Svdté pismo. Priblizime si sen, v ktorom ho
navstivil anjel, ako aj cestu do Betlehema, Utek do Egypta
aroky, ktoré prezil v skrytostis JeziSom a Mariou v Nazarete.

16. - 22. defi: Svity Jozef, rozmnoZovatel ¢nosti

Pocas tychto dni sa budeme venovat ¢nostiam. Polozime si
otazky: Co st to ¢nosti? Co st nerestia ako sa daju preméhat
pomocou ¢nosti? Ako v nas svaty Jozef mbze rozmnoZovat
¢nosti: spravodlivost, Cistotu, madrost, odvahu, posludnost,
vernost a trpezlivost?

23. - 33. den: Svity Jozef, sluzobnik spasy

Zavere¢na Cast pripravy sa zameriava na to, ako svaty Jozef
pbsobivo svete aj vdnesnejdobe. V poslednych diioch pred

12



zasvatenim sabudeme usilovat hlbsie porozumiet tomu, ako
svaty Jozef ochranuje nase rodiny a uc¢i nas byt lepSimi kres-
tanmi. Tieto dni stravi$ v skromnom pribytku v Nazarete.
Svaty Jozef ti otvori dvere svojho domova, aby si - tak ako
on - prezil svoj zivot v narudi JeziSa a Marie.

33. den: Den zasvitenia

Casto kladené otazky

Mézem zaéat hned'teraz?
Musim ¢akat na sviatok svitého Jozefa?

Niet lepSieho casu ako pritomnost. Pozornost tvojich deti
je vzacna - ak chcu zacat teraz, pokojne sa do toho pustite.
Je bezné, ze sa ¢lovek kazdy rok znovu zasviti v ten isty
den. Aj preto sa odporuca vybrat si dopredu vynimocny da-
tum, idedlne niektory sviatok spojeny so svatym Jozefom.
Ak tento rok sviatok nestihnes, naplanuj si zasvdtenie
na buddci rok.

Je podmienkou, aby bol najprv zasviteny rodic?

Musis byt ty sam zasvateny sviatému Jozefovi (alebo Panne
Marii), aby si mohol viest k takémuto kroku svoje deti?

Nie. Ak si sa eSte nikdy nezasvitil, toto mdZze byt tvoja
prva prilezitost.

S manzelkou sa radi zasvdcujeme spolocne. Manzelia,
ktori sa spolu modlia, spolu aj ostan. Struktira zasvitenia
je vybornym prostriedkom, ako si prehibit alebo za¢at spo-
lo¢ny modlitbovy Zivot v manzelstve.

13






	Úvod
	Modlitby
	Litánie k svätému Jozefovi
	Otče náš
	Zdravas’, Mária
	Modlitba svätého Bartola Longa k svätému Jozefovi
	Modlitba svätého pápeža Pia X.
	Detská modlitba Spomeň si 
k svätému Jozefovi
	Tradičná modlitba Spomeň si 
k svätému Jozefovi
	Modlitba, ktorú anjel naučil 
deti vo Fatime


	1. – 7. deň
	Prečo 
sa zasvätiť 
svätému 
	Jozefovi?
	1. DEŇ

	Svätý Jozef – 
Ten, ktorý rozmnožuje
	2. DEŇ

	Zjavenia 
svätého Jozefa
	3. DEŇ

	Otec na nebesiach, Bože, zmiluj sa nad nami
	4. DEŇ

	Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, zmiluj sa nad nami
	5. DEŇ

	Duch Svätý, Bože, 
zmiluj sa nad nami
	6. DEŇ

	Svätá Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami
	7. DEŇ

	Svätá Mária, 
	oroduj za nás

	8. – 15. deň 
	Život 
svätého 
Jozefa
	8. DEŇ
	Svätý Jozef, 
oroduj za nás
	9. DEŇ

	Preslávny potomok Dávida, oroduj za nás
	10. DEŇ

	Svetlo patriarchov, 
oroduj za nás
	11. DEŇ

	Ženích Božej Rodičky, oroduj za nás
	12. DEŇ

	Šľachetný ochranca Panny, oroduj za nás
	13. DEŇ

	Pestún Božieho Syna, oroduj za nás
	14. DEŇ

	Starostlivý ochranca Krista, oroduj za nás
	15. DEŇ

	Hlava slávnej rodiny, 
oroduj za nás

	16. – 22. deň
	Svätý Jozef, 
otec čností
	16. DEŇ

	Jozef najspravodlivejší, oroduj za nás
	17. DEŇ

	Jozef najčistejší, 
oroduj za nás
	18. DEŇ

	Jozef najmúdrejší, 
oroduj za nás
	19. DEŇ

	Jozef najmocnejší, 
oroduj za nás
	20. DEŇ

	Jozef najposlušnejší, 
oroduj za nás
	21. DEŇ

	Jozef najvernejší, 
oroduj za nás
	22. DEŇ

	Zrkadlo trpezlivosti, 
oroduj za nás

	23. – 33. deň
	Svätý Jozef, 
služobník 
spásy
	23. DEŇ

	Milovník chudoby, 
oroduj za nás
	24. DEŇ

	Príklad robotníkov, 
oroduj za nás
	25. DEŇ

	Ozdoba domáceho života, oroduj za nás
	26. DEŇ

	Ochranca panien, 
oroduj za nás
	27. DEŇ

	Opora rodín, 
oroduj za nás
	28. DEŇ

	Útecha ubiedených, 
oroduj za nás
	29. DEŇ

	Nádej chorých, 
oroduj za nás
	30. DEŇ

	Patrón umierajúcich, 
oroduj za nás
	31. DEŇ

	Postrach zlých duchov, oroduj za nás
	32. DEŇ

	Ochranca svätej Cirkvi, oroduj za nás
	33. DEŇ

	Ustanovil ho za pána 
svojho domu
a za správcu všetkého svojho majetku.

	Deň zasvätenia
	Detský úkon 
zasvätenia sa svätému Jozefovi
	Rodinný úkon 
zasvätenia sa svätému Jozefovi
	Riešenia úloh
	Zoznam ilustrácií


	Prehľad zasvätenia sa 
svätému Jozefovi




