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Předmluva
Josef Kiliján

Dostává se vám do rukou publikace Ultrazvukové vyšetření a léčba dětského kyčel-
ního kloubu, která částečně navazuje na monografii z roku 1996 – Ultrazvukové vy-
šetření dětského kyčelního kloubu. Navíc je tato kniha rozšířena o současný pohled 
na vrozenou kyčelní dysplazii s moderními trendy nejen v diagnostice, ale i v kom-
plexní léčbě této vady.

Vývojová dysplazie kyčelního kloubu (VDK) zahrnuje široké spektrum morfo-
logických odchylek a z nich vyplývajících poruch funkce, které se mění v průběhu 
jednotlivých fází individuálního růstu.

Termín dysplazie označuje vývojovou poruchu všech součástí kloubu – proxi-
mální části stehenní kosti, acetabula i kloubního pouzdra. Termín vývojová dyspla-
zie pak zdůrazňuje možnost zlepšení či zhoršení této vady v závislosti na zevních 
podmínkách během individuálního vývoje dítěte.

Se zavedením ultrazvukového vyšetření dětského kyčelního kloubu se sjednotil 
princip vyšetření a prevence VDK, došlo k výraznému snížení RTG expozice u dětí 
a rovněž včasnou diagnostikou ke značnému snížení nutných operačních zákroků.

Léčba a  prevence vrozených a  vývojových vad kyčelního kloubu u  dětí má 
v  naší zemi dlouholetou tradici. Systém současných kontrol, tzv. systém trojího 
síta, je jedním z nejpropracovanějších metodických pokynů a stává se vzorem pro 
mnoho dalších zemí. Došlo rovněž k úpravě metodického návodu vyšetřování dět-
ských kyčelních kloubů, která v sobě zahrnuje nutnost ultrazvukového vyšetření 
kyčlí a podstatně omezuje dosud používaný systém RTG kontrol. Metodický návod 
je v knize otištěn v původním znění i s několika již zastaralými výrazy. I tento návod 
by měl být převeden do nového znění v souladu s moderními a současnými trendy.

Srdečné poděkování patří spoluautorům této publikace, kteří i přes velké pra-
covní vytížení věnovali čas vzniku této knihy. Dále děkuji panu profesoru MUDr. 
Vojtěchu Havlasovi, Ph.D., za recenzní posudek i  cenné podněty a  připomínky. 
V neposlední řadě patří veliké poděkování panu profesoru MUDr. Pavlu Dunglovi, 
DrSc., nejen za významné zásluhy v léčbě a diagnostice dětského kyčelního kloubu, 
ale i za celkový přínos v ortopedii.

Poděkování patří rovněž nakladatelství Grada za zařazení této publikace do 
edičního plánu a všem sponzorům, kteří vydání publikace finančně podpořili.
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Snahou autorů je zavést současný trend jednotného systému vyšetření, klasifi-
kace a návazné léčby vývojové dysplazie kyčelního kloubu. Současně je uvedena 
taktika léčby VDK ve stávajícím celosvětovém trendu a kapitola o vyšetření výpotku 
kyčelního kloubu. Doufáme, že tato publikace umožní správnou orientaci vyšetřu-
jícím ultrazvukovou technikou, dopomůže ke snížení RTG expozice dětí a přispěje 
k časné detekci a adekvátní léčbě vývojových a vrozených vad kyčelního kloubu.

Publikace by měla sjednotit prevenci a detekci VDK – vyšetření u pediatra, orto-
peda i UZ a RTG pracovišť.

V Praze dne 30. 04. 2026
MUDr. Josef Kiliján
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Úvod
Josef Kiliján

Se zavedením ultrazvuku do vyšetření dětského kyčelního kloubu se v posledních 
letech podstatně zdokonalila včasná detekce, a hlavně i  léčba vrozené dysplazie 
kyčelního kloubu. Díky propracovanému a v praxi již mnoho let úspěšně používa-
nému sytému tzv. trojího síta se v plné spolupráci pediatrů, ortopedů a rentgeno-
logů daří v časné fázi diagnostikovat a léčit všechny formy jedné z dosud nejčastěj-
ších vrozených vad.

V  praxi se již několik desetiletí uplatňuje naprosto funkční Metodický návod 
Ministerstva zdravotnictví České republiky pro vyšetřování dětských kyčlí (publi-
kovaný ve Věstníku MZ ČR, částka 8/1996; viz zde kapitola 10), podle nějž ultrazvuk 
v rámci prevence vývojové dysplazie kyčelních kloubů plně nahradil RTG vyšetření. 
Coby nedílná součást diagnostiky, sledování výsledků léčby a následných kontrol 
starších pacientů, u nichž už není vyšetření ultrazvukem možné, má RTG vyšetření 
samozřejmě nadále svůj význam.

Cílem publikace je pomoci začínajícím i zkušeným vyšetřujícím lékařům plně se 
orientovat v diagnostice, interpretaci nálezů a doporučeních včasné následné léčby.


