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Predmluva

Josef Kilijan

Dostava se vam do rukou publikace Ultrazvukové vysetieni a lécba détského kycel-
niho kloubu, ktera ¢astecné navazuje na monografii z roku 1996 - Ultrazvukové vy-
Setfeni détského kycelniho kloubu. Navic je tato kniha rozsifena o soucasny pohled
na vrozenou kycelni dysplazii s modernimi trendy nejen v diagnostice, ale i v kom-
plexni lécbé této vady.

Vyvojova dysplazie kycelniho kloubu (VDK) zahrnuje Siroké spektrum morfo-
logickych odchylek a z nich vyplyvajicich poruch funkce, které se méni v prabéhu
jednotlivych fazi individuainiho rdstu.

Termin dysplazie oznacuje vyvojovou poruchu viech soucasti kloubu - proxi-
malni ¢asti stehenni kosti, acetabula i kloubniho pouzdra. Termin vyvojova dyspla-
zie pak zdUraznuje moznost zlep3eni ¢i zhorseni této vady v zavislosti na zevnich
podminkach béhem individualniho vyvoje ditéte.

Se zavedenim ultrazvukového vy3etieni détského kycelniho kloubu se sjednatil
princip vySetfeni a prevence VDK, doslo k vyraznému snizeni RTG expozice u déti
a rovnéz vcasnou diagnostikou ke zna¢nému snizeni nutnych operacnich zakrokd.

Lécba a prevence vrozenych a vyvojovych vad kycelniho kloubu u déti ma
v nasi zemi dlouholetou tradici. Systém soucasnych kontrol, tzv. systém trojiho
sita, je jednim z nejpropracované;jsich metodickych pokyni a stava se vzorem pro
mnoho dalsich zemi. Doslo rovnéz k ipravé metodického navodu vysetfovani dét-
skych kycelnich kloub, kterd v sobé zahrnuje nutnost ultrazvukového vysetreni
kycli a podstatné omezuje dosud pouzivany systém RTG kontrol. Metodicky navod
je v knize otistén v plvodnim znéni i s nékolika jiz zastaralymi vyrazy. | tento ndvod
by mél byt pfeveden do nového znéni v souladu s modernimi a sou¢asnymi trendy.

Srdec¢né podékovani patfi spoluautoriim této publikace, ktefi i pres velké pra-
covni vytizeni vénovali ¢as vzniku této knihy. Dale dékuji panu profesoru MUDr.
Vojtéchu Havlasovi, Ph.D., za recenzni posudek i cenné podnéty a pfipominky.
V neposledni fadé patfi veliké podékovani panu profesoru MUDr. Pavlu Dunglovi,
DrSc., nejen za vyznamné zasluhy v 1é¢bé a diagnostice détského kycelniho kloubu,
ale i za celkovy ptinos v ortopedii.

Podékovani patfi rovnéz nakladatelstvi Grada za zafazeni této publikace do
edi¢niho planu a viem sponzorim, ktefi vydani publikace financné podpoiili.



ULTRAZVUKOVE VYSETRENI A LECBA DETSKEHO KYCELNIHO KLOUBU

Snahou autor( je zavést soucasny trend jednotného systému vysetieni, klasifi-
kace a navazné lécby vyvojové dysplazie kycelniho kloubu. Soucasné je uvedena
taktika lé¢by VDK ve stavajicim celosvétovém trendu a kapitola o vy3etteni vypotku
kycelniho kloubu. Doufame, ze tato publikace umozni spravnou orientaci vysetiu-
jicim ultrazvukovou technikou, dopomze ke snizeni RTG expozice déti a prispéje
k casné detekci a adekvatni |é¢bé vyvojovych a vrozenych vad kycelniho kloubu.

Publikace by méla sjednotit prevenci a detekci VDK - vysetieni u pediatra, orto-
peda i UZ a RTG pracovist.

V Praze dne 30. 04. 2026
MUDr. Josef Kilijan
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Uvod

Josef Kilijan

Se zavedenim ultrazvuku do vysetieni détského kycelniho kloubu se v poslednich
letech podstatné zdokonalila v¢asna detekce, a hlavné i lécba vrozené dysplazie
kycelniho kloubu. Diky propracovanému a v praxi jiz mnoho let Uspésné pouziva-
nému sytému tzv. trojiho sita se v plné spolupraci pediatrd, ortopedi a rentgeno-
logli dafi v ¢asné fazi diagnostikovat a lécit vsechny formy jedné z dosud nejcastéj-
Sich vrozenych vad.

V praxi se jiz nékolik desetileti uplatiiuje naprosto funkéni Metodicky navod
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky pro vysetfovani détskych ky¢li (publi-
kovany ve Véstniku MZ CR, ¢astka 8/1996; viz zde kapitola 10), podle néjz ultrazvuk
v rdmci prevence vyvojové dysplazie kycelnich kloubl pIné nahradil RTG vysetieni.
Coby nedilna soucast diagnostiky, sledovani vysledku lécby a naslednych kontrol
starsich pacientd, u nichz uz neni vysetreni ultrazvukem mozné, ma RTG vysetieni
samoziejmé nadale sv{ij vyznam.

Cilem publikace je pomoci zacinajicim i zkusenym vysettujicim lékafdim plné se
orientovat v diagnostice, interpretaci nalez(l a doporucenich vcasné nasledné [écby.
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