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PREDSLOV

17, ktori maji silu
nechat’ veci plynsit, nie sii odkdzani
len na svoje osobné vzt ahy.

Necitia potrebu byt’ neustale na socialnych siet’ach, ne-
pisu si nepretrzite so svojimi priateI'mi ani sa nezapajaju
do sirenia klebiet.

Vedia, ze v priatel'stve nie je dolezita kvantita, ale kvali-

ta. Nazory a ¢iny I'udi, ktorych nepoznaju, ich nezaujimaja.

17, ktori maji silu
nechat’ veci plyniit, dokdgu Zamedzit
rusivé vplyvy v praci.

Nie su Fahko ovplyvnitelni, preto sa nezaoberaji nazor-

mi svojich spolupracovnikov. Nenechaji sa ovplyvnit’

nepotrebnymi a nevyziadanymi informaciami.
Popremyslaju nad tym, ako sa ich veci tykajd, urobia

rozhodnutie a az potom konaju. St dobri vo vytesnovani

17



nadbyto¢nych informacii a vonkajsich vplyvov, medzi

ktoré patria napriklad reci ostatnych I'udi.

17, ktori maji silu
nechat’ veci plynsit, mozu prezit’
svoje dni v relativnes pohode.

Net’azia ich vycitky svedomia ani nestracaju ¢as premys-
l'anim o veciach, ktoré sa nestali. Nebicuji sa. Dokazu
sa zbavit’ toho, na ¢o nemaju vplyv, veci, ktoré nie su

nevyhnutné, ako aj veci, ktoré si minulost’ou.

Vedia, od toho maji upustit.

Vd'aka tomu maju jasna mysel i srdce, a to im pomaha
sustredit’ sa na to, ¢o je dolezité. Minimalizovanim kom-
plikacii mo6zu zit’ svoj zivot v slobode, zdravi a poho-
de. Viaceré veci nemozno kontrolovat’. Druhych ludi,
minulost’, budicnost’... Nemali by ste na tom lipnat’.
Nedovol'te, aby vas myslienky na ne pohltili a obrali vas
o energiu. Radsej vynalozte usilie na to, ¢o mozete do-
siahnut’ v danej chvili.

Zenovy vyrok hogedgaku hovori, ze by sme mali ,,ne-

chat’ vietko plynut’*. Sved¢i to o tom, ze ak sme schop-
ni ponechat’ vsetkému voIny priebeh, budeme Zit’ Zivot

V zene.

18



Samozrejme, v praci, vo vzt’ahoch, rovnako ako aj
v roznych zivotnych chvilach sa dostaneme do situdcii,
ktoré jednoducho nemozeme nechat’ tak. Ako teda roz-
lisit’, comu venovat’ pozornost’? V tejto knihe sa budem
venovat’ prave takymto otazkam.

Uprimne dafam, Ze vam pomézem naudit’ sa, ako sa
netrapit’ a zit’ svoj najlepsi zivot v plnom zdravi a po-

hodli.

Gasso

SUNMJO MASUNO
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