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Tohle je kniha, ktera vas nakopne tim spravnym smérem. Pokud
jste pfipraveni, pomUze vam odemknout budoucnost, v kterou uz
jste mozna prestali vérit. Stoji za to se o ni podélit s nékym, na
kom vam zalezi.

— SETH GODIN

AUTOR BESTSELLERU NEPOSTRADATELNI A THE PRACTICE

Ben Hardy je dukazem toho, o ¢em pisSe. Neustale se zlepSuje —
a vy muzete také.

— RYAN HOLIDAY

AUTOR BESTSELLERU KLICEM JE KLID A THE OBSTACLE IS THE WAY

Prepiste svuj pribéh je dost mozna ta nejlepsi kniha o osobnim
rozvoji, kterou jsem kdy cetl, a také kniha, ktera predefinuje cely
zanr. Odted uz nebude stacit mluvit o nevyzkousené teorii - Ben
vSechno doklada jednak skvélymi pribéhy a pak také nejnovéjsimi
védeckymi poznatky. Ale zaroven predklada myslenky tak, aby je
mohl aplikovat kazdy.

— TUCKER MAX

AUTOR BESTSELLERU PODLE NEW YORK TIMES

Kniha Prepiste svij pribéh krasné vysvétluje, pro¢ se clovék
vétsinou zasekne, a predstavuje védecky podlozeny proces, ktery
vam pomuze transformovat sebe i svUj Zivot. Je to povinna cetba
pro kazdého, kdo chce zapracovat na sobé a svém Uspéchu.

— DOKTORKA TASHA EURICH

AUTORKA BESTSELLERU INSIGHT A BANKABLE LEADERSHIP
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PRO LAUREN

Dékuji Ti, ze jsi na mé vsadila v dobg,

kdy to vibec nedavalo smysl, a sazis na mé dal.

Ani ted to moc smysl nedava.

Miluji Té navzdy.

At je nase budoucnost vzdycky radostnéjsi nez nase minulost.
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g Obraz nikdy neni hotovy — jen se zastavil na zajimavém misté.
— PAUL GARDNER






UvoD

Jak mi
test osobnosti
malem

e Y e

7nicil zivot

Moje Zena, kterou mam na svété nejradsi a mam s ni pét bajecnych
déti, si mé malem nevzala... kvuili testu osobnosti.

V dobé mych studii byl ve velké oblibé test osobnosti oznacovany
jako Color Code, rozdélujici lidi do ¢tyt kategorii a barev. Cerveni
lidé jsou typ A. Jsou to ti aktivni, které pohaneéji ambice a vlastni za-
jmy. Modri jsou srdcari, zameéreni na vztahy. Bili jsou introspektivni
a ¢asto pasivni. Zluti vyhledavaji zabavu a ozivi kazdy vecirek.

Lauren byla cervena. A tak kdyz jeji rodice zjistili, Ze ja jsem bily,
deélali si velké starosti. Lauren byla driv provdana za agresivniho, do
sebe zahledéného muze, ktery byl také ¢erveny. Rodice si zajem své
dcery o me vykladali tak, Ze si mozna nasla az priliSny protiklad, aby
svou predchozi zkusenost vyvazila. Nebo Ze je mozna az prilis opa-
trna, aby se vyhnula trapeni podobnému tomu v prvnim manzelstvi.

Jako mnoho dalsich lidi, kter sazi na testy osobnosti, méli Lau-
renini rodice za to, ze déleni podle barev je do urcité miry platné



a pravdivé. Lidi kolem sebe vidéli optikou testu - jako néktery ze
ClyT typu.

,Kdyz ten kluk je bily a ona je cervena, bude po ném Sslapat,”
obavali se uprimné. ,,Potrebuje opravdového chlapa, ne bilého.“

A ona uvazovala stejné. Copak spolu mohou ¢ervena a bily fun-
govat? Bili se jen malokdy dockaji povySeni v praci. Bili sebou ne-
chaji orat. Bili jsou snilci, ale svych cila se dlouhodobé nedrzi.

Nastésti pro mé mi Lauren dala Sanci. Poznala mé a po néjaké
dobé skvélého vztahu udélala krok do neznama navzdory tomu, ze
vSechny bilé predem odsuzovala, a ani rodice si nebyli jejivolbou jisti.

Dnes se tomu s Lauren sméjeme, zijeme ve Stastném manzelstvi
s péti détmi a mame za sebou v souctu ¢trndct let formalniho psy-
chologického vzdeélani. Ale ten fakt zastava: Test osobnosti nds o spo-
lecny Zivot madlem pripravil.

Nejsem jediny, koho test osobnosti nespravné diagnostikoval
nebo neféroveé omezil. Vlastné je pravdépodobné, ze i vy jste obéti
této epidemie. Barevna typologie je jen jednim z mnoha popular-
nich ,osobnostnich® ramcu, které se hojné objevuji v nasi moder-
ni kulture. Mezi dalsi hlavni podezrelé patri typologie MBTI, DISC,
Winslowtv nebo Birkmanuv test osobnosti, Enneagram, test in-
koustovych skvrn a mnoho jinych.

Seznam je nekonecny. A bude nekonec¢ny. Vypada to, jako by kaz-
dy den vznikaly stovky novych testu.

Tahle posedlost ,,osobnostije tak rozsirena, ze v roce 2019 musel
Facebook zakazat osobnostni kvizy a dalsi aplikace s ,minimalnim
prinosem® Doslo k tomu poté, kdy vice nez 87 milionu lidi odevzda-
lo vyménou za vysledek osobnostniho kvizu své osobni udaje. Ano,
testy osobnosti mohou byt zajimavou a zabavnou hrou.Ale je s nimi
spojena také temna realita a cely koncept ,osobnosti“ jako takovy,
ktery omezuje — a v nékterych pripadech nici - zivoty mnoha lidi.

Bézné uznavany pohled je ten, ze vase osobnost rovna se vase
skute¢né a autentické ja. Vase osobnost je ,vrozena“ a z velké ¢asti
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nemennd. A ikolem vas jako lidské bytosti tedy je shromazdit dosta-
tek informaci a zkusenosti — najit ten spravny test osobnosti — aby-
ste dokazali svou ,,skrytou® osobnost ,objevit®,

Jakmile tento veledulezity objev ucinite, dokazete sina své osob-
nosti vystavet cely zivot. A tenhle zivot, ktery si stavite, sice mozna
neni ten, ktery jste chteli, ale je to ten, pro ktery jste se narodili. Jsou
to vase karty. Délat to jinak by zpusobilo katastrofu, bolest a bylo by
to zbytecné.

Cely tento koncept se opira o zakladni predpoklad, ze jste se na-
rodili s ,nastavenim® na cloveka, kterym mdte byt, a nemuizete to nijak
zmenil.

Jenze pravda je takova, ze prakticky kazdy chce svou osobnost
zmeénit. Dokazuje to nedavny vyzkum Univerzity Illinois. Vice nez
90 procent lidi v ném uvedlo, ze jsou nespokojeni s nékterymi rysy
své osobnosti a ty by chtéli zménit k lepSimu.

A prestoze se lidé zmeénit chtéji, ziji v presvédceni, Ze to neni
mozné. Mnoho popularnich psychologickych sméru zastava nazor,
7e osobnost je vrozena, neménna a pevné dana.

Na osobnost se nahlizi jako na neménnou proto, ze psycholo-
gové zpravidla kladou extrémni diraz na minulost, které zaroven
prikladaji velkou hodnotu. Stézejnim principem mnoha teorii osob-
nosti je, ze minulost je hlavnim wrcujicim faktorem budoucnosti. Ten-
to princip vychazi z rozsireného pohledu ,kauzalniho determinis-
mu*, tedy myslenky, Ze vSe, co se déje nebo existuje, je zpusobeno
minulymi podminkami nebo udalostmi. Z tohoto pohledu se zda,
7e cloveéka urcuji predchozi udalosti, jako padajici kosticky domina.

Vyraz ,urcuji“ je vtomto pripadé extrémni. Nejde o to, ze by nas
minulé udalosti ,ovliviovaly* nebo nékam ,,vedly, ony nas ,urcuji*.
Byt .urceny“ minulosti znamena, ze v otazce, kdo jste a co muzete
délat, nemate na vybér. Misto toho je vam vnucena takova osobnost,
jaka na vas vysla. To, kym dnes jste, prosté urcily padajici kosticky
domina vasich predchozich zkuSenosti. Minulost zménit nedoka-
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zete. Muzete ji pouze objevit a 1épe porozumet tomu, kym skutecne
jste a proc.

A praveé proto se lidé snazi objevit nebo ,najit“ sami sebe. Hle-
daji, kym jsou. Predstava, ze si sami sebe a svou osobnost muzete
vymyslet a vytvorit, zni vétsiné témeér neuveritelne, skoro jako né-
jaka kouzla a cary.

Ale musi to tak byt? Je vase osobnost skutecné pevné dana a ne-
meénna?

Ne, neni. A existuje mnoho udaju, zejména téch nove zjisténych,
které to dokazuj.

Pokud jste se ve svém zivoté pokusili o zasadni zmény, ale pripa-
davam, ze se nemuzete hnout z mista, nebo jste se nechali odradit,
pak je tahle kniha pro vas. Predkladam v ni argument, ze na vasi
L0sobnosti* nezdlezi. A dokonce ze vase osobnost neni nejdulezitéj-
Sim aspektem toho, kym jste. Naopak, vase osobnost je povrchovd,
promenliva a je vedlejsim produktem néc¢eho mnohem hlubsiho.

Nejpodstatnéjsim rysem vasi lidské prirozenosti je schopnost
¢init rozhodnuti a za svymi rozhodnutimi si stat, o niz Viktor Frankl
hovori jako o posledni z lidskych svobod, o moznosti ,,vybrat si svou
cestu® Vybér vlastni cesty ma nejméné dva hlavni vyznamy: rozho-
dovani o tom, co chcete, aby se stalo, a jak na to, co se stane, zare-
agujete. Moznost vybrat si vlastni cestu vas déla clovekem - a ¢im
lépe si osvojite schopnost vlastniho rozhodovani, tim vice budete
mit vysledky ve svém zivoté pod kontrolou.

Rozhodovani a ,vybér vlastni cesty* nemusi byt nutné snadné.
Vasi schopnost volby zasadné omezuji a ovliviuji razné faktory. Dva
nejdualezitéjsi predstavuje jednak vase socialni a kulturni zazemi
a prostiedi a pak také vas osobni emo¢ni vyvoj. Cim vice jste emoc-
né vyvinuti, tim méné budete definovani minulosti a také budete
méné omezovani konkrétni situaci.

Vase ja nebude pevné dané, bude flexibilni. Misto abyste se emo-
cim vyhybali nebo je potlacovali, prijmete je a jejich prostrednic-
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tvim se zmeénite. Odvazné budete usilovat o takovy zivot, jaky sku-
tecné cheete - bez ohledu na to, jak ,nemozné* nebho obtizné to ted
muze pripadat vam nebo lidem ve vasem okoli. Zvladnete veskeré
emoce, ponauceni i tézkosti, na néz cestou narazite. Prostrednic-
tvim uceni a zkuSenosti se jako osobnost proménite. A proméni se
i vaSe situace.

Od této chvile muzete zapomenout na prihlouplé osobnostni
testy a ,typy*“ Misto toho se muzete rozhodnout, kym chcete byt
a kym se chcete stat.

To, kym se stanete, je otazka volby — a zvolit si muzete jen vy
sami. Albus Brumbal, moudry ¢arodéj z knih J. K. Rowlingové o Ha-
rrym Potterovi, tohle chapal. Kdyz chtél Harry Potter poradit, pro-
toze se snazil pochopit, pro¢ Moudry klobouk navrhl, aby nastoupil
na kolej Zmijozel, Brumbal mu vysvétlil: ,Nase rozhodnuti ukazou,
kym skutecné jsme, Harry, daleko vic nez nase schopnosti.”

Harry Potter se ,nenarodil* do Nebelviru. Nemél vrozenou o0so-
bnostjeho ¢lena. Rozhodl se jim byt a tahle volba a zkusenosti, které
nasledovaly, utvarely jeho osobnost.

Ackoliv Brumbal je fiktivni postavou, ponauceni z jeho vyroku
je pro pochopeni pravdy o lidské osobnosti velmi podstatné. Sta-
nete se tim, pro koho se rozhodnete. Presto se nestava casto, aby si
nekdo zeela zvolil, kym je a kym se stane. Neustale nam totiz nékdo
tvrdi, Ze tak to nefunguje. A postavit se ¢elem k odpovédnosti a svo-
bodé a vybrat si vlastni cestu je skutecné désivé.

Tenhle strach a riziko jsou duvodem, pro¢ za sebe mnoho lidi
radeéji necha rozhodovat Moudry klobouk, ktery je nasmeéruje k je-
jich osudu. Proto lidé podvoluji sva rozhodnuti, potencial a identitu
vnejsimu svétu. Emocionalné je mnohem snazsi padat do mékkého -
,No jo, tohle je mi neprijemné, tak to asi nebude pro me“ - ato i teh-
dy, kdyz toto mékké pohodli omezuje vasi svobodu, vizi a tvorivost.

Kreativita je rizikovy podnik. Vyzaduje zranitelnost a odvahu,
okorenénou vysokou pravdépodobnosti chyb a selhani. Pokud jde
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o kreativitu a odvahu, vysledek nikdy neni zarucen. Navic kreativita
muze byt nepredvidatelna a dostat vas nékam, kam jste puvodneé
nechteli. Proto neprekvapi, ze vétsina lidi na sebe s postupujicim
vekem pohlizi jako na ¢im dal méné kreativni - chceme totiz, aby
veci byly stabilni a predvidatelné. Prekvapivé neni ani to, Ze jsme
radsi, kdyz nam nékdo rika, co muzeme (a nemuzeme), spis nez aby-
chom se vystavili rizikiim sebeutvdreni a vlastnich zkuSenosti.

Kdyz se rozhodnete, kym budete a jaky zivot budete zit, muze-
te mit vSechno, co skutecné chcete. Muzete byt anomalie. Muzete
nasbirat zkusenosti, které budou Sokovat nejen ostatni, ale i vas sa-
motné. ,Opravdu se mi tohle déje?“ budete se ptat celkem bézné.

Ano, tohle se vam opravdu déje. A je to skvelé, ze?

Rozvijite se a postupujete, beze strachu, s planem a zamérem.
Nenechavate se omezovat tim, co bylo. Cim dal vic vérite, Ze miizete
néco vidét ve svych predstavach a pak sledovat, jak se to proménuje
ve skutec¢nost. Zacinate potkavat dalsi, kteri v zivoté tvori a zamys-
leji se, misto aby brali vSechno pasivné jako hotovou véc.

Nemusite byt omezovani nazorem ostatnich na to, co muze-
te mit a ¢eho muzete dosahnout. Jestli chcete byt sebevédoméjsi
a tvorivejsi, vic extravertni nebo organizovani, tim vsim se muzete
stat. Jestli jste neprubojni, ale chcete se stat silnou, odvaznou a in-
spirativni vid¢i osobnosti, také se ji muzete stat.

Moje kamaradka Stacy Salmonova mi jednou vypravéla, jak tohle
pochopila pri hodiné v nedélni Skole, kdyz ji bylo trinact let. Jako
dite byla Stacy placha, stydliva a ustrasena. Jednoho dne ucitel dé-
tem vysvéetloval, Ze se muzou stat tim, kym chtéji byt. Mohou si vy-
tvorit vlastnosti, které obdivuji na ostatnich.

Tahle myslenka Stacy oslovila a od té chvile se v pritomnosti
ostatnich prestala chovat plase. Ve spolecenskych situacich uz se
neschovavala za své rodice. Prestala nucené zivat, aby odvedla po-
zornost, kdyz se ji nékdo na néco zeptal. A celych téch vic nez dva-
cetlet od onoho dne neustale pracovala na rozvoji svych dovednos-
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ti, ucila se od ostatnich a jako ¢lovék rostla. Dnes je Stacy néco pres
tricet a stale se soustredi na rust a vzdélavani, na rozvoj vlastnosti
a rysu, které chce mit nebo obdivuje na nékom jiném. Uz neni ta
placha holcicka. Je sebevédoma a jde si za svym.

A tohle je pravda o osobnosti. Neni vrozena, ale naucena. Muze
se meénit a taky se méni. Muzeme a méli bychom si ji vybirat a vy-
tvaret. Protoze zvolit si svou cestu, to je hlavni smysl naseho zivota.
Presto se s rozhodovanim poji strach, protoze rozhodnuti maji di-
sledky. A tak se lidé radéji nerozhoduji, nevybiraji si vlastni cestu
a jejich moznosti rustu, uceni a promeény jsou tim padem omezené.

Kazdy, kdo v zivoté dokazal néco vyjimecného, musel projit
transformaci z ¢lovéka, kterym byl, v ¢loveka, kterym se stal. Kazdy
takovy clovek musel ve své mysli vidét néco nového a sam sebe pre-
svedcit, ze je to mozné. Musel jednat odvazneé, jinak, nez mu prika-
zovala jeho soucasna osobnost a situace, aby mohl nakonec udélat
to, co udeélal, a stat se tim, kym se stal. Netspésni lidé obcas ty, kdo
jsou velmi uspésni nebo vlivni, vnimaji jako ,jiné* nebo ,zvlastni*
Ale kdybyste se takovych lidi zeptali, odpovedéli by vam, ze jsou
uplné obycejni a ze ten zivot, ktery si vytvorili, byl otazkou volby.

Mate-li se stat novym clovékem, musite mit novy cil - smysl, za
kterym stoji za to jit. Vas cil je davodem, proc rozvijite nové vlast-
nosti a dovednosti a vybirate si transformativni zkuSenosti. Bez
smysluplného cile i vsechny pokusy o zménu postradaji smysl, vy-
zaduji neudrzitelnou silu vile a kon¢i neaspéchem.

MINULOST NENi PREDMLUVA

Jediné, co je ,zvlastni* na lidech, kteri zménili sebe a svij zivot, je
jejich pohled na budoucnost. Odmitaji byt definovani minulosti.
Vidi néco jiného a smysluplnéjsiho a tuto predstavu neprestavaji

sytit. Kazdy den se drzi své vize viry a nadéje a podnikaji odvazné
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kroky danym smérem, doprovazené mnohymi neispéchy a bolesti.
S kazdym dalsim krokem se jim zvySuje sebevédomi a jejich identita
je flexibilnéjsi a méné omezena tim, co bylo.

Mizete byt vypravécem svého zivotniho pribéhu. Nemusite byt
definovani minulosti. Nezalezi na tom, jaka byla vase drivejsi iden-
tita a vysledky.

Lidé vyuzivaji minulost jako vymluvu, aby mohli setrvavat
u svych zvyku a postoju, které jim brani v rustu. A podobneé lidé ¢as-
to pouzivaji minulost jako vysvétleni minulych nebo pokracujicich
preslapu. Kdyz svalite vinu na minulost, neztstane na vas. Nejste
odpovedni a osobneé jste se o véc nijak nepricinili.

Ale jak budete pri ¢teni této knihy opakovaneé zjistovat, vase mi-
nulost neni predmluva. Vase minulost neni urcujicim znakem toho,
kym jste. Vase minulost vas ,neurcuje®.

A vase osobnost neni trvala.

Nejuaspesnéjsi lidé sveta zakladaji svou identitu a vnitrni narativ
na své budoucnosti, ne na své minulosti. Elon Musk napriklad c¢asto
mluvi o tom, ze chce konec svého Zivota prozit na Marsu. Cesty lidi
na Mars zatim nejsou mozné. Ale predstava umirani na Marsu je
Muskuv pribéh budoucnosti. To je cil utvarejici jeho identitu, kroky
a rozhodnuti.

At si o ném myslite cokoliv, Elon Musk se soustredi na to, kam se
jako ¢lovek ubird, a je naprosto zaméreny na budoucnost, ne na mi-
nulost. Jeho pozornost, energie a pribéh se zakladaji na budoucnosti,
kterou vytvari. Neslysite ho mluvit o ,casech PayPalu® Nevidite, ze by
ho omezovalo to, co délal nebo v ¢em neuspel v minulosti. O minu-
losti se vlastné vithec nezminuje, pokud se ho nékdo primo nezepta.

Takhle ziji aspeésni lidé: Stanou se tim, kym chtéji byt, protoze
se v Zivote zameéruji na své cile, ne na opakovdni minulosti. Jednaji
odvazne jako jejich budouci ja, misto aby kopirovali své drivejsi ja.

Tato kniha vam ukaze, jak se stat tim, kym chcete byt, bez ohle-
du na to, kym jste byli. Nauci vas vSechno, co potrebujete védét
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o tom, proc se lidé nedokazou vymanit z nezdravych vzorcu chova-
ni, a predlozi vam védecky podlozené a aplikovatelné strategie, diky
nimz si proaktivné vyberete, co chcete, a zaclenite to do svého zivota.

V knize Zen a umeéni udrzby motocykiu Robert Pirsig napsal:
,Ocel muze mit takovy tvar, jaky chcete, kdyz to s ni dostatecné
umite, a vSechny ostatni tvary, kdyz to s ni neumite.“

V této knize se dozvite, jak se osobnost formuje a jak ji muze-
te a jak byste ji méli formovat vy sami. Naucite se byt architektem
a kovarem své osobnosti, takze dokazete sami sebe ukout v ¢lovéka,
jakym se rozhodnete byt.

Konkrétné vam kniha Prepiste svuj pribeh pomuze:

« Odhalitmyty o osobnosti, které omezuji potencial vétsiny lidi.

« Rozhodnoutse sami za sebe o Zivoteé, jaky chcete zit, bez ohle-
du na to, jak moc se lisi od vasi minulosti nebo pritomnosti.

o Stat se emocionalné flexibilnimi, takze vas vase minulost na-
dale nebude definovat.

o Preramovat traumatické vzpominky a zit tak, jako by se vse-
chno ve vasem zivoté délo pro vas, ne vam.

o 7iskat dostatecné sebevédomi, abyste dokazali definovat
smysl svého zivota.

o Vytvorit si sit ,empatickych svedku®, kteri vas budou aktivné
podporovat v posunu vpred v lepsich i horsich ¢asech.

« Podporit vase podvédomi, abyste prekonali zavislosti a ome-
zujici vzorce chovani.

« Pretvorit vase prostredi tak, aby vas tahlo do budoucnosti,
misto aby vas drzelo v minulosti.

Strucné receno, tato kniha vam preda védecké poznatky a strategie,
diky nimz uz se v identité nebo vzorci nikdy nezaseknete. Najdete tu
nejprimeéjsi, nejjednodussi a nejefektivnéjsi cestu ke zmeéné a rustu.
Jde o ovéreny, vedecky proces, ktery si dokazete osvojit a aplikovat
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na svuj zivot tak, aby vas vase minulost uz nikdy neuvéznila ani ne-
definovala.

Ujasnéme si nékolik véci: Rozhodnuti a utvareni vasi budouc-
nosti neni jen né¢jaké zbozné prani. Musite se naucit celit neprijem-
nym pravdam, kterym jste se dosud vyhybali, a vzit zivot do vlast-
nich rukou. Davodem, proc¢ se dnes vase sny nemeéni ve skutecnost,
jsou hluboko uloZena traumata, ktera vas drzi v pasti minulosti,
zadupavaji vase sebevédomi a predstavivost. Jisté, traumata nékdy
prichazeji v podobé zasadnich udalosti meénicich zivot. Ale castéji
Ltrauma® spociva v méné vyznamnych incidentech a rozhovorech,
které zuzuji vas nahled na to, kym jste a co dokazete, vytvareji fixni
nastaveni mysli.

To nelze ignorovat. Je treba se tim zabyvat.

Navic zijete ve spolecenském prostredi, které podporuje vasi
identitu vychazejici z pritomnosti nebo minulosti, spiS nez aby vas
nutilo k rozvoji a posunu.

V této knize vas vyzvu, abyste za sebe prevzali odpovédnost.
Faktem je, ze Fidit se v Zivoté testy osobnosti nebo jinymi externimi
pomiuckami je zacatecnicka chyba z lenosti. Jisté, v dospivani po-
maha, kdyz nam nékdo radi a usmeérnuje nas, ale pro dospélost je
zasadni umet se rozhodovat sam, urcit si smysluplny cil a prostred-
nictvim tohoto cile posouvat sebe i ostatni.

Pokud berete celé to osobnostni Silenstvi vazné, pak jste se své
moznosti volby uz vzdali. Odpovédnost za svou minulost i budouc-
nost jste predali né¢emu mimo sebe. Misto abyste usilovali o zmé-
nu, omezili jste jeji potencial. Misto abyste se zamérili na to, jak do-
sahnout vetsi kvality zivota, spokojili jste se s tim, ze zkusite zjistit
nebo pochopit, pro¢ narazite na bloky a omezeni. Misto abyste se
zlepSovali, jednoduSe a odevzdané prijimate sami sebe jako ¢lovéka,
kterym ,skutecné* jste.

Hluboko uvnitr vite, ze tohle v§echno jsou nesmysly. Hluboko
uvnitr pro sebe chcete vic. Cheete vérit, ze ve svém zivoté muzete
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udeélat zmény - dokonce radikalni zmény. Mozna jste se vzdali na-
déje, Ze je to ve vasem pripadé mozné.

Jestlize ale chcete opravdu podstatné a cilené zménit svuj zivot,
pak vas to tato kniha nauci.

PROC BYSTE MELI POSLOUCHAT
DOKTORA BENJAMINA HARDYHO?

Moje ,bila barva® v ramci typologie osobnosti nebyla to jediné, co
hralo v muj neprospéch, kdyz jsem se seznamil se svou zenou. Sho-
dou nahod se stalo, ze Laurenina nejlepsi kamaradka se provdala
za mého spoluzaka ze stredni Skoly. A ten Lauren chozeni se mnou
silné rozmlouval. Mél k tomu dobry duavod.

Sam bych taky nikomu nedoporucil vstup do manzelstvi s clové-
kem, jakym jsem byl na stredni. Jenze mezitim jsem se uplné zmeé-
nil. Pripadalo mi, jako bych zil v GipIné jiném vesmiru nez tehdy.

Na stredni skole jsem byl velmi traumatizovany a zmateny mlady
muz. Mi rodice se rozvedli, kdyz mi bylo jedenact, a nasledna bo-
lest dovedla mého otce k silné drogové zavislosti. Behem nékolika
let se jeho domov stal temnym a divnym mistem plnym dalsich lidi
zavislych na drogach. Spolecné s mladsimi bratry jsem u taty zil do
doby, kdy uz bylo prostredi prili§ nestabilni a nezdravé. Kdyz jsem
byl ve druhaku, prestéhovali jsme se natrvalo k mame, ktera nas
meéla opravdu rada, ale taky hodné pracovala, protoze spolecné se
sestrou ridily podnik a podporovaly dalsi ¢leny rodiny.

Byl jsem nejstarsi ze tri chlapcu a v nasem zivoté nebyl zadny
rad ani jistota. Pripadalo mi, jako bych stal v pisku, kde jsem si ni-
kdy nemohl byt ni¢im jisty a nemél kolem sebe nic pevného. Priro-
zené jsem se zacal obklopovat détmi, které taky prochazely tézkym
obdobim a byly zmatené. I kdyz jsme nebyli zli, casto jsme Sikano-
vali nebo si dobirali ostatni. Byli jsme problémovi, takovym neskod-
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nym zpusobem. Vic nez cokoliv jiného nam chybeéla stabilita nebo
zaklad. Celé dny jsme hrali hry na pocitaci, jezdili na skateboardu,
na snowboardu a nedélali nic produktivniho.

Stredni skolu jsem dokoncil s odrenyma usima. Zameskal jsem
tolik hodin, Ze jsem musel na Skolnim pozemku zasadit strom
a chodit na verejné prospésné prace, abych absence odcinil. Behem
roku po stredni Skole jsem bydlel u svého bratrance, spal jsem na
gauci a se svym zivotem nedélal nic. Nemél jsem praci a na mist-
ni vyssi odbornou skolu jsem prestal chodit po dvou tydnech. Bylo
toho na mé moc. Nemél jsem zadné pracovni navyky, zadnou vizi
do budoucna a chybélo mi sebevédomi a schopnost porozumeét kni-
ham. Mym unikem byl World of Warcraft.

Okolo dvacitky jsem se rozhodl odejit z rodného mésta a vstou-
pit do cirkve. Byl jsem otraveny zivotem a chtél jsem zacit znovu.
Tahle dvouleta zkusenost vsechno zmeénila. Vratil jsem se jako tpl-
ne jiny ¢lovek s posilenymi schopnostmi a jasnou vizi do budoucna.

Na misii jsem poprvé v zivoté pocitil svobodu byt kymkoliv, kym
byt chci. Nesvazovala mé minulost ani prostredi. Soustredil jsem
se na jedinou véc a tikol, coz mi umoznilo vytvorit si novou identi-
tu s novym chovanim a motivaci. Hned prvni den jsem si slibil, ze
budu nejlepsim misionarem, jakym byt dokazu - pujdu prikladem
a budu vudci osobnost. Mél jsem dokonalé podminky pro to, abych
se mohl zménit.

A presneé to jsem ucinil. Naucil jsem se zpracovavat a pretvaret
sva traumata. Docilil jsem toho tak, Ze jsem precetl vic nez sto knih,
popsal hromady zapisniki, vedl otevirené rozhovory o bolestivé mi-
nulosti s blizkymi prateli a vid¢imi osobnostmi, diky jejich podpore
a zejména tim, Ze jsem slouzil a pomahal ostatnim zlepSovat jejich
zivot. Dva roky jsem pomahal jinym lidem prekonavat jejich problé-
my a videél a zazil jsem véci, které naprosto zmeénily muj celkovy po-
hled na svét a zivot. Zacinal jsem chapat, ze zivot je konecny, a taky
mi doslo, kolik lidi se ukryva pred realitou.
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To me probudilo.

Kdyz jsem se vratil domi, uvédomoval jsem si, jak moc jsem se
zmenil, a taky jsem citil, ze mi pratelé a rodina nejsou schopni tuto
promeénu pochopit. Rozhodl jsem se jit na jinou skolu nez mi spo-
luzaci ze stredni. Na Skolu, kde muj stary pribéh nikdo neznal a ne-
mohl na mé tak nahlizet na zakladé mého drivéjsiho ja.

Studiem jsem se bez problému prohnal za tri roky, ozenil se
s divkou svych snu a prijali mé do velmi uznavaného doktorského
programu psychologie organizace. Doktorské studium jsem zahajil
na podzim roku 2014 a v prvnim roce jsem si vydélal 13 ooo dolaru
jako odborny asistent.

V lednu 2015 jsme se s Lauren stali péstouny tri déti — Kaleba,
Jordan a Logana. Zacatkem roku 2015 jsem taky zacal psat blog
a sdilet svij vhled do psychologie a osobnostni zmény. Moje prace
rychle ziskavala na popularité a béhem prvnich par mésicu se do-
stala k milionam lidi. V nasledujicich trech letech, 2015 az 2018, jsem
byl nejctenéjsSim spisovatelem svéta na Medium.com, jedné z teh-
dejsich velkych online platforem.

V unoru 2018, po nékolika letech soudniho boje s péstounskym
systémem, se nam podarilo adoptovat Kaleba, Jordan a Logana. Ani
ne meésic po adopci Lauren otéhotnéla, a v prosinci téhoz roku se
nam narodila dvojcata. Doslova jsme se dostali z nuly na pét déti za
jediny rok. Bylo to Silené. Ale to je zivot, ktery jsme si vybrali a vybi-
rame dal. NaSe spolec¢navize a cil dlazdi cestu k velmi strmému rus-
tu - coz neni snadné, ale je to neuvéritelné smysluplné a hluboké.

Zacatkem roku 2019 jsem ziskal doktorat a na internetu mé ka-
7dy mésic dal ¢tou miliony lidi. Z kluka, ktery prespaval na gauci
v cizim byte, jsem se stal podnikatelem vydélavajicim miliony dola-
ru ro¢neé a otcem péti déti, protoze jsem délal presné to, co se vam
chystam vysveétlit v této knize.

Prestoze moje prace a vzdelani mi ukazaly, ze lidé se mohou
zmeénit a skutecné se méni, nejvetsim dikazem pravdivosti mysle-
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nek, které vam predkladam, jsem jd sdm. Nikdy ze mé nebude guru
hrimajici z vysokého pddia. Jsem obycejny clovek a ziju zivot plny
pokory a promén. A k tomu samému chci pomoct vam - at uz to pro
vas znamena cokoliv a vypada to jakkoliv.

Na vasi minulosti skute¢né nezalezi. Je jedno, co ika néjaky pri-
blbly test osobnosti nebo co si o vas mysli spoluzaci ze stredni.

Dulezité je, kym chcete byt.
Dulezita jsou vase rozhodnuti.

Pokud jste si nékdy polozili otazku, jestli se skutecné muzete
zmeénit, odpoved zni ano!

Bez ohledu na to, kym jste byli, muzete ted byt nékym jinym. Jak
brzy zjistite, ve skute¢nosti tim ¢lovékem nejste ted, ani jim nebu-
dete v budoucnu. Vase osobnost se v case méni, at chcete nebo ne.
Ale jakmile bude tato zména védoma, bude dramaticka a rizena,
nikoliv nahodild. Jak vysvetlovala herecka Lily Tomlinova, kdyz se
ohlizela za svym zivotem a kariérou: ,Vzdycky jsem chtéla byt né-
kym, ale ted chapu, ze jsem méla byt konkrétnéjsi.«

Stane se z vas nekdo. To je jisté. Otazka zni: jak konkrétni a za-
meérny bude proces utvareni tohoto clovéka?

Cim konkrétnéjsi je vize, tim jasnéjsi je cesta a tim silnéjsi je
motivace. Zvolite si smysl a tomu pak odevzdate celou dusi. Az pri-
jde cas, prijde promeéna.

Vy rozhodujete, kym se stanete. Ne néjaky test osobnosti, ani
vase minulost.

Koho si vyberele?

Tohle je ta prava kniha, ktera vam ukaze nejefektivnéjsi zpusob,
jak se cilené a védomeé stat clovekem, kterého jste si vybrali a kte-
rym chcete byt. Jestli jsem odvedl dobrou praci, béhem c¢teni knihy
pocitite spoustu emoci. Emoce jsou branou ke zméné a transforma-
ci. Pokud se pri ¢teni nékde uvnitr ozve odpor, neztracejte odvahu.

Uz brzy budete stat tvari v tvar pravdeé a tomu, kdo jste.

Jste pripraveni dozvédét se pravdu o své osobnosti?
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Davejte pozor.
Uslysite totiz néco, co jste jesté neslyseli. Néco, co by vam mohlo
zmeénit zivol.
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PRVNI KAPITOLA

Myty
0 osobnosti

Lidské bytosti jsou rozpracovana dila, ktera se mylné domnivaji,
Ze jsou hotova.
- DANIEL GILBERT, PHD.

V roce 2012 stala Vanessa O’Brienova po kolena v bahné uprostred
dzungle v Sugapa Valley. Spolecné se skupinkou cestovatelt se po-
kousela vystoupat na horu Puncak Jaya, ktera je se svymi 4 884 met-
ry nad morem nejvys$sim vrcholem ostrova Nova Guinea.

Brodila se bahnem, do obliceje ji Svihaly silné vétve, po téle méla
plno skrabancu a modrin, pri vySce néco malo pres 160 centimetru
prelézala obri stromy, zvedala se, jen aby hned znovu spadla oblice-
jem do blata. Vanessa plakala.

Ale nebyl to jen plac, spi§ naprosté citové zhrouceni a krize
identity.

A uprostred toho kolapsu se zacala rozplétat Vanessina psycho-
logie. Jeji pohled na svét, véetné vnimani sebe sama, se rozpadal.
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