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PREDMLUVA k Eeskému vydani

O Rossovi jsem se poprvé doslechla, kdyZ dokoncil ,stromatlon®,
olympijsky triatlon se 45kilovym kmenem stromu. Dva roky nato
jsem vidéla jeho fotku, jak se po péti mésicich plavani znovu vynoril
na plazi v Margate, s tvari rozzarenou ismévem. Mél za sebou skoro
3000 uplavanych kilometrt a vidél celou Britanii jako nikdo pted nim.
Z vodni hladiny.

Na mnoho lidi mtiZe ptisobit jako blazen. Pro¢ déla néco takového?
Copak nestaci normalni triatlon, nestaci preplavat LamansSsky priliv
na Sitku (a ne jeho délku vynasobenou péti)? Mné jako blazen nepfi-
padé. Jsem blazen i ja? Nemyslim si. Jako vSichni prikopnici pred
nim rozSifuje naSe obzory tim, Ze ukazuje, co vSechno je mozZné. Pro
nas ostatni, ktefi potom jdeme ve stopach takovych lidi, jako je Ross
nebo jako byl Mathew Webb, ktery jako prvni preplaval Lamanssky
priliv (a byl ve své dobé povazZovan za blazna), je tahle cesta mnohem
jednodussi. ProtoZe vime, Ze to jde.

Neni blazen ani v tom, Ze by se do takového projektu, jako je obepla-
vani Velké Britanie, pustil jakkoli bezhlavé. To, co déla, ma podloZené
vyzkumy, prestoZe je mu jasné, Ze na takovy podnik budou vSechny
vyzkumy kratké. Jak se dokazal postavit vSemu, co ho potkalo? Jak je
mozné, Ze ze 157 dnii nevynechal ani jeden, protoZe by byl nemocny?
Co se naucil a co se o sobé dozvédél? Kde se v ném vzala odolnost
tohle vSechno zvladnout? To se dozvite na strankach této knihy.

Vim, jakeé to je plavat ve vinach, s motskou nemoci, ve studené vodé,
potmé. PFi ¢teni jsem obcas citila slano v tstech a bolel mé jazyk, chvi-
lemi mi bylo tizko a jindy jsem zavidéla, to kdyZ se napfiklad ocitl ve
spolecnosti morskych tvort v jejich ,,obyvaku“. Moc dobfe také vim,
Ze k dokonceni takového projektu nestaci jen fyzicka sila. Je zapotiebi
celistvého clovéka, ktery dokaze zistat pozitivni nehledé na to, co se
déje, ma v sobé pokoru a vdécnost a kolem sebe vynikajici tym. K cili
ho vede vnitini motivace, protoZe tady ego nema misto. Ross tohle
vSechno ma. Je vyzbrojen nejen fyzicky (inspiraci cerpé také od Emila
Zatopka), ale i moudrosti fimskych filozoft, japonskych mnichti nebo



africkych kfovaki a den za dnem dokazuje, Ze hranice toho, co doka-
Zeme, jsou elastické a do znacné miry je ovliviiujeme my sami.

Sva tajemstvi si nenechava pro sebe. V jednotlivych lekcich odol-
nosti — ¢asto psanych pfimo na palubé€ lodi v Sestihodinovych interva-
lech, kdy proud plynul do protismeéru a on odpocival pfed dalSimi Sesti
hodinami plavani — objevite cenné rady i stoicky klid, ktery vSichni
tolik potfebujeme. AniZ bychom museli chtit obeplavat Britanii.

Ross dokazuje, Ze télo je genialni nastroj, kdyZ mu dame cas se pfi-
zpusobit. Je to nicméné stale jen nastroj, ktery musi byt ovladan sil-
nym duchem a silnou vili. V tu chvili se z nas stava odolna bytost,
ktera dokaze témér cokoli. Ve sportu, ale predevsim v Zivoté.

Abhejali Bernardovd

4. ¢lovek na svéte, 10. Zena a 1. suchozemec,
ktery dokoncil vyzvu ,,Oceans Seven*,
plavecky ekvivalent Koruny planety.

La Manche triatlon Dover—Praha 1111 km
Mistryné CR v béhu na 100 km a na 24h
Mirovd bézkyné (PeaceRun.org)
prekladatelka

organizdtorka Plavecké Sestihodinovky



Hned prvni odstavec knihy, kterou pravé drZite v ruce, je dost paAdnym
divodem se do ni okamzité zaCist a obeplavat s autorem celou Velkou
Britanii, jen s tim nepatrnym rozdilem, Ze fyzicky neuplavete ani metr,
prestoZe se vam bude zdat, Ze plavete s nim. Autor, sportovec, velmi
poutavou formou, kterd se vam dostane pod ktizZi, popisuje své pocity
béhem dlouhych 157 dnd.

Kniha je nejen vérnym, autentickym a poutavym popisem déje, ale
ma i edukativni rozmér. Obohati vas o védecké poznatky z oblasti zaté-
Zové fyziologie, riznorodych vyzivovych trikti (pfedevsim z prostiedi
ultra zavodnikt), dale zoologie a v neposledni fadé i z oblasti namof-
nich véd. Text je velmi citlivé dopliiovan citaty moudrych antickych
filozoft, které souzni s tématem knihy. Autor se o né opira predevsim
v momentech, kdy odiivodiiuje svou nezdolnou houZevnatost. Propojil
totiz uceni starovékych filozofti s modernimi znalostmi sportovnich
védci a vytvoril vlastni formu filozofie: stoickou sportovni védu.

Nosnym tématem celé knihy je problematika odolnosti. Ross Edgley,
autor knihy a predevsim clovék, ktery svym vykonem ohromil nejen
plavecky svét, vysvétluje, proc je jednim z klicovych principt, které
mu v Zivoté pomahaji, pozitivni mySleni. Odpovida na klicové otazky:
co mu dodéavalo motivaci, kterd ho hnala pres bariéru bolesti, a jak pre-
konal vSechny prekéazky, které mu nejen priroda postavila béhem jeho
plavani do cesty. Zamysli se nad tim, v ¢em je mysl tak mocna, Ze nas
muze dovést k tak neuvéritelnym vykontim. V neposledni fadé Ross
také popisuje, kde naSel neuvéfitelnou silu jit proti opa¢nému proudu
lidskych nazort a pustit se do néceho, co nikdo pred nim nedokazal.

Marian Jelinek
hokejovy trenér, mentdIni kouc, manaZer a autor rady knih
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PREDMLUVA k anglickému vydani

Staci se podivat na ¢isla: 2884 kilometrt, 157 dni na mofi, pil milionu
spalenych kalorii, pfes dva miliony zabérd. Ohromujici. A vite, co je
jesté vic ohromujici? Ani jeden den nemoci.

Acto jsem si myslel, Ze obeplout Velkou Britanii na lodi by byl hodné
naro¢ny kousek: kdo by byl takovy blazen, Ze by ji celou obeplaval?

Proto jsem chtél byt jednim z prvnich, kdo Rossovi poblahopfteje,
kdyZ se po péti mésicich na mofi v zavéru svého neuvéfitelného Obe-
plavani Velké Britanie vratil na plaZ v Margate. Z toho dne si pama-
tuju hlavné to, Ze byl vycCerpany, hladovy, vypadal jako mimozemstan

Jednim z klicovych principti, které mi v Zivoté pomahaji, je pozitivni
mysSleni. A tém, kdo Rosse znaji, nemusim fikat, Ze Ross ho v sobé ma
na rozdavani. Myslet pozitivné znamend, Ze mate vic duSevni energie.
Jste chytfi. Pozitivni nastaveni mysli vas miZe dostat z temnych mist
(a azZ si prectete tuto knihu, zjistite, Ze Ross na nékolika takovych mis-
tech byl).

Co vam dodava motivaci, ktera vas Zene pres bariéru bolesti, a odol-
nost, abyste prekonali vSechny ptrekazky, které vam priroda postavi
do cesty? V ¢em je mysl tak mocn4, Ze vas muizZe dovést k neuvéritel-
nym vykonim? Jak Ross nasel tu neuvéritelnou silu jit proti proudu
lidské povahy a pustit se do néceho, co nikdo pred nim nedokézal?

KdyZ premyslim o odpovédich na tyto otdzky, vzpominam na dobu,
kdy jsem slouZil u specialnich jednotek, kde mé vycvik naucil, jak ris-
kovat a pritom usilovat o co nejlepsi vysledek. TakZe v bojové situaci
jsem premyslel o tom, co nastane, aZ projdu dvefmi a na druhé strané
bude stat ozbrojeny nepritel. Dostane mé dfiv neZ ja jeho? Jaké je
riziko, Ze mé stfeli do hlavy a budu okamZité mrtvy? Ve vétSiné situ-
aci jsem si spocital, Ze Sance jsou malé, a tak jsem si fekl: ,,Kaslu na
to, Sance jsou na my stran€, jdu do toho.“

Ross prekonal vSechny prekazky arizika. Medutzy v Corryvreckanu,
tankery, které mu kiiZily cestu, zrddné proudy a pfilivy, vétry, viny,
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boufre. Je s podivem, Ze se na oslavé na privitanou neobjevil taky Zra-
lok kanadsky!

Pokud mél nékdo obeplavani Velké Britanie zvladnout, pak to byl
Ross, ktery mél fyzické a psychické schopnosti podporené odbornou
kvalifikaci v oblasti sportovni védy a vyzivy. MiiZete byt nejlepsi pla-
vec na svété, ale bez psychické odolnosti, houZevnatosti a schopnosti
prepnout do reZimu preZiti byste nepfeZili ani prvni tyden.

Z tohoto odvazného pocCinu si miiZete odnést bezpocet zasadnich
pouceni. Nedovolte, aby vasi cestu urcovali jini lidé. Pfekonejte strach
z neznamého. Ocistéte svou mysl od vSeho kromé vaSeho souboje
s vodou. Dejte se do toho, zakousnéte se, dokoncete to.

Ross je jednim z nejskromnéjSich a nejinspirativnéjSich lidi, jaké si
miZete prat potkat. Z knihy vychéazi jedno zakladni poselstvi: zvldd-
nete cokoli.

Kdo se odvazi, plave. Hodné Stésti, kamarade — jsem obrovsky hrdy,
Ze ti mizu byt pfitelem. Jsi jedinecny, skutecny britsky hrdina a ja

~ v

jsem uZ ted’ zvédavy na tvé pristi velké (a snad suché) dobrodruZstvi.

Ant Middleton
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PROLOG

Je 31. ledna 2018, 10:00 dopoledne a ja jsem ve vycvikovém stfe-
disku Kréalovské namoini péchoty Commando Training Centre v obci
Lympstone v Devonu. Pravé jsem absolvoval 48hodinovy plavecky
trénink (185 km v bazénu) v ramci pfipravy na prekonani svétového
rekordu v nejdel$im plavani bez vlivu proudu — v ocednu, mofi nebo
zalivu. Pivodné jsem planoval, Ze tuhle vzdalenost budu plavat kolem
Bermud, kde je tepla voda, skvélé jidlo a mam tam spoustu zndmych
namorniki, takZe bych mél i dostatek podpory.

Vesel jsem do diistojnického klubu (prostoru, v némz se schézi a stra-
vuje vojensky personal), kde jsem se posadil se svym dobrym pritelem
Olliem Masonem, kapitdinem Kralovské ndmoini péchoty, trenérem
ragby a mym docasnym instruktorem, abychom rozebrali posledni dva
dny. Sedéli jsme ve velkych koZenych kreslech, pili ¢aj a prvni chvile
stravili v tichosti.

KdyzZ jsem se rozhlédl kolem sebe, jako vZdycky jsem citil ohrom-
nou Cest, Ze tady mtzu byt. Témito dvefmi prosly v priibéhu let stovky
distojnikt. VSechno tady stale ptisobilo staromédné, jako by se Clo-
vék ocitl v jakémsi opulentnim bezcasi. Masivni knihovny z dubového
dreva, lesténé mosazné zarubné, v rohu mistnosti klavir a obfi malba
zobrazujici skupinu vysadkari, ktefi dostavaji zelené barety a stavaji
se tak plnohodnotnymi prislusniky Kralovské ndmorni péchoty.

Ticho prerusil jeden ze starSich dustojnik, ktery si k nam pfisedl.

,» 1y, chlapce,“ oslovil mé a ukazal na mé scvrklé nohy aruce. ,,Sly3el
jsem o tom 48hodinovém tréninku. Na co Ze to trénujes?“

Byl vysoky a mél veliké ruce, takZe Salek, z néhoZ pil, vypadal
smésné malinky. Stejné impozantni byl i jeho knir. Pfesné takhle jsem
si dtstojnika Kréalovské ndmotni péchoty predstavoval.

»,MoZna trénuju na uplavani zatim nejdelsi vzdalenosti bez vlivu
proudu,“ odpovédél jsem.

Mlcky se napil Caje a zamyslené se zadival na dno Salku, jako by
tam hledal napovédu, nez vynese sviij verdikt.

,»Mizu k tobé byt upfimny, mlady muzi?“ zeptal se.

13



,»Ano, prosim,“ fekl jsem a byl jsem zvédavy, co mi asi tak povi.

,»Pripada mi to jako péknd kravina.“

Asi nemusim fikat, Ze takovou odpovéd jsem necekal. Ani jsem
od néj Zadnou odpovéd nechtél. Vlastné jsem se ani nestihl predsta-
vit a nepredstavil se ani on mné. JenZe to vypadalo, Ze obvyklé zdvo-
filosti jsme preskocili a pustili jsme se rovnou do improvizovaného
brainstormingu.

A tehdy se do toho vloZil Ollie. ,,Néco ti feknu, kdmo. Myslim si, Ze
by ses mél hecnout a plavat kolem Velky Britanie.“

,ProC bych to délal? zeptal jsem se, ohromeny tim napadem.

,No, napadaji mé prinejmensim tfi davody,” fekl. ,Je to skoro
2900 kilometrt, takze by to bylo nejdelsi etapovy plavani v mofi v his-
torii lidstva. Vratil bys rekord do domacich britskych vod. A nezni to
tak blbé jako plavani bez vlivu proudu na Bermudach.*

Chvili jsem nad jeho logikou uvazoval.

Nejdfiv jsem tu mySlenku zavrhl. Jen napil pfi védomi a predavko-
vany chlérem jsem upijel ¢aj, smal se, vrtél hlavou a oklepaval se pfi
predstavé, Ze bych celé 1éto podél pobiezi Britanie zapasil s proudy,
které patii mezi ty nejzradnéjsi na svété.

Ale jak vecCer postupoval a zasoby ¢aje ubyvaly, ten navrh mi pripa-
dal jako naprosto scestny ¢im dal min.

Mozna mi to kviili nevyspani moc nepremyslelo, ale jak jsem tam
tak sedé€l, cely otupély, v tom obiim koZeném ktesle, predstava, jak
plavu kolem té veliké skaly, které fikame Velka Britanie, se mi do mys-
lenek vtirala porad dokola. Myslel jsem na britské dobrodruhy dav-
nych dob, od kapitana Jamese Cooka po Ernesta Shackletona. MoZna
Ze dobrodruZstvi a objevovani mame my Britové v DNA, a vidina
toho, Ze ptijdu v jejich stopach (i kdyZ po svém a trochu v mensim), ve
mné zazehla oher, ktery neuhasilo ani téch 185 kilometrt, které jsem
za poslednich 48 hodin uplaval.

Je 3. srpna 2018, 19:00 vecer a my za sebou mame 63 dni (a zhruba
1300 kilometrti) z Obeplavani Velké Britanie. Dostali jsme se do
uziny, kde vladne vir Corryvreckan, mezi ostrovy Jura a Scarba pfi
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zapadnim pobreZi pevninského Skotska. Neni pochyb o tom, Ze tohle
je Divoky zapad Velké Britanie. Tycici se hory se v 1été svazuji do
udoli mezi roztrouSenymi borovicemi. Ale v zimé se tytéZ horské hre-
beny zahali do bilé, kdyZ arktické vanice zanechaji na jejich vrchol-
cich kfist'dlovou vrstvu tipytivého snéhu.

Momentalné se nachazime nékde mezi létem a podzimem. Kilometr
za kilometrem se mezi zatokami a skalnatymi kopci rozprostiraji vihka
viesovisté, kterd postupné slabnouci slunce zbarvuje do zlatohnéda.
Tuhle neuvéfitelnou a jedinecnou podivanou si mtZete vychutnavat,
kdyZ jste zabaleni do tlustého kabétu, vinéné cepice a teplych rukavic.

Nic z toho si ale nevychutndvate v motské vodé o teploté 8°C,
do nizZ jste dobrovolné ponoteni, protoZe se pravé pokousite stat se prv-
nim ¢lovékem, ktery obeplave Velkou Britanii, devaty nejvétsi ostrov
na svete.

A presné v takové situaci pravé ted’ jsem. Mam za sebou zhruba
1377 kilometrti od zacatku dobrodruzstvi, které pozdéji vejde ve zna-
most jako Obeplavani Velké Britanie. Zdaleka nejsem St'astny a zda-
leka nejsem zdravy.

Plaval jsem ve zradnych boufich, prudkych vlnach, neustale se
ménicich slapovych proudech” prilivu a odlivu i ve znecisténych lod-
nich cestach a mé plice ani koncetiny nefunguji jako dfiv. Posledni
dva mésice v kuse mé dvanact hodin denné suZuje tinava. JenZe tohle
je unava, jakou jsem jeSté nezaZil...

Vycerpani mi prostoupilo hluboko do vazi i Slach. Z jazyka se mi
kvtli dlouhodobému ptisobeni slané vody odlupuji vrstvy, jak pfi kaz-
dém tempu lapdm po dechu. (Tenhle stav se oznacuje jako ,slany
jazyk®, kdy se z st ztraci veskera vlhkost a nékolik vrchnich vrstev
jazyka se zacina odlupovat.) K tomu vSemu se mnou skotské vody
nemaji slitovani, proudy jako by byly rozzlobené a jedovaté.

Co se tycCe ostatnich ¢asti mého t€la, ramena mam po nelinavném
pisobeni vin zkroucena a kiiZi rozedfenou, pokrytou morskymi viedy
a ztrapenou Stiplavou zimou. Vlastné je tak zhrubla a ma podivnou
barvu, v niZ se misi modr4, fialova a Sedd, Ze uZ ani nevypada jako

*  Slapové proudy (nebo pfilivové proudy): Miazeme si predstavit, Ze kolem pobfezi plyne
feka, ktera Sest hodin teCe jednim smérem a dalSich Sest hodin tece opac¢nym smérem (pozn.
odborné korektorky).
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z tohohle svéta. Nos a tvafe mi od neustalych nérazi vin otekly nato-
lik, Ze si na ¢im dal bolavéjsi oCi stéZi dokaZu nasadit bryle.

Ale i pfes dlouhy seznam vSech neduhii povazuju za Stésti, Ze jsem
porad jesSté na vodni hladin€é (a ne pod ni). PfisluSnici mistni pobfeZni
hlidky nam fekli, Ze voda je tady tak zradna a pocet obéti tak vysoky,
Ze tohle misto si ve Skotsku davno vyslouZilo jedinecné drsnou
povést. Mistni rybafi hovofi o mytologické bohyni-carodéjnici Hag,
ktera vladne skotskym jezertim a tGnim.

Musim podotknout, Ze neZ jsem doplaval do Corryvreckanu, nepo-
vazoval jsem se za pfiliS povércivého Clovéka, coz se tady ale rychle
zménilo. Jak se vitr s kvilenim prohéanél po ostrovech, ten strasidelny
zvuk, ktery jako by se nesl po celém pobfezi, mé dovedl k presvéd-
Ceni, Ze jsem svym snaZenim néco bajného straslivé nastval.

A skotska pfiroda jako by souhlasila. Nad hlavou mi zacali krou-
Zit ptaci, kteti se slétli, aby si mé prohlédli, a z dalky mé pozoroval
osamély tuleni — nikdo z nich si nebyl jisty, co to vlastné vidi. Nejspis
proto, Ze vlny moje ramena bicovaly uZ tak dlouho a tak netiprosné,
Ze mij plavecky styl byl téZkopadny a nemotorny, a tak jsem vypadal
jinak nez vétSina lidi, které dosud spatfili.

Posadka nasi doprovodné lodi Hecate, ktera se od tohohle napiil ¢lo-
véka a naptil zvifete drZela v bezpec¢né vzdalenosti, se rozhodla, Ze je
Cas pripravit mé na dals$i davku muceni. Matt (kapitan lodi, ktera se
ztcastnila Obeplavani Velké Britanie) a Taz (Matttv syn a $éf posadky)
ktiCeli z paluby jasné a ptesné pokyny.

,Pristi tfi hodiny budeS muset jet naplno,”“ informoval mé Matt
s naznakem empatie, protoZe védél, Ze po mém pohmozZdéném a potlu-
¢eném téle chce hodné. ,,KdyZ to zvladnes, dostaneme se z toho viru

P13

pryc.
Vzhledem k mému aktudlnimu fyzickému stavu byl tfihodinovy

sprint dost ambiciozni plan. NaneStésti jsem védél, Ze ma pravdu.
Tohle byla jedind mozZnost, jak proplavat tim viicim tisekem znamym
jako Corryvreckansky vir. Strategie tempa, odpoc¢inku a regenerace
ted’ zkratka musela jit na chvili stranou. Bud budu plavat poradné,
nebo nebudu plavat viibec.

Dal jsem Mattovi a Tazovi signal, Ze jsem pripraveny. Na opuchlé
oCi jsem si opatrné nasadil bryle, na hodinkach nastavil ¢asovac na tfi

<
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hodiny a slibil si, Ze neprestanu plavat, dokud se neozve zvukovy sig-
nél. Zadny vir ani bajni vodni duchové mé neodradi od spInéni tikolu,
ktery mam pred sebou.

Pfi kazdém zabéru jsem se ocital na hranici odvahy a zdravého
rozumu. PaZe mé bolely a plice si stéZovaly, ale védél jsem, Ze je to
lepsi neZ druha mozZnost, tedy skoncit na dné oceanu, a tak jsem prv-
nich 40 minut prosil své télo, aby udrZelo nemoZné tempo, a spolecné
jsme pokracovali v utoku na Corryvreckan. Ale zhruba po hodiné se
ukézalo, Ze skotské vody — kouzelna vana bohyné Hag — maji poné-
kud jinou predstavu, a tak mi zasadily ,,prekvapivy“ tuder, ktery jsem
rozhodné necekal... vyslaly mym smérem obfi medtizu, ktera mi pla-
vala pfimo do obliceje.

A nebyla jen jedna, byla jich celd armada. Tyhle Zahavé meduzy,
talifovky obrovské, mohou dortistat délky témér dvou metrti a vazit
az 25 kilogramti. Pfestoze mé chapadla meduzy zasahla do obliceje uz
mockrat predtim, tentokrat to bylo jiné. ProtoZe i kdyZ jsem se snaZil
ty prvni Zahance prekonat a plavat dal, pofad jsem citil paleni na nose
a tvarich.

Po dvou hodinach byla bolest nesnesitelna... mél jsem pocit, jako
by mi nékdo pritiskl k obliCeji rozZhaveny pohrabac, ktery se mi zare-
zaval do masa s takovou intenzitou, Ze jsem citil, jak se mi s kazdym
dalSim kilometrem tvofi puchyte.

O tficet minut pozdéji mé bolest ochromila... Zacal jsem vnimat,
Ze uz neovladam levou stranu obliceje, protoZe toxiny z medizy mi
pronikly do ktiZe a zptisobily nejbolestivéjsi paralyzu, jakou jsem kdy
zazil. UZ jsem nebyl panem vlastnich tst, slintal jsem, ale naStésti
jsem se jeSté netopil.

Po dalSich patndcti minutach mé bolest oslepila... paralyza se roz-
Sifila i do odi, takZe se mi bryle naplnily slzami a Spatné jsem vidél.
KdyzZ jsem si uprostfed tempa chtél bryle upravit, rychle jsem zjistil,
Ze posledni zasah meduzy do obliceje byl tak silny, Ze se mi zanitily
ocni dilky a tésnénim se mi do bryli dostava voda.

»Plavej dal!“ houkl na mé z lodi Matt.

ProtoZe mél ctyticet let ndmotnickych zkuSenosti, védél ze vSech
nejlip, Ze jsme stale nepfijemné (a nebezpecn€) blizko jednoho z nej-
vétsich a nejsmrtonosnéjSich virti na svéteé.
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Kwviili slzam a slané vodé jsem vidél ¢im dal hif, byl jsem uZ naptl
slepy... v mofri... nedokazal jsem se zorientovat..., a tak jsem si
v zoufalstvi bryle narazil na oblicej pésti. Tak se mi podafilo je mirné
(bolestivé) znovu utésnit, zase jsem trochu vidél a mohl jsem sprinto-
vat smérem, kterym mé Matt vyslal.

Po tfech hodinach se ta bolest vyplatila... zvuk budiku na hodin-
kach jeSté nikdy nebyl tak nddherny, jako kdyZ mi oznamoval, Ze jsem
se vymanil z viru. Na oslavy jsem ovSem nemél ¢as a okamZité jsem
se zaméril na bolest, kterou mi Zahnutim zpiisobila mediza, protoZe ta
mi ted nicila oblicej, krk i paZe.

»Zahla mé mediiza!“ k¥ikl jsem na posadku.

Taz ptibéhl na bok lodi, aby zhodnotil situaci.

,Porad mé pali kize,“ ekl jsem a cukal se u toho bolesti.

Zatimco Matt se soustfedil na to, abych v nebezpecnych vodach
udrzoval presny kurz, Taz se mi podival do tvafe a hned mu bylo
jasné, co se déje.

,»J0, to vérim,“ ekl a ted’ se utrpné Sklebil i on. ,,Chapadlo mas porad
prilepeny na obliceji.”

Bylo to neuvéfitelné, ale celou cestu pres Corryvreckan jsem mél
chapadlo meduizy na sobé.

To tlusté, jedovaté chapadlo, které se mi néjak provléklo skrz pasek
bryli a obtocCilo kolem obliceje, jsem sundal a pak se mi nakratko ule-
vilo, kdyZ mi ostry skotsky vitr zchladil kizi. Ted jsem mohl plavat
dal a urazil jsem jesté 5 kilometr(, nez jsem se ze spart Corryvreckanu
dostal uplné.

KdyZ jsem vylezl na lod, zhroutil jsem se na palubu, psychicky
i fyzicky vycerpany. Tehdy jsem pochopil, Ze tady béZna sportovni
pravidla neplati. V tomhle divokém a nezkroceném kouté Britanie
nebude limitujicim faktorem technika plavani. Podobna dobrodruz-
stvi se totiZ vyhravaji nebo prohravaji podle toho, jestli clovék dokaze
sebrat veSkerou fyzickou a duSevni silu, kterou mé v zasobé, a preko-
nat chronickou, ochromujici tnavu.

Ten vecer jsem si uvédomil, Ze tohle je mnohem vic nez plavani...
je to extrémni forma zkoumani odolnosti.

Je 13. srpna 2018, 7:45 rano a my se (stale) nachazime ve Vnitinich
Hebridach ve Skotsku.
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,Jakmile proplujete pod tim mostem, vSechno bude jinak,“ prohla-
sil rybar se silnym skotskym prizvukem, kvili kterému vSechno, co
fikal, vyznivalo jeSté zlovéstnéji.

Byl stary, mohlo mu byt néco pres sedmdesat let, a v mistnich
vodach se plavil uz vic neZ pul stoleti. V jeho pomackané a oSlehané
tvari byla téméf vidét moudrost a ndmornické zkuSenosti, které se mu
vepsaly do kazdé vrasky, mozolnaté ruce mél ztvrdlé 1éty stravenymi
kazZdodennim vytahovanim tlovki.

,Doted’ se s vami Skotsko mazlilo,” prohlasil.

»Fakt?“ vyjekl jsem.

Stahl jsem si vysttih svetru a odhalil sva vélecna zranéni v podobé
motskych viedd, odfenin od neoprenu, Zahnuti medizami a jizev
z doby, kterou jsem stravil v Corryvreckanu ve spolecnosti bohyné
Hag.

,Jestli takhle vypada mazleni, co mame cekat ted?* zeptal jsem se.

,»INO, chlapce,” Tekl s ustaranym tsmévem. ,,Plavals ve Vnitfnich
Hebridach mezi ostrovy u pevninskyho Skotska. Ty jsou blizko, tfeba
jen kilometr od sebe, takzZe poskytuji urcitou ochranu pred vétrem
a vlnami. Kdyby pfisla bourka, mohli byste snadno doplout do pfi-
stavu pro jidlo a zasoby a mozZna i zaZit proslulou hebridskou pohos-
tinnost a ochutnat mistni jednosladovou whisky.*

Pri téch slovech se otocil smérem k vesnici Kyle of Lochalsh, kde
se v mistni hospodé mluvi a zpiva starou gaelStinou.

,Jakmile proplaveS pod Skye Bridge, nic takovyho uZ nenajdes,*
varoval mé. ,,Za mostem zamiiiS k VnéjSim Hebridam a dal. Pfed
boufi se tam neni kam schovat, pas vody je Siroky kolem 50 kilometrd.
Tam té s whisky nepfivitaji. Pfiprav se spi$ na arkticky boufe s vétrem
o rychlosti 90 kilometrd v hodiné a Sestimetrovy viny. Meduizy budou
to posledni, co té bude trapit.“

VSichni jsme chvili mlcky stali a divali se na Skye Bridge. Na délku
necelé mile spojuje ostrov Skye s pevninskym Skotskem a vesnici
Kyle of Lochalsh pies pas mofte, ktery byl do roku 1995 prekonatelny
pouze lodi. Ted se stane klicovym bodem Obeplavani Velké Britanie.

Dnes rano jsem na nasi lodi dal nékolik rozhovorti s médii a mist-
nimi rybari, které ma dobrodruzna plavba kolem Britanie zaujala.
Proud se zacal obracet, coZ znamenalo, Ze povidani musi skoncit a pro
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nas zacina dalsi etapa. KdyZ novinafi i rybati z lodi odesli, sedél jsem
v tichosti s Mattem a opatrné jsem se pokousSel obléct si pfes vSechna
sva zranéni studeny, lepkavy neopren. Jeden z novinard se na palubé
jesté zdrZel a sebral odvahu poloZit mi tii posledni otazky, které se
staly nedilnou soucasti plavby i téhle knihy:

,,Proc to délate?“
»Jak je mozné, Ze to vaSe té€lo vydrzi?“
wJak to, Ze to vaSe hlava nevzda?“

Popravdé feceno, odpovédi na tyhle otazky jsem i ja sam jeSté porad
hledal. Unava a bolest mi davno prostoupily kaZdi¢kou buiikou v téle,
a jak jsem tam tak sedél, hrozily, Ze moje plavani ukonci. Pro novinare,
i kdyZ jsem si porad nebyl stoprocentné jisty, jsem se snazil co nej-
lépe zformulovat zaveér, ke kterému jsem po 74 dnech na mofti dospél.

,»Myslim, Ze moje télo to zvlada a moje hlava to (zatim) nevzdala
proto, Ze se mi podafilo spojit uceni starovékych feckych filozofti
s modernimi znalostmi sportovnich védct a vytvorit si vlastni formu
filozofie, které fikam stoicka sportovni véda.

Novinar se nejdriv tvaril zmatené, ale pak prikyvl, tuzku i poznam-
kovy blok ptipravené v dychtivém ocekavani, Ze svou odpovéd’ n€jak
rozvedu a sdélim néjaké hluboké a duchovni ndmornické moudro.
Ja jsem pro néj ale bohuZel nic jiného nemél.

JelikozZ mi zbyvalo uplavat jesté asi 1450 kilometrti, moje nové
zformulovana filozofie zdaleka nebyla vyzkouSena. Ale fekl jsem mu,
Ze pokud obeplavani dokonc¢im, dokonc¢im i sviij vyzkum a knihu.

,» 1ak to si budu muset pockat a pak si to precist,” zareagoval se smi-
chem.

Usmal jsem se a pak uZ jsme tam jen sedéli, vnimali rozlehlost
vSeho kolem a premysleli, co nas pfi téhle nepravdépodobné prilezi-
tosti svedlo dohromady.

,DobTe, a proc€ to tedy délate?* zeptal se.

Podival jsem se na Matta. Ten mij pohled opétoval s védoucim
vyrazem v ocich.

Nebylo tfeba nic Fikat.
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Vzpominka na zacatek téhle cesty (a na Zivot na pevniné) se zdala
byt ddvnou minulosti. Od toho dne uplynulo mnoho kilometrt, prilivt
a zapada slunce. Ale abyste pochopili, pro¢ jsme to délali, musite si
uvédomit, Ze jako lidé se v uméni odolnosti cvi¢ime uZ po staleti. Je
to jedina klicova vlastnost, ktera nas odliSuje od vSech ostatnich Zivo-
¢isnych druhti. Proto to, co zacalo 1. Cervna 2018 na pisecné plazi
v Margate v jihovychodni Anglii, bylo v mnoha ohledech jen zesi-
lenym vyjadrenim nasi jedinec¢né lidské schopnosti najit silu i tehdy,
kdyZ trpime.
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1. KAPITOLA:
PROC TO DELAM

MiSTO: Margate
VZDALENOST: 0 km
DNY NA MORI: 0

e Margate

V pobfeznim méstecku Margate je 1. Cervna 2018, 7:00 rano. Tohle
primotské letovisko na jihovychodnim pobfeZi Anglie je uz spoustu
let magnetem pro Londynany, protoZe jeho pisecné plazZe jsou od
hlavniho mésta jen necelych 130 kilometrti daleko. Margate ma
navic kouzlo starého svéta, takZe stanky se zmrzlinou, pekéarny a tra-
di¢ni herny se zdbavnimi automaty ptisobi témér nadc¢asoveé. Historie
mésta je vSak také tizce spjatd s morem a absence kdysi impozant-
niho viktoridnského mola, které v roce 1978 znicila boufte, je pro
mistni obyvatele (a vSechny, kdo sem zavitaji) stalou pripominkou
sily oceanu.
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Proto bylo britské pobrezi idedlnim ,testovacim terénem‘ pro vy-
zkum uméni odolnosti. Jeho vody jsou znamé po celém svété, protozZe
a pro mé se kazdy hrozivy vir, drsny mys a netiprosna boure v Severnim
mori stane nastrojem k zostfeni mysli a zoceleni téla.

Ale proc zacinat zrovna v Margate? Pfi planovani obeplavby jsme se
rozhodli, Ze musim kolem ostrova plavat po sméru hodinovych rucicek,
protoZe vétry, které tu vanou, prichazeji prevazné od zapadu nebo jiho-
zapadu. Pokud tedy budeme postupovat podél jiZzniho pobieZi, kolem
Cornwallu a pres Irské mote k zapadnimu Skotsku, bude ,,téZsi“ polo-
vina cesty probihat v letnich mésicich. ,,Lehci“ polovina obeplavby by
teoreticky vedla kolem nejsevernéjSiho vybézku Skotska a pak podél
vychodniho pobfezi Britanie, kde bychom byli diky topografii terénu
vice chranéni pred jihozapadnim vétrem. DileZité ale bylo, abychom
byli dostate¢né rychli a celou misi stihli dokoncit pred prichodem zimy.

JenZe dnes rano, kdyZ jsem stal na plazi a dival se na mote, jsem
viibec netusil, co mé ¢ekd. Mnoho lidi mtj plan povazovalo za ,,plavec-
kou sebevrazdu“ a byli presvédceni, Ze neni mozné to uplavat a je hloupé
se 0 to viibec pokouset. Kdybych vSak mél citovat oceflovanou spisova-
telku Pearl S. Buck: ,,Mladi nevédi dost, aby byli obezretni, a proto se
pokousSeji o nemozZné — a dosahuji toho, uZ po mnoho generaci.*

Proto byl mdj plan jednoduchy. Udélam ze sebe lidského pokusného
kralika, ktery se jako prvni v historii bude snaZit uplavat 2884 kilome-
tri kolem Velké Britanie, a pritom si otestuju védecké poznatky o sile,
odolnosti a houZevnatosti. Béhem obeplavani se budu zabyvat vSemi
sloZitostmi odolnosti s cilem plné porozumét tomu, co déla lidského
ducha tak nezlomnym.

Pravidla, kterymi se plavani mélo fidit, byla pomérné jednoducha.
Mij pokus bude klasifikovan jako ,,nejdelsi etapové plavani v mori“
(pricemz délka jednotlivych etap se mize kazdy den lisit a kazda etapa
zacina v cili predchozi etapy) a bude se fidit pravidly Svétové aso-
ciace pro plavani na oteviené vodé (WOWSA) a Guinnessovy knihy
rekordii™. Budu vybaveny GPS lokatorem. WOWSA bude na konci
kazdého plaveckého dne zaznamendvat mou polohu. Kromé toho

** Celkovy pocet uplavanych kilometri uvadény v knize se fidi zapisem v Guinnessové knize
rekordd (pozn. redakce).
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za sebou budu pri plavani kvili bezpecnosti tahat nafukovaci béjku
(hlavné v noci, protoZe je na ni blikajici svétlo, takZe budu vidét).
Ja sam jsem trval na tom, Ze po celou dobu obeplavby nevstoupim na
pevninu, ale budu odpocivat na vodé na doprovodné lodi.

Pochopitelné jsem na to nebyl sam. Abych viibec mohl o akci tako-
vého rozsahu uvazovat, potfeboval jsem kapitana lodi vybaveného
neotfesitelnou odvahou a dlouholetymi zkuSenostmi s plavanim v téch
nejnepriznivéjSich podminkach, jaké dokaze matka priroda vykouzlit.
Pak jsem potieboval taky posadku s neochvéjnou virou, ktera se mnou
popluje dnem i noci, at’ se déje, co se déje, pokud se moje mise méla
zdafit.

Ale misto abych naSel tym, naSel jsem néco mnohem lepsiho. NaSel
jsem rodinu.

Knightovi jsou skute¢ni morsti vici a taky surfafi na vysokych
vInach, kteti méli (spolecny) sen obeplout Velkou Britanii uZ spoustu
let. Tatu, manZela a kapitana Matta Knighta, ktery miluje dobrodruz-
stvi a libuje si v ¢emkoli nemozném, mi doporucil jeden nas spo-
le¢ny pritel jako idedlniho clovéka, ktery by mél vést mou posadku.
KdyZ jsme se poprvé setkali v Torquay, abychom plan prodiskutovali,
ohromilo ho moje nadSeni a ani jsem ho nemusel moc presvédcovat,
aby vzal pod sva kfidla naprosto naivniho a prehnané optimistického
plavce a zorganizoval prvni obeplavani tohohle kusu zemé.

Mattovu osobnost a charakter je téZké popsat, ale pokusim se o to.
MEéril néco malo pres metr osmdesat, bylo mu Sedesat let, ale mél
fyzicku elitniho triatlonisty. Na téle nemél ani gram tuku, mél obrov-
ska predlokti jak z animovaného filmu, snad jeSté vétsi nez Pepek
namornik, a kiizi ztvrdlou léty boje s vétrem, vlnami a slanou vodou.
Tyhle rysy vSak byly cisté fyzickym vyjadfenim jeho hlubokého
vztahu k mofi, ktery zacal v 80. letech, kdy jako maly chlapec opustil
své rodné mésto a na cesté za dobrodruzstvim se vydal na plavbu pres
Atlantik, zaméstnany jako pomocna sila na lodi.

Diky své pracovitosti a nenasytné lasce k mofi postupoval po Zeb-
Ficku hodnosti; po letech ziskal kvalifikaci kapitana a velel lodim plu-
jicim pres Atlantik, Tichy i Indicky ocean.

Tehdy se seznamil s manZelkou, maminkou a Séfkucharkou Suzanne,
drobnou blondynkou z Devonshiru, jejizZ matefsky instinkt byl zjevné
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naplnény jen tehdy, kdyZ varila pro rodinu a posadku v Sestimetrovych
vlnach nékde na Sirém mofti. Spolu s Mattem se plavili podél pobreZi
Francie, Cornwallu, Devonu, Walesu, Irska, Portugalska a Madeiry
a prozkoumali nékteré z nejodlehlejSich ostrovli v jiznim Pacifiku
a Indonésii.

Dokonce si nasli cas, aby zplodili ¢tyfi iZasné déti, které se staly
cleny posadky a mymi nové adoptovanymi sourozenci: Taz, Harriet,
Peony a Jemima. Kazdy z mych ,,motskych sourozencti“ bez jakékoli
hierarchie délal vSechno pro to, abychom mohli pokracovat v cesté
podél pobrezi, navigovali mé kolem pasti na humry, rozeklanych skal
a pres nebezpecné lodni trasy a hlidali mé pted Zraloky, kosatkami
a tuleni v obdobi pareni.

Nakonec se musim zminit o tom, co bylo 157 dni mym ,,domo-
vem“. Hecate byl 16 metrti dlouhy a 7 metrt Siroky specialné navr-
Zeny katamaran (znamy jako Wharram, podle svého konstruktéra).
Cela lod se sklada ze dvou paralelnich trupd, které jsou v podstaté
spojené provazem a lanovim, coz je tradi¢ni polynésky zptisob stavby
lodi, ktery se pouziva uz tisice let a diky némuZz se plavidlo ohyba
a pohybuje podle vin.

Meéli jsme predstavu, Ze Hecate co moZna nejcastéji popluje jen s roz-
vinutymi plachtami, ale pfes rozbourené more nebo naro¢ny slapovy
proud se nékdy budeme muset spolehnout na jeji motor.

Co bylo ale na Hecate viibec nejlepsi? Lodni kuchyné. Ta slouZila
zaroveil i jako pracovna a vznikla v ni vétSina této knihy. Po 12 hodi-
nach plavani denné jsem zbyvajici ¢as vénoval jidlu, spanku (snénf)
a psani o teorii a filozofii odolnosti, o niZ jsem uvazoval, kdyZ jsem
ziral na dno mofte. Béhem celé 157denni obeplavby jsem podle naSich
vypocti stravil vic neZ 1500 hodin (pres 60 dni) s oblicejem sklope-
nym do temné modré propasti a v duchu jsem psal kapitoly jesté pred-
tim, neZ se slova objevila na papife.

Proto je obsah knihy smésici:

skutec¢nych udalosti z obeplavby,

pribéhti z mé minulosti, které obeplavani ovlivnily,

vypravéni z podivného svéta, do kterého upadala moje mysl, kdyz
jsem prestaval byt pri smyslech.

28



Ustfednim tématem, které se tdhne celym textem, je odolnost. Inspi-
roval mé taky vyzkum v casopise Journal of Personality and Social
Psychology, ktery zjistil nasledujici: ,,Vyznam intelektualniho talentu
pro uspéch ve vSech profesnich oblastech je dobfe zndm, méné se vSak
vi 0 vyznamu odolnosti. Odolnost je definovéana jako vytrvalost a nad-
Seni pro dlouhodobé cile... nesouvisi pozitivné s IQ, ale vykazuje
prirastkovou platnost predikce tspéchu nad ramec IQ. Tato zjiSténi
naznacuji, Ze dosaZeni naroc¢nych cilt vyZaduje nejen talent, ale také
trvalé a soustfedéné uplatiiovani talentu v pribéhu casu.“*

V podstaté lze Fict, Ze inteligence je skvéla a genetické fyzické
nadani je vyhodou. Ale jednou z nejpodceiiovanéjsich, a pfitom nej-
silnéjSich lidskych ctnosti je odolnost — a pravé proto jsem chtél obe-
plavani absolvovat.

Chtél jsem jit ve stopach svého hrdiny, kapitdna Matthewa Webba,
ktery 25. srpna 1875 dokazal néco, co mnozi povazovali za nemozZné:
jako prvni preplaval Lamanssky prtliv (34 kilometrti z anglického
Doveru do francouzského Calais). Namornici tehdy tvrdili, Ze to pla-
vec nemtize preZit, protoZe proudy jsou pfiliS silné a voda prilis stu-
dena. Ale kapitan Webb ve vInéném skafandru, posiluje se brandy
a hovézim vyvarem, plaval prsa (protoZe kraul byl v té dobé povazo-
van za ,,nedZentlmensky“ styl) a vic neZ 20 hodin zapolil s vlnami, aby
se zapsal do historie.

Ten pribéh mam moc rad. Vypravi totiZ o houZevnatosti, odolnosti,
vzdoru vici vSem prekazkam i neochvéjné vytrvalosti, ¢imz vystihuje
ducha doby a udélal z Webba hrdinu viktorianského véku.

Proto pro mé bylo obeplavéani Velké Briténie zptisobem, jak se na
tyhle silné a praptivodni lidské vlastnosti znovu napojit. Pokud se
podivame na antropologii, vyvoj nas lidi (a na 4,5 miliardy let dlouhou
historii Zemé), vidime diivod, pro¢ jsme dnes vSichni tady a sedime
nerusené na svém misté na vrcholu potravniho fetézce. Hrajeme totiz
hru, kterou Charles Darwin a Herbert Spencer oznacili jako preZiti
nejsilnéjsich.

Jak jsme to dokazali? Nase strategie byla jednoducha. Zhruba pred
sto tisici lety se u naSich predkt vyvinul obrovsky mozek a GZasna
schopnost vytrvalosti a fyzické vykonnosti a od té doby dokazali prel-
stit, predhonit a preZzit vétsi, silnéjsi a rychlejsi zastupce Zivocisné Fise.
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Statecnost a houZevnatost pro né nebyly vzacné a respektované
ctnosti. Byly to kaZdodenni navyky, které si lidé osvojili pravé proto,
aby preZili, kdyZ je vSechno mimo pohodli jejich jeskyné chtélo seZrat.

Posuneme-li se do éry moderniho (civilizovaného) clovéka, pak se
nam diky stejnym vlastnostem, které nam zajistily preZiti, tedy pevné
vili, odhodlani a statecnosti, nyni dafi. A zda se, Ze pravé vytrvalost,
stateCnost a mravni sila je tim, co spojuje vSechny velké lidské vykony
v historii, at’ uz jde o prvni vystup sira Edmunda Hillaryho a Tenzinga
Norgaye na Mount Everest v roce 1953 nebo vykon zminéného kapi-
tana Matthewa Webba, ktery jako prvni preplaval Lamans$sky priiliv.

JenZe dnes nam hrozi nebezpeci. Ignorujeme tyto klicové vlast-
nosti, které z nas udélaly skvély druh, a ztracime své prastaré, odvéké
schopnosti duSevni a fyzické odolnosti. Pro nase neohroZené predky,
jejichz sny pred 70 tisici lety presahovaly jejich obzory, kdyZ opou-
Stéli vychodni Afriku a vydavali se objevovat svét, bychom byli my,
ktefi Zijeme mezi stoly v praci a pohovkami doma, témér k nepoznani.

Praveé proto jsem se rozhodl obeplavat Velkou Britanii a napsat tuto
knihu. Abych ukazal, Ze my, moderni lidé, v sobé mame stejnou nad-
lidskou odolnost jako nasSi nebojacni predkové.
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2. KAPITOLA:
PROC SE TELD NEZLOMI

MiSTO: Margate
VZDALENOST: 0 km
DNY NA MORI: 0

® Margate

Hodiny na plazi v Margate odbijeji druhou odpoledni a upozoriiuji mé,
Ze ptred sebou mam posledni tfi hodiny na sousi.

Tyhle drahocenné chvile jsem travil prebihanim mezi mistnimi pe-
karnami a pizzeriemi podél nabreZi, protoZe poradna porce kolacku
a koblih a velika pizza s plnénym okrajem mi pomahaly uklidnit nervy.
Vzhledem k tomu, Ze jsem nevédél, kdy si Cerstvé upecenou pizzu
budu moct znovu dat, snédl jsem, co jsem mohl, a zbytek jsem si scho-
val na pozdéji. Pak jsem se vydal na plaz, kde jsem se mél setkat se sta-
rostkou Margate, ktera laskavé souhlasila, Ze mné a mistnim médiim
fekne par slov, nez vyplujeme.
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Jmenovala se Julie a byla moc mila. Byla bezvadné oblecend, na
krku dokonce méla obrovsky tradi¢ni zlaty starostovsky medailon
a spolu s manZelem Rayem se uzZ seznamila s mymi rodici, ktefi sem
dnes také prijeli. TakZe formality jsme vynechali a misto toho jsme si
povidali o kolaccich a plavani a ja jedl pizzu z kapsy, zatimco mi oba
hrdé vypravéli o historii a dédictvi svého milovaného mésta.

,»Jak dlouho myslite, Ze vam to bude trvat?“ zeptala se Julie.

Na chvili jsem se zamyslel, protoZe jsem opravdu nemél tuSeni.
Védél jsem jenom, Ze to budou vlny, vitr a pocasi, kdo rozhodne, jestli
a kdy obeplavbu dokon¢im. Ale presto jsem se pokusil o velmi hruby
odhad: ,,Mozna sto dni, ale spis vic.”

»Ale ne,“ fekla zklamané a polekané se podivala na Raye. ,,Jestli si
nepospisi, nestihne srpnovy festival jidla.“

Pro tenhle okamzik budu Margate uz navzdy milovat.

UZzasny Margate. Tradi¢ni a privétivy, ale zarovefi tiplné pro-
sty a prakticky. Zatimco vSichni ostatni se starali o zacatek, Julie uz
(ambiciézné) planovala konec, ktery mél byt nacasovany tak, abych
stihl kolacky a marmeladu na festivalu. Proto budu vZdycky vdécny
tomuhle méstu, které mi pred cestou zamévalo na rozloucenou.

Za zminku vSak stoji, Ze ne vSichni sdileli Juliin optimismus a Ze ten
den kromé mistnich moc dalSich lidi nepfislo. Sponzofi se ze vSech sil
snazili pfimét celostatni média, aby o startu informovala, ale malokdo
to bral vazné. Jen nékolik mésicti prede mnou se o totéZ pokusil jiny
plavec, ktery vSak po tydnu kvili Spatnym podminkam obeplavani
ukoncil. VétSina novinard se proto domnivala, Ze i tohle bude stejné
nelispésny pokus o nemozné.

Taky na socialnich sitich se to hemzilo lidmi, ktefi psali, pro¢ si
mysli, Ze se to nepovede.

Mnozi byli pfesvédceni, Ze hlava to vzda... Jini vérili, Ze télo se
zlomi...
nity, ktefi ochotné poukazovali na to, Ze s mou podsaditou posta-
vou o vySce 176 centimetrii a vaze 88 kilogramt to v Zddném pri-
padeé nezvladnu, jelikoZ s tak kratkyma a tlustyma rukama a nohama
je zfejmé, Ze zakony hydrodynamiky (nauka o pohybu pfedmétd ve
vodé) mi nejsou naklonény.
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To jsem si taky moc dobie uvédomoval. Nékolik mésict pred pfi-
jezdem do Margate jsem navstivil sportovni laboratof, kde jsem si
nechal udélat kompletni 1ékafskou prohlidku, abych zjistil, jestli moje
télo takhle naro¢né plavani vydrzi. Po hodinach rtznych vysetfeni mi
bez okolku fekli, Ze nemam ,,zadné fyzické predpoklady k tomu stat
se elitnim plavcem*. Jesté dodali, Ze jestli ten neSt'astny napad usku-
tecnim, pravdépodobné ,,pijdu ke dnu jak Sutr®.

A to neni vSechno...

Tehdy veSel do mistnosti vedouci laboratofe a vzal do ruky desky
s vysledky mého vySetfeni. Pfejel mé pohledem od hlavy k paté a fekl:
,»Jste hodné tézky... a taky dost maly.“

Drsna pravda, pomyslel jsem si.

,» 10 neni dobré,” pokracoval a ted’ uz se mracil, jako by nevalna sta-
tistika mého téla uraZela jeho i celou laboratof. ,,Ale jestli k vam mtizu
byt upfimny, nejvic mé znepokojuje vase télesna stavba. Tuk nadnasi
a izoluje a vy ho mate malo. Svaly se potapéji a téch vy mate hodné.
V podstaté pro vas bude problém udrZet se na hladiné a v teple, o pla-
vani ani nemluve.*

Prikyvl jsem a pomyslel si, Ze to musi byt to nejbrutalnéjsi hodno-
ceni v déjinach plavani. Ale jeSté jsem nebyl z nejhorSiho venku. Jeho
zdrcujici kritika pokraCovala a tentokrat se zameéFila na konkrétni casti
téla.

,Pak je tady ten problém s hlavou,” vysvétloval dal.

,Co mam s hlavou?“ zajimalo mé a zacinal jsem byt trochu nesvijj.

,»Je velka a hustd,” opacil natvrdo.

,»Ja vim, Ze mam velkou hlavu, ale...“ Pferusil mé dfiv, neZ jsem
svou prerostlou lebku stacil obhéjit.

,»Ano, jenzZe ona neni jen velka. Je hodné hustd," fekl a divoce u toho
gestikuloval. ,,Vlastné vSechny vaSe kosti jsou husté, ale obavam se,
Ze pri plavani vzhledem k poloze a velikosti vasi hlavy budete v pod-
staté fungovat jako lidska ponorka, protoZe vaha té masivni lebky vas
bude stahovat ke dnu oceanu.“

Pak dal listoval v poznamkach, zkoumal riiznd méfeni a pri tom mi
vypravél, Ze mam jednu z nejhustSich lebek, jaké kdy vidél. O chvili
pozdéji (a asi po péti strankach) jsme nasli jeden statisticky svétly bod.

»Ale pockejte,” fekl. ,,Mozna mame i néjaké dobré zpravy.“
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Vydechl jsem tlevou.

»Mate skvélé... kypré... plodné boky.“

,COZE?“ Nemél jsem tuseni, co je na tom pozitivniho, ale pomy-
slel jsem si, Ze to musi byt lepSi neZ obfi ponorkova lebka, a tak jsem
se rozhodl poslouchat.

,» Tuk se vam uklada na stehnech, jako Zené,“ vysvétloval a zase ges-
tikuloval. ,,To znamen4, Ze i kdyZ vas ta velka téZka hlava potahne pod
vodu, tlusta stehna vas budou nadnéaset... trochu jako kachni zadek.“

Odmlcel se, aby zvéaZzil konec¢nou diagnozu.

,wJestli checete poradit, byt vami bych prestal posilovat. Potfebujete
shodit svalovou hmotu. Aby vaSe postava vic pfipominala télo plavce.
Plavat kolem Velké Britanie muiZete zkusit za pér let, protoZe si mys-
lim, Ze ted’ byste ji ani neobeSel pésky, natoZ abyste ji obeplaval.*

Sedél jsem tam a souhlasil se vSim, co Fekl, aZ na ten popis bokii.

Mam sice tézkou hlavu a Siroké boky, ale fekl bych — naprosto
v rozporu s konvenénimi poznatky sportovni védy —, Ze i kdyZ jsem
supervelky sumo plavec, jsem jedinecné vybaveny, abych mohl plavat
kolem Velké Britanie.

Proc jsem si byl tak jisty? ProtoZe jeho diagnéza vychazela z hod-
noceni vrcholového plavce, ktery se icastni zavodu na 100 metrd nebo
10 kilometrd, a ne nékoho, kdo se pokousi uplavat 2884 kilometrti
kolem nékolika zemi Spojeného kralovstvi. To byl zasadni rozdil, pro-
toZe jsem si byl védom, Ze kdybych byl Stihlejsi a leh¢i, jako plavec
bych byl rychlejsi, ale taky jsem védél, Ze diky své vaze a sile mam
vyhodu robustnosti.

A studie sily mtij nazor potvrzovaly. Vyzkum Nérodni asociace pro
silovy a kondic¢ni trénink (NSCA) uvadi: ,,Pfi zvaZovani strategii pre-
vence sportovnich zranéni miZe role silového a kondi¢niho trenéra
presdhnout ramec pozorovani techniky cviceni a predepisovani tré-
ninku a zaméfit se na rozvoj robustniho a odolného sportovce.“?

To plati pro plavani i dalsi sporty. UZ v roce 1986 vyzkum publiko-
vany v Casopise Journal of Sports Medicine zjistil, Ze ,,vyskyt riznych
typt zranéni z pretiZeni, jako je plavecké rameno nebo tenisovy loket,
miZe byt sniZen provadénim odporovych tréninkovych aktivit®.® Jak?
Védci k tomu dodavaji: ,,Odporovy trénink podporuje rist a zvySeni
pevnosti vazd, Slach, pevnosti spojeni slachy s kosti a vazu s kosti,
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