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PREDMLUVA

Odhalené tajemstvi

ervozneé jsem sledoval, jak snih a naledi uzaviraji dalsi
N a dalsi oblasti na vychodnim pobrezi. Ve zpravach ukazo-
vali, ze uz bylo paralyzovano dokonce i hlavni mésto Washing-
ton, ale naletisti v New Yorku letadla dosud pristavala. Nakonec
jsem meél stésti; moje letadlo z Kalifornie vzlétlo na cas a na
Manhattan jsem dorazil bez problém.

Kampus Kolumbijské univerzity jsem predtim vidél jen jed-
nou, jakozto stredoskolsky student, kdyz jsem se prijel podivat
na jedinou vysokou skolu z mého seznamu prihlasek, na kte-
rou jsem nemeél zadnou Sanci se dostat, no a ted jsem tady stal,
na podiu jedné z prednaskovych sini. Moje obava ze snéhové
vanice byla vystridana jinou uzkosti. Mél jsem pred sebou ,,po-
vidani o své praci, devadesatiminutovou odbornou prednasku
a diskuzi pokryvajici radu témat, od toho, jak mérime daveéry-
hodnost druhych lidi, az po to, jak posuzujeme strmost svah.
Svou rec¢ jsem zahajil svym nejnovéjsim vyzkumem v oblasti
tajemstvi.

Standardni vybérové rizeni v akademické sfére je radou vy-
cerpavajicich, na sebe navazujicich schtuzek, najejichz pripravu
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padlo bezpocet hodin — prerusenych pouze tou nejdulezitéjsi
reci, kterou kdy v zivoté prednesete, jejiz priprava a nacvik tr-
valy meésice, a nékolika prestavkami na toaletu, pokud na né
kolegové ndhodou nezapomnéli. Toto vybérové rizeni se ni¢im
nelisilo. Jakmile jsem zacal mluvit, okamzité se zvedaly ruce
a lidé mi pokladali otazky sahajici od toho zakladniho (Co je to
tajemstvi?) az po to hrizu nahanéjici (A co treba kultura?).

Toto vsak neni pribéh o mém vybérovém rizeni. Tento den
se mi navzdy vryl do pameéti z jiného dtvodu. Kromé pred-
nasky si pamatuji jesté dve dalsi véci: zaprveé, po dni plném
schtizek mé moji budouci kolegové pozvali na veceri, nacez se
neékteri z nas presunuli do hotelového baru; a zadruhé, pozdéji
téhoz vecCera nabral prave ten muj vyzkum, o kterém jsem cely
den prednasel, necekany a dramaticky osobni obrat.

Nékdy po pulnoci, kdyz jsme si objednali dal$i rundu na-
poju, jsem si uvédomil, jaky je to pocit prijemné stravit vecer
s dobrymi prateli. Vybérové rizeni jako by probéhlo uz kdysi
davno a zustalo jen vzdalenou vzpominkou. Najednou jsem si
vzpomneél, ze mi predtim zvonil telefon, takze jsem se kouknul,
kdo to byl. Zmeskané volani od mého taty. To bylo velmi ne-
obvyklé. Mij otec nikdy nevola z niceho nic, natoz chvili pred
pulnoci.

O pul hodiny pozdéji jsme misto dalsi rundy pozadali o Gcet
a ja si vsiml dalstho zmeskaného volani od taty. Hlavou se mi
zacaly honit ty nejcernéjsi myslenky. Urcité nékdo v rodiné
zemrel nebo se stala néjaka jina tragédie. At uz chtél mluvit
o ¢cemkoli, zdalo se, ze to nepocka.

Zavolal jsem tatovi zpatky. ,,Potrebuji ti néco rict,” povédeél
mi. ,Muze$ se na to posadit?“ Pak mi vypravel o tom, jak se
moji rodice zpocatku pokouseli mit déti a jak se jim to nedari-
lo. Neposteéstilo se jim opakované a nakonec se dozvédéli proc.



Odhalené tajemstvi |

Na strané mého otce je biologicka prekazka, a proto nemuize
mit déti.

Otec mi sdéloval, Ze neni mym biologickym otcem, ze jsem
byl pocaty pri umeélém oplozeni od anonymniho darce. Toto ta-
jemstvi jsem se dozvédél na zavér jednoho z nejdulezitéjsich
dni mého profesniho Zivota. Sedét jsem pri tom nedokazal.

Tocila se mi hlava. Priliv adrenalinu se vratil v plné sile, jako
bych byl zpatky na stupinku a prednasel, az na to, ze nyni jsem
mél otazky ja. Mou prvni velkou otazku mi tata zodpovedeél,
jesteé nez jsem ji viibec stacil polozit. Mij bratr, ktery se narodil
o0 pét let pozdéji, je ve skutecnosti mym nevlastnim bratrem,
pocatym od jiného darce.

Trpélive jsem poslouchal, nez mi otec tento Sokujici pribéh
dovypraveél. Pak byla rada na mné. Ujistil jsem ho, zZe tim, co
mi rekl, se mezi nami nic nezménilo. On je muj otec, tak jako
vzdycky byl. Ale mél jsem plno otazek. Pro¢ mi toto tajemstvi
neprozradili? Pro¢ mi o tom rika a pro¢ pravé ted? Kdo dalsi
to vi? Ukazalo se, Ze vS§ichni mi prarodice, strycové a tety —
cela rodina kromé mého bratra a mé — o tom vedeli od zacat-
ku. Jak viibec dokazali to tajemstvi tak dlouho udrzet a jaké to
pro né bylo?

Uplynulych deset let jsem provadél vyzkum, ktery se zabyva
prave témi otazkami, jaké jsem ten vecer kladl svému otci. Poz-
déji mi doslo, ze mj sto let existujici védni obor musi psycholo-
gii tajemstvi teprve ustanovit, a sice prave proto, ze si podobné
otazky dosud nekladl. Psychologové se uz dlouho zajimaji, jak
lidé navazuji vztahy a jak se navzajem seznamuiji, ale to, proc¢
pred druhymi néco skryvame a jaké jsou dusledky, kdyz druhé
nevpoustime do svého vnitrniho svéta, prevazne prehlizeji.

Drivéjsi badatelé predpokladali, ze skryvanim informa-

ci béhem rozhovoru je celé téma tajemstvi vyCerpano, a na
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zakladé tohoto predpokladu vymysleli chytré experimenty.
Kdyz se vSak podivame na skutec¢na tajemstvi, napriklad na ta-
kova, ktera prave vy sami mate, a kdyz se zeptame, jak vas den
ze dne ovliviiuji, zacne se objevovat jiny obrazek.

Spise nez pribéhem o rafinovanosti a klamu je pribéh tajem-
stvi o vnitrnim fungovani mysli, o nasem sebepojeti a o nasich
vztazich, jak se potykame s zivotnimi prekazkami a co z nas
dela lidi.

Tajemstvi maji v§ichni, ale ne vSechna tajemstvi jsou stej-
na. Neéktera tajemstvi neptisobi bolest, jind ano. Ale ktera ta-
jemstvi boli, a pro¢? V ten vecer, kdy jsem se dozvédél ono
rodinné tajemstvi, tato otazka teprve cekala, az ji psycholo-
goveé polozi, ale ja jsem ji ve svém vyzkumu od té doby polozil
jiz vice nez stokrat. Diky desitkam tisicti icastnikii vyzkumu,
kteri se se mnou o sva tajemstvi podélili, si nyni muzeme po-
svitit na tajny zivot tajemstvi a odkryt nejraznéjsi zpusoby, jak
tajemstvi ovliviuji nas zivot a co muzeme udélat, abychom se
s nimi lépe szili.

Mozna nechceme prozradit sva tajemstvi, ale urcité chceme
ukazat své ja. Zvladat toto napéti je klicem k nasim vztahtim
s druhymi lidmi. Jednim z hlavnich divodu, pro¢ je tak téz-
ké tajemstvi udrzovat, je to, Ze utajovani jde proti nasi lidské
touze sdilet s druhymi své zazitky. Vzdyt ne vSechna tajemstvi
zustanou utajena. Nekdy se dozname. Jindy se svérime.

At uz vaSe tajemstvi zustanou skryta, ¢i nikoli, z této knihy
si odnesete lepsi porozuméni tomu, proc¢ tajemstvi uchovava-
me, zZe nas mohou ovliviiovat, aniz bychom si to uvédomovali,

a co mame délat, abychom prospivali i pod jejich tihou.



KAPITOLA 1

Co je to tajemstvi?

ned prvni scéna ze serialu televize HBO Rodina Sopranti

H (The Sopranos), jenz se stal milnikem nového televizniho
veku, zacina tajemstvim. Tony Soprano sedi v cekarné a roz-
hliZi se po mistnosti. Panuje tam takové ticho, Ze je slyset tikot
hodin, takze pri zvuku nahle otevrenych dveri sebou trhnete
leknutim. Doktorka Melfi si zve Tonyho do pracovny, on vcha-
zi za ni a oba se usazuji. Tony svym drzenim téla prozrazuje,
zZe se spise jen snazi vypadat uvolnéné, nez ze by byl skutecné
klidny. S ocekavanim vzhlizi k doktorce Melfi. Ona jeho pohled
opétuje. Rozhosti se zvlastni ticho a Tony bubnuje prsty, aby ho
néc¢im vyplnil. Prerusi o¢ni kontakt, pohlédne vzhiru a stra-
nou a pak zpatky doktorce do oci, nacez se zhluboka nadechne.
Tony Soprano chodi na terapii. Nechce, aby o tom kdokoli
vedél. Kdyby se to dozvédél nékdo z jeho pratel nebo obchod-
nich partnerd, v jejich o¢ich by poklesl, tim si je jisty. Vypadal by
jako meékkota a slaboch. Urcité ne tak, jak by rad ptisobil viidce
organizované zloc¢inecké skupiny. Tony vi, Ze riziko prozrazeni
jeho tajemstvi je malé. Koneckoncti, v jeho oboru je mlcenlivost

dulezitym profesnim pozadavkem, dokonce klicovym bodem
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pro prisahu ,omerta“, coz je kodex mlcenlivosti, jejz zlo¢inecké
organizace dodrzuji po staleti. A otazka: ,, Ty chodis na terapii?“
se rozhodneé pri bézné konverzaci neobjevuje. Presto Tony citi
vahu onoho tajemstvi na svych bedrech. Pro¢ pro ného pred-
stavovalo toto tajemstvi takovou pritéz?

Psychologové uz dlouho veérili, ze tajemstvi narusuje nase
dusevni i télesné zdravi, avSak otazka proc¢ se ukazalajako tézko
zodpoveéditelna. Po dlouhé roky vétsina badatelt predpoklada-
la, ze tajemstvi jsou pro nase zdravi skodliva proto, Ze je skry-
vame. V klasickém vyzkumném formatu se ucastnici zapojili
do konverzace s dalsi osobou, pred kterou méli skryvat néjaké
tajemstvi. Ukolem té druhé osoby ¢asto bylo klast otazky pra-
vé na toto tajemstvi, které mél ucastnik skryvat. Ale zachycuje
tato situace plnou siri toho, jak lidé sva tajemstvi vnimaji?

Definice tajemstvi

»,Neni nic tézsiho nez zit s tajemstvim, které se nesmi vyslovit
nahlas.“ Edward Snowden se nebal toho, ze se ho lidé budou
na jeho tajemstvi vyptavat, ale spise se trapil tim, jak by své
tajemstvi mohl bezpe¢né zverejnit. Snowden zjistil, Ze Narodni
bezpecnostni agentura (National Security Agency, NSA) tajné
provadi masovou a globalni Spionaz. ,Dokazali tajné sledovat
cely sveét, aniz to komukoli rekli,* napsal ve svém zivotopise.
Snowden se domnival, ze tento program podryva samotny ucel
NSA, jimz je obcanska prava chranit, nikoli je porusovat.
Snowden se rozhodl stat se whistleblowerem, to vSak s se-
bou neslo dva problémy. Zaprvé slo o rozsah a slozitost zpra-
vodajského systému. Aby byla jeho informace duvéryhodna,
musel Snowden odkryt, jak takovy systém funguje. ,,Odhalit
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tajny program by $lo udélat treba tak, ze se jen ohlasi jeho exi-
stence, ale aby se odkrylo jeho dimyslné utajeni, bylo treba
popsat, jak presné funguje,” napsal pozdéji. ,Vyzadovalo to do-
kumenty, skutetné materialy NSA - a to v mnozstvi nezbyt-
ném pro odhaleni rozsahu zneuzivani,“ ¢imz se dostavame
k druhému problému. Vlada Spojenych statt neni ilegalnimu
uniku tajnych informaci nijak naklonéna. ,Védél jsem, ze kdyz
zverejnim treba jen jeden PDF dokument, bude jim to stacit,
aby mé vsadili do vézeni.“

Kazdy krok musel ztstat bez povsimnuti. Snowden si uve-
domil, ze ackoli pocitace aktualné pouzivané v NSA posilaji
udaje o zpracovavani a ukladani soubort na cloud, ¢imz za
sebou zanechavaji digitalni stopu, staré a jiz nepouzivané po-
Citace, které lezi vyrazené v kancelarich, tak snadno sledovat
nejde. Pusobilo by ale divné, kdyby ho nékdo vidél, jak tyto za-
staralé pocitace pouziva, takze kritické soubory kopiroval pri-
leZitostné v noc¢nich hodinach. ,,Byval jsem cely zpoceny, zdalo
se mi, ze za kazdym rohem vidim stiny a slysim kroky.“ Soubo-
ry stahoval na malickou pamétovou kartu — natolik malou, aby
nespustila alarm zadného detektoru kovii — a tu vynasel z bu-
dovy ukrytou v kapse, a pri jedné prilezitosti dokonce v Rubi-
kove kostce. ,Jindy jsem tu kartu schoval do ponozky, anebo, to
kdyz jsem byl hodné paranoidni, do ust, abych ji mohl spolk-
nout, kdyby na to prislo.

Aby nezanechal zadnou digitalni stopu, ktera by se dala vy-
sledovat zpatky az k nému, jezdil Snowden krizem krazem po
ostrové Oahu na Havaji, kde pracoval, hledal dostupna wi-fi
pripojeni a soubory odesilal pokazdé po jiné siti. ,Kdyz jsem
kontaktoval novinare, pouzival jsem ruzné identity, docas-
né masky, které jsem chvili nosil a pak zahodil... Nedovedete

si ani predstavit, jak je tézké zustat na internetu anonymni,
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dokud si sami nevyzkousite fungovat, jako by na tom zavisel
cely vas zivot.”

Vice nez pul roku stravil Snowden dokumentovanim taj-
ného vyzvédného programu a jeho skrytym odesilanim no-
vinarum. Kdyz odeslal posledni soubory, dalsim krokem jeho
planu bylo uprchnout ze zemé. O svém planu nemohl nic rici
dokonce ani své pritelkyni. Ve hre bylo prilis mnoho. ,Abych
ji nezpusobil vétsi skodu, nez s jakou jsem se jiz smiril, zacho-
vaval jsem mlceni a v tomto svém mlceni jsem byl zcela sam.“

V ten den, kdy jeho pritelkyné, nyni manzelka, odjela kem-
povat, uprchl Snowden do Hongkongu, kde pockal na prijezd
dvou novinara. Bylo otazkou par dnt, nez se svét o masové glo-
balni spionazi ze strany NSA dozvi a Snowdenova fotografie se
objevi v kazdém televiznim zpravodajstvi.

Snowden svou zkuSenost se skryvanim tohoto tajemstvi
popisoval jako pocit osaméni a hovoril o frustraci, kdyz ne-
meél nikoho, s kym by se mohl podélit. ,,Copak jsem si nezvykl
byt sam, po vSech téch letech, kdy jsem byl umlcen a upoutan
k monitoru? ... Ale byl jsem prece také clovekem a nemit spo-
le¢nost bylo tézké. Kazdy den byl poznamenan zapasem, kdyz
jsem se marné snazil usmirit moralku se zakony, své povinnos-
ti s mymi tuzbami.“ Snowden rovnéz rozlisoval mezi tajnymi
informacemi, které on a jeho spolupracovnici udrzovali skryté,
a svym vlastnim tajemstvim: on bude tim, kdo upozorni verej-
nost. ,,Clovék je alespon soucasti tymu. A¢koli vase prace miize
byt tajna, je to sdilené tajemstvi, a tedy sdilené brimeé. Je to tra-
peni, ale také se zasmeéjete. AvSak mate-li skutecné tajemstvi,
které nemuzete sdilet s nikym, i ten smich je faleSny. Mohl jsem
mluvit o svych obavach, ale nikdy o tom, kam mé vedou.”

Vy asi zrovna nebudete viidcem amerického zlo¢ineckého
gangu a stejné tak je nepravdépodobné, ze byste nékdy odhalili
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prisné tajny vladni program, presto vam zpusoby, jak se Tony
Soprano a Edward Snowden se svym tajemstvim potykali, mo-
hou byt povédomé. V dramatickém kontextu organizovaného
zlo¢inu zapasil Tony s uzkosti a depresi. A navic k mezinarod-
nimu dosahu masivniho $piondzniho programu se Snowden
potykal s pocity odlouceni a osamélosti. Navzdory svym schop-
nostem tajemstvi pri konverzaci ispésné skryvat, Tony Sopra-
no i Edward Snowden citili, jak je jejich tajemstvi tizi.

Zepta-li se vas nékdo na vase tajemstvi, mozna je to ten
nejtrapnéjsi pocit, jaky si dovedete predstavit, ale jak moc je
takova zkusenost vlastné bézna? Nikoho ze svych kamaradi,
ani téch nejlepsich, jsem se nikdy primo neptal, jestli nékdy
podvadeéli svého partnera, jestli podstoupili potrat, zda byli
v détstvi zneuzivani atd. Vyhybat se otazkam na vlastni tajem-
stvi nemusime v realném zivote zdaleka tak casto jako v nasich
nejhorsich obavach, anebo treba pri psychologickych experi-
mentech. Takova situace vS$ak vystihuje pouze malou ¢ast zku-
Senosti s tajemstvim.

Takze, co je to vlastné tajemstvi? Tajemstvi neni néjaka
fyzicka skutecnost kolem nas. Neda se vlozit pod mikroskop
a stejné tak neexistuje zadna oblast mozku, kde jsou vsechna
nase tajemstvi umisténa. A ackoli skryvani informaci je jed-
nanim, k némuz se muizete uchylit, abyste tajemstvi uchovali,
toto vase jednani neni samotnym tajemstvim. Problém s defi-
nici tajemstvi prostrednictvim chovani, s jehoz pomoci tajem-
stvi skryvame, je v tom, ze tajemstvi nemusime skryvat prilis
casto a jeho skryvani nutné ani neni nijak obtizné. Kdyz by se
napriklad Tonyho Soprana nékdo zeptal, kde dnes dopoledne
byl, dokazal by snadno vymyslet spoustu vérohodnych odpo-
védi, aby nemusel s pravdou ven: ,Byl jsem na terapii.“ A mno-
ha tajemstvi ani nepotrebuji byt udrzovana pomoci 1zi. Proto
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musime definovat tajemstvi ne jako néco, co délame, ale jako
umysl: Mym timyslem je, aby se to lidé nedozvédéli.

Pokud uzname, ze uhybat otazkam a kousat se pri rozho-
voru do jazyka je v pribéhu o tajemstvi pouze jednou z kapi-
tol, muze se pred nami otevrit mnohem $irsi pohled na to, co
tajemstvi je a jakou ulohu hraje v nasem zivote.

Skalovani kopct

Kdyz jsme jednou s moji zenou poradali u nas doma vanocni
vecirek, ztlumili jsme svétla v obyvaku a na televizni obrazovce
jsme promitali video horiciho krbu pro navozeni pocitu ttul-
nosti. Na internetu je takovych nahravek spousta a my jsme vy-
brali takovou, ktera trvala nékolik hodin, a dokonce obsahovala
irealistické zvuky praskajiciho dreva. Nekolik navstévniki ne-
zavisle na sobé poznamenalo, Ze to teplo ohné, vychazejici z te-
levize, témér citi na kiazi. Nebylo to proto, ze by se nase televize
prehrivala nebo ze by nasi pratelé byli opili. Prozitek, kdy nas
zaplavuje oranzové a zluté svétlo spolu s praskajicimi zvuky, je
néco, co velmi tzce spojujeme s pocitem télesného tepla, jako
kdyz stojime pred skutecnym krbem nebo pred taborakem.

Vyzkumy pomoci neuronovych zobrazovacich metod ukazu-
ji, Ze predstava néjakého vjemu aktivuje stejné mozkové oblasti,
jako kdyz ten vjem skutecné prozivame. Tim se vysvétluje nejen
iluze krbu, ale také proc je snazsi vybavit si predstavu s o¢ima
spise zavrenyma nez otevienyma. Divat se na néco a pritom se
snazit vyvolat si v duchu predstavu néceho jiného ptisobi rusive,
protoze mozkové oblasti zapojené v obou procesech jsou stejné.

Muj pavodni zajem o tajemstvi se odvijel v tomto duchu.
Podobné jako u klamu s krbem (kde navstévnici prozivali
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zahadny vjem tepla, které tam ve skutecnosti nebylo) jsem se
ptal: Mohla by myslenka na tajemstvi vést k podobnému vje-
mu, jako kdyZ neseme hmotné zavazi, a proto se ndm ostatni
ukoly zdaji tézsi a slozitéjsi?

Lidé o tajemstvi mluvi zvlastnim zptsobem, ¢asto v tom
smyslu, ze si ho nosi s sebou a ze je tizi. O tuto metaforu hmot-
ného zavazi ve smyslu obtézkdani jsem se zajimal, a proto jsem
proved! vyzkum, v némz jsem skupiné ucastnik na interne-
tu nahodné priradil jeden ze dvou tkolt. Jednu ¢ast jsem po-
zadal, at mysli na néjaké své ,velké“ tajemstvi, druhou cast,
at mysli na tajemstvi ,malé“. Pak jsme tucastnikiim ukazovali
sérii obrazka a pozadali jsme je, at zkusi co nejlépe odhad-
nout, co na nich vidi. Na jednom z nich Gcastnici vidéli svéze
zeleny park a my jsme se ptali, jaka je asi venkovni teplota.
Ale to ¢islo, které nas opravdu zajimalo, prinasela odpovéd na
nasledujici otazku. Ukazali jsme tcastnikiim obrazek travna-
tého kopce a pozadali jsme je, at odhadnou strmost svahu ve
stupnich.

Jsou-li lidé unaveni, posuzuji svét kolem sebe jako narocnéj-
$1 a méné privétivy, kopce se jim zdaji prudsi a vzdalenosti vét-
$1. To neni néjaka chyba, ale vlastnost lidské smyslové soustavy.
Na horské tare nebudete chtit riskovat, Ze budete mit energii
sotva tak na dosazeni vrcholu. Nadhodnoceni strmosti kop-
ce — a tudiz prace nutné k jeho zdolani — ndm zabrani v tom,
abychom se pousteli do prilis ambiciéznich vystupti. A presnée
to udeélali i ucastnici naseho vyzkumu, tak jako uz mnozi jini
pred nimi. Svah kopce precenili (odhadovali, ze svah zobra-
zeny v celnim pohledu se skutecnym sklonem asi 25 stupnu
ma zhruba 40 stupnti). Avsak ti icastnici, kteri mysleli na velké
tajemstvi, vidéli kopec jesté strméjsi. Svét kolem sebe vnimali
tak, jako by nesli vétsi bremeno.
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Nez vytahnete svuj vlastni thlomér, uvédomte si, ze vnima-
na strmost kopce je zajimava pouze do té miry, ze zachycuje po-
cit, ze nam okolni svét klade prekazky. V jiném vyzkumu jsme
meérili primo toto. Posbirali jsme lidi, kteri v té dobé byli v né-
jakém partnerském vztahu, a nejprve jsme jim polozili nékolik
otazek ohledné tohoto jejich vztahu. Pak ale prislo to hlavni: Byli
jste nékdy nevérni? Pokud odpovedeéli kladné, zeptali jsme se,
jak moc je tato nevéra trapila, konkrétné, jak moc na ni mysleli
a jak moc jim to vadilo. A pak jsme se zeptali, jak velké usili by
je stalo provadeét razné ukoly: vynést nakup do schodi, vyvencit
psa nebo pomoci nékomu se stéhovanim. Cim vice ti¢astniky je-
jich nevéra trapila, tim veétsi usili na tyto dalsi tikoly odhadovali.

Kdyz navstévnici u nas doma citili teplo fiktivniho ohne,
mohla za to smyslova soustava jejich mozku, ktera jim nasep-
tavala teplo. A v situaci, kdy ucastniky trapila skryvana neve-
ra a zaroven jim ostatni ukoly pripadaly narocnéjsi, opét za to
mohla jejich smyslova soustava: naseptavala jim zdteéz.

Je pravdépodobné, ze bych vyzkum tajemstvi v tomto bodé
ukoncil, kdyby nebylo jedné okolnosti. Kdyz vyzkum o strmos-
ti kopce zopakoval jiny vyzkumny tym, vysledky se nepotvr-
dily; rozdil v odhadované strmosti nasledné po premysleni
o ,velkém® a ,malém“ tajemstvi se neprokazal. A tak jsem se
vratil do laboratore, abych zjistil, kde se vloudila chyba. Najed-
nou jsem ve zcela novém svétle nahlédl otazku na mij vyzkum
vznesenou jednim anonymnim recenzentem: Kdyz vyzkumni-
ci zadali ucastniky, aby mysleli na nejaké tajemstvi — a ty dvé
zadosti se lisily pouze jednim slovem — co presné se minilo ,vel-
kym“ a co ,malym® tajemstvim? Ten recenzent dodal: ,Velkd
tajemstvi“ nemust nutné byt ,,zavazna tajemstvi®

Za neékolik let jsem dokazal, ze mél ten recenzent prav-
du. Kdyz jsme sviij ptvodni vyzkum opakovali, ptali jsme se
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ucastnikd, jak moc je jejich tajemstvi trapi (stejné jako jsme
se ptali u¢astniki, kteii se dopustili nevéry). Uéastnici, kteii
mysleli na ,velké“ tajemstvi, uvadeéli, ze je jejich tajemstvi trapi
0 néco vice, nez tomu bylo u ucastniki, kteri mysleli na ,,malé“
tajemstvi, nicméné se ukazalo, ze o ,velikost“ tajemstvi tady
nejde. Spise slo o to, ze ¢im vice ucastniky jejich tajemstvi tra-
pilo, tim videéli svah strméjsi.

Kdyz se vratim k onomu tajemstvi, které jsem prozradil
v predmluvé, tak podle vétsiny méritek je vyrok ,nejsem tvym
biologickym otcem* velkym tajemstvim. Kdyz v§ak moji rodice
museli toto tajemstvi uchovavat, nebylo to pro né vzdy zatézu-
jici. Po vétsinu Casu na to vilbec nemysleli. Nékdy na to mysleli
trochu, napriklad kdyz lidé poznamenali, ze muj bratr se po-
doba na otce, zatimco ja se podobam na matku, takze rodice
si nutné museli to tajemstvi pripomenout. Které dité se vice
podoba kterému rodici je bézné téma rozhovoru s cerstvymi
rodici, takze tajemstvi pro né bylo vice zatézujici v onéch prv-
nich letech. Avsak to bremeno se v pribéhu casu vytracelo, jak
mi rodice rekli, pokud se ¢as od ¢asu nestalo néco, co by jim je
pripomneélo. Bylo to stale to stejné ,velké“ tajemstvi, ale netra-
pilo je porad. Toto rozliseni se ukazalo jako rozhodujici.

Vyzkum o strmosti kopce jsme provedli jesté jednou a kon-
krétné jsme pozadali jednu skupinu ucastnikt, aby mysleli na
tajemstvi, které je trapi. Jak jsme ocekavali, tito Gcastnici od-
hadovali kopec jako strméjsi, na rozdil od téch, kdo mysleli na
tajemstvi, které je tolik netrapilo. Spolecné tyto vyzkumy uka-
zaly, Ze i kdyz se tajemstvi jevi jako ,velké“, neni nutné zatézu-
jici, a ze tajemstvi, na néz musime stale myslet, miva nejvetsi
zavaznost.

Cim ¢astéji ucastnici na své tajemstvi mysleli, tim vice tyto

myslenky na tajemstvi souvisely s pocitem zatéze.
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Avsak v prubéhu téchto vyzkumi nikdo nikdy nic neskryval.
Nebyla tu zadna dalsi osoba, ktera by kladla otazky, natoz né-
kdo, kdo by tcastnikiim zameérné ztézoval jejich tkol tajemstvi
udrzet. A presto, tak jako Tony Soprano a Edward Snowden,
i moji ucastnici tihu svych tajemstvi citili, prestoze se jich na
né nikdo nevyptaval.

Jaka tajemstvi mame

Zkuste se na chvili zamyslet nad nasledujicimi prozitky. U kaz-
dého z nich se zeptejte: Mél jsem nékdy takovy zazitek? A pokud
ano, bylo to nékdy tajemstvim? I pokud jste o své zkuSenosti
s nékym mluvili, ale mate v amyslu zatajit ji pred nékym jinym,
stale by se pocitala jako tajemstvi.

o UbliZzeni druhému ¢lovéku (emocni, fyzické),

o uzivani nelegalnich drog nebo nadmeérné uzivani drog
legalnich (napr. alkoholu, lekt),

« zlozvyk nebo zavislost (kromé drog),

kradez (jakékoli privlastnéni bez dovoleni),

 néco nezakonného (krome drog a kradeze),

o fyzické sebeposkozovani,

e potrat,

o traumaticky zazitek (kromé uvedenych vyse),

e lhani,

o zklamani néci duvery (jinak nez lhanim),

» romanticka touha (jste-li svobodni),

« romanticka nespokojenost (ve vztahu),

« zaletnické myslenky (jste ve vztahu, ale mate myslenky

na vztah s néekym jinym),
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emocionalni nevéra (mate s nékym nevhodny citovy
vztah, provozujete néco intimniho, ale ne sex),
sexualni nevéra,

vztah s nékym, kdo podvadi nékoho dalsiho, aby mohl
byt s vami,

spolecenska nespokojenost (jste nespokojeni s kamaradem
nebo s aktualnim spolecenskym zivotem),

télesna nespokojenost (nelibi se vam, jak vypadate,
nebo néco jiného na vasem téle),

problémy s dusevnim zdravim,

nevhodné chovani v praci nebo ve $kole (nebo lhani,
abyste ziskali praci nebo souhlas),

slaby vykon v praci nebo ve skole,

nespokojenost se zaméstnanim (jste nespokojeni se
situaci v praci nebo ve skole),

planovana zadost o ruku,

planované prekvapeni pro nékoho (kromé zadosti

o ruku),

skryty konicek nebo majetek,

skryty aktualni (nebo minuly) vztah,

rodinné tajemstvi,

tehotenstvi,

sexudlni orientace nebo genderova identita,
sexualni chovani (kromé sexualni orientace),
absence sexu,

skryta preference (nebo odmitani) néceho,

skryty nazor (napr. politicky, nabozensky, na socialni
skupiny, predsudky),

finance (napr. utraceni, mnozstvi penéz k dispozici),
skryta soucasna (nebo minuld) pracovni nebo skolni
aktivita,
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