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Patndct let tichych lekci o Zivoté
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UvoD

Nékteré bytosti ptijdou do naseho zZivota nendpadné. Bez velkych
proslovii. Bez slibi a pléni.

Kocka nepfichdzi jako ,projekt“. Neptichdzi nim zlepsit zivotopis
ani vykon. Pfijde a udéli néco mnohem dulezitéjsiho: za¢ne tvorit
domov. Tichy, chlupaty, obcas posypany stelivem. A hlavné zivy.

Tahle e-kniha nenf pfirucka o vychové kocek. Ani encyklopedie
kocicich zvyka. Je to spi§ mald sbirka lekci, které jsem se naucila diky
jedné mourovaté, stfapaté dimé svyrazem zenového mistra a
hranicemi, které by ji zdvidéla nejedna terapeutka.

Elza mé udila minimalismus bez slov, digitilni detox bez aplikaci,
hranice bez vycitek a odpocinek bez pocitu viny. Ucila mé, ze $tésti
se ned odskrtat v disfi. Ze pfitomnost je vic nez produktivita. A ze
domov se nepoznd podle dekoraci, ale podle toho, jak se v ném dycha.

Mozni mas koc¢ku doma. Moznd o ni teprve premyslis. A mozna
jen tusis, ze ti v zivoté chybi néco mékkého, pravdivého a klidného.

At uz je to jakkoli, zvu té do svéta, kde se moudrost neméfi poétem
pfectenych knih, ale poc¢tem chvil, kdy se zastavis... a zacne§ piist
spolu s ni.

Protoze kocka neni jen zvife.

Kocka je zivotni koucka.



