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Predmluva

Dostava se vam do rukou monografie, kterd predstavuje vysledky dlouhodobé bada-
telské prace odborniku ptsobicich zejména v oblasti vyvojové a socialni psychologie,
ale i v pribuznych oborech, jako je pedagogika, sociologie nebo zdravotni védy.
Publikace si klade za cil nabidnout uceleny a sou¢asné mnohovrstevnaty pohled na
obdobi dospivani v jeho psychologické, socialni i kulturni komplexité.

Nasim cilem bylo vytvotit publikaci, ktera by mohla slouzit jako takovy ,cesky
handbook® adolescence. Monografie reflektuje nejen aktualni poznatky vyzkumu
adolescence v mezinarodnim kontextu (vcetné ceského), ale snazi se také priblizit
zvlastnosti a jedine¢nost dospivani v dnesnim slozitém svété. Nasim zamérem bylo
v jednotlivych kapitolach propojit vyvojové-psychologicky pohled s kazdodennimi
zku$enostmi dospivajicich - jejich prozivanim, vztahy, hledanim identity, zdravim,
hodnotami i reakci na vyzvy soucasného svéta.

Struktura publikace odpovida této snaze o propojeni rtiznych rovin. Po teo-
retickém uvodu, ktery mapuje vyvoj koncepci adolescence a teoretické pristupy
k tomuto vyvojovému obdobi, nasleduji kapitoly vénované jednotlivym oblastem
vyvoje — emocnimu a kognitivnimu zrani, proménam sebepojeti, formovani iden-
tity a vztahiim s rodici, vrstevniky i partnery. Dalsi tematické bloky se zaméfuji na
zdravi, sexualitu, $kolu, kariéru, moralni vyvoj, ob¢anskou socializaci, religiozitu
a spiritualitu, télesny obraz, specifické zivotni situace, jako je osamélost nebo nadani,
a v neposledni fadé na zivotni zku$enosti soucasné generace adolescenttl.

Text je kolektivnim dilem vice nez tficeti autorek a autoru, ktefi prispéli svou
odbornosti, vyzkumnou zkusenosti i hlubokym porozuménim témattim, ktera s do-
spivanim souviseji. Kazda kapitola vznikla na zakladé peclivého studia aktualni
odborné literatury a opira se — kde to bylo mozné - také o empirickd data, véetné
vyzkumi realizovanych v ¢eském prostiedi.

Monografie je uréena predevsim studentiim a studentkam psychologie, peda-
gogiky, socialnich véd, ale i odbornikiim z praxe, ktefi pracuji s adolescenty nebo
se snazi lépe porozumét jejich vyvojovym potfebam. Vérime vsak, ze jeji vyuziti
muze byt $irsi — jako zdroj informaci a inspirace pro kazdého, koho zajima Zzivot
dospivajicich a kdo hleda cesty, jak je lépe podpotit.
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Velky dik patfi vSem kolegynim a kolegtim, ktefi se na publikaci autorsky podileli.
I kdyz cely proces ptipravy publikace byl zdlouhavy a naro¢ny, byla radost a cest
s vami spolupracovat. Dik také patfi nasim studentkam a studentim psychologie,
ktefi jednotlivé kapitoly Cetli a dali ndm k nim fadu zajimavych pohledi a pfipo-
minek. Moc si toho cenime, psali jsme to (nejen) pro vas.

Petr Macek a Lenka Lacinova (eds.)
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1. Konceptualizace obdobi
dospivani a teoretické
pristupy k adolescenci

Petr Macek

Do jaké miry je adolescence unikatni etapou v procesu celozivotniho psychického
a socialniho vyvoje clovéka? A pokud je unikatni etapou, jaké jsou zakladni cha-
rakteristiky tohoto obdobi? Kdy a jak zacina a jak se pozna, Ze konci? Je tato faze
zivota univerzalni z historického hlediska, ¢i se jeji atributy méni v zavislosti na
konkrétnich spolecensko-historickych podminkach? Probihd ve vsech kulturach
obdobné? S témito a dal$imi podobnymi otazkami je konfrontovan kazdy, kdo se
chce psychologii dospivani a obdobim adolescence zabyvat.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat, dospi-
vat, mohutnét). Jako pojem oznacujici urcité obdobi zivota ¢lovéka bylo toto slovo
pouzito poprvé v 15. stoleti (Shahar, 1992). Pritom oznaceni adolescenti (typické
pro psychologii a 1ékarské védy) se v ¢eském jazyce volné zaménuje s oznacenim
dospivajici a rovnéz s $ir$§im oznacenim mladez (charakteristi¢téjsim pro sociologii
a pedagogiku).

Intenzivni zajem psychologii a socidlnich védcti o obdobi adolescence mtizeme
zaznamenat béhem poslednich padesati let. Nicméné vznik psychologie adolescence
se datuje zhruba do stejné doby jako rozvoj vétsiny psychologickych disciplin, tj. na
prelom 19. a 20. stoleti.

Casové vypliiuje adolescence predevsim druhé desetileti Zivota. Konkrétni perio-
dizace a specifikace obdobi se pfitom u jednotlivych autori velmi rizni. V evropské
vyvojové psychologii minulého stoleti se adolescence povazovala za druhou etapu
dospivani, prvni se oznacovala jako pubescence. Néktefi autori ¢eskych ucebnic toto
¢lenéni stale pouzivaji, prestoze se od néj v mezindarodnim méritku jiz davno upustilo.

1 TN N T oo T s XL bt b aem e AMT XN

grafie vénované adolescenci (Macek, 2003).
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Pubescence byla obvykle vymezena vékovym rozmezim 11-15 let, pficemz né-
ktef1 autofi ji jesté vnitfné diferencovali, nej¢astéji na prepubertu a pubertu. Podsta-
tou specifikace tohoto obdobi byl nastup biologického dozravani (puberta). Ado-
lescence (a nékdy také postpubescence - viz napt. Pfthoda, 1967) pak byla vétsinou
vymezovana vékem 15-20 let. Zac¢inala tedy plnou reprodukéni zralosti (a ¢asto
i ukonc¢enim povinné skolni dochazky) a v jejim pribéhu se obvykle ukoncoval
télesny rust. Takto stanovena kritéria byla nejasnd. Pozdéji se misto biologické per-
spektivy zacal spise uplatnovat psychologicky pristup, ktery upozornoval na pottebu
samostatnosti a urcité nezavislosti mladého ¢lovéka, na pravni aspekty (vék plnole-
tosti), sociologické hledisko (role a status dospélého), resp. pedagogické ukazatele
(ukonceni vychovy a vzdélavani).

Pro soucasny psychologicky pohled na obdobi dospivani plati, Ze se jak v Evropé,
tak i v celosvétovém globalnim méfitku oznacuje terminem adolescence celé druhé
desetileti Zivota (Lerner & Steinberg, 2009; Jackson & Goossens, 2006). Adolescence
se tak chape jako pomérné dlouhé obdobi prechodu od détstvi do dospélosti, které
je odlisné od ostatnich fazi vyvoje a soucasné je vnitiné diferencované. Vieobecny
konsensus spociva v tom, Ze je uzitecné rozliSovat tii etapy adolescence: casnou,
stfedni a pozdni. Kazd4 etapa ma svoje svébytné charakteristiky, nicméné véechny
tfi jsou vzdjemné propojeny.

Trvalou charakteristikou adolescence zlistava, Ze je povazovana za most mezi
détstvim a dospélosti. Z ontogenetického hlediska je jejim zakladnim atributem
dokonceni pohlavniho dozravani, dusevni rozvoj (rtst) a socializace osobnosti
v nej$ir§im slova smyslu. Ve srovndni s pfedchozim obdobim détstvi se vyraznéji
rozvijeji kognitivni schopnosti ¢clovéka, jako je symbolizace a anticipace. Zvlastniho
vyznamu nabyva zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace (Bandura, 2006). Stej-
nou dilezitost ma emocni a socialni vyvoj ve smyslu hledani a upeviiovani blizkych
interpersonalnich vztahii (rodinnych, pratelskych, partnerskych) a nabyvani rele-
vantnich socialnich dovednosti a kompetenci (Lerner et al., 2009b). Osobni a social-
ni zku$enost a prohloubena sebereflexe, kterd obdobi adolescence provazi, vedou
dospivajici k potrebé ujasnovat si novym zptisobem odpovédi na otazky typu: Kdo
jsem? Kam vlastné pattim? Ceho jsem soucasti? Jaké je moje osobni perspektiva,
k ¢emu sméfuji? Co je pro mdj zivot diilezité? Jinak feceno, v obdobi dospivani se
oteviraji témata osobni a socialni identity, hledani vlastni ceny, Zivotni spokojenosti
a osobni perspektivy zivota v dospélosti.

Soucasné pojeti adolescence zohlednuje i skute¢nost, Ze ve vyspélych indu-
stridlnich zemich probihaji paralelné nékteré procesy, které obdobi adolescence
prodluzuji - jednak se v pribéhu poslednich nékolika desetileti urychlil nastup
puberty az na uplny pocatek druhého decennia a zaroven se prodlouzilo obdobi
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$kolniho vzdélavani a profesionalni pfipravy. Také spolecenské normy a pravidla,
které subjektivné i spolecensky definuji pfechod z adolescence do dospélosti, se
ukazaly jako méné¢ jasné a rigordézni. Z vyvojového hlediska prestala byt adolescence
pouze pripravou na dospélost, ale stala se svébytnym samostatnym vyvojovym obdo-
bim v Zivoté ¢lovéka. Vedle osobni a subjektivni dtlezitosti pro kazdého jednotlivce
se stala také spolecenskym fenoménem, ktery se manifestuje specifickym zivotnim
stylem teenagert nebo v podobé adolescentni kultury ¢i subkultur. Dalsi atributy
obdobi adolescence jsou kulturné a historicky spi$e promeénlivé nez trvalé.

Jeden z pilitt evropské kultury a spolecenského pohledu na obdobi dospivani
nachézime v antickém Recku. Obdobi mlddi a dospivani se vénovali jak Platon
(427-347 pt. n. L), tak Aristoteles (384-322 pt. n. .). Oba se na vyvoj ¢lovéka
v ontogenezi divali v sedmiletych cyklech a navrhovali tak periodizaci, ktera se
prilis nelisi od posloupnosti, které by mohly byt zahrnuty v souc¢asnych modelech
vyvoje.

Popsali tfi po sobé jdouci sedmiletd obdobi (détstvi, chlapectvi a mladi), ktera
predchazeji obdobi dosazeni plné dospélé zralosti. Adolescenci by tak odpovidala
treti perioda (14-21 let). Byla chapana jako svébytné obdobi Zivota, ve kterém ma
¢lovék (muz) ukoncit svij télesny a pohlavni vyvoj, formovat sviij charakter, mysleni
a rozum (viz téZ Muuss et al., 1996; Lerner & Steinberg, 2009). Platon ve svém dile
Ustava argumentuje, Ze teprve v tomto tfetim obdobi je mozné naplno mladé lidi
vzdélavat, protoze jiz dosahli potfebné intelektualni kapacity. Také Aristoteles uvadi,
ze teprve po dosahnuti tohoto véku jsou mladi lidé schopni postupné uplatnovat
rozum pii seberegulaci a sebeovladani. Nicméné i on vidi velky rozdil mezi poc¢atkem
této etapy, kdy je dospivajici jesté velmi ovladan pudy a emocemi, a jejim koncem,
kdy rozum ziskava nad pudy kontrolu (viz téz Arnett, 2013).

Tyto podnétné myslenky vsak nenasly ve své dobé adekvatni odezvu a uplatnéni.
Jak podotyka Koops (1996), pohled na dospivani jako na samostatnou zivotni etapu
a fenomén adolescence v evropské kulture na dvé tisicileti téméf uplné vymizel.
Ve sttedovéké Evropé, tj. v obdobi feudalismu, byl vyznam adolescence jako vyvojové
etapy spiSe marginalni. Aries (1962), ktery studoval charakteristiky rodinného Zivota
ve sttedovéku, nenasel Zadny vyrazny rozdil mezi détstvim a adolescenci. Vyjma role
pazete v rytifském stavu (viz napt. P¥ihoda, 1967) nebyla etapa adolescence, ale ani
etapa détstvi obvykle chapana jako kvalitativné odlisné obdobi od dospélosti - at uz
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$lo o vnéjsi charakteristiky, jako je styl oblékani, anebo o pozadavky na zivotni styl
(schopnosti, prace). Pohled ¢lovéka na sebe sama byl nediferencovany, jeho Zivot byl
pfedurcen a nad svym osobnim vyvojem se obvykle nezamyslel (Baumeister, 1987).

I kdyz to podle Ariese (1962) neznamena, Ze by nerespektovani obdobi détstvi
a adolescence automaticky implikovalo, Ze dospéli vii¢i détem neprojevuji lasku
a naklonnost, pfece jen se podle nékterych studii ukazuje (napt. Badinter, 1981),
ze matefstvi pojaté jako laskyplny vztah je relativné novodoby kulturné-historicky
fenomén.

Pohled na prozivani mladi se vyraznéji zménil teprve s nastupem renesance
a osvicenstvi. Odlisny pohled na obdobi détstvi a dospivani naznacil britsky filozof
Locke (1632-1704). Jeho pojeti ,,tabula rasa“ ve vztahu k narozenému ditéti pfisu-
zuje obecné velky vyznam vliviim prostiedi a vychovy. Dusevni rozvoj podle néj
probiha plynule od narozeni a kulminuje pravé na konci adolescence (Locke, 1906;
Muuss et al., 1996).

Uvahy o specifi¢nosti obdobi dospivéni se ve vétsi mife dostavaji do popiedi
u autord, ktefi se vénuji vychové a vzdélavani. Proto nelze opomenout myslenky
Komenského (1592-1670), ktery nahlizel na vyvoj a utvafeni clovéka komplexné
v interakci s prostredim, ve kterém dana osoba Zije a které ji utvari. Rozlisil ¢tyfi
stadia, periody vyvoje, ktera jsou sice primarné definovana specificnosti vzdélavani
pro danou vékovou uroven, nicméné implicitné vyjadruji i typické psychologické
a socialni charakteristiky pro urcité obdobi. Adolescenci v tomto pojeti nejlépe
odpovida treti cyklus nazvany mladenectvi (12-18 let), na néj navazuje obdobi
jino$stvi (19-24 let). V obdobi mladenectvi ziskava c¢lovék predevsim vSeobecné
vzdélani (studium jazykd, prirodnich a spolecenskych véd) a osvojuje si zakladni
mravni ctnosti. V tomto obdobi se od néj jesté neceka, zZe bude plné samostatny,
nicméné pro Komenského je to obdobi, kdy se naplno rozviji psychicky potencial
¢lovéka. Dospivajici neni jesté naplno ,,vypustén do realného Zivota, stale je jesté
v ur¢itém obdobi vSeobecné pripravy na plnohodnotny Zivot v dospélosti. To se
méni aZ v nasledujicim obdobi jinosstvi. Re¢eno slovy autora: ,V osmnacti létech
mladenec podoben bude rozkvetlému jiz, o¢im krasu a chfipim vini davajicimu,
usttim pak jisté jiz ovoce slibujicimu stromu. Ve ¢tyrmecitma létech bude jako ovo-
cem dozravajicim obvéseny strom, jehoz sbirani ¢as prisel” (Komensky, 1905, s. 274).

Komensky tak predjimal, Ze obdobi dospivani je tfeba nazirat jako vyvojovou
etapu, ve které se mlady ¢lovék? pripravuje na zivot v dospélosti. I kdyz se soustredil
predevsim na rozvoj védomosti a schopnosti, upozornoval i na vyznam sebereflexe

2V jeho pojeti to byl mlady muz, ackoli v dalSich kontextech nevylucuje, ze by vys$si vzdélani
nemeélo byt pfistupné i Zenam a vSem spolecenskym vrstvam.
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a dilezitost zakotveni mladého ¢lovéka v duchovni oblasti. Mensi pozornost vé-
noval vyvoji socidlnich vztaht dospivajicich a proméné statusu z dospivajiciho na
dospélého.

Zde je tteba uvést, ze v obdobi stredovéku, kdy bylo viceleté vzdélavani a profesio-
nalni ptiprava vysadou tzké spolecenské vrstvy, nebylo dospivani jesté akceptovano
jako spolecensky fenomén. Pfechod od détstvi do dospélosti probihal velmi rychle
a byl zaloZen zejména na pfimém observacnim a participa¢nim uceni (Petersen
& Leffert, 1992). Adolescence v dne$nim slova smyslu se v podstaté ztotoznovala
s pubertou. Kritériem zmény spolecenského statusu a prijetim nové role tu bylo
obvykle pohlavni dozravani, které bylo ¢asto spojeno s ritualy a inicia¢nimi obrady
(Prihoda, 1967). Soubor roli (rodic¢ovskych, pracovnich), které bylo tfeba si osvojit,
byl ve svém celku viceméné konzistentni, jasné komunitou deklarovany a jednoznac-
né hodnotové zakotveny, coz proces adaptace na zivot v dospélosti bezesporu usnad-
novalo. Na druhé strané, osobnostni rozvoj byl ohranicen zjmy, pravidly, normami
a hodnotami konkrétni komunity (rodu, stavu), ve které probihal. Védomi skupinové
sounalezitosti mélo obvykle vyrazné vétsi hodnotu nez védomi vlastni individuali-
ty a jedinecnosti. Adolescence tedy nebyla chapana jako pfechodové obdobi mezi
détstvim a dospélosti, ale spise jako prvni (¢asné) obdobi dospélosti (Danesi, 1994).

Vyznamnym autorem, ktery zdiraznil potiebu ,,pfemosténi obdobi mezi détstvim
a dospélosti a ktery de facto polozil zaklad pro prvni hlubsi tivahy o adolescenci jako
svébytném obdobi, byl Rousseau (1712-1778). Jeho koncepce ,,pfirozené vychovy“
a ,havratu k prirodé“ byla opfena o diferencovany pohled na jednotlivé etapy zivota.
Vyvoj rozdélil do péti stadii, pficemz adolescenci datuje mezi 15. a 20. rokem. V pred-
chozim obdobi, ve ,véku rozumu®“ (12-15 let), se prohlubuje sebeuvédomovani, kdy
adolescence je dobou emocionalniho dozravani a pfesunu od sobeckosti k zdjmu
o druhé. Zivot dostavé novy rozmér a minulé i soucasné zkusenosti nabyvaji nového
smyslu. Clovék si uvédomuje, Ze nyni je skute¢né zrozen pro zivot a Ze nic lidského
mu neni cizi (Rousseau, 1926; viz téz Davis, 1985; Koops, 1996).

Tato predstava o svobodném vyvoji osobnosti mladého ¢lovéka vsak mohla byt
v $irsim spole¢enském méritku jen obtizné realizovatelnd ve feudalni spole¢nosti, ve
které byl osud a vyvoj jednotlivce do zna¢né miry pfedurcen a omezen jeho pivodem
a spolecenskym statusem a velmi omezenymi moznostmi, jak aktivné ovliviiovat
vlastni Zivotni cestu a osobni perspektivu. Teprve jeji rozpad a nastup kapitalismu
v 18. a 19. stoleti vedl k markantnim socidlnim, politickym a kulturnim zménam,
které umoznily, aby se adolescence zacala zvyrazinovat jako samostatnd Zivotni etapa
v zivoté ¢lovéka (Hurrelmann & Engel, 1989; Koops, 1996). Urbanizace a industria-
lizace, migrace obyvatelstva a oddéleni Zivota v rodiné od pracovni ¢asti dne mélo
fadu socidlné-psychickych dasledkd. Zivot a kazdodenni zkugenost dospélych se
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postupné oddélovaly od bézné zkusenosti a Zivota déti, rozsiroval a diferencoval se
spolecensky prostor, ve kterém jednotlivé generace saturovaly svoje potieby a zajmy.
Socializace dospivajicich uz neprobihala vyhradné v komunité rodiny, v daleko vétsi
mife se pfi ni uplatioval vliv dalsich socialnich skupin, formalnich i neformaélnich.
Separace jednotlivych generaci, resp. vékovych skupin, byla podporovana zii-
zenim novych systémi v§eobecného Skolstvi ve druhé poloviné 19. stoleti. Povinna
$kolni dochazka a zdkladni skola se postupné oddélovaly od vyssiho stupné skol-
stvi, kde byly vzdélani a vychova primarné chapany jako pfiprava na povolani. Ta
byla také institucionalizovana do podoby novych skol pro mladé divky a chlapce.
Rada dospivajicich tak zazivala novy socialni status studenti v daleko vétsi mife nez
drive, opoustéla docasné svoji ptivodni rodinu, jejich rodinné vazby se rozvoliovaly.
Skoly odvédély mladé lidi od kazdodennich aktivit vétsiny dospélych a oteviraly tak
moznost, aby si postupné utvéreli specificky Zivotni styl, ktery by charakterizoval
socialni skupinu mladeze (Austin, 2003). Projevilo se to v mnoha oblastech kazdo-
denniho Zivota, véetné traveni volného casu, uzivani médii a vytvoreni specifické
kultury a hodnot, resp. v komunitnich formach spolecenského zivota. V reakci na
tyto zménéné podminky vznikaly i nové spolecenské instituce a organizace, které byly
primarné zaméfeny na mladez a pro mladez, napt. v roce 1844 vznikla v Anglii YMCA
(Young Men'’s Christian Association), nejstar$i mladeznicka organizace na svété, ktera
se postupné rozsifila do mnoha zemi Evropy a USA. Podobné vznikaly dalsi kulturni,
zajmové a sportovni organizace, které sdruzovaly mladé lidi v adolescentnim véku.
Obdobi dospivani se tak postupné konstituovalo jako relativné samostatnd etapa
v zivotnim cyklu ¢lovéka. V tomto smyslu zacalo byt i spolecensky akceptovano jako
obdobi ptipravy na Zivot v dospélosti (Hurrelmann, 1989). V této souvislosti je dobré
uvést, ze i spolecensky ideal plného zivota v dospélosti se postupné proménoval.
Zapadoevropska a severoamericka kultura se stale vice individualizovala a prostor
osobni svobody a volby vlastni Zivotni cesty se pozvolna rozsifoval. Pro bézného
¢lovéka to znamenalo, Ze predstava o vlastnim zivoté v dospélosti dostala novy ramec
a novou psychologickou dimenzi: jestlize ve stfedovéku byl pozemsky zivot ¢loveéka
chapan predevsim jako priprava na kiestanské spaseni, s nastupem kapitalismu
a relevantnich spolecenskych zmén se zacal jeho vyznam podstatné ménit.
Hodnota ,,pozemského casu® se vyrazné zvysila nastupem kapitalismu. Najed-
nou je tu potieba délit ho na réizné smysluplné &innosti. Clovék najednou zaziva
»uzite¢ny cas®, ,promarnény ¢as“ ¢i ,,ztraceny cas®. To souvisi s reflexi vlastnich
aktivit a jejich hodnocenim/zhodnocenim. ,,Osobni®, individualni pojeti ¢asu nuti
¢lovéka klast si otazky o hodnoté Zivota a smrti, objevuji se pocity a pojmy, jako je
laska k Zivotu, vira v lidsky zivot, jeho dilezitost a smysl. Sebeuvédoméni za¢ina mit
hodnotovy rozmér. Diiraz na individualni osud ¢lovéka, na jeho osobni moznosti
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a na moznost naplnéni osobnich cilii vede k individualizované osobni perspektive.
Clovék uz prestdva byt pasivnim realizdtorem svého Zivota a preduréeni, ptijima
skutec¢nost, Ze muze svij zivot aktivné ménit, byt kompetentni, pfijimat riizné spole-
¢enské role v mirumilovné koexistenci s druhymi (srov. Baumeister, 1987).

Pro dospivajici mladé muze a zeny byl tak nastolen novy ukol: Je tfeba porozu-
mét tomu, co se ma v jejich individualnim vyvoji stat a jak to uspésné zvladnout.
Kli¢covym tématem jejich Zivota v dospivani se stava hledani sebe sama, ujasnovani
si toho, kdo jsou a kam patfi. Jinak feceno, jako dilezité se zde vynoruje osobni
téma hledani vlastni identity, svého mista ve spolecnosti, prijeti vlastni zZivotni
perspektivy v dospélosti a hledani té spravné cesty, jak ji naplnit.

Adolescence se tak stala jednak spole¢enskym fenoménem a jednak ziskala
pro clovéka zvlastni osobni vyznam jako dulezita etapa jeho Zivota, kterou je tfeba
»naplno“ prozit. V tomto kontextu se predstavy o vlastnim zivoté dospivajicich
historicky snad poprvé dostavaji do hlubsiho stietu se spole¢enskymi normami,
pravidly a pozadavky, které reprezentuje svét dospélych. I kdyz nelze jesté mluvit
o otevieném genera¢nim protestu, zac¢ind se objevovat rozpor ve vnimani sebe
sama, svého zivota a svéta a zivota dospélych. Projevuje se to napt. vznikem prvnich
subkultur mladeze, které maji ¢asto povahu aktivniho odporu viici spole¢enskym
konvencim (Austin, 2003). V umélecké roviné reprezentuje tuto proménu Zzivota
predev$im romantismus (2. polovina 18. a zacatek 19. stoleti), ktery v dilech mnoha
autort zachycuje silu individualniho prozitku a stfet rozumu a citu (napft. literarni
hnuti Sturm und Drang v Némecku).

Zmény v prubéhu obdobi dospivani a vyznam adolescence v procesu celozivotniho
utvareni reflektuje fada teorii a dil¢ich psychologickych koncepci. Podobné jako
v jinych oblastech psychologie nenajdeme ani zde néjakou ,jednotnou® ¢i obecné
uznavanou teorii. Dil¢i pfistupy a teorie berou v potaz jednak dobu, konkrétni kultur-
ni a spolecenské prostredi, ve kterém vznikaly, a momentalni stav a aktudlni ohniska
$irstho psychologického poznavani — zejména v oblasti vyvojové psychologie, socialni
psychologie a psychologie osobnosti.

Neékterym z nich budeme nyni vénovat vétsi pozornost, pricemz diilezitéjsi nez
chronologické usporadani bude zjisténi, jaké ohnisko ¢i atribut adolescence urcita
teorie deklaruje. Nejdiive uvedeme teorie ¢i pristupy, které jsou z historického
hlediska prvni a které charakterizuji adolescenci jako bouflivé a konfliktni obdobi
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ve vyvoji ¢lovéka. Déle bude adolescence predstavena jako obdobi pro splnéni vy-
vojového tkolu. Toto pojeti ovlivnilo zfejmé nejvyraznéji fadu novéjsich koncepci
a teorii. V neposledni fadé zminime soucasné teorie dospivani, které vychazeji
z konceptu tzv. pozitivni psychologie. V zavéru této kapitoly se zamérime na aktual-
ni teorie a pristupy, které se zabyvaji tranzici z dospivani do dospélosti.

1.3.1 Adolescence jako boure a konflikt

Autorem prvniho uceleného dila, které se snazilo popsat a vysvétlit adolescenci
z psychologického hlediska jako vyvojové obdobi, je G. S. Hall (1844-1924). Tento
»otec psychologie adolescence®, jak je nékdy oznacovan, ziskal jako prvni americky
psycholog doktorat z psychologie na Harvardové univerzité. Jeho dvoudilna mono-
grafie vénovana adolescenci (Hall, 1904) je tictyhodné dilo, které se komplexné snazi
popsat psychologii a Zivot dospivajicich. Pro jeho pfistup ke studiu adolescence byla
zfejma snaha nezistat jen u spekulativniho, scholastického ptistupu. Svoje tvrzeni
¢asto opira o empirickd data (vét$inou zaloZena na dotaznikovych $etfenich). Byl
zfetelné ovlivnén evolu¢ni teorii Darwina, evolu¢ni teorii Lamarcka a pravidlem
rekapitulace podle Haeckela. Pfedpokladal, Ze v souhrnu genetickych informaci
kazdého ditéte je zakddovan cely fylogeneticky vyvoj ¢loveka. Tato geneticka danost
je neménna a je ji tfeba v individualnim vyvoji respektovat. Ontogeneze ¢lovéka
tak zac¢ina projevy animalniho primitivismu, pokracuje pies obdobi divosstvi az
k soucasné civilizované fazi (Hall, 1904; viz téZ Svancara, 1975; Muuss et al., 1996).

Zakladni atributy obdobi adolescence Hall pfirovnava k némeckému literarnimu
hnuti 18. stoleti Sturm und Drang (Klinger, Schiller, Goethe), které bylo charakteristic-
ké idealismem plnym vyjadfovani emoci, revoltou proti viemu starému a odhodlanim
zit ,,jinak", a to az do vSech diisledk, i za cenu nejvyssiho utrpeni. Také v adolescenci
jako by se ¢lovék podruhé narodil a chce Zit jinak. Je to obdobi turbulence, plné oscilaci
protikladd (entuziasmus vs. svétobol, citlivost vs. cynismus, pratelstvi vs. samota atd.).
Dospivajici je napil necivilizovany divoch s nekontrolovatelnymi impulzy, teprve po-
stupné se ,,civilizuje“ (zpravidla az po dvacatém roce Zivota) a méni se v zodpovédného
¢lena moderni spole¢nosti (Hall, 1904; Muuss et al., 1996).

Hall tedy li¢i adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych
tendenci v clovéku. Podle jeho nazoru a v kontextu pravidla rekapitulace muselo
existovat néjaké obdobi lidského vyvoje, které bylo mimoradné obtizné a bourlivé.
Vzpominka na toto obdobi se predavala z generace na generaci a rekapitulovala se
ve vyvoji kazdého clovéka jako stiet protikladnych tendenci a strest. I kdyz bere
v uvahu interpersondlni, kulturni a sociélni variabilitu, v kontextu teorie rekapitulace
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je toto konfliktni stadium ve vyvoji osobnosti tfeba respektovat jako nevyhnutelné
a prirozené. Emocionalni boute a vzdor se nejcastéji projevuje ve vztahu k rodi¢im
a dospélym autoritam, v poruchach nalad a sklonu k asocialnimu a bezohlednému
chovani (Hall, 1904).

Dnes$ni véda neptijima pravidlo rekapitulace jako princip ontogenetického vyvoje
a fada Hallovych nazort a postieht byla prehodnocena. Nicméné fada jeho myslenek
je dodnes inspirativni a svym zptisobem akceptovatelna. Jak uvadi J. Arnett (1999),
i kdyz koncept adolescence jako ,,boute a vzdoru® podle Halla neni mozné povazovat
za univerzalni, v nékterych oblastech psychického a socialniho vyvoje a pro nékteré
kultury je relevantni. Tyka se to napt. konfliktt s rodici v ¢asné adolescenci, poruch
nélad ve stfedni adolescenci a zvySené tendence k rizikovému chovani v pozdni
adolescenci.

Prestoze Hallova teorie zdiiraznovala biologickou podminénost zmén v pritbéhu
dospivani, detailné zohlednovala téz spolecenské faktory a vlivy, které se na pri-
béhu dospivani podileji. Takova teorie méla zfetelné implikace pro vychovu a postoj
spole¢nosti k adolescentiim. Opravnovala k akceptaci dospivajicich, k respektovani
specifické kultury a stylu Zivota teenagerti a vytvorila zaklad pro uvazovani o ado-
lescenci jako o spolecensky akceptovaném specifickém obdobi vyvoje clovéka, ve
kterém se dospivajici ptipravuje na zivot v dospélosti (viz téz Arnett, 1999).

1.3.2 Psychoanalyticky pohled na dospivani

Teorie adolescence ¢i pristupy k obdobi dospivani, které maji své kofeny v psycho-
analyze S. Freuda, maji nékteré podobné znaky: ne snad fatalnost, ale jistou ptiro-
zenou (tj. biologicky opodstatnénou) sekvencnost ve vyvoji a také to, Ze podstatou
adolescentniho vyvoje je vnitini konfliktnost. I kdyz Freud vénoval vétsi pozornost
puberté nez adolescenci, disledky pro toto obdobi se daji vyvodit.

Obdobi puberty je podle Freuda charakteristické genitalnim stddiem ve vyvoji
sexuality. Jestlize v predchozich fazich bylo cilem sexuality smérovani k libosti,
biologické pohlavni dozravani vytvari predpoklady pro reprodukci a kapacitu pro
formovani zdravych a zralych heterosexualnich vztaht v dospélosti (Miller, 1989).
Sexualita se v této fazi vyvoje hlasi zcela oteviené a narustajici napéti ozivuje rané
komplexy. Je to obdobi tzv. druhé oidipovské situace. Ego a superego se jiz natolik
rozvinulo, Ze se bariéra incestu zvnitfnila. Tyto city jsou ve své ptivodni podobé
potlaceny a dospivajici si hleda nahradni objekt — dospélého muze ¢i Zenu. Jak
zdiraziiuje v komentati k Freudové koncepci J. Svancara (1975), je diilezité, aby se
adolescent osvobodil, z hlediska oidipovské situace, ze své zavislosti na rodicich.
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To ovSsem neni snadny proces, nebot je spojen s prozivanim uzkosti a nékdy se
manifestuje odmitdnim, az nepratelskym postojem. Piivodné vnitfni konflikt tak
ziskava konkrétni interpersonalni rozmér. Do hry vstupuji neuvédomované obranné
mechanismy, které se rozvinuly v diisledku prohloubené sebereflexe intenzivniho
prozivani pritomnosti.

A. Freudova (1946) osvétlila dva dtlezité obranné mechanismy, které se proje-
vuji v obdobi adolescence. Jednim z nich je asketismus jako strach ze ztraty kontroly
nad vlastnimi sexualnimi impulzy. Druhym je intelektualizace — primarné sexudlni
a paralelné emocionalni konflikt se tu transformuje do roviny abstraktnich filozo-
fickych argumentti, oddélenych od roviny zucastnéného emocionalniho prozivani
(podle Miller, 1989).

Moderni psychoanalyticky pohled na obdobi adolescence rozpracoval v posled-
nich desetiletich minulého stoleti P. Blos. Na dospivani nahlizi jako na psychologické
prizptisobeni se sexudlnimu a biologickému zrani. PiSe, Ze ,,puberta je aktem prirody
a dospivani je aktem ¢lovéka“ (Blos, 1979, s. 405). Rozvadi myslenku o druhé oidi-
povské situaci, mluvi o druhém procesu separace, resp. o druhém individua¢nim
procesu. Néstup sexuality a nova socialni oc¢ekavani jsou doprovazeny zvysenou
uzkosti a znovu evokuji oidipovsky konflikt. Konflikt rodice a ditéte je provazen
regresnimi projevy — napt. vzhledem k myti a oblékani. Typicky je narcismus,
melancholie, ndladovost, ptiklon k rodiéi opa¢ného pohlavi a rivalizace s rodi¢em
stejného pohlavi. Regrese je viceméné nutna. Pokud nenastane, osobnost se nemuze
restrukturovat a emocionalné dozrat. Regresni chovani a uzkost provokuje ,,boufi
a vzdor®, coz jsou podle Blose normalni a téméf nutné projevy adolescence.

Podstatnou slozkou individua¢niho procesu je vytrhnuti se z psychologické
zavislosti na rodicich a vytvoreni tésnych vazeb s vrstevniky. Vztahy s vrstevniky,
resp. vrstevnicka skupina muize nékteré dulezité procesy (funkce) zabezpecovat 1épe
nez vztahy s rodici, napt. feseni vnitfnich konfliktt a snizovani uzkosti mize byt
uspésnéjsi ve vrstevnické skuping, protoze vrstevnicky nazor ¢i rada nemusi vyvola-
vat pocity viny nebo uzkosti. Vrstevnici také ve vétsi mire respektuji a pozitivné hod-
noti nékteré kompetence, které dospéli rodice tolik nevnimaji jako dulezité a které
nalezité neoceni, napt. socialni a sportovni dovednosti. Vrstevnicka skupina je také
casto zdrojem ,,praktickych informaci® jak se chovat v rané partnerskych vztazich,
poskytuje upfimnéjsi a kriti¢téjsi zpétnou vazbu pro dospivajictho o jeho chovani
atd. Nicméné i vztahy s vrstevniky mohou byt zdrojem fady konfliktt. Nebezpe¢né
je, kdyz vrstevnici jednotlivce odmitaji nebo kdy?z je jedinec na vrstevnicich prilis
zavisly (Blos, 1979; téz podle Muusse, 1980).

Druhy oidipovsky komplex vytvari zakladni ramec, ve kterém Blos sleduje
epigeneticky vzorec vyvoje dospivajicich. Ve svych obsaznych pracich, které se
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zaméfuji na rtzné aspekty a problémy adolescentniho vyvoje, nepouziva vzdy
stejnou terminologickou linku, nicméné jak pise ve studii shrnujici jeho dilo Muuss
(1980), normalni vyvoj probiha podle Blose v Sesti etapach (fazich):

latentni, pfipravna faze;

preadolescence nebo prepuberta;

¢asnd adolescence a ¢asna puberta (tyto dvé faze nékdy Blos spojuje);
stfedni adolescence, tj. vlastni dospivani;

pozdni adolescence neboli konsolida¢ni faze;

postadolescence, tranzice do dospélosti.

AN o

Kazda z téchto Sesti fazi reprezentuje specifické ukoly, zkuSenosti a progres.
Prechod z jedné faze do dalsi neni dan pouze biologickym zrdnim, ale vyzaduje
psychickou restrukturaci. Kazda z fazi adolescence ma v sobé potencidlni hrozbu
»vyvojového vykolejeni®, které vede k psychickym problémtim a poruchdm dospiva-
jicich. Ke spojujicim a opakujicim se tématiim, kolem kterych se odehrava psychicka
restrukturace vyvoje dospivajicich, patfi: (a) usmérnéni, organizace pudi (drives),
(b) vyvoj ega, (c) télesné zrani, (d) utvareni konfliktti a (e) feseni konfliktt.

Jak uvadi Muuss (1980), jednim z hlavnich rozdili mezi Blosovym a Freudovym
puivodnim pojetim je téma formovani osobnosti. Freud zdiiraznoval, Ze k formo-
vani zakladnich charakteristik osobnosti dochazi jiz velmi brzy v zivoté, predevsim
v prubéhu orélniho, analniho a falického stadia vyvoje, Ze je téméf dokonceno,
jakmile byl vyfeSen prvni Oidiptv komplex. Blos, podobné jako Erikson a néktefi
dalsi autori vychazejici z psychoanalyzy, kladl vétsi diiraz na obdobi dospivani, na
zminénou reorganizaci a restrukturalizaci osobnosti v tomto obdobi. Blos ho ozna-
¢uje jako druhy proces individuace. Svého naplnéni dosahne teprve tehdy, kdyz
dospivajici dokaze najit vnéjsi a mimorodinné objekty lasky. V disledku odpoutani
se od rodic¢ovské kontroly a od internalizovanych, nezralych vazeb rodinné lasky
vede proces individuace k realisti¢té¢jsimu hodnoceni rodici, coz napomaha procesu
sebedefinovani a zrani ega. Individuace zahrnuje ,,zbaveni se rodinnych zavislosti
a rozvolnéni vazeb na infantilni objekty, aby se ¢lovék mohl stat ¢lenem svéta do-
spélych® (Blos, 1979, s. 142).

To, co posouva dospivajiciho z adolescence do dospélosti, je stabilita sebepojeti
a sebehodnocent, které jsou vice autonomni a méné nachylné k manipulaci z vnéjsich
zdroju. Vyse uvedené pristupy, které se konstituovaly na zdkladé psychoanalytického
pohledu na ¢lovéka, podtrhuji vyznam biologickych faktort pro adolescentni roz-
voj, konkrétné pohlavni dozravani a nastup sexuality. V§echny rovnéz zduraznuji
jistou dramati¢nost a konfliktnost pribéhu adolescence, at jiz expresivné vyjadrené
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jako ,,boufi a vzdor® ¢i jako citovou rozkolisanost a negativni emociondlni ladéni,
zejména ve vztahu k dospélym, konkrétné rodi¢tim. To vSe je tolerovano a chapano
jako nutné pro rozvinuti silné, zralé osobnosti dospélého cloveka.

Je vSak adolescence vzdy a za kazdych okolnosti tak dramatické a konfliktni ob-
dobi? Klasickym prispévkem k této otazce jsou antropologické vyzkumy M. Meadové
(1928/1978) u tichomortského kmene Samoa. Autorku zajimalo, zda také zde probiha
dospivani konfliktné jako stfet protikladnych tendenci. Ukdzalo se, Ze tomu tak
neni. I kdyz byly v pozdéjsi dobé nékteré z vysledkti zpochybnény i relativizovany,
upozornily na to, jak je pribéh dospivani velmi zavisly na hodnotach, tradicich
a normach konkrétni spole¢nosti a konkrétni komunity.

Také v euroamerickém kulturnim prostredi se pohled na adolescenci jako pri-
marné konfliktni obdobi v priibéhu 20. stoleti postupné proménoval. Jak ukazala
v prehledové studii Petersenova (1988), v Sedesatych a sedmdesatych letech se
objevila rada studii, které dokumentuji, ze u vétiny adolescenti probihd vyvoj bez
vyznamnéjsich psychologickych obtizi. Vzdor a konflikt se tradi¢né prisuzoval ze-
jména mezigenera¢nim vztahtim. Kritickd analyza novéjsich empirickych vysledka
vsak takovou hypotézu nepotvrdila (Koops, 1996). Jiz nékolik generaci dospiva-
jicich vypovida, ze si se svymi rodici spi$e rozumi, nez ze by se s nimi dostavali
¢asto do konflikt. Konflikty a neklid jsou spise vztahovany k ¢asné adolescenci,
k obdobi puberty, které je charakteristické zvy$enou emocionalni labilitou. Ani zde
vsak studie o americkych pubescentkach a pubescentech bouflivost a turbulent-
nost tohoto obdobi nepotvrdily. Nicméné ukazaly se vyznamné pohlavni rozdily.
Chlapci, ktefi prece jen méli adolescentni obdobi konfliktni a problematické, ¢asto
méli problémy jiz v détstvi. Naproti tomu divky vétsinou manifestovaly skute¢né
problémy a konflikty az v adolescenci, takze v sedmnacti letech na tom byly z hle-
diska subjektivniho pocitu pohody a z hlediska emocionalniho ladéni htife nez
chlapci (Petersen, 1988; Rutter, 1995).

Také se ukazalo, ze ,generac¢ni konflikt“ je odli$né popisovan a interpretovan
dospélymi a adolescenty, napt. kdyz byli holandsti adolescenti a dospéli pozadani,
aby zhodnotili obé generace, ukazalo se, Ze celkové pozitivnéji hodnotili adolescenti
(Meeus, 1994). Dospéli smysleli o adolescentech mnohem negativnéji nez o sobé
samych. Meeus interpretoval tuto skute¢nost jako ,,obraceny genera¢ni rozpor* Jde
podle néj o projektivni mechanismus dospélych - od adolescentti o¢ekavaji negativni
hodnoceni, a proto je apriori hodnoti také negativné. Dal$i moznosti je, Ze dospéli
(konkrétné rodice) pripisuji vétsi vahu tém charakteristikam adolescentt (vlastnich
déti), které prisuzuji i sobé a které hodnoti jako negativni a nezadouci.

Ukazuje se tedy, ze pro soucasné kulturni a spole¢enské podminky v Evropé
a Severni Americe neni jiz nékolik desitek let ,,boufe a vzdor® obecnou, centralni
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charakteristikou obdobi adolescence. Problematicky a konfliktni priibéh dospivani je
spiSe determinovan osobnostnimi a situa¢nimi faktory. Podle ohniskové teorie (focal
theory) Colemana zalezi na tom, zda jsou jednotlivé pozadavky a tkoly, se kterymi
se adolescent setkava, nacasovany do jednoho okamziku (stejné doby), anebo zda
jsou rozlozeny pres celé obdobi. V prvnim prfipadé (napt. kombinace pozdéjsiho
pohlavniho dozravani a soubézné konflikty s rodici a uciteli) bude pribéh pravde-
podobné komplikovanéjsi (Coleman, 1989; Davis, 1985). Je ovSem také faktem, Ze
pravé v modernich spolec¢nostech se zvysSuje procento chlapcti a divek, ktefi jsou
v adolescenci vystaveni tzv. rizikovym faktorim vyvoje (z hlediska zdravi, vychovy,
kriminality atd.) a ktefi zazivaji subjektivni obtize (Petersen, 1988; Hurrelmann
& Losel, 1990).

1.3.3 Adolescence jako cas pro splnéni
vyvojového ukolu

Uvedli jsme jiz sociologické a socialnépsychologické hledisko, podle kterych se v mo-
dernich industrialnich spole¢nostech adolescence vydélila jako relativné samostatné
a specifické obdobi v dusledku nutnosti pripravit jednotlivce na jeho dospélou roli.
Soucasné jsme pripomnéli, Ze startem do adolescence jsou biologické a fyziologické
zmény v organismu, konkrétné pohlavni dozravani.

Teoretické diskuze se nékdy vedou o tom, zda je toto obdobi specifickou, kvali-
tativné odli$nou fazi ontogenetického vyvoje, ¢i zda je kontinudlni soucasti Zivotni
drahy clovéka. Je-li ontogenetickym stadiem, kvalitativné odliSnym od jinych stadi,
je tfeba uvést, v ¢em je jeho specificnost a odli$nost. Teoretickym vychodiskem pro
toto vymezeni je koncept vyvojového tkolu, tak jak ho formuloval Havighurst.
Je to tkol, ,ktery vznika v urc¢itém obdobi Zivota jedince nebo priblizné v tomto
obdobi, jehoz Gspésné splnéni vede k jeho §tésti a k uspéchu pfi plnéni pozdéjsich
ukold, zatimco neuspéch vede k nestésti jedince, nesouhlasu spole¢nosti a obtizim
pfi plnéni pozdéjsich ukola“ (Havighurst, 1948/1972, s. 2). V konceptu vyvojového
ukolu jsou zahrnuty jak potfeby a ocekavani spole¢nosti, ve které jedinec Zije, tak
jeho individudlni potfeby a oc¢ekavani. Je ¢asto definovan konkrétnimi typy situaci.
Zahrnuje to, co ¢lovék sam chce naplnit jako podstatné a dilezité pro svij zivot,
a také to, co si uvédomuyje, Ze je diilezité naplnit v kontextu vlastniho Zivota v uréitém
prostiedi, komunité a spolec¢nosti.

Pro naplnéni vyvojového tikolu nabizi konkrétni spolecnost (kultura) urcité
osvédcéené vzorce chovani (patterns). Pokud je ¢lovék nerespektuje a voli svou
vlastni, odliSnou cestu, je casto sankciovan (viz téz Flammer & Avramakis, 1992).
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Havighurstovy vyvojové ukoly pro obdobi adolescence déle specifikovala v riz-
nych souvislostech fada autort (napt. Miller, 1989; Hurrelmann, 1994). Nas prehled
je modifikovanou verzi z tohoto vyctu:

« pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v¢etné pohlavni zralosti a pohlavni role;

+ kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencidl v bézné kazdodenni zkusenosti;

« uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi;

o zména vztahd k dospélym (rodi¢tim, dal$im autoritim) - autonomie, vzajemny
respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost;

« ziskani predstavy a urcité jistoty o ekonomické nezavislosti — volba povolani,
ziskavani zakladni kvalifikace a predstavy o profesi;

o ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny zivot;

« rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti ve sméru ke ko-
munité a spole¢nosti, tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani;

« predstava o budoucich prioritach v dospélosti — dilezitych osobnich cilech a stylu
Zivota;

« ujasnéni dilezitych zivotnich cilt a cest k nim - hierarchie hodnot, reflexe a sta-
bilizace vlastniho vztahu ke svétu a k Zivotu (svétovy nazor).

Jak je z prehledu zfejmé, ikoly maji biologickou, psychologickou a také kulturni
dimenzi. Ty, které jsme uvedli, se relativné dobfe hodi pro soucasnou evropskou
a severoamerickou kulturu, v jiné ¢asti svéta by mohly byt v fadé aspektti odlisné.
dobi adolescence by je mélo zavrsit (napf. vyvoj abstraktniho mysleni). Jiné jsou
specifické pravé pro adolescenci (napf. zména vztahti k dospélym), tzn. demonstruji,
ze toto vyvojové obdobi ma v sobé i prvky diskontinuity. V mensi ¢i vétsi mife maji
to, co Havighurst (1948/1972) nazval ,.teachable moment®, tj. jakysi senzitivni oka-
mzik pro zahajeni uceni. Je-li toto kratké obdobi optimalniho startu promeskano,

Nejsou v$ak vzacné ani pripady, kdy se jedinec rozhodne k takovym kroktim,
kterymi vlastné predbiha sviij vyvojovy tikol (Svancara, 1975). To je vétsinou spojeno
s fadou obtizi. Pfikladem miiZe byt jak predcasny snatek a rodicovstvi patndcti-
leté divky, tak i zivotni draha vyjime¢né talentovaného adolescenta (napf. umélce,
sportovce apod.).

Plnéni vyvojového tikolu v adolescenci neni jednoducha a hladka zalezitost.
Stietava se pii ném celd fada protichiidnych tendenci a vnitinich (intrapsychickych)
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i vnéjsich (interpersonalnich) vlivi. Snad nejznaméjsi a nejvlivnéjsi psychologicka
teorie adolescence rozvijejici toto téma je koncepce Eriksona (1950; 1968). Jeho pti-
stup ma kofeny v psychoanalyze. Kromé biologickych faktort vyvoje vsak priklada
stejny vyznam i faktortim psychosocialnim a kulturnim. Erikson zastaval nazor, ze
pokud chceme porozumét vyvoji a riistu osobnosti, je tteba pfijmout epigeneticky
princip, podle kterého se vyvoj déje podle pfedem stanovaného planu v urcitych
sekvencich (etapach), z nichz kazda ma svuj specificky ¢as, obsah a formu. V kazdé
vyvojové etapé vznikaji nové jevy a vlastnosti, které v predchazejicich vyvojovych
etapach neexistovaly. Prechod z jedné vyvojové faze do druhé mtize byt charakte-
rizovan bud pozitivnim, nebo negativnim vysledkem. Pravé v této souvislosti po-
uziva pojem krize, kterou lze chapat pravée jako stret biologickych, psychologickych
a socialnich aspektt pii zvladani konkrétniho vyvojového ukolu. Zde je zfejmy
jeho odklon od tradi¢niho psychoanalytického pohledu, resp. jeho presah: jestlize
je v psychoanalyze kladen diiraz pouze na vnitfni konflikty, které podmiruji osob-
nostni rust, v Eriksonové pojeti je vice zdliraznén vyznam a dulezitost socialniho
prostredi. To zahrnuje jak kontakty s blizkymi lidmi, tak spolec¢enské instituce, se
kterymi se ¢lovék v priibéhu svého vyvoje setkava. Tyto interakce se v riznych kul-
turdch mohou liit, nicméné museji zlstat ve ,,spravném tempu a spravném poradi®,
které ridi veskerou epigenezi. I kdyz plati, Ze osobnost se vyviji podle krokd, které
jsou predem dany pripravenosti lidského organismu, jde o aktivni proces interakce
osobnosti se socialnim prostfedim (Erikson, 1968, s. 93).

Adolescence je patym z celkové osmi stadii Zivotniho cyklu. Vyvojovy ukol je tu
formulovan jako vytvoreni identity vlastniho ja (ego identity). V zasadé jde o dvé
kvality: o pocit ztotoznéni se sebou samym (self-sameness) a védomi kontinuity
sebe sama v ¢ase. V tomto procesu se rekapituluji vSechny ¢tyti predchozi faze vy-
voje — dospivajici ma sjednotit svou zkusenost se sebou samym do smysluplného
celku - a zaroven jsou v ném, zatim implicitné, obsazeny nasledujici tfi vyvojové
faze (viz obr. 1).

Vertikalni fada na obrazku, tj. vzajemné rozpoznavani vs. autistickd izolace
v utlém détstvi, viile byt saim sebou vs. sebepochybnosti v raném détstvi, anticipace
roli vs. jejich inhibice v predskolnim véku a konec¢né tikolova identifikace vs. pocit
marnosti ve $kolnim véku, je demonstraci toho, jak kazdé ze ¢ty predchozich
stadii vyznamné prispiva k utvareni egoidentity nebo difuzni identity v adolescenci.
Sekundarni vysledky predchozich stadii psychického vyvoje se tedy pfimo podileji
na utvareni identity v adolescenci (srov. Muuss, 1980).

Horizontélni sekvence, po¢inajici ¢asovou perspektivou vs. zmatkem v Case, sebe-
jistotou vs. nadmérnym sebeuvédomovanim, rolovym experimentovanim vs. rolo-
vou fixaci, osvojovanim si dovednosti vs. neschopnosti se ucit, predstavuje derivaty
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drivéjsich vykond, které se nyni icastni — v pretavené podobé - zapasu o identitu,
napf. bazalni diivéra je dilezita a pozitivni sama o osobé, nicméné jeji psychosocialni
kvalita je v adolescenci mnohem diferencovanéjsi (Erikson, 1968).

Derivaty identity se objevuji i v naslednych trech stadiich, kterd zahrnuji vyvojové
ukoly dospélosti a stari. Ty se stavaji soucasti anticipace vlastni budoucnosti. Jejich
pritomnost také dokumentuje, Ze autor chape utvareni identity jako celozivotni
proces, nicméné pro adolescenci je to centralni ukol.

Erikson svou teorii upozornuje, Ze adolescence je svébytnym a velmi dalezitym
stadiem ve vyvoji osobnosti. Z jeho teorie je dale zfejmé, jak dulezita je vyvazenost
biologickych, psychosocialnich a kulturnich faktort vyvoje, a také to, Ze obdobi
adolescence nelze vytrhnout z kontextu jak predchoziho, tak ani nasledného vyvoje.

S konceptem vyvojového tikolu, resp. vyvojovych ukolt pro obdobi adolescence
pracuje vice teoretickych pristupti a modeld. Jeho vyznam a pojeti se v poslednich
desetiletich vyznamné proménily. Stale vice se prosazuje pohled, ktery vnima vy-
vojové tkoly nejen jako spolecenské normativy, ale také jako prilezitosti pro pocit
sebenaplnéni a spokojenosti se sebou samym a motivaci smérem k budoucim cilim
(srov. Nurmi, 2004). Je to v souladu s ndzorem, zZe vyvojové tkoly maji normativni
charakter ve smyslu ,,normalnosti“ (Schulenberg et al., 2004), tedy toho, co se bézné
déje v tomto veéku a co odpovida realité. Jinak feceno, vyvojové tikoly jsou vyvojovy-
mi pouze tehdy, kdyz jsou osobné akceptovany a definovany jako vékové specificka
ocekavani. V tomto smyslu se jimi také zabyva v ramci teorie socializace v ado-
lescenci Hurrelmann (Hurrelmann & Engel, 1989; Hurrelmann & Quenzel, 2019).

V teorii socializace je vyvoj osobnosti ¢lovéka chapan jako intenzivni proces
vyrovnavani se s vrozenymi fyzickymi a psychickymi vlastnostmi na jedné strané
a pozadavky socidlniho a fyzického prostfedi na strané druhé (Hurrelmann & Bauer,
2018). Vyznam vyvojovych ukolt v adolescenci spociva v tom, ze prispivaji vyva-
zené k osobni individualizaci a socialni integraci dospivajiciho. Pfi jejich zvladani
ziskava kompetence, které mu umoznuji vytvorit stabilni a autonomni strukturu
sebe sama a zaroven se zaclenit do socialniho prostredi. Dtlezité je, zda je proces
pfijimani norem, hodnot a hledani moznosti, jak se zaclenit do spole¢nosti, u ado-
lescenta v souladu s individudlnimi potfebami rozvoje vlastni osobnosti. Zvladnuti
vyvojovych ukolu tedy zavisi na u¢inném vyvazeni osobni individualizace a socialni
integrace. Tento proces ale neprobiha automaticky, ¢lovék se musi s vyvojovymi
ukoly identifikovat, pfijmout je a aktivné je zvladnout. To neni pro adolescenta vzdy
jednoduché a neproblematické, zejména kdyz se ve svém socialnim prostiedi setkava
s protichidnymi nebo nejasnymi pozadavky a o¢ekavanimi, resp. s protichtidnymi
informacemi (Hurrelmann & Quenzel, 2019). V tomto kontextu md vyznam uvazo-
vat o vyvojovych tikolech v adolescenci dynamicky jako o zvladani (coping) urcitych
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konkrétnich situaci a vyzev (challenges), do kterych se dospivajici dostava se svym
fyzickym, psychickym a socidlnim potencialem. To vyzaduje ur¢itou reorganizaci
stavajicich osobnostnich a socialnich zdroja.

Vychozi myslenkou Hurrelmanna je, Ze pfi plnéni vyvojovych tkoli ziskavaji
adolescenti kompetence, které jim umoziuji vytvorit si stabilni a autonomni strukturu
sebe sama, a tak splnit ukol individuace. Stejné dilezitd je vSak i druha stranka -
integrace adolescenta do socialniho prostfedi jako ¢lena spole¢nosti. I kdyz maji
jednotlivé vyvojové dil¢i ukoly riizny cil a nacasovani, empirické vyzkumy ukazuji,
ze spolu uzce souviseji a ze pochopeni této vzajemné provazanosti je nezbytné pro
komplexni porozuméni vyvojovym procestim regulace (Hurrelmann & Quenzel,
2019; viz téz Seiffge-Krenke & Gelhaar, 2008). Vzajemné vazby mezi vyvojovymi
ukoly probihaji v diachronni i synchronni perspektivé: tispésné reSeni vyvojového
ukolu je povazovano za zaklad pro feseni dal$ich vyvojovych tkolt, podobné Ize ¢asto
vysledovat i problémy v urcitych oblastech, které se zpétné tykaji drivéjsich problémi
v jinych oblastech (Roisman et al., 2004).

Hurrelmann popisuje ¢tyfi procesy (resp. piSe o nich jako o oblastech — domains),
které charakterizuji dynamiku vyvojovych ukolu: (a) kvalifikaci (qualification),
(b) upoutavani se (bonding), (c) konzumaci (consuption) a (d) participaci (partici-
pation). VSechny ¢tyfi oblasti se tykaji jak procesu individuace, tak socilni integrace
dospivajiciho.

Kvalifikace vychazi z rozvoje kognitivnich a intelektualnich schopnosti, na je-
jichz zakladé se utvareji socialni kompetence, které jsou potfebné k samostatnému
jednani v kazdodennim Zzivoté. Pokud adolescent tento rozmér vyvojového tkolu
zvlada, je vzdélany a schopny jednat s pozadavky na vykon a socialnimi o¢ekavanimi
v kazdodennim Zivoté. V pozdéjsim obdobi, pti tranzici do dospélosti, zvlada diky
kvalifikaci i profesni pfipravu a posléze se integruje do profesni skupiny a dokaze
se postarat o vlastni zivobyti.

Upoutavani se znamena v roviné individuace pfijeti a aktivni vyrovnavani se s fy-
zickymi a psychickymi konstitu¢nimi zménami, a to i v pfipadé jakéhokoli mozného
postizeni nebo handicapu. Jde také o formovani sexualni identity, vytvareni pratelstvi
a navazani erotickych vztaht. Pokud je tento rozmér vyvojového tkolu zvladnut,
dospivajici ma ujasnénou svoji sexualni orientaci a pfi tranzici do dospélosti sméruje
k navazani dlouhodobého partnerského vztahu a posléze i k zalozeni rodiny.

Konzumace zahrnuje schopnost vytvaret emocionalné uspokojujici a pfijemné
vztahy, stabilni pratelstvi a socialni kontakty a rozvijet pfiméfeny Zivotniho styl,
vcetné schopnosti vyporadat se sebevédomé s nabidkou pro volny ¢as a spottebu.
Jde o kompetence, které slouzi ke zmirnéni stresu z kazdodenniho zivotniho napéti
a které pomahaji regenerovat dusevni a fyzické sily.
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Participace zahrnuje v autonomni roviné schopnost vytvorit si osobni systém
hodnot a etickych zasad zivota, které jsou v souladu s vlastni fyzickou a dusevni
konstituci, vzorci chovani a schopnosti jednat a které umoziuji smysluplny a osob-
né uspokojivy zivotni styl. Ve spolecenské roviné je cilem prijmout spole¢enskou
roli obc¢ana - ta je vyjaddiena zdjmem o Zivot ve spolecenské komunité, soudrznosti
s druhymi lidmi a ob¢anskou angazovanosti.

I kdyz naplnéni vyvojovych ukolt vyjadfuje ,,normaélni stav® a tkoly nejsou
formulované jako nedosazitelné standardy, zvladnout je neni pro adolescenta vzdy
jednoduché. Vyzaduje to aktivni pfistup zaloZeny jednak na dostupnosti socidlnich
zdroju, ale také na pocitu, ze to ,mohu a chci zvladnout®. Také je dilezité, aby se
adolescent citil v tomto procesu bezpecné a zazival moratorium pti dil¢ich nedspé-
$ich. Pokud se mu napt. nepodari uspésné vyresit ani na prvni, ani na druhy pokus
dilezitou ¢ast vyvojového tkolu, tieba proto, ze se mu nedafi zaclenit se do atraktivni
vrstevnické skupiny kamaradd, mutize byt spravnou reakci prejit k jinému vyvojo-
vému ukolu, napt. ke zlepseni $kolnich vysledki. Pokud to vede k (¢astecnému)
uspéchu, miize to mit pozitivni vliv na ten vyvojovy tikol, ktery ztstal nedokoncen.
V tomto smyslu jsou dulezité zkusenosti, které posiluji a zoceluji a které vznikaji
odolavanim neuspéchtim a prekonavanim dfivéjstho odporu. Pokud se dospivaji-
cimu presto nedafi jednotlivé vyvojové ukoly zvladat, je dtlezitd v¢asna odborna
intervence, protoze netspéch vede casto k problémovému, resp. rizikovému chovani
v podobé externalizace problému a agrese vii¢i druhym, ¢i k inikové varianté, ktera
je Casto spojena s nestalymi vztahy a navykovym chovanim nebo s internalizaci
problémd, které vedou k somatickym potizim a depresivnim staviim (Hurrelmann,
1990; Hurrelmann & Quenzel, 2019).

Z nastinu vybranych teorii je zfejmé, ze koncept vyvojového tikolu se za po-
slednich sedmdesat let vyrazné proménil. I kdyz téma sebedefinovani a integrace
osobnich zkusenosti do pocitu osobni a socialni identity ztistava pro obdobi ado-
lescence klicové, proménuje se jak obsah, tak i dilezitost a nacasovani. Dosazeni
integrity a ,dotvorené identity na pfechodu z adolescence do stadia dospélosti uz
neni vnimano jako nutny spolecensky a osobni standard a vnitfni imperativ. Stejné
je to i s pojetim osobni integrity. Tak, jak se v poslednich desetiletich z identity
stava multidimenzionalni konstrukt, proménuje se i obsah a nacasovani specific-
kych vyvojovych tikoli: ukonéeni vzdélani a profesni ptipravy, pojeti partnerského
vztahu a rodinného Zivota atd. Vyvojové tkoly se do zna¢né miry internalizuji: jsou
to zvnitinéna prani, osobni Zivotni plany a perspektivy. O jejich dtlezitosti a napl-
novani si do zna¢né miry rozhoduji adolescenti sami. V mensi mife jsou to nutné
kvalifika¢ni ukazatele pro jejich vstup do dospélosti.
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1.3.4 Socialné-kognitivni teorie adolescence

Adolescent je v kazdém prostfedi konfrontovan s jinym souborem pozadavki a ji-
nym repertoarem roli, podobné kazda kultura formuluje specificky soubor ocekavani
a norem. Co je vSak charakteristické obecné, je nova povaha jeho socialniho uceni
(Bandura, 1977). Jestlize si v détstvi ¢asto ,vystacil“ s observa¢nim ucenim, zalozenym
na konkrétnim pozorovani, imitaci a bezprostfedni zpétné vazbé, v adolescenci se
povaha uceni méni. Je to dano jednak mentalnimi schopnostmi, pfedevsim rozvojem
abstraktniho, symbolického mysleni (Inhelder & Piaget, 1958), jednak rozmanitosti
a slozitosti novych situaci, do kterych se adolescent dostava. Jak poznamenava Mille-
rova (1989), pravé Piaget tu poukdzal na souvislost s biologickym a socidlnim zranim.
Nové se formujici schopnost odvozovat vsechny mozné kombinace konkrétnich i abs-
traktnich objektd, schopnost volit rtizné thly pohledu na pfitomné jevy, jakoz i na
minulost a budoucnost, dava novou kvalitu i vlastni reflexi typu: ,,Pfemyslim o tom,
ze premyslim o tom, jak on pfemysli o mné“ (Miller, 1989, s. 34).

Schopnost metakognice mysleni adolescenta velmi rozsifuje a nahlizeno v social-
nim a kulturnim kontextu, dospivajici si kromé percepce a hodnoceni své kazdo-
denni Zivotni reality vytvari v mnoha oblastech svého zdjmu i sviij svét moznosti,
predstav a pland. Ten se rozsifuje jako nova myslenkova perspektiva i do socialni
oblasti. U dospivajiciho se prohlubuje jeho zajem o druhé, o jejich mysleni a zptisob,
jakym svét vnimaji, jaky maji sklon k rozvoji filozofickych a etickych myslenek, ve
snaze porozumét svétu a meénit ho k lepsimu. Jejich fe$eni jsou ze své podstaty naivni,
nebot moznosti feseni dilezitych spole¢enskych problémi pomoci logického uva-
zovani jsou omezené. Kdy? si to dospivajici zac¢inaji uvédomovat, délaji tim dtlezity
krok smérem k dospélosti, kterym je (a) jejich zaclenéni do spole¢nosti a (b) utvareni
normativni stranky jejich osobnosti (Inhelder & Piaget, 1958; Goossens, 2006).

Piagetovy myslenky o kognitivnim a osobnostnim vyvoji v adolescenci rozvinul
dale Elkind (1967). V souladu s jeho konceptualizaci kognitivniho vyvoje povazuje
za hlavni vyvojovy ukol v obdobi ¢asné adolescence rozvoj novych forem a projevi
mysleni. Formalni operace nejenze umoznuji mladému dospivajicimu konstruovat
rizné moznosti a eventuality, které se lisi od realné zkusenosti, ale umoznuji mu
také konceptualizovat vlastni my$lent, brat své myslenkové konstrukce jako objekty
a uvazovat o nich. Jak uvadi autor na zakladé vlastniho vyzkumu, teprve priblizné
ve véku 11-12 let déti napt. spontanné zavadéji pojmy, jako je presvédceni, inteli-
gence a vira, do definic svého nabozenského vyznani. Tento novy mentalni systém,
ktery mladého ¢lovéka osvobozuje od egocentrismu détstvi, jej vsak opét zapléta
do nové formy egocentrismu charakteristického pro dospivani. Formalni operace
nejenze umoznuji adolescentovi konceptualizovat své mysleni, ale umoznuji mu
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také konceptualizovat mysleni jinych lidi. Pravé schopnost brat v tivahu mysleni
druhych lidi je jddrem nové povahy egocentrismu mladych adolescentt. Dospivajici
sice nyni dokdze poznavat myslenky druhych, ale nedokaze rozliovat mezi objekty,
k nimz smétuji myslenky druhych, a témi, které jsou sttedem jeho vlastniho zajmu
(Elkind, 1967).

Novy zpusob reflexe a sebereflexe vede ¢asto adolescenty k domnénce, Ze stej-
nym zptisobem, jako premysleji o sobé, o nich uvazuji i vSichni ostatni (vrstevnici,
dospéli). Je to novy druh egocentrismu, ktery se objevuje v ¢asné adolescenci.
Zejména ve vrstevnickych skupinach je adolescent ¢asto presvédcen, ze je sttedem
pozornosti vSech ostatnich, a vytvari si konstrukce o tom, jak ho druzi vnimaji
a hodnoti. Jde o tzv. fenomén imagindrniho publika (imaginary audience, Elkind,
1967; Elkind & Bowen, 1979).

Jak uvadi autor, vytvareni imaginarniho publika alespon ¢astecné vysvétluje
$irokou skalu typického chovani a zkusenosti dospivajicich, napt. hraje pravdépo-
dobné roli pti kritickém pohledu na sebe a své okoli. Kdyz je ¢lovék kriticky sam
k sobé, predpoklada, ze publikum, jehoz je nutné soucasti, bude také kritické. Touha
dospivajiciho po soukromi a neochota odkryvat se druhym mohou mit zaklad v po-
citu, ze je pod neustalym kritickym dohledem ostatnich. Typickou emo¢ni reakci na
predpokladanou kritiku neni vina, ale stud. Adolescent je sice casto sebekriticky, ale
casto také sebeobdivny. V takovych chvilich pro néj ziskava imaginarni publikum
stejné afektivni zabarveni. Velka ¢ast adolescentnich vystfednich projeva (vzhled,
oblékani, chovani) je podle autora pravdépodobné vyvolana tim, ze mlady adolescent
neni schopen rozliSovat mezi tim, co sam povazuje za atraktivni, a tim, co obdivuji
ostatni. Z tohoto déivodu napt. nechape, pro¢ dospéli neschvaluji jeho oblékani
a chovani. Stejny druh egocentrismu se casto projevuje i v chovani vii¢i opa¢nému
pohlavi. Setkani mladych dospivajicich jsou jedine¢na v tom smyslu, ze kazdy mlady
¢loveék je soucasné hercem sam pro sebe a divakem pro ostatni (Elkind, 1967).

Vedle toho, Ze adolescent nedokaze odlisit zajmy vlastniho mysleni od zajmt dru-
hych, se zaroven prehnané zaméruje na svoje pocity. Snad proto, ze véfi, Ze je dulezity
pro tolik lidi, imaginarnich divak, za¢ne sam sebe a zejména své pocity povazovat za
néco zvlastniho a jedine¢ného. Jen on muze trpét s takovou mucivou intenzitou nebo
prozivat tak znamenité vytrzeni. Jeho egocentrismus ho vede k tzv. osobnim bajkam
(personal fable). Dospivajici je presvédcen, Ze je jedinecny, vyjimeény, nékdy i nezra-
nitelny a nesmrtelny. Pro tuto svoji ,odli$nost" se pak domniva, ze mu nikdo nemize
rozumét a nikdo nemtize pochopit, jak se ve skute¢nosti citi. Ovsem pravé abstraktni
mysleni a formdlni operace, které umoznuji vyhodnocovat jeho socialni zkusenosti
novym zptisobem, ho sméfuji od imaginarniho obecenstva k realisti¢téjsi reflexi sebe
sama v socidlnim kontextu. V ur¢itém smyslu Ize imaginarni publikum povazovat za
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soubor hypotéz, které mlady ¢lovék testuje ve srovnani s realitou. V dusledku tohoto
testovani postupné poznava rozdil mezi vlastnimi zajmy a zajmy a obavami druhych
(Elkind, 1967; Miller, 1989).

Dalsi dil¢i teorii, ktera vychazi ze socidlné-kognitivni pozice a navazuje na mys-
lenky predchozich autort, prezentuje Selman (1980). Pfedpoklada, ze adolescent je
na zakladé vyvoje kognitivnich procest (zejména mysleni) jiz schopen adekvatné
uvazovat o sobé, o druhych lidech i socialni situaci jako o komplexu vztaht. Z ade-
kvatniho porozuméni socialnim situacim, sebereflexi a sebehodnoceni adolescenta
potom vyristaji jeho socialni dovednosti, které umoznuji efektivni realizaci social-
nich roli, do kterych postupné vrista. Selman rozlisil v ontogenetickém vyvoji pét
stadii (¢islované 0-4), ktera vyjadfuji riiznou iroven porozumeéni interpersondlnimu
prostiedi a riznou miru dovednosti ve vztahu k socialnim rolim. Do obdobi ado-
lescence zasahuji posledni dvé.

Predposledni stadium (¢islované jako treti) se tyka vékového obdobi 10-15 let.
V této dobé se vyrazné zvysuje kognitivni kapacita a dospivajici ziskava schopnost
podivat se na socialni situaci z pozice tfeti osoby. Ziskava tak vétsi kontrolu nad
sebou samym, dokaze rozliSovat sebe jako subjekt a objekt vlastni reflexe. V ob-
lasti pratelskych vztahti to znamena, Ze prestavaji fungovat na bazi jednoduché
reciprocity, do kvality vztahu (konfliktnich situaci) se za¢inaji promitat osobnostni
charakteristiky. Adolescent jiz umi rozlidit spontanni a povrchni reakce. Divéra
je zaloZena na tom, zda se muze priteli svéfit se svymi osobnimi pocity. Ve vztahu
k rodi¢tim zacind chapat vyznam trestu, uvédomuje si, Ze rodice stejné jako on maji
svoje potfeby, zajmy a osobnostni zvlastnosti, které podstatnou meérou ovliviuji
kvalitu vzajemnych vztahi.

Posledni stddium je charakteristické jak pro adolescenci (od 12 let), tak pro do-
spélost. Od predchoziho stadia se odlisuje tim, ze dospivajici dokaze interpersonalni
situace vidét nejen z pozice tietiho, ale jesté v Sirsich souvislostech, resp. dokaze si
socialni situaci predstavit ze subjektivniho hlediska vSech zainteresovanych. Role,
které na sebe bere, jiz nejsou odvozeny z dyadickych vztahd, nybrz z pochopeni
$irsich a hlubsich souvislosti. Kromé prohloubené sebereflexe si uvédomuje, ze také
mize sam sebe ovliviiovat a ménit. Pratelské vztahy jsou stale ve vét$i mife zalozeny
na spolecné sdilenych prozitcich, se soubézné prozivanou potiebou urcité nezavis-
losti. Ta ovsem neni ve vztahu cilem, spise jde o nalezeni rovnovahy mezi ,,chténou®
zavislosti a nezavislosti (Selman, 1980; Muuss et al., 1996).

Pro adolescenci je charakteristické, a to zdiraziuji pravé socidlné-kognitivni
pristupy, Ze proces socidlniho poznavani a uceni, ktery je spojen s pfijimanim no-
vych roli, je poprvé (na rozdil od obdobi détstvi) vnitiné propojen se subjektivni
percepci a hodnocenim interpersonalni situace - tj. s reflexi a hodnocenim sebe
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v této situaci, stejné jako s reflexi a hodnocenim druhych. Takovy pohled ¢ini z pri-
jimani roli novou kvalitu, adolescence prestava byt pouze ,,chranénym prostorem*
¢i ,nezavaznym zkouSenim®, ale razem je specifickym a dulezitym obdobim, kdy
¢lovék sam sebe nejen definuje (identita), ale také k sobé zaujima hodnotici vztah.

1.3.5 Adolescence jako konceptualizace
vlastniho Zivotniho prostoru

I kdy?z je splnéni vyvojového ukolu univerzalni pozadavek, jeho konkrétni realizace
ma svou objektivni a subjektivni dimenzi. Na jedné strané je tu konkrétni socialni
prostiedi, které se prezentuje urcitymi normami, pravidly a pozadavky, resp. které
nabizi urcité ,,osvédcené” zpusoby chovani, na strané druhé jsou potreby a zajmy
adolescenta (uvédomované ¢i neuvédomované), jeho reflexe okolniho svéta a jeho
reflexe sebe v tomto svété.

Nézor, ze chovani je vysledkem interakce jednotlivce a prostfedi, uvedl do $ir-
$iho povédomi svou teorii pole, resp. teorii Zivotniho prostoru, Kurt Lewin (1936).
Kli¢ové pro pochopeni chovani a prozivani osobnosti je, jak ¢lovék percipuje a inter-
pretuje svoji aktualni zivotni situaci. Podle toho se strukturuje jeho osobnost a vztah
k prosttedi. Zivotni prostor ditéte je méné strukturovén nez prostor dospélého ¢i
adolescenta. Je to tim, ze dité je pfirozené zavislé na svém okoli a jeho potieby jsou
saturovany bez nutnosti vyvinout vétsi aktivitu. Soucasné tuto situaci okoli respek-
tuje a nevytvari nové pozadavky, které by vedly dité k radikalni zméné jeho chovani.
V adolescenci se situace méni. Pohlavni dospivani méni vztah k vlastnimu télu,
navozuje stav ,,dostacivosti® ¢i ,,uplnosti‘, ktery podporuje predstavu o novych moz-
nostech a kompetencich. Dospivajici se dostava do ,,pohybu® (socidlni lokomoce),
jeho zivotni moznosti se radikalné rozsiruji, jednotlivec ma mnohem vice prostoru,
objevuji se nové podnéty (prilezitosti), které nejsou jednoznacné ani zakazany, ani
povoleny. Jestlize dité ¢i dospély maji celkem jasna kritéria pro to, jaké chovani se od
nich jako od ¢lenti spole¢nosti a konkrétni skupiny ocekava, adolescent je naopak
ztraci. Casto se tak dostdvd do tzv. margindlni pozice, kdy néco jiz nemtize, avsak
néco jesté nesmi (Lewin, 1939). Obrazné feceno, ocita se v silovém poli mezi dvéma
ohnisky - détstvim a dospélosti. Jak zdiiraznuji nékteré komentare k Lewinové teorii
(Muuss et al., 1996), tato situace je pfizna¢nd pravé pro tzv. rozvinuté spole¢nosti
(jako napt. USA), kde v fadé povinnosti jsou adolescenti povazovani jiz za dospélé,
v oblasti prav a privilegii v§ak dosud ne. To vede u dospivajicich pfirozené k celé radé
rozporuplnych pocitii, véetné agresivity a emocni tenze, ke genera¢nim konfliktim

7¢¢

a k prechodné ,,ztraté zakotveni®.
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Lewintv koncept zivotniho prostoru byl hlavni inspiraci pro Bronfenbrennera
(1979). Jeho tzv. ekologicka teorie je v podstaté podrobnym popisem interakce je-
dince s prostfedim, ve kterém se odehrava psychicky vyvoj. Ekologicky, resp. bioeko-
logicky model, jak uvadi autor v pozdéjsich pracich, zahrnuje jak biologickou, tak
i socidlni interakci. Je mozné ho diferencovat na nékolik urovni: (a) mikrosystém,
(b) mezosystém, (c) exosystém a (d) makrosystém.

Mikrosystém je prostiedi, které ma na dospivajiciho bezprostfredni vliv. Jeho
prvky jsou konkrétni osoby, s nimiz prichdzeji adolescenti bézné do kontaktu. Pro
vétsinu z nich je primarnim mikrosystémem rodina, dal$im je skolni tfida a tuto
funkci plni také rtizné sportovni a zajmové skupiny. Mikrosystémy se vzajemné
prekryvaji — jeden c¢lovék vstupuje v riznych rolich do rtiznych mikrosystémii.
Mikrosystémy se méni a v pritbéhu adolescence nartsta jak jejich pocet, tak jejich
vyznam. Zdravé mikrosystémy jsou zaloZené na reciprocité, nezdravé na asymetrii
a manipulaci (viz téz Muus et al., 1996; Goossens, 2006).

Mezosystém je komponovan jako sit mezi jednotlivymi mikrosystémy. Dtlezité
je nejen mnozstvi mikrosystémi, které se dostavaji do sité, ale predevsim vztahy
mezi nimi. Nékteré se dostavaji do vzajemnych interakci ¢astéji (napt. sportovni
tym vs. $kola, rodina vs. $kola), jiné jen zfidka (napf. vrstevnicka parta vs. rodina).
Analyza vztahtl mezi mikrosystémem a mezosystémem miize napovédét mnohé
o tom, zda prubéh adolescence potencuje problémy a rizika, napf. je-li mezosys-
tém chudy a zahrnuje jen malé mnozstvi mikrosystému a je-li navic nejdilezitéjsi
mikrosystém (rodina) izolovan od ostatnich, riziko problém se vyrazné zvysuje.
Dal$i nebezpeci hrozi, stavaji-li se jednotlivé mikrosystémy navzajem divergentni
v hodnotovych preferencich, dochazi-li k vzajemnym kontroverzim a zvysuje-li se
celkové v mezosystému tenze. Adolescent, ktery se musi rozhodovat mezi jednot-
livymi hodnotovymi systémy (napf. parta vs. rodina nebo skola), se tak ocita pod
silnym stresem a tlakem. Stejné problematicka (i kdyz méné ¢astd) je varianta, kdyz
se mezosystém dostava do konfliktu s exosystémem a makrosystémem.

Bronfenbrenner mluvi o ,,ekologickém prechodu, coz v pripadé adolescence zna-
mend, Ze staré mikrosystémy prestavaji fungovat a objevuji se nové (napt. prechod ze
zakladni $koly na stfedni, rozvod rodi¢ti apod.). Takové prechody by mély znamenat
kompletni rekonstrukci vSech vztahii v mezosystému, tj. novy mezosystém (Muuss
etal., 1996). Jestlize k takové komplexni zméné nedojde a mezosystém se nedostane
do nové harmonie, adolescence se stava problematickou.

Exosystém vznika roz$ifenim mezosystému o dalsi formalni a neformalni
socialni struktury. Adolescent do nich sice nevstupuje jako aktivni ucastnik, nic-
méné je témito strukturami ovliviiovan. Je to $ir$i komunita, ve které Zije, a zmény
v tomto exosystému se mohou jeho Zivota nepfimo velmi dotykat (napf. zména
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zaméstnavatele jeho rodici, skolni reorganizace apod.). Moznost aktivné vstoupit
do exosystému se zvy$uje s vékem. V pozdni adolescenci mtize mit dospivajici
vyrazné vétsi vliv nez v rané adolescenci. Jestlize za¢ne na nékterém exosystému
primo participovat (napft. ¢lenstvi ve $kolské komisi méstského zastupitelstva),
stava se tato slozka soucasti jeho mezosystému.

Makrosystém vznika jako propojeni jednotlivych exosystému. Je to soubor
ideologii, presvédceni a nazort jednotlivych dil¢ich kultur, etnickych skupin atd.
Zahrnuje rovnéz masmédia, tradici a neinstitucionalizované normy, na druhé
strané je tvoren oficidlni politikou a vladni reprezentaci. Bronfenbrenner upozor-
nuje, Ze makrosystém se pti psychologickém zkoumani adolescentti ¢asto prehlizi,
a¢ ve skute¢nosti miize vyvoj velmi specificky ovliviiovat (napf. vliv masmédii
v pandemii covidu-19, prezentace LGBT, téma klimatické zmény atd.). Jak se méni
politické, ekonomické, socidlni a kulturni podminky, méni se velmi vyrazné i zivot
jednotlivych vékovych kohort adolescentt.

Autor prirovnava vyvoj k jedoucimu vlaku. Cestovat tam a zpét se miize sice
individualné i autem, ale hlavni cile cest jsou na vlakovych tratich. Clovék miize pti
cesté vlakem na urcitych mistech pfestupovat, ménit smér, rychlost i kvalitu cesto-
vani, na druhé strané vzdy jede po urcitych trasach, kudy vedou koleje. Jednotlivé
makrosystémy se od sebe li§i mnozstvim tras a pfestupnich mist, ale vlak jezdi po
kolejich vsude. Adolescence je obdobi, kde je relativné mnoho prestupnich mist.
Potieba preskakovat z jednoho vlaku do druhého se stava v tomto obdobi pro mno-
hé jedince silnou, nékdy az ptimo nekontrolovatelnou. Ovsem to, zda neskocil do
»Spatného vlaku®, je adolescent v dané aktualni situaci schopen posoudit jen velmi
obtizné (Bronfenbrenner, 1979; Davis, 1985).

V pozdéjsich letech autor sviij model dale rozsifil o tzv. PPCT model (Process-
-Person-Context-Time). Uvédomil si, Ze predchozi ekologicky model je predeviim
komplexnim popisem prostredi, méné uz vysvétluje procesy, které se v interakci
jedinec—prostiedi odehravaji v historickém case (tzv. chronosystém). Dikladnéji se
svymi spolupracovniky také rozpracoval pojeti tzv. proximalnich proces, které se
odehravaji v ramci mikrosystému a maji primarni vliv na vyvoj jednotlivce (Bronfen-
brenner, 1995; Bronfenbrenner & Morris, 2006).

1.3.6 Adolescence jako utvareni vlastniho vyvoje

Nov¢jsi pohledy casto prezentuji adolescentni vyvoj komplexné: jako jedinecnou
konstelaci biologickych faktort (osobnostnich dispozic), nereflektované a reflek-
tované osobni zkuSenosti (v¢etné ranych zazitkt), aktualni pottreby dospivajiciho
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(fyziologické, psychické, socialni), jeho interakce s dulezitymi osobami (rodice, dalsi
autority, vrstevnici, blizci pratelé) a jeho interakce s makrosocidlnimi, kulturnimi
a historickymi vlivy. Klicové je v takto Sirokém vymezeni porozumét vzajemnym
efekttim pusobeni vSech téchto vlivii na dospivajiciho ¢lovéka. O to usiluje vyvojovy
kontextualismus (Lerner, 2002; Goossens, 2006), ktery povazuje za klicovy fenomén
psychického vyvoje cely vzorec dynamickych interakci mezi osobou adolescenta
a kontextem. Pro charakteristiku adolescence jako vyvojové etapy v ontogenezi to
mé dilezité diisledky. Clovék se podle tohoto ptistupu neustale méni, ma potencial
ke zméndm v kterémkoliv bodé Zivota. Tato plasticita vSak neni absolutni, vztahuji
se na ni urcitd, nejcastéji biologicka omezeni. V této souvislosti je také dulezité
uvazovat o nacasovani ¢i casové perspektivé konkrétnich zmén a jejich dopadu na
dospivajici.

Dalsi klicovou charakteristikou vyvojového kontextualismu je teze, ze jednot-
livei, v nasem ptipadé adolescenti, jsou tvirci (producers) svého vlastniho vyvoje.
V explicitni podobé je to celkem nova myslenka, ktera posouva adolescenta do role
aktivniho ¢initele. Dulezitym predpokladem, aby se aktivni vliv na vlastni vyvoj
mohl uplatnit, je ,,dobra shoda“ (goodness of fit) mezi potfebami a cili dospivajiciho
a jeho konkrétnim zivotnim prostfedim (kontextem). Pokud jsou podnéty, zejména
z mikrosocialniho prostredi, kompatibilni s cili, pfanimi a aktualnimi potfebami
adolescentt, zvysuje se jejich motivace a asili o jejich realizaci a roste jejich védomi
vlastni u¢innosti. V opa¢ném pripadé jejich aktivita klesa a je spojena s nepfijem-
nym a negativnim sebehodnocenim. Zde se uplatnuje jiz dfive zminény ohniskovy
model (Coleman, 1989; Coleman & Hendry, 1999), ktery upozornuje na dulezitost
nacasovani jednotlivych zmén, pozadavkd, cilt a prani v pribéhu adolescence.

Proces aktivniho sebeutvareni adolescentti se odehrava v konkrétnim kultur-
nim a socialnim prostfedi, které ma také vice ¢i méné explicitné vyjadienou svoji
»predstavu o adolescentovi®. Jsou v ni obsazeny jednak pozadavky (vyjadfené nor-
mami, rolemi, stereotypy, pfedsudky, sankcemi a odménami atd.), jednak nabidky.
Ty mohou mit zcela konkrétni podobu (napf. na vzdélavani, zajmové aktivity) nebo
jsou vyjadreny urcitym respektem, akceptaci ¢i zvlastnimi métitky hodnoceni ado-
lescentniho chovani (zvlastni pravni normy, shovivavost k ,,vystrelkim® atd.).

Pohled na adolescenta jako na tviirce ¢i producenta vlastniho zivota uvedl
v osmdesatych letech R. Lerner (1984; viz rovnéz Lerner & Spanier, 1980; Lerner
& Busch-Rossnagel, 1981). Vychazi z konceptu celozivotniho utvareni (life-span
development — Goulet & Baltes, 1970) a z potfeby postihnout adolescentni vyvoj
v souvislostech mezi vnitfni biologickou trovni, vnéjsi fyzickou a sociokultur-
ni urovni analyzy. Zde je patrné vyrazné ovlivnéni ekologickym paradigmatem
(Bronfenbrenner, 1979).
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V dynamickém interakénim modelu vyvoje rozlisil Lerner ¢tyfi Grovné, pricemz
zmény v jedné drovni ovliviiuji zmény na véech dalsich (viz obr. 2). Protoze se tyto
zmény odehravaji v ¢ase, jde o neustaly proces vzajemného ptsobeni, ktery ve svém
duasledku produkuje zménu.

Zacina-li adolescence pubertou, nelze ji v zadném pripadé chépat pouze jako
zménu biologickou. Reakce na biologické zmény, zejména ze strany vrstevniki,
predstavuji pro adolescenta dulezitou zpétnou vazbu (psychosocialni Groven).
Rovnéz konkrétni sociokulturni prostfedi reflektuje tyto zmény a poskytuje o nich
adolescentim zpétnou vazbu (napf. systém zdravotni péce, sexualni vychova
atd.). Puberta se také stdva kulturnim fenoménem a ma i svou historickou di-
menzi (napft. reflexe a objasnovani sekuldrni akcelerace). V dtisledku zpétné vazby
vSechny urovné determinuji adolescentovo chovani a prozivani. Ten se tak stava
aktivnim tviircem ¢i producentem vlastniho vyvoje.

Lerner (1985) specifikoval tfi rtizné zpusoby, jak adolescent jedna jako tviirce
vlastniho vyvoje. Kazdy z nich demonstruje specifickou formu interakce mezi vsemi
urovnémi osobnosti adolescenta a rovnémi vnéjsiho prostiedi. Zaprvé: adolescent
muze vytvaret svij vlastni vyvoj jako podnét pro ostatni (the adolescent as stimulus).
Jako nositel jedine¢nych a typickych fyzickych a psychickych charakteristik vstupuje
do interpersonalnich interakci a evokuje fadu reakci a pocitd, které se zpétné stavaji

Biologicka

Obr. 2 Model dynamického interakéniho pohledu na vyvoj - prinik ¢ty tirovni
Zdroj: Lerner & Spanier, 1980, s. 17
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obsahem jeho reflexe. Pfikladem mohou byt adolescenti, kteti se li$i stupném pohlav-
ni zralosti. Psobi jako riizné stimuly, vyvolavaji odlisné reakce a dostavaji odlisnou
zpétnou vazbu. Fyzicky atraktivni adolescenti obojiho pohlavi a brzy fyzicky vyspéli
chlapci vytvareji obvykle mnohem pozitivnéjsi stereotyp nez neatraktivni a pozdéji
dospivajici adolescenti. Autor empiricky doklada, ze neatraktivni adolescenti, poz-
dé dospivajici chlapci a predc¢asné fyzicky vyspélé divky dostavaji ¢astéji negativni
hodnoceni jak od vrstevnik, tak od dospélych (Lerner, 1985). Navic se ukazuje, Ze
intraindividualni fyzické rozdily koresponduji s problémovym chovanim - napf. ti,
ktefi jsou fyzicky neatraktivni v rané adolescenci, maji vice problémti v adaptaci nez
fyzicky atraktivni adolescenti.

Dile muze adolescent utvaret sviij vlastni vyvoj jako zprostfedkovatel vnéjsiho
svéta (the adolescent as processor). Jinymi slovy, kognitivni a emocionalni zpraco-
vani podnétt z vnéjsiho prostredi je vzdy jedine¢né, vidy zanechava v osobnosti
adolescenta jedine¢nou stopu a ovliviiuje jeho dalsi interakce. Respektuje to jeden
ze zakladnich predpokladi biodromalniho pfistupu, podle kterého se lidé v procesu
své zivotni cesty neustdle méni. Je-li ¢loveék rizny v riznych etapach své zivotni
cesty, pak stejny podnét (zkusenost, intervence) bude mit v riznych okamzicich
zivota rtizné efekty v dalsich interakcich. Navic plati, ze kognitivni a emocionalni
zpracovavani podnétt z vnéjsiho prostredi ovliviiuje subjektivni pocity, které pro-
vazeji biologické zmény, napf. priibéh menstruac¢niho cyklu u divek (viz Brooks-
-Gun & Ruble, 1982).

Treti zptisob, kterym adolescent mtize utvaret sviij vlastni vyvoj, je jeho aktivni
jednani (behavioral agency). Dospivajici se aktivné podili na kontextu svého vyvoje.
Biologické a psychosocialni dozravani ho vede k aktivnimu jednani (nezavisle na
rodicich), coz se nejzietelnéji projevuje pri volbé vrstevnické skupiny a pti volbé
zptisobti chovani v ni. Casna maturace muaze byt dilezitym moderatorem, dfive
vyspivajici maji pravdépodobné vétsi moznosti ve volbé vrstevnickych vztahd.

Smér a rozsah, ve kterych muze dospivajici ovlivnit vlastni vyvoj, maji vzdycky
pravdépodobnostni charakter. Vzdy jde o jedine¢nou konstelaci osobnich, fyzickych
a psychickych charakteristik a jedine¢nych atributa fyzikalniho a socialniho pro-
stfedi. Do interakce rovnéz vstupuji subjektivné dulezité osoby - jednak vyjadtuji
svoje konkrétni pozadavky formou postojii, hodnot, ocekavani a stereotypt, jednak
se prezentuji jako individuality se specifickou konstelaci fyzickych, psychickych
a socidlnich charakteristik.

Ptivodni Lernerova koncepce vyvoje (1985) zdiiraznuje neustalou adaptaci na
ménici se podminky na bazi zpétnovazebného ptsobeni. Autor ovsem explicitné
nepojednava o seberegula¢nich procesech, soustreduje se spiSe na postizeni interakce
a rovnovahy mezi fyzickymi, intrapsychickymi, interpersonalnimi a environmental-
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nimi vlivy. Presto je zfejmé, Ze adolescent jako producent vlastniho vyvoje reflektuje
a interpretuje tento proces vyrovnavani se situacemi a prostiedim a také interpretuje
sebe jako subjekt tohoto procesu.

Charakteristika zpétnovazebného a interakéniho ptisobeni byla v ptivodni kon-
cepci Lernera prili§ obecna, neobjasiiovala princip fungovani autoregula¢nich me-
chanismii. Konkrétnéjsi a propracovanéjsi model, kterym lze aktivni roli adolescen-
ta v procesu jeho vlastniho utvareni vysvétlit, nabidl v ramci $ifeji koncipované
socialné-kognitivni teorie Bandura (2006). Percepci sebe sama jako ¢initele a efek-
tivniho autora vlastniho jednani pomaha v jeho teorii objasnit konstrukt védomi
vlastni u¢innosti ¢i sebeuplatnéni (self-efficacy). Jako vysledek specifické sebereflexe
vyznamné determinuje zvladani a prozivani situaci, do kterych se adolescent dostava,
a ukol, které na sebe bere. Mira vlastni uc¢innosti zalezi na tom, jak dokaze dospi-
vajici vyhodnotit svoji minulou zkusenost a zda na zakladé toho ziska pocit, Zze ma
dostatek zkusenosti s podobnym typem ukolu, resp. nabyl dovednosti, které muze
uplatnit pfi jeho feSeni. Mnoho také ziskava tzv. zastupnou zkusenosti, tj. sledova-
nim, jak se lidé vyrovnavaji s tikoly, které on sam povazuje za obtizné ¢i ohrozujici.
Znac¢ny vyznam ma i anticipace vlastniho chovani v konkrétni situaci, dovednost
strukturovat kroky vedouci k pozadovanému cili. Soucasné je v tomto planovani
dilezita flexibilita, schopnost modifikovat jednotlivé kroky (a pripadné i cil) podle
ménicich se podminek. Védomi vlastni efektivity je dale ovlivnéno pristupnosti
k verbalnimu presvéd¢ovani a stupném emocionalniho vzruseni (arousal). Vysoka
presvédcivost self-efficacy pomaha, vysoka emocionalita ho spise brzdi (Bandura,
1977; 1995; viz téz Janousek, 1992).

Védomi vlastni uc¢innosti ma v adolescenci zvlastni vyznam (Bandura, 2006).
V prubéhu dospivani si ¢lovek stale vétsi mérou uvédomuje odpovédnost za sviij
vlastni Zivot. Soubézné je nucen do mnoha rozhodnuti, musi pfijmout fadu roli, které
jsou spojeny se spolecenskymi standardy. Je-li jeho presvédceni o vlastni u¢innosti
nizké, zaziva v téchto situacich casto silny stres, ktery miize piekracovat jeho kapa-
citu zvladani. Ma-li dostate¢nou miru self-efficacy, prevladne u néj potfeba uchopit
novou situaci a nové podminky jako vyzvu, se kterou se chce vyporadat.

V ramci socialnich vliva, které mohou self-efficacy adolescentti posilovat nebo
utlumovat, ma klicovy vyznam styl vychovy a vzdélavani, do jaké miry urcita kultura
»ocenuje“ samostatné aktivity adolescenttl a vytvari pro né podnécujici prostredi
(vyzvy). Rovnéz je velmi dulezité, do jaké miry mohou adolescenti vnimat mikro-
socialni i makrosocialni prostredi jako stabilni, a tedy poznatelné a predikovatelné.
Jinak feceno, z pohledu adolescentti jde o to, jak vnimaji, interpretuji a hodnoti
svoje konkrétni prostfedi a jaké pocity v nich tento ,,novy zZivotni prostor® vyvolava
(Bandura, 2006).
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1.3.7 Teorie pozitivniho vyvoje

Dal$im teoretickym ramcem, ktery spolec¢né s aplikaci vyvojového kontextualismu
a life-span pristupu vede k novému psychologickému pohledu na obdobi adolescence,
je koncept pozitivniho vyvoje.> Pozitivni vyvoj je nahliZzen jako celoZivotni proces
(life-span), ve kterém je jedinec a jeho kontext dynamicky propojovan v priabéhu ¢asu
ve vzajemné prinosnych interakcich — adaptivni vyvojové regulace (Brandstadter,
1998; Lerner et al., 2015). Kazdy ¢lovék ma potencial k pozitivni zméné v priibéhu
svého Zivota. Vyznamnou roli zde hraje plasticita lidského vyvoje a s ni spojeny opti-
mismus (Silbereisen & Lerner, 2007). Zalezi ale na podminkach vnitfnich i vnéjsich,
jakym zptsobem se vyvojova trajektorie bude v case vyvijet.

Koncept pozitivniho vyvoje v adolescenci se postupné vynoril jako nosna teorie
od prelomu milenia. Do uréité miry je reakci na teorie dospivani, kde je adolescen-
ce tradi¢né oznacovana jako problematické a konfliktni obdobi spojené s krizemi,
nestabilitou nebo problémovym chovanim. Tomu odpovida i rozsifeny spolecensky
diskurz, ktery se tyka adolescence a dospivajicich. Adolescenti se casto stavaji sy-
nonymem riiznych spolecenskych problémt, jako je kriminalita, zavislosti ¢i jina
zdravotni rizika. Dnes se ¢asto sklonuje problematicky vztah k novym technologiim.
Tento prevladajici obraz adolescenttl najdeme jak v médiich a popularni kultufte,
tak i ve védeckém diskurzu, ktery je také dominantné zaméfen na problematicky
vyvoj adolescenttl a na prevenci jejich problémti. V kazdé generaci se mluvi o tom,
ze mladez je v krizi, a v ramci psychologického vyzkumu se hledaji pri¢iny tohoto
stavu: rozvracené rodiny, oslabovani socidlni kontroly, snadny pristup k drogam,
tlak vrstevnickych skupin nebo vystavovani se nasili v médiich. V oblasti vyzku-
mu i praxe jsou zdliraziovany intervence, které maji adolescenty ochranovat pred
maladaptivnim vyvojem (Gestsdottir et al., 2017). Gergen et al. (2004) upozornuji,
ze jakmile je problémové chovani takto postaveno do centra pozornosti, véechny
zdroje - Cas, penize, prostor ve védeckych ¢asopisech a socidlni programy - jsou
nasmérovany k nalezeni jejich pricin, korelatd a dtsledki. Toto exkluzivni zaméreni
pozornosti na problémy adolescentit potom bezdécné prispiva k negativni stereo-
typizaci mladeze.

Podle Lernera doslo ruku v ruce s timto prevladajicim spolecenskym diskurzem
k vylouceni adolescentti z vyzkumu normalniho, zdravého vyvoje. Na chovéani ado-
lescentt je pohliZeno jako na deviaci od normalniho vyvoje. Tento teoreticky model
vSak neni uzite¢ny pro porozuméni tomu, jak se mladi lidé vyvijeji normalnim,

*  Tato ¢ast kapitoly je zkracenou a doplnénou verzi nepublikovaného textu Pozitivni vyvoj mladeze:
filosofie, konceptualizace a inspirace pro praxi, jehoz spoluautorkou je Eva Beranova.
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zdravym zptisobem (Lerner et al., 2009b). Neznamena to, Ze je nutné odmitnout
deficitni paradigma jako Spatné, nicméné je tfeba dat prostor obéma pohlediim, které
se maji doplnovat (Benson, 2003). Stejné tak i v prevenci rizikovych jevii u mladych
by se mély zohlednovat oba pristupy - intervence v ptipadé jiz ptitomnych problé-
mil je jisté potfebna, ale sama o sobé neni dostate¢na. Diiraz by mél byt kladen na
rozvijeni potencialu vSech déti bez rozdilu a na podporu jejich zapojeni ve spolec-
nosti (Pittman et al., 2001). Kdyz se mluvi o zdravém ¢i Gspésném mladém ¢lovéku
z pozice deficitniho paradigmatu, mluvime o nékom, jehoZ problémy byly vyfeseny,
nebo zkratka neexistuji. Za indikatory pozitivniho vyvoje tak povazujeme skutec-
nost, kdy mladi neuzivaji navykové latky, neprovozuji sex bez ochrany a netcastni
se ndsilného nebo trestného jedndni.

Se zménou paradigmatu se zacinaji objevovat snahy systematicky zachytit to,
co vlastné znamena ,,prospivat® (thriving), tedy vyvijet se v adolescenci pozitivnim
smérem. Prospivani je stav, kdy se ¢lovék dlouhodobé podili na zdravych vztazich
a sméfuje k tomu, co Csikszentmihalyi a Rathunde (1998) popisuji jako ,idealizo-
vanou osobnost® (status dospélého, jeho typickym rysem je byt prospésny sobé,
druhym a spole¢nosti). Musime mit ale na paméti, Ze to, co je znakem prospivani
na individudlnépsychologické a socidlnévztahové trovni, se miize lisit jak interin-
dividudlné, tak kulturné.

Jadrem teorie pozitivniho vyvoje mladeze (positive youth development — PYD)
v pojeti Lernera et al. (2006) je nalezeni a pojmenovani latentnich konstrukta, které
by mély zachycovat podstatu métitelnych indikatord, které je tfeba v ramci pozitiv-
niho vyvoje rozvijet. Autofi upozornuji na to, ze tyto konstrukty a indikatory jsou
spojeny se severoamerickou kulturou a Ze pro kazdou kulturu musime hledat speci-
fické vyjadreni toho, co to znamenad ,,prospivat“ nebo se vyvijet pozitivnim smérem.

Vyslednou konceptualizaci pojmenovavaji jako model 5 C PYD. Jde o pét la-
tentnich konstruktd, které v angli¢tiné zacinaji shodné pismenem C: kompetence
(competence), sebeduvéra (confidence), vztahy (connection), charakter (character)
a starost o druhé (caring). Rozvoj a naplnéni téchto 5 C vyjadfuje to, co oznacuji
jako pozitivni vyvoj nebo prospivani. Pokud se je dafi v Zivoté adolescenta rozvijet
a naplnovat, je pravdépodobné, ze jeho vyvoj sméfuje k $estému atributu pozitivniho
vyvoje — prispivani (contribution). Lerner et al. (2006) definuji jednotlivé kompo-
nenty tak, jak je uvedeno v tab. 1.

Empiricky se tuto sestavu latentnich konstruktti podafilo autorm potvrdit v ramci
longitudindlni studie 4-H, ktera byla realizovana v letech 2002-2010 (Callina et al.,
2021).5 CPYD je davano do souvislosti s dal$imi proménnymi, jako je ptispivani ve
spolecnosti (contribution), depresivni symptomy nebo rizikové chovani. Dtlezitym
predpokladem bylo, Ze mezi pozitivnim vyvojem (méfenym indikatory 5 C PYD)
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Tab. 1 Charakteristika konstruktii napliiujicich pozitivni vyvoj

DEFINICE INDIKATORY
KOMPETENCE Pozitivni pohled na svoje jednani  Socialni kompetence:
(competence) ve specifickych oblastech — interpersondlni dovednosti
socidlnich, akademickych, (napf. feseni konflikt()
kognitivnich a profesnich. Akademické kompetence:
vysledky ve 3kole, dochazka
Kognitivni kompetence:
kognitivni schopnosti
(napf. rozhodovaci)
Profesni kompetence:
pracovni navyky, vybér povolani
SEBEDUVERA Prevladajici pozitivni vnitini pocit ~ Pozitivni identita
(confidence) sebehodnoty a self-efficacy. Sebehodnota (self-worth)
Jde o globalni pocit sebehodnoty,
ktery neni zaméren na specifické
oblasti nebo dovednosti.
VZTAHY Pozitivni vztahy s lidmi Vztah k rodiné
(connection) a institucemi. Jde o vzédjemné Vztah ke 3kole
vymény mezi jedincem a jeho Vztah ke komunité
prostiedim (vrstevniky, rodinou, Vztah k vrstevnik(im
$kolou a komunitou), kde obé
strany do tohoto vztahu pfispivaji.
CHARAKTER Respekt ke spolecenskym Socialni svédomi
(character) a kulturnim pravidlim, védomi Ocenovani diverzity
standardt spravného chovani, Osobni hodnoty
smysl pro rozlisovani spravného Chovani
a nespravného jednéani (moralka),
integrita.
STAROST O DRUHE  Osobni pocit sympatii vici druhym  Sympatie k druhym
(caring) a empatie. Empatie k druhym
6.C
PRISPIVANI Pokud je pfitomno viech 5 C, Ideologicka komponenta:

(contribution)

sméfuje vyvoj jedince k 6. C,

kdy jedinec jednd ve spole¢nosti
tak, Ze je pfinosem jak pro sebe,

tak pro svoje okoli - pro rodinu,

komunitu a spole¢nost.

dliraz na rozvoj sebe sama

a uzite¢nost pro spolec¢nost,

ve které jedinec zZije

Aktivni komponenta:
schopnost prebirat viidcovskou
roli, sluzba, pomoc druhym

Zdroj: Lerner et al., 2006
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a externalizovanym i internalizovanym problémovym chovanim bude inverzni vztah:
¢im silngjsi budou indikatory pozitivniho vyvoje v zivoté dospivajiciho, tim méné
bude u néj manifestovano problémové chovani (depresivni symptomy, uzivani na-
vykovych latek, agresivita apod.). Ukazuje se vsak, Ze inverzni vztah mezi pozitivnim
vyvojem a problémovym chovanim je jen jeden z moznych vzorci vztahu mezi témito
vyvojovymi trajektoriemi. Pritomnost indikatort pozitivniho vyvoje (silné stranky)
jesté nutné neimplikuje, Ze se rizikové nebo problémové chovani neobjevi (Benson
et al,, 2006). I kdyz teorie PYD a konceptualizace 5 C vznikla a je dlouhodobé ove-
fovana v USA, v poslednich desetiletich se celkem tispésné rozsifuje do dalsich zemi
amerického kontinentu, Evropy, Afriky a Asie (viz Wiium & Dimitrova, 2019).

Dalsi vlivna koncepce pozitivniho vyvoje mladeze, ktera se formovala paralelné
s vyse uvedenym pristupem PYD - 5 C v USA, je zaloZena na konceptech prospivani
a vyvojovych zdroji (developmenatal assets). Je vysledkem dlouhodobé prace Petera
Bensona a jeho spolupracovniki (Benson, 1990; Benson et al., 2006). Je postavena na
predpokladu, ze kazdy c¢lovék disponuje urc¢itymi silnymi strankami a zdroji, které
mitize uplatnit. Dtlezité je, aby identifikoval svoji ,,jiskru® - to, v ¢em je dobry a co
chce rozvijet. Pfi tom je velmi diilezity i socidlni kontext, a to nejen rodina, ale i $irsi
komunita ¢i komunity, které pro dospivajiciho disponuji zdroji dulezitymi pro jeho
rozvoj. Vyvojové zdroje jsou tedy urcité podminky, které proces pozitivniho vyvoje
¢ini pravdépodobnéj$im.

V dlouhodobém vyzkumu bylo identifikovano 40 vyvojovych zdroji, které byly
seskupeny do osmi kategorii. Externi zdroje reprezentuji podpora, postaveni (v ko-
munité), ocekavani a hranice dané spole¢nosti a konstruktivni vyuzivani volného
¢asu. Tyto zdroje prameni od rodi¢t, Skoly, vrstevnik a §ir$i komunity. Vnitfni zdroje
pozitivniho vyvoje jsou reprezentovany zavazkem k uceni, pozitivnimi hodnotami,
socialnimi kompetencemi a pozitivni identitou. Tykaji se kompetenci, dovednosti
a sebehodnoceni adolescentd, slouzi jako ukazatelé efektivni seberegulace (podrobné
viz Scales et al., 2000). Miru prospivani (tj. pozitivntho vyvoje) indikuji nasledu-
jici ukazatele: uspéch ve $kole, viidcovstvi, pomahani druhym, udrzovani fyzického
zdravi, schopnost odlozit uspokojeni, ocenovani rtiznorodosti/odli$nosti a vyrovnava-
ni se s tézkostmi. Podobné jako u konceptu 5 C PYD jsou tyto indikatory pozitivniho
vyvoje srovnatelné s indikatory, které se v opacném vyznamovém gardu pouzivaji
k popisu problémového chovani (Scales et al., 2000; Theokas et al., 2005).

Pti kritickém pohledu na koncept vyvojovych zdroji a silnych stranek se mutize
jevit, ze se tento pristup prili§ nelisi od téch, které se zabyvaji riziky v dospivani
a protektivnimi faktory. Oba Cerpaji ze stovek vyzkumi vyvoje v détstvi a v dospi-
vani, které se tykaji prevence, snizovani rizik a resilience. Odli$nost je viak v tom,
na co kladou jednotlivé pristupy diiraz a co se z téchto poznatka aplikuje v praxi.
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Teorie PYD, zdtraznujici vedle snizovani rizik a prevence i vyvojové zdroje a silné
stranky, se zamétuji na vSechny adolescenty, nejen na ty, ktefi jsou vice rizikovi nebo
ziji v rizikovéjsich podminkach. Umoznuji také riznym spolecenstvim ($kolam,
obcim, zdgjmovym organizacim, $ir$i rodiné), aby prispivaly k pozitivnimu vyvoji
mladeze tim, ze budou posilovat jednotlivé vyvojové zdroje v ramci svého kazdo-
denniho fungovani. Nemuseji se spoléhat jen na formalni, expertni programy pro
mladé. Kazda skola mtize napt. pracovat na tom, aby jeji pravidla byla pro mladé
srozumitelna a aby jejich porudovani mélo jasné dusledky. Ucitelé, rodice i sousedé
mohou davat mladym najevo, Ze si jich vazi a ze jsou pro svou komunitu pfinosem —
to jsou priklady posilovani konkrétnich vyvojovych zdrojii v kazdodennim zivoté,
které podporuji mladé v jejich pozitivnim sméfovani (viz Beranova & Macek, 2019).

1.3.8 Koncept vynorujici se dospélosti

Teorie tzv. nastupujici nebo ,vynorujici se dospélosti“ (emerging adulthood), kterou
na zacatku nového milénia predstavil J. Arnett (2000; 2004), sice nereflektuje ado-
lescentni vyvoj v jeho plné délce a §ifi, nicméné je bezesporu vyznamnym prispévkem
ke konceptualizaci prechodu z obdobi pozdni adolescence do mladé dospélosti. Podle
jejiho autora ma smysl hovorit o obdobi adolescence jen do 18 let, kdy ¢lovék zpra-
vidla kon¢i stfedni $kolu nebo praktickou pripravu na povolani a setrvava v ptivodni
rodiné. V nasledujicich letech, tj. zejména v prvni poloviné tfeti dekady Zivota, se
vétsina mladych lidi osamostatniuje, zaziva kone¢né vse ,,naplno‘, s plnou svobodou,
ale také se zodpovédnosti za sviij Zivot.

Dominujici charakteristikou tohoto obdobi je ,,hledani, objevovani a prozkou-
mavani“ ¢ili explorace (exploration). Ta je sice typicka jiz pro adolescenci, ale v ob-
dobi vynorujici se dospélosti se projevuje ve vétsi intenzité a v nové kvalité. Jestlize
dospivajici sbira konkrétni specifické zkusenosti, v obdobi vynofujici se dospélosti
se v daleko vétsi mife jedna o osvojovani dospélych roli (Arnett et al., 2011).

Soucasné je tato etapa zivota — na rozdil od predchozi adolescence a také plné
dospélosti - plnd mnoha zmén a nejistot. To ma historické, kulturni a socialni sou-
vislosti. Zejména soucasna euroamericka kultura a postmoderni spolecnost roz-
mélnily a nékdy doslova prevratily tradicni normy a hodnoty, které jsou spojeny
s prijetim dospélych roli (trvalé perspektivni zaméstnani, manzelstvi a rodicovstvi).
V poslednich desetiletich jsou prvni léta plnoletosti mladych lidi sice obdobim mno-
ha novych prilezitosti* (age of possibilities), ale také obdobim mnoha zmén, které

*  Zejména pokud mlady ¢lovék Zije a vyriista ve svobodné demokratické spole¢nosti.
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evokuji pocity nestability. Intenzivni hledani, prozivani a chovani v novych rolich
a v novych situacich provazi ¢asto ,vice pokust, at jiz jde o oblast partnerskych
vztaht, hledani se ve studiu a profesi, ve svétondzorové oblasti, ¢i Zivotnim stylu.
Na rozdil od vyvojového pohledu na mladou dospélost, kde dominuje jako hlavni
vyvojovy ukol orientace na blizké vztahy a naplnéni intimity (Erikson, 1968), Arnett
zduraznuje jako dalsi charakteristiku tohoto obdobi zaméfeni se na sebe sama (self-
-focused orientation), ¢imz mysli hledani vlastnich pravidel a standarda: diraz na
vlastni rozhodnuti a rozhodovani, na vlastni seberozvoj a sebeprosazeni. Dulezita
je v této zivotni etapé kratkodoba osobni perspektiva. Ta dlouhodoba (rodicovstvi,
trvalé zaméstnani) je spiSe spojovana s obdobim plné dospélosti ve treti dekadé
zivota. To se promita i do pocitu, Ze se ¢lovék nachdzi v jakémsi ,,mezidobi“ mezi
adolescenci a dospélosti (feeling in-between).

Koncept vynorujici se dospélosti se v minulych desetiletich rozsifil jako nosny
a hojné vyuzivany v empirickych vyzkumech, které se snazi porozumét tomu, kdy, jak
a za jakych okolnosti se z adolescenta stava dospély. Soucasné se stal také predmétem
znacné kritiky (Coté, 2014; Hendry & Kloep, 2010), zejména pro Arnettovu snahu
prezentovat vynorujici se dospélost jako samostatnou vyvojovou etapu, ktera je vice-
méné univerzalni. Pfitom jde spiSe nez o ucelenou teorii popisujici vyvojové stadium
o0 popisny ramec procest, které se odehravaji na pomezi adolescence a dospélosti
v urcitém kulturnim a socialnim kontextu. Je uzite¢nym upozornénim na skutecnost,
ze prechod z adolescence do dospélosti uz nejde z psychologického hlediska spojovat
s naplnénim néjakych normativnich spolecenskych ocekavani a Ze proces tranzice
z dospivani do dospélosti mfize mit mnoho rtiznych podob. Cim méné spole¢enského
tlaku na dosazeni spole¢enského statusu dospélého adolescent citi, tim dilezitéjsi je
subjektivni vyvojovy status. Tedy to, za koho se mlady ¢lovék sam povazuje, do jaké
miry se citi byt autonomnim a autorem svého Zivota, zda ma na néj vliv (agency),
tj. zda ma moc nad tim, co déla a co si mysli (podrobnéji Jezek et al., 2016).

Adolescence byla v rtiznych teoriich a nazorech predstavena jako fenomén, jehoz
obsah a vyznam jsou kulturné specifické a jenz se historicky ménil. Systematické
uvahy o dospivani jako o relativné samostatné vyvojové fazi se objevuji od 17. sto-
leti, zatimco prvni psychologické teorie adolescence vznikaji na pocatku 20. stoleti.
Ve vsech teoriich je nastup adolescence spojovan s pohlavnim dozravanim. Pri-
béh a specifi¢nost tohoto vyvojového obdobi se v$ak historicky proménuje. Pojeti
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adolescence, ve které dominuji jako hlavni atributy vasnivé emoce, konflikty a vzdor,
je dnes v nasem kulturnim prostfedi jiz prekonané. Konfliktni prubéh dospiva-
ni se ukazuje jako spiSe vyjimecny, casto souvisejici s problematickym détstvim
a slozitymi zivotnimi okolnostmi. V této souvislosti si také zaslouzi revizi kon-
cept adolescentni krize, ktery byval stfednim tématem ranych teoretickych tvah
o adolescenci. Namisto dramatické krize spojené se ztratou davéry v sebe i svét jde
dnes spiSe o postupnou transformaci pocitti, ndzort a hodnot. Pojem krize radéji
nahradime pojmy pfehodnoceni a explorace.

Z pojeti adolescence jako obdobi pripravy na dospélost a plnéni normativnich
vyvojovych ukolu se postupné stava autenticka a vyvojové nezastupitelna etapa Zi-
vota, ktera ma zvlastni vyznam sama o sobé. V tomto smyslu se adolescence jako
vyvojova etapa casové prodluzuje. Je to obdobi, kdy mladi lidé poznavaji a objevuji
sami sebe v nové perspektivé a kdy je reflexe vlastnich zkusenosti vede k rozvoji
pocitti autorstvi, aktérstvi a sebeuvédoméni.

Od osmdesatych let 20. stoleti vyvojova psychologie zdtraznuje sebezodpovédné
aktivity adolescenta a jeho aktivni podil na utvareni vlastni osobnosti. Podle nov¢j-
$ich teoretickych koncepci mtizeme adolescenci chapat jako pokus o autorizovanou
konceptualizaci vlastniho zivotniho prostoru. Nejde jen o rozvoj schopnosti, ale
také o schopnost smysluplné zaplnit sviij zivotni prostor a svobodné koexistovat
s ostatnimi lidmi. Z psychologického hlediska pfitom neni rozhodujici, zda je tento
prostor vniman jako uzite¢ny ¢i obohacujici — dulezité je, aby jej jedinec ptijal za
svij, véetné jeho rizik a slabin. Z toho vyplyvaji psychologické tivahy o dulezitosti
seberealizace, sebeuplatnéni a seberegulace, stejné jako o dulezitosti pocitu zZivotni
spokojenosti a pohody.
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2. Promény a vyznam emoci

Petra Patkovd Dansovd, Zuzana Masopustovd, Lenka Lacinovd,
Radka Neuzilovd Michalédkovd

Adolescence je obdobim vyraznych promén ve vsech aspektech Zivota, v¢etné emoci.
Méni se nejen samotné emocni prozivani, ale také schopnost emoce regulovat a sdi-
let. Emo¢ni vyvoj béhem adolescence mé hluboké diisledky pro celkovy psychicky
a socialni rozvoj (napt. Eisenberg et al., 2000). Schopnost zvladat své emoce, porozu-
mét jim a navazovat kvalitni mezilidské vztahy je klicova pro dlouhodobou emo¢ni
stabilitu a aspésnou socialni adaptaci. Optimalni emocni vyvoj chrani dospivajici
pred problémy v oblasti dusevniho zdravi (Young et al., 2019) a podporuje u nich
jejich odolnost, sebetictu a pocit sounalezitosti (napf. Garcia-Blanz et al., 2023).
Ackoliv je dospivani casto naro¢né a prinejmensim ve svém pocatku je pro mnohé
adolescenty obdobim emo¢ni nestability s ¢etnéj$imi konflikty s rodici ¢i dal$imi
lidmi (napt. Laursen et al., 1998) a se zvySenym rizikem rozvoje uzkosti, deprese ¢i
jinych potizi v prozivani (napf. Lee et al., 2014), poskytuje téZ mnoho prilezitosti
pro osobni rist a ziskani dulezitych Zivotnich dovednosti.

Vstricnéjsi pristup spolecnosti i adolescentt k vyjadfovani emoci spolu s adekvat-
ni podporou (osobni i v podobé aplikaci pomahajicich s emo¢ni regulaci) mohou
pfinaset nové vyvojové trajektorie, kdy na jedné strané mize byt sice adolescence
z hlediska projevli emoci a jejich zvladani ndro¢néjsi, ale mize prinaset i moznost
hlubsiho porozuméni vlastnim emocim i emocim druhych do budoucna.

Na emoc¢ni vyvoj dospivajicich maji vliv nejen biologické a kognitivni faktory
a nejblizsi systémy, jako je rodina a Skola, ale také §irsi spolecensky a kulturni kontext,
vcetné chronosystému, které utvareji zivotni kontext dospivajiciho (Bronfenbrenner
& Morris, 2006). Kazda generace adolescentt tedy prochazi trochu jinou podobou
dospivani v zavislosti na svété, ktery je obklopuje a ktery spoluutvareji.

Dospivani bylo dlouhodob¢ oznacovano jako obdobi emocionalnich zvratti a nejis-
toty. Toto pojeti prevladalo nejen mezi $irokou verejnosti, ktera adolescenci dodnes
¢asto vnima jako obdobi emocionalnich otfesti (Arnett, 1999), ale i mezi odborniky.
Tradi¢né se adolescence spojovala se zvy$enou intenzitou emoc¢nich reakci, ¢astéjsim
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vyskytem negativnich emoci, emo¢ni labilitou a ¢astymi zménami nalad (Hall, 1904;
cit. dle Rosenblum & Lewis, 2003).

Soucasnéjsi pristupy vidi adolescenci primarné jako klicové obdobi pro celkovy
emocni vyvoj, véetné rozvoje pozitivnich emoci (Gilbert, 2012). Soucasné teorie
adolescence (napf. Gilbert, 2012) také zduraznuji, ze emoc¢ni vyvoj je dynamicky
a postupny. Emoce adolescenti se postupné rozvijeji a nabyvaji na slozitosti. Na
jedné strané se tim zvysuje riziko vzniku psychopatologii, protoze schopnost re-
gulovat emoce neni jesté plné rozvinuta, zaroven se ale otevird prostor pro rust
empatie, moralniho uvédoméni a pro rozvoj prosocialnich postoju, které posiluji
vztahy a odpovédnost vici ostatnim.

Emoc¢ni zku$enosti dospivajicich mohou byt podle sou¢asnych poznatkii odli$né od
emocnich zkusenosti déti a dospélych. Vyzkumné se sleduji zejména ¢tyti aspekty
emocniho prozivani, kterymi jsou intenzita, frekvence, nestabilita a jasnost emoci
(pro shrnuti Bailen et al., 2019).

2.2.1 Intenzita emoci

Emoce v adolescenci nejsou jen reakci na kazdodenni situace, ale jsou také odra-
zem vyznamnych biologickych a neurologickych zmén. Zatimco prefrontalni
kira, ktera je zodpovédna za sebekontrolu a racionalni mysleni, prochazi v ado-
lescenci vyznamnym obdobim zrani, limbicky systém — centrum emoci a od-
mén - je velmi aktivni. Vysledkem je, ze dospivajici mohou reagovat na podnéty
intenzivnéji, nez je typické pro déti a dospélé (Steinberg, 2005). Emociondlni
reakce i na méné vyznamné podnéty mohou byt v této dobé tedy velmi intenziv-
ni — napft. radost z uspéchu ve skole mutiZze vyvolat silny pocit euforie, drobna hadka
s prateli mize vést k prudkému smutku nebo vzteku apod. ZvySena intenzita emoci
vadolescenci s sebou mtize prinaset rizika emocni dysregulace, impulzivniho cho-
vani a psychickych obtizi, ale také poskytuje prilezitost k rozvoji schopnosti 1épe
svym vlastnim emoc¢nim reakcim rozumét a 1épe své emoce regulovat (Schipper
& Petermann, 2013).

Intenzita emoci, tedy variabilita sily emoc¢nich reakei na rtizné podnéty, se v ado-
lescenci oproti détstvi zvySuje (Maciejewski et al., 2017). Zejména divky prozivaji
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vys$i intenzitu jak pozitivnich, tak negativnich emoci (napf. Frost et al., 2015).
Na kazdodenni bazi vSak adolescenti intenzivnéji prozivaji predev§im pozitivni
nez negativni emoce (Flook, 2011).

Longitudinalni studie naznacuji, Ze zatimco intenzita negativnich emoci ztstava
béhem adolescence pravdépodobné stabilni (napt. Weinstein et al., 2007), intenzita
pozitivnich emoci muze bud postupné klesat napri¢ celym obdobim (Frost et al.,
(napft. Larson et al., 2002). V porovnani s dospélymi maji adolescenti obecné vyssi
intenzitu emoci, coz je obzvlasté patrné u negativnich emoci (Diener et al., 1985;
Larson et al., 1980). Adolescenti zaroven prozivaji vice vysoce intenzivnich emoci,
a to jak pozitivnich, tak negativnich (Verma & Larson, 1999). Navzdory tomuto zvy-
$eni intenzity vSak vétsina emoci prozivanych béhem adolescence ztstava relativné
mirnd, bez ohledu na vék a povahu emoci, at uz jde o emoce pozitivni, ¢i negativni
(Larson & Lampman-Petraitis, 1989).

2.2.2 Frekvence emoci

Emoce béhem adolescence nejsou jen intenzivnéjsi, ale také prichazeji ¢astéji. Dospi-
vajici mohou béhem jediného dne prozit vice riznych emoci, nez je typické v jinych
fazich jejich Zivota. Frekvence negativnich emoci v adolescenci stoupd, zatimco
pozitivni emoce se objevuji méné casto (Larson et al., 2002; Maciejewski et al., 2017;
Weinstein et al., 2007). ZvySena frekvence emoci je spojovana jak s rostoucimi naro-
ky ve $kole, vrstevnickych a rodinnych vztazich, tak s pokroky v kognitivnim vyvoji,
diky nimz se spoustééem emoci stavaji stile castéji také vzpominky na minulost
nebo predstavy o budoucnosti (Larson & Asmussen, 1991).

S postupujicim dospivanim se vyskytuje vice vysoce intenzivnich negativnich
emoci a naopak méné vysoce intenzivnich pozitivnich emoci (Frost et al., 2015;
Larson & Lampman-Petraitis, 1989). Vyzkum Maciejewskiho et al. (2017), ktery
sledoval vyvoj emoci stésti, vzteku, tizkosti a smutku u adolescentti od 13 do 18 let,
zjistil, Ze ani na konci adolescence se frekvence $tésti obvykle nevraci na troven
z pocatku dospivani. Smutek a uzkost maji tendenci béhem adolescence nartistat.
Frekvence vzteku se zvySuje hlavné do stfedni adolescence a poté se obvykle v pozdni
adolescenci vraci na pivodni uroven.

Neékteré studie ukazuji, ze divky zazivaji v pribéhu dospivani vice pozitivnich
(Larson et al., 2002) i negativnich emoci nez chlapci (Silk et al., 2003), jiné roz-
dily mezi pohlavim nenalezly nebo nalezly podporu pro vétsi snizeni pozitivnich
emoci u chlapcii (napt. Weinstein et al., 2007). Studie mapujici vyvojové trajektorie
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pozitivnich a negativnich emoci se pak priklanéji k zavéru, ze se pramérné trajek-
torie pozitivnich a negativnich emoci mezi chlapci a divkami nelisi (napf. Moneta
et al., 2001).

2.2.3 Nestabilita emoci

Béhem adolescence se mnozi dospivajici ocitaji v situaci, kdy jejich emoce kolisaji
od jedné krajnosti ke druhé. Jednu chvili mohou pocitovat obrovskou radost a o par
okamziki pozdéji mohou upadnout do hlubokého smutku nebo vzteku. Néhlé a casté
zmény nalad jsou pro adolescenci pomérné charakteristické (napt. Larson et al.,
1980). Tento neustaly tok emoci, nazyvany emocni nestabilita, mize byt pro dospi-
vajictho matouci a zaroven naro¢ny na zvladani.

Emocni nestabilita v dospivani se projevuje zejména rychlymi prechody mezi
riznymi emocemi. Drobné podnéty, které by dospéli mozna ani nevnimali jako
vyznamné, mohou u adolescentt vyvolat silné emocionalni reakce, napt. drobny
komentai od kamardda miize vyvolat hnév nebo zklamani ¢i neuspéch ve Skole
mize vyustit v pocit beznadéje. Zvysena citlivost je diisledkem nejen hormonalnich
zmén a nesouladu mezi vyvojem limbického systému a prefrontalnich oblasti, ale
podil na emocni nestabilité¢ mize mit i vyvojové podminéné experimentovani s cho-
vanim a s postoji v novych socidlnich rolich, které doprovazeji snahu adolescentt
zorientovat se v sobé samych i ve svété a v ocekavani, které na né spole¢nost klade.

Na zacatku dospivani jsou emocni vykyvy nejsilnéjsi, coz miize zptisobovat potize
nejen adolescentiim samotnym, ale i jejich okoli. Pratelé, rodina a ucitelé se ¢asto
snazi najit zpusob, jak na rychlé zmény nalad adolescent reagovat, a tato dynamika
muze vést k nedorozumeénim a konfliktéim. S postupujicim vékem se emocni nesta-
bilita obvykle zmirnuje. Jak se prefrontalni kiira postupné vyviji, adolescenti za¢inaji
lépe zvladat své emoce a jejich nalady se stavaji stabilnéj$imi (Larson et al., 2002).

Divky a chlapci se pravdépodobné lisi v mife emocni nestability, nikoli viak
v trajektorii jejtho vyvoje napfi¢ obdobim (napt. Maciejewski et al., 2017). Ukazuje
se, Ze vy$$i emoc¢ni nestabilitu maji pravdépodobné divky (pro shrnuti napt. Bailen
etal., 2019). Divky castéji nez chlapci zazivaji silné vykyvy nalad, zejména pokud jde
o $tésti a smutek, nikoli v§ak v pfipadé vzteku a agrese (Cole et al., 1999; Maciejewski
et al., 2017; Silk et al., 2003). Rozdily mezi chlapci a divkami vyplyvaji nejen z hor-
monalnich zmén, ale i z kulturnich oc¢ekavani ohledné toho, jak by divky a chlapci
méli své emoce prozivat a vyjadrovat.

I pres probihajici spolecenské zmény zmensujici rozdilnd ocekavani od chlapct
a divek stéle plati, ze zejména v pripadé vyjadfovani emoci spojenych se zranitelnosti
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