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Kniha, kterou mdte ve svych rukdch, je uz o druhém stupni Cung-jiian échi-kung - je to
kniha pro cteni i praktikovani.

Pokud pouze rddi ctete, miiZete si rozsitit znalosti o tom, jaké jsou pohledy na Clovéka
a jeho zivotni Cestu v nasem svété z pozice cchi-kungu, staroddvné Cinské filozofie, etiky
a mordlky.

A pokud jste prosli vyukou na kurzu a aktivné praktikujete, kniha vam moznd odpovi
na vznikajici otdzky a pomiize mit spravny vztah k praxi a souvisejicim fenoméniim,
jinymi slovy - spravné premyslet. Co tim myslime v systému Cung-jiian ¢chi-kung, si
miiZete precist v jednom z Mistrovych vypraveéni.

Takze $tastnou cestu!
T. I. Martynovovd
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O KOMPATIBILITE SYSTEMU
(NAMISTO UVODU)

Casto mtizeme slyset riizné nazory a otdzky tykajici se moznosti nebo nemoznosti
kombinovani riznych systému praxe. Nékdo se napriklad zabyval jogou, praktikoval
meditaci nebo né&jaké jiné ozdravné systémy a potom uslysel o Cung-jiian &chi-kungu.
MiiZe se vénovat Cung-jiian échi-kungu a pokracovat i ve své dosavadni praxi? Nebo
naopak, vénuje se praktikovani nageho systému Cung-jiian ¢chi-kung a rad by se
vénoval jesté nécemu jinému. Je to mozné kombinovat? Neublizi si néjak? Je takové
michani systému povoleno? Je to uzite¢né, nebo skodlivé?

Na toto existuji rtizné uhly pohledu.

Pokud jde o praktiky Cung-jiian &chi-kungu, Ize rozhodné fici, Ze zde 74dné z4-
kazy nejsou. Praktikujici Cung-jiian &chi-kung mohou cvicit i jiné systémy. Mohou
se s nimi jednoduse seznamit a také je praktikovat. Ale v nékterych jinych systémech
mistfi zakazuji svym zakiim vénovat se je$té nécemu jinému. Pro¢? Existuje nékolik
davodt a nékolik vysvétleni.

Neékdy si ucitel mysli, Ze jeho Zaci nejsou dost chytfi. V tom pripadé by hrozilo, Ze
s ¢im vétsim mnozstvim systémi se seznami, tim horsi bude vysledek jejich praxe,
protoze se budou rozptylovat, aniz by uméli rozeznat podstatné a zahodit druhoradé.
A nékdy si mistr maze myslet, Ze kdyz se Zak seznami s jinym systémem nebo s jinym
mistrem, odejde od néj. To znamena, ze mistr dostate¢né nevérisobé a svému systému,
boji se konkurence a nemuze dat zakovi to, co skute¢né potrebuje.

Pokud zak chape, ze mu nestadi to, kvali ¢emu prisel praktikovat, pokud nemiize
resit své problémy v urc¢itém systému s ur¢itym mistrem, potom bude hledat dale.
Jakémukoli systému se prece vénujeme proto, abychom mobhli fesit své problémy,
abychom realizovali ur¢ité cile a v kone¢ném diisledku abychom se rozvijeli. Proto
jakykoli systém, jakakoli technika praxe musi odpovidat ciliim a tkolim ¢lovéka.

Ale pokud systém nebere v uvahu zakony uréitého zptsobu zivota nebo bytosti,
jakou je Clovék, pokud neodpovid4 zdkladnim principtim, na nichz je zalozena lidsk4
fyziologie, kdyz neni v souladu se samotnou jeho podstatou a skute¢nym ptvodem,
tak pro néj nemutize byt uzite¢ny. Lze to vysvétlit na nasledujicim prikladu. V nasem
organismu existuje celd fada latek, které se pohybuji podle zcela konkrétnich zdkonu:
krev se pohybuje cévami krevniho systému, lymfa se pohybuje kanaly lymfatického
systému, energie cirkuluje energetickymi kanaly. Kromé toho se urcité impulzy $iri
nervovymi vldkny, takze mtizeme mluvit o pohybu mysli. Kazda burika naseho téla
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ma urcitou elektrickou aktivitu, faze vzruseni se sttidaji s fizemi atlumu, po nade-
chu nésleduje vydech atd. Principy a zakony vzajemného ptisobeni rozli¢nych latek
a signald jsou jasné determinovany a sladény s urcitymi faktory vnéjsiho prostredi,
protoze ¢lovék je jeho soucasti.

Takze pokud systém praxe nepomaha naladit spravnou praci vsech fyziologic-
kych, energetickych, biochemickych a dalsich procest v organismu a jejich spravné
vzajemné pusobeni s okolnim prostfedim, jestli narusuje jejich prirozeny chod nebo
mu prekazi, tak samoziejmé nemize prinést uzitek, ale jen $kodu. Proto pokud prak-
tikujete nebo jste dfive praktikovali néjaké jiné systémy, popfemyslejte, do jaké miry
jsou urceny k rozvoji vas jako lidské bytosti. Jestli pomahaji zlepsit zdravi, rozvijet
fyzické télo, védomi a dusi, tak pokracujte v jejich praktikovani. A pokud si budete
piat, mtzete dopliikové praktikovat Cung-jiian ¢chi-kung, protoZze tento systém je
nasmérovan na komplexni rozvoj ¢lovéka. Zde komplexnim rozvojem myslime rozvoj
fyzického téla ¢lovéka, jeho energetického systému a duse spole¢né. Cung-jiian &chi-
-kung ale také jesté vede k harmonizaci zivota, k byti ¢lovéka v souladu s obecnymi
vesmirnymi zakony. Tento systém je postaven na principech lidské fyziologie, bere
v uvahu interakce a vzajemné ovliviiovani vnitintho a vnéjsiho. Pravé proto je praxe
Cung-jiian échi-kungu kompatibilni s daldimi systémy. Provéfend tisiciletimi své exis-
tence, muze nékdy jiné systémy nahradit a pomoci s fesenim nejriiznéjsich problémt.

Obcas se najdou lidé, kteti tvrdi, Ze pfi cvi¢eni néjakého jednoho systému se ne-
1ze vénovat jinému. To znamena, Ze tento druhy systém je v rozporu s véeobecnymi
principy Zivota lidského organismu nebo jeho byti a nebere v tivahu obecné zakony
vesmiru. Potom je takovy systém slepou ulickou, protoze omezuje ¢lovéka a prekazi
jeho rozvoji.

NEZAPOMENTE!

Systém Cung-jiian chi-kung je kompatibilni s jakymkoli systémem. Nejsou zde
Zddné prekdzky a omezeni. MiiZete se dopliikové vénovat jinym systémiim jinych
ucitelii. Ale musite pritom jasné védét a rozumét tomu, zda je ten druhy systém,
kterému se vénujete, postaven také na principech rozvoje clovéka a v souladu s jeho
evoluci a obecnymi vesmirnymi zdkony, s vSieobecnou evoluci vesmiru.

Sit Ming-tchang

I SU MING-TCHANG

TAMARA MARTYNOVOVA



PRIKAZANI

R. Kipling
(z prekladu do rustiny M. Lozinského)

Ovlddej se uprostred zmateného davu,
ktery té proklind za vsechen chaos;
Vér v sebe sama navzdory celému Vesmiru,
A malovérnym odpust jejich hiich;
I kdyz hodina jesté nenastala - ¢ekej, nebud unaven;
Nech lhdte lhdt - nesnizuj se k nim;
Nauc se odpoustét, ne vypadat jako odpoustéjici,
velkorysejsi a moudfejsi nez ostatni.

Sni a nebud otrokem snéni,
Mysli, aniz bys zbozroval myslenky;
Vitej stejné ispéch jako pohanu,
Nezapominej, Ze jejich hlas je IZivy;
Zustani tichy, kdyz tvé slovo
mrzaci darebik, aby nachytal hlupdky,
kdyz je cely zivot zniceny, - a zase
musis vse od zdkladii znovu vytvorit.

Uméj s radostnou nadéji vsadit na jednu kartu
vSe, co jsi s obtizemi shromdzdil;
ztratit vSechno a stdt se ubohym, jak dfiv,
a nikdy toho nelitovat;
Bud schopen ptinutit srdce, nervy, télo
tobé slouzit, kdyz ve tvé hrudi
uz ddvno je vse prazdné, vie spdlené,
a jen ville tikd: ,,Jdi!“

Zustan prostym, kdyz mluvis s krdli;
Zistan uptimny, kdyz mluvis s davem;
Bud pfimy a pevny s neptiteli a prdteli, -
At's tebou vsichni pocitaji, kdyz ptijde cas;
Dej smysl kazdému okamZiku, -
Hodiny a dny netiprosné bézi, -

Pak ziskas cely svét,

Potom, miij synu, budes CLOVEKEM!

CUNG-JUAN CCHI-KUNG
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PROC POTREBUJEME CCHI-KUNG

Cil praxe Cung-jiian ¢chi-kungu lze z &instiny prelozit jako dosazeni milosti, blaze-
nosti a $tésti soucasné. Tento pojem pochazi z buddhismu. Oznacuje se jim nejvys$si
$tésti, jaké je jen mozné. A tento svét §tésti a blaZenosti se nachazi uvnitf nas, v nasem
srdci. Je velmi tézké to popsat slovy.

Z prvniho stupné uz vime, ze ¢chi-kung je nejen uméni samoregulace, ozdravéni
a zivota v harmonii s ptirodou, ale i ur¢ity soubor technik rozvoje sebe sama...

Jako lidské bytosti mame fyzické télo, energii, védomi a ducha. Proto mame ur¢ité
potteby tykajici se naseho fyzického téla a naseho ducha. A také mame mnoho emoci.
Proto mame kromé prirozenych potteb jesté touhy.

Jakykoli druh Zivota musi pfedevsim fesit problémy stravy, protoze je to nezbytné
pro existenci fyzického téla. Kromé toho je nutné zajistit si vhodné misto k zivotu.
Pro véechny formy Zivota je nezbytnd strava a misto. Lidské bytosti maji vétsi potreby.
Jednou z dalsich zakladnich potieb je obleceni.

Ale jedna z hlavnich skute¢né lidskych potteb, ktera nas odlisuje, je potfeba neusta-
le zlepSovat sviij Zivot. A prakticky vée, co délame, je sméfovano k tomu, abychom vy-
tvareli rizné druhy potravin, obleceni a Zivotnich podminek. A pak se u nas objevuji
dalsi prani a dalsi potteby, jejichz naplnéni mtize zvysit kvalitu naseho Zivota: nejen
bydleni, ale dobré bydleni, nejen obleceni, ale moderni a pékné obleceni, cestovni
prostredky, zajimava prace a ... to, co uspokoji nase duchovni potteby. Pravé ony
prispivaji k nasi zvidavosti a zvédavosti. A jak nasledujeme touhy nasi duse, neustale
hleddame smysl Zivota.

V kazdé dobé maji lidé otazky, které, jak by se zdalo, nemaji pfimy vztah ke kaz-
dodennim starostem a jeho zdravi: Kdo jsme? Odkud pochazime? Jak a z ¢eho vznikl
vesmir? Clovék chce samoziejmé také védét, co je to smrt. Co se s ndmi stane po
smrti? Konci smrti cely nas zivot, nebo po ni néco ztistane?

Praktikovani ¢chi-kungu umoziuje uspokojit potfeby naseho téla i duse a ziskat
odpovédi na otézky spojené se Zivotem a Smrti.

Cchi-kung je takové uméni, takova véda a praxe, kterd umoznuje rozvinout rozsah
nasich smyslovych organti a kanald vnimani, rozsifit na$ vniténi svét a hloubéji po-
znat Zivot. Nejen poznat, ale také zménit, v souladu s nasimi potfebami: zménit stav
nemoci na zdravi, $patnou naladu na dobrou, negativni zptisob mysleni na pozitivni...

Zamyslete se, jestli jste $tastni, a pokud ne, ptejte se pro¢. Samoztejmé, vSichni
se setkavame se vS§emoznymi problémy a nemocemi, které zatemnuji nas zivot. Ale
¢lovék musi byt Stastny. Nasim cilem je - stat se $tastnymi.

SU MING-TCHANG

TAMARA MARTYNOVOVA
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K tomu je tfeba nejprve najit pri¢inu nestésti. Mnoha lidem brani v Zivoté one-
mocnéni, proto nemohou byt v plné mire $tastni. Ale je to skute¢né hlavni pricina?
Vzpomenite si na své pratele a znamé. Jsou mezi nimi takovi, ktefi jsou skoro nebo
uplné zdravi, ale kdyz se jich zeptate, zda jsou skute¢né, opravdu $tastni, odpovi, Ze ne.

Pokud je ¢lovék zdravy, ale chudy, citi se $patné. Ale ve svété je mnoho velmi
bohatych a zdravych lidi. Co myslite, jsou v$ichni $tastni, nebo ne? Kdyz jsem se na
kurzech ve velkych méstech ptal, kdo chce byt milionafem, tak téch, kdo si to prali,
bylo malo. Odpovidali mi, Ze jednak to pfindsi mnoho problému a jednak hrozi,
Ze o vSe prijdete, budete okraden nebo dokonce zabit. To ukazuje, Ze kazdy ¢lovek,
v jakémkoli socialnim prostfedi, ma své problémy, které mu brani citit se Stastné.

Kazdy clovék v pribéhu svého zivota nasbird ohromné mnozstvi negativnich emo-
ci. Mate v paméti, ve svém védomi, ¢lovéka, ktery vas kdysi velmi urazil nebo vam
uskodil a vy mu to nemtizete odpustit? Je nékdo, koho stale nenavidite? Mozna jste
drive zazili pocity smutku nebo zasti, které se tykaly nékoho z blizkych, a stéle je citi-
te? Nebo jste kdysi davno méli z néceho velky strach a ten se uhnizdil nékde uvnitf vas
a vy ho stale pocitujete? Je nezbytné osvobodit se od vSech téchto negativnich emoci.

Mnoho nasich emoci pochdzi z nasi minulosti, ale jsou také emoce, které nds pro-
vazeji i v soucasnosti. V nasich zivotech vznika mnoho situaci, kdy se nemtizeme roz-
hodnout a nevime, co délat. Zvlasté obtiZné je pro nas reseni problémii emocionalniho
charakteru. Proto nase ndlada a pocity $tésti nejsou spojeny jen s fyzickym zdravim.

Jak se muZzeme téchto negativnich emoci zbavit? Pokud pouzijeme pouze své zna-
losti, bude to tézké. Ale nase télo ma své vlastni metody. Nejsou to znalosti - jsou to
schopnosti. Kdyz jsme smutni, pla¢eme a te¢ou nam slzy. Proto jsou pla¢ a slzy zptsob,
jak se zbavit smutku. Jindy jsme tak $tastni, Ze se zacneme smat. Po smichu zazivame
stav klidu a miru. Smich je jednou z cest, jak vysvobodit nase §tésti.

Stésti je vnitini kategorie, ktera je n4m vlastni, neni to néco, co lze ziskat zvenéi.
Stésti se nedd koupit. MZete si koupit oblecent, jidlo, ptistiesi, ale ne §tésti. Vychazi
zevnitf. Neni to vnéjsi faktor - je to stav.

Existuje néjakd metoda, kterd by v nas mohla néco zménit, abychom se mohli citit
$tastni?

Praveé proto se vénujeme ¢chi-kungu. Shromazdujeme energii, kterd pomahd re-
$it potize fyzického téla a naseho emocionalniho stavu. Naseho védomi. Kdyz bude
¢chi dostatek, kdyz nasyti kazdou bunku naseho téla, véetné naseho mozku, tak pri
meditaci nastava zvlastni stav - stav Ticha mysli.

Stav Ticha neznamend nemyslet. Je to stav, v némz se citite velmi klidné a miru-
milovné a nemate Zadné emoce - ani pozitivni, ani negativni. Je to — pocit §tésti, stav
klidu a miru. Citite §tésti ne proto, ze jste vyfesili finan¢ni nebo doméci problémy,
ne proto, Ze se vam prihodily néjaké prijemné udalosti, ale protoze je uvnitf vas mir
a pokoj. Toto je stav vnitfniho §tésti, ktery neni spojen s Zadnymi vnéjsimi faktory.

CUNG-JUAN CCHI-KUNG
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Pokud tento stav udrzujete po dlouhou dobu, ve vasem téle zacne dochézet ke
zménam - ¢chi se bude volné pohybovat i §itit po celém téle. Pak nebudete citit utr-
peni ani télesné, ani emocionalni. Prestavime pfitom vnimat své télo a nage védomi
se jakoby rozpusti a sjednoti s pfirodou, s vesmirem.

V tuto chvili chapeme, co je Zivot, rozumime v§emu o sobé&, chipeme propojeni
vSech véci a udalosti v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, vée o Vesmiru... To je
Osviceni. Ale slovo ,,0sviceni® se tradi¢né poji se slovem ,,blazenost a tvofi pojem
»blazenost osviceni“. Protoze kdyz dosahnete stavu Osviceni, za¢nete citit Blazenost
a Milost. Ve je zde propojeno. Télo tento stav pocituje jesté dlouho poté.

Kdyz toto vSechno poprvé zazil Lao-c, fekl, Ze nevi, jak to vSechno popsat, a nazval
to slovem Tao... Clovéka, ktery toto pochopil, na Vychodé nazyvaji Buddhou. A na
Zapadé muZeme fici, Ze ¢lovék splynul s Bohem a stal se s nim jednim.

Pokud se praktikujici setkd se zajimavymi fenomény, tak ho tento zajem pobizi
pokracovat ve cviceni, ale pokud se seznami se stavem Osviceni a Blazenosti, tak ho
uz nic nedonuti prestat praktikovat... Také jsem dfive nerozumél, pro¢ je tfeba tak
moc cvicit, a stdle jsem se na to ptal svého Ucitele. A on mi vzdy vtipné odpovidal.
Pak jsem to pochopil...

V tomto systému jsou i dalsi atraktivni cile, jako moZnost cestovat. Zvédavost, zvi-
davost - jedna z hlavnich charakteristik lidskych bytosti. Hodné véci nds zajima
a hodné chceme védét. Cestovani je zajimavé: setkavdme se s novymi lidmi a zvyky,
krajinami a sceneriemi. Nejzajimavéjsi jsou ale cesty do jinych svéti. A to, co je tam
mozné vidét, se nepodoba zddnému fantastickému filmu nebo knize.

Tyto cile Cung-jiian ¢chi-kungu muzZete realizovat. V tomto systému je mnoho
fantastickych véci, které mohou opravdu uspokojit jakoukoli zvédavost.

Po seznameni se s jinymi svéty zacina ¢lovék vnimat svou existenci na Zemi,
v tomto svété, tady a ted, jinak. Protoze kdyz vyjde za jeho hranice a vidi ho zvendi,
zacina rozumét, kym je ¢lovék, odkud prisel do tohoto svéta a kam pujde pak. Mtize
citit a uvédomit si spojeni ¢asu a jednoty vseho zivého na Zemi a v celém Vesmiru.
Pochopi a pociti jednotu s Nebesy a se Zemi. Bude védét, pro¢ je zde, bude védét,
co, jak i pro¢ je tfeba délat. Pochopi, co je to vé¢nost, a miize si v ni védomé vybrat
a tvorit svou Cestu.

Sii Ming-tchang
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Poznej sam sebe.

Sokrates

Fyzicky svét, ve kterém Zijeme a ktery vnimaji nase smyslové
orgdny, je jen soucdsti neptedstavitelné obrovského systému svétil.
Vétsina z nich je ve své podstaté duchovni, jsou zcela jiné nez
ndm zndmy svét, nejsou v jiném prostoru, ale v jinych dimenzich,
pricemz dochdzi k jejich vzdjemnému pronikdni a interakci.
Teillard de Chardin

To si mysli i nejeden Sprymat,
Ze je himénim v celém Podslunci,
a ptitom udivuje jen své mravenisté.
I. A. Krylov

Pozndni je velikd odvaha. Pozndni je nebojdcnost. Pozndni
je vZdy vitézstvim nad prastarym, prvotnim strachem, désem.
Pozndni je hotké a je tfeba tuto hofkost pfijmout. Kdo miluje
jen sladké, nemiize pozndvat. Pozndni je uz vyhndnim z rdje.

... Tvofivy akt je vystoupenim z asu. A kdyby se veskery lidsky Zivot
dal proménit v neptetrzity tviirci akt, pak by Cas jiz neexistoval -
existoval by pohyb za hranicemi casu — neexistovaly by Zddné
utlacujici zdakony. Existoval by Zivot ducha.

N. A. Berdajev

Ptijde ¢as, kdy se nasi potomci budou divit,
Ze nezndme tak ziejmé véci.

Lucius Annaeus Seneca

...Neboj se urdzek, nezddej si vénec,
chvdlu i pomluvu ptijimej lhostejné
a nepti se s hlupdakem.

A.S. Puskin

CUNG-JUAN CCHI-KUNG
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Je tieba se podridit tomu, co nezdlezi na tobé,
a zlepSovat v sobé to, co zdvisi jen na tobé.

Epiktétos

Svét se pohybuje, zdokonaluje; tikolem clovéka je ticastnit
se tohoto pohybu, podfizovat se mu a napomdhat mu.

Lev Tolstoj

Visechno, co se déje v souladu s pfirodou,
je tteba pokladat za dobré.

Marcus Tullius Cicero
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znalosti
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Kapitola 1

PRAMENY,
FILOZOFIE,
METODOLOGIE

O VYUCE, METODACH ZKOUMANI SVETA
A CUNG-JUAN ECHI-KUNGU

Pii seznamovani se s Cung-jiian &chi-kungem v knize o prvnim stupni
jsme podrobné zkoumali metody vyuky a ziskavani znalosti.

Neustdle se u¢ime. U¢ime se od prvniho nadechnuti, od prvniho ro-
zumného pohledu, od prvniho kroku. U¢ime se rozeznavat tvare lidi,
rozpoznavat predmeéty, plazit se, stat, chodit... To je jasné. Takto to délaji
vSechna zvifata: nejdfive se uci to, bez ¢eho nemohou v tomto svété
existovat. Ale clovék se uci dal. Nejen déti se uci, ale i dospéli. Vime
to a jsme na to zvykli: zakladni $kola, vysoka Skola, nejraznéjsi kurzy.
Kvuli ¢emu se u¢ime?

»Co je to za divnou otazku?“ - feknou si néktefi. - ,,U¢ime se, aby-
chom ziskali znalosti.“

Ano, je to tak. Ale k ¢emu je potfebujeme, a jak je pouzivame? A pre-
devsim: jak je ziskavame? Jak viibec ¢lovék ziskava informace a znalosti,
které se pak u¢i dalsilidé? Jak pozndvame okolni svét — prostiedi, v némz
Zijeme?

Jeden ze zptisobti je déleni celku na ¢asti, nebo vy¢lenéni malého mnoz-
stvivéci z velkého. Ukdzeme si to na prikladu néjakého znamého pred-
métu, napiiklad magnetofonu. Reknéme, Ze jste ho nikdy piedtim nevi-
déli. V takovém pripadé ho urcité rozeberete na malé soucastky, abyste
pochopili, co je v ném znamé a co ne. A samoziejmé mnoho ¢asti budete
znat - rizny spojovaci material, vicka, $nary, draty atd. Potom, analo-
gicky s jinymi podobnymi objekty, ur¢ité uhodnete jeho funkeci (pokud
jste vidéli béznd radia).

A pokud méame co do ¢inéni s hmotou, pak z ni zaéneme izolovat co
nejmensi mozné ¢asti. Nejmensi ¢astice, zachovavajici véechny vlastnosti
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latky, je molekula. KdyZ budeme pokracovat v déleni, tak se dostaneme
k atomtim, jejichz vlastnosti se uz kvalitativné méni. Tfeba H,O je voda,
kapalina, dokonce uz v jediné molekule, zatimco oddélené H, a O, - vo-
dik a kyslik - jsou plyny. Proto je pfi vyzkumu latek nutné vzit v uvahu
pripustny stupen déleni.

Zkoumani nezivych objekti vyse uvedenym zptisobem je docela pri-
jatelné. Je pfitom mozné ziskat jejich pomérné presnou charakteristiku.
Pokud jde o zivé objekty, zde je vée mnohem slozitéjsi, protoze velmi
mnoho véci, stavil, funkci, které existuji v Zivém objektu, chybi v objektu
nefunkénim nebo mrtvém.

Podivejme se na lidské oko. Modernimi metodami vyzkumu byla zjis-
téna jeho struktura a fyziologické vlastnosti. Ale dvalidé, kazdy s jednim
okem, vidi svét jinak, nez ho vidi jeden ¢lovék se dvéma o¢ima. Dvé o¢i
umoznuji binokularni, trojrozmérné vidéni. Na tomto ptikladu je ztej-
mé, ze pri déleni na ¢asti nebo pri vydéleni ¢asti z celku se velmi ¢asto
ztraci kvalitativni vlastnosti.

Proto metody pouzivajici vyhradné déleni celku na ¢asti nedavaji moz-
nost zkoumat okolni svét a nds samotné dostatecné objektivné. Je nezbytné
pouzit i jiny zptlisob - spojeni oddélenych, jednotlivych véci do celku.
V systémech ¢chi-kungu se pracuje obvykle presné timto zptisobem.

Na prvnim stupni jsme mluvili o tom, Ze uz od narozeni mame tfi
vnitfni jiany (Obr. 1). Cilem praxe je sjednotit tyto tfi jiiany jakoby do
urcité slouceniny skladajici se z téchto tff struktur energie - jiian-ting,
jian-¢chi a jlian-Sen. Poté je tfeba spojit v jedno tfi vnéjsi jiiany (Obr. 2).
A teprve poté se ¢lovék stava celistvou bytosti. Proto je pro spravné zkou-
mani sebe sama i okolniho svéta nezbytné pouzit obé tyto metody: déle-
ni celistvého objektu na mensi ¢asti pro zkoumani detailt i sjednoceni
rozdéleného do celistvého pro objasnéni funkénich vlastnosti objektu.

Takze, po obdrzeni urcitych znalosti a informaci z vnéjsiho prostredi
(z knih, od u¢iteld...) pouzivame sviyj intelekt k aplikaci téchto poznatki
v nasi nasledné praci a rozsah jejich uplatnéni je nesmirné rozmanity.
Miize to byt prace uditele, pri které predavame zdktim dfive ziskanou in-
formaci. Miize to byt také vyzkumna prace pro upfesnéni nebo rozsireni
drive ziskanych znalosti. MizZe to byt stavba riznych budov, cest nebo
dopravnich prostredk, vyvoj novych zafizeni nebo technologii atd. Ve
skutec¢nosti ve, co délame, je zaméfeno na nasledné vyuziti a aplikaci
znalosti opét ve vnéj$im prostredi.

Ale pti cviceni ¢chi-kungu to vSechno vypada trochu jinak: ¢chi-kung
necvi¢ime, abychom néco vytvorili ve vnéjsim prostredi, ale abychom
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néco vytvorili v nds, pro rozvoj nas samych. Cvi¢enim ¢chi-kungu také
vyuzivame na$e znalosti. Ale tyto znalosti v nds musi vyvolat zmény,
pfi¢emz vSechny zmény se musi odehrat okamzité, vsechno se musi dit
ted a tady.

Toto je zptisob vyuky v Cung-jiian &chi-kungu: okamzité provést
zmeény v naSem organismu.

Ctete radi knihy? Dalo by se fici, Ze ja ne. Ale to samozfejmé zalezi
na situaci. Pokud chcete nebo potfebujete ziskat urcité znalosti, tak
je treba cist knihy.

Napfiklad pokud chcete pochopit, co je pocitac, jak s nim pracovat
a co je to programovani, je nezbytné ¢ist mnoho knih. Pokud ale ¢tete
pouze knihy a nemate praktickou zkusenost s pocitacem, tak se na
ném pracovat nenaucite.

Dalsim ptikladem, ktery obvykle uvadim, je plavani. M{zete si pre-
¢ist mnoho knih o raznych stylech plavani, pouzivani riznych druht
dychani, sledu pohybt pazi a nohou, ale bez osvojeni praktickych
dovednosti a tréninku se ¢lovék plavcem nestane.

Zde musite jasné védét, jaky typ znalosti je potfeba ziskat a co pres-
né muizete ziskat pomoci praktikovani. Pro praktikujici ¢chi-kungu
je obzvlasté dllezité znat zkuSenosti starych Mistrd. Ale vSechny
tyto zkusenosti si musite provéfit vlastni zkusenosti, vlastnim télem,
vlastnim Duchem, dusi, védomim. Pravé z toho dlvodu v systému
Cung-jian ¢chi-kung od davnych dob nebylo zvykem psat knihy.
Mistfi ¢chi-kungu ucili své posluchace pouze Ustné, prostfednictvim
pfimého kontaktu. Jde o to, Ze pii provadéni cviceni ¢chi-kungu je
tieba hodné pracovat s obrazy - s tim, co si ¢lovék pfedstavuje a co
v mysli vytvafi. A to, co je pfedstavované, je velmi tézké popsat slo-
vy. Zato to Ize udélat prakticky. Proto, abyste pfi vyuce Cung-jiian
¢chi-kungu dosahli dobrého vysledku, pokuste se zapomenout na
viechno, co jste do té doby znali.

Jak ziskavate vlastni zkusenosti, potteba cist knihy klesa. Jakmile si za-
¢nete prohlizet knihu, poznate, zda je tam néco, s ¢im jiz mate vlastni
zkusenosti. Pokud naopak na za¢atku hodné ¢tete a potom poslou-
chate ucitele, za¢nete si vzpominat, Ze jste uz néco podobného cetli.
Kdyz poslouchate dale, mizete pokracovat ve ,vzpominani si”, ze
jste to uz Cetli v néjaké knize. Takze se vdam miiZe zdat, Ze uz jste to,
o ¢em je ie¢, slySeli a znate to. Ale tyto znalosti jste ziskali z rGznych
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vnéjsich zdroja, nikoli z vlastni zkusenosti — nejde o zkusenost vaseho
téla. Pravé proto jsou z hlediska ¢chi-kungu vnéjsi znalosti pro vas
bezcennymi, prazdnymi znalostmi, ale praktikujici o tom ¢asto ani
nema tuseni. Vzdyt vi, Ze uz to vsechno ,znd". A pravé to je vaznou
piekazkou skute¢ného uceni.

Kvali tomu se v systémech psychofyzického tréninku doporucuje cist
tento druh literatury teprve po ziskani urcitych praktickych zkusenos-
ti. Pokud vam ani po dlouhém cviceni stale neni jasné, co se s vami
déje, pak ma smysl hledat vysvétleni v knihach.

Mam velmi dobrého zndmého, ktery byl dlouho zastupcem preziden-
ta Cinské asociace taoistického ¢chi-kungu. Az do svych sedmdesati
let hodné cetl knihy a fidil se pouze znalostmi z knih. Své vlastni zku-
Senosti neziskal, protoZe sdm nepraktikoval a ve viem se soustredil
pouze na knihy. Pfesné védél, kdo co napsal i v jaké knize to bylo,
amohl hodiny debatovat o mnoha tématech. Pak se ve véku 73-74 let
setkal se svym praktikujicim bratrem. (Uz jsem tikal, ze v Ciné jsou
studenti jednoho mistra, jednoho ucitele, povazovani za duchovni
bratry.) A vydal se s nim praktikovat do hor. BEhem praxe ziskal osob-
ni zkusenost — zkusenost se zménami v téle. A pochopil, ze je zcela
zbytecné podrobné popisovat mnohé véci a stavy, protoze u kazdého
se déji jinak, v zavislosti na zkuSenostech konkrétniho ¢lovéka, jeho
zdravi a mnoha dalsich faktorech.

Proto kdyz pfi ¢teni knih, po urcité etapé praxe, v nich budete na-
chazet to, ¢im jste uz prosli, budete moci sami podle pravodnich
jevl posoudit svoji Uroven. V textu budete moci rozpoznat nékteré
milniky své cesty. Proto pfi kazdé vyuce fikdm svym poslucha¢tm:
utiznéte si hlavu a dejte mi ji. Ne na pofad. Po skonéeni seminéfe vam
ji vratim.

Cung-jiian ¢chi-kung vam umoziiuje podivat se na jakykoli problém
z rtiznych bodd, z rtznych ahld, coz znamend, Ze jej mtizete vidét jako
celek. A pak velmi Casto za¢nete vidét a chapat to, co bylo pfed vami
skryto, kdyz jste se na tento problém divali pouze z obvyklé perspektivy.

Tady uz se setkavame s rtiznymi, nékdy i uplné protichtidnymi ptistupy:  ,.Vnitfni“
vnéjdim, na ktery jsme zvykli, a vnitfnim. S vnitinim pfistupem vétSina  a ,,vné&jsi“
lidi neumi pracovat, i kdyz pravé ten mtize byt mnohem ¢innéjsi. Jejen  metody mysleni

potfeba naucit se ho pouzivat.
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Vnéjsi  Pro vétsi ndzornost rozdilt mezi takovymi piistupy — vnéjsi a vnitini
avnitini  orientaci - lze uvést priklady z ¢inského (vychodniho) a evropského
orientace  (zapadniho) zpisobu mysleni. Prvni pfedstavuje tradi¢ni ¢inska kultura,

druhy je evropska neboli moderni védecka kultura.

Chci uvést pfiklad, ze kterého bude zifejmé, jaky je rozdil mezi témito
dvéma kulturami.

Vite, co je to kulinafstvi, narodni kuchyné a jidlo vieobecné. vV Ciné
nam kucha¥ nabizi rGzna jidla, jejichz chut se podle celkové objed-
navky méni. A ti, kdo se s tim jiz setkali, védi, ze pokud se celkova
objednavka (nékolik jidel) nécim lisi, tak se pak odliuje také chut kaz-
dého zjidel. Napfiklad jste si objednali smazené kufe. Pokud jste si ho
objednali na zac¢atku a ochutnate ho, zjistite, ze je slanéjsi. Ale kdyz si
ho objedndte na zavér, jako poslednijidlo, tak v ném bude mnohem
méné soli. Protoze kdyz teprve zacinate jist, vSemozné druhy kofeni
jste zatim okusili jen malo, a kdyz dojidate, uz jste kofeni snédli do-
cela hodné v pfedchozich jidlech. Proto se vam zd3, Ze chut kurete
je dostate¢né slana, dokonce i kdyz je v ném soli malo. Reknéme, ze
si nejprve objednate kure jako prvnijidlo, zeleninu jako druhé, maso
*V Ciné jedi polévku  jako tfeti a polévku jako ctvrté*. Pokud bude polévka poslednim jid-
obvykle na konci obéda. lem, jeji chut nebude pfilis vyrazna, bude chutové spise neutralni. Ale
pokud si objednéte polévku jako prvni, bude mit jinou chut, ostfej-
§i, vyraznéjii. To je zpUsobeno tim, ze pfi vafeni jidla kuchaf v Ciné
vybira chutové kvality kazdého jidla tak, aby byly v souladu s celou
objednavkou a nepfipravuje kazdé jidlo nezavisle na ostatnich.

Podle tradice Zapadu je chut kazdého jidla individualni, bez ohledu
na poradi, v jakém jste si je objednali — vafi je bez pfedchoziho vy-
béru chutovych kombinaci s jinym jidlem. V Evropé je obvyklé urcité
menu, v némz je pfedepsano, kolik ¢eho by mélo byt v kazdém jidle,
a to v pfisnych procentnich pomérech. Pokud si objednéte néjaké
konkrétni jidlo v McDonaldu, pak bude chutnat vSude stejné, at si
ho objednate kdekoli, v Moskvé, nebo v Americe. Ale stejna ¢inska
jidla budou rGznd, pokud si je objednate v Moskvé, Londyné nebo
v samotné Ciné.

Jeden z mych pratel je majitelem restaurace v Seattlu a vypravél mi
tento pfibéh. Do restaurace pftisel jednou néjaky celnik a objednal
si smazené kure. Jidlo mu velmi chutnalo a brzy do této restaurace
pozval své pratele. Objednali si spoustu jidel. A nakonec se stalo to,
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ze smazené kure, které si objednali, nebylo na zac¢atku, ale bylo to
posledni jidlo. A znovu fekl, Ze kute bylo chutné, ale jeho chut se vy-
razné lisila od té, kterou si pamatoval ze své prvni ndvstévy. Protoze
v nabidce bylo pouze jedno jidlo se smazenym kufetem, rozhodl se
tuto otazku resit se séfkucharem. A opravdu, chut byla zménéna, pro-
toZe objedndvka vsech jidel byla GplIné jina a chut kufete se ménila
pravé podle této objednavky.

Podobny obraz miizeme pozorovat i v souvislosti s vnimanim réiznych
nemoci.

StéZujete si napfiklad na své srdce. A skute¢né vam diagnostikuji
problémy se srdcem. Ale pii 1é¢bé ¢inskymi metodami se neléci jen
srdce, ale soucasné s nim nejcastéji i jatra. A mohou vam dokonce
fict, ze ve skute¢nosti nemate problém se srdcem, ale s jatry. Pokud
tedy date do poradku sva jatra, vase srdce se samo vrati do norma-
lu. A pokud v takové situaci |é¢ite pouze srdce, pak je mozné, ze
ho budete Iécit velmi dlouho, uzivat mnoho |ékd, ale jen stézi se
vyléci. Evropska medicina obvykle 1é¢i to, na co si stéZzujete: pokud
pfijdete se srdecnimi problémy, pak |é¢i pouze srdce. Na vycho-
dé lé¢i jak konkrétni organ, ve kterém vznikly problémy, tak i télo
jako celek.

Na téchto prikladech (s varenim jidla a [é¢enim) mUzete vidét roz-
dily v ptistupech a ,zplsobech mysleni”. A pravé v Cung-jian &chi-
-kungu se seznamujeme s vnitinimi metodami mysleni, které ndm
umoznuji vidét problém jako celek. Proto je nezbytné rozvijet vnitini
schopnosti. Tomu se vénuje prvni, druhy a tteti stupen vyuky. Kazdy
z nich ma vlastni cile a ukoly. Ale véechny spole¢né pfipravuji ¢lovéka
k pfechodu na kvalitativné jinou, vyssi aroven vnimani, komunikace
a interakce s vnéjsim svétem, jehoz je sdm soucasti.

Pro urychleni vyuky na kurzech v systému Cung-jiian &chi-kung pou-  Vyuka
z7ivime metodu transplantace védomosti, o které jsme jiz psali v knize v Cung-jiian
o prvnim stupni a kterou na ném také za¢indme pouzivat. S kazdym  ¢chi-kungu
vani ¢tvrtého stupné. Pro¢ je tomu tak? Protoze do té doby, dokud se

neotevie Treti oko, Tteti ucho a Druhé srdce, neni mozné timto zptiso-

bem ¢lovéku predat dplnou informaci. Proto na kurzech prvniho stupné

za¢iname otevirat body a kanaly na dlanich. Ve vysledku se praktikova-

nim prvniho stupné zvétsuje senzitivita rukou.
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Metoda ,,poslouchdni télem® na kurzech druhého stupné je navrzena
k tomu, aby pomohla otevtit body na povrchu téla a cviceni maji tento
proces dokon¢it tak, abyste mohli vnimat informace a energii z okoli tipl-
né celym télem. Chcete-li to provést, musite nejprve uvolnit télo a vstou-
pit do stavu ,,zda se, Ze je — zd4 se, Ze neni®. Je to, jako kdyZ poslouchate
a neslysite. Je tfeba uklidnit své védomi, uvést jej do stavu Ticha.

Pokud skute¢né naslouchate celym télem, dochazi k ur¢itym jevam.
Nejprve si musite predstavit, Ze naslouchate celym svym télem, Ze po-
slouchate kuzi. Po néjaké dobé poslucha¢ na kurzu druhého stupné za-
¢ina citit vlny, které se dotykaji jeho téla. A pak uciti, jak mu tyto viny
zahtivaji celé télo, coz pomdha otevrit bioaktivni body.

Kurzy jsou nejlepsim zptisobem, jak se program naucit, ale néktera
cviceni pro zlepseni zdravi si mtiZete osvojit sami s pomoci knihy a videi.
To vam také poskytne predstavu o dali cesté v Cung-jiian ¢chi-kungu
pro vas rozvoj téla i ducha. Abyste v$ak dosahli vys$sich urovni, je nezbyt-
na vyuka v pfimém kontaktu s ucitelem, s Mistrem. Protoze specialni
metoda vyuky - Transplantace védomosti - vam dd ani ne tak samotné
znalosti jako spi$e schopnosti, umoznujici zvladnout jednotlivé etapy
Cesty a rozvijet se timto smérem.

Kdysi byla praxe ¢chi-kungu vysadou jen velmi malého poctu lidi.
Dnes se ji v rtiznych zemich svéta vénuje velkd pozornost. Pro¢? Léceni
nemoci je samoziejmé nezbytnym aspektem. Vzdyt je-li ¢clovék nemocny,
jeho moznosti jsou omezené. Ale samotné zdravi ¢lovéku nestaci - Zivot
ho musi zajimat a musi mu pfinaset radost.

Mluvili jsme o tom, Ze k tomu, abyste citili §tésti, musite rozvijet sviij
vnitfni svét, protoze $tésti nemizete ziskat z vnéjsiho svéta. Mnoho véci
ve svété kolem nas nam samozfejmé prinasi nestésti a utrpeni. Ale ve
vét§iné pripadi zalezi to, zda jsme $tastni, nebo ne, na nas samotnych.
Cviceni ¢chi-kungu je metoda, néstroj, s jehoz pomoci mtizeme poro-
zumét sami sobé. Mnozi 1lidé si nerozumi. Ale pokud se dostanete do
stavu Ticha a zamyslite se nad sebou, mtizete zjistit, jakym smérem se
pottebujete rozvijet. Takovym zptisobem v systému ¢chi-kungu ¢lovék
dostava $anci pochopit sebe sama, a to pomahd pochopit okolni svét.
Spojenim znalosti o sobé a okolnim svété mizeme najit spravnou Cestu,
jak se rozvijet.

Rozvijet se neznamend, Ze byste se méli vénovat pouze ¢chi-kungu. Na
prvnim stupni jsme si fikali, Ze ¢lovék musi sjednotit cvi¢eni ¢chi-kungu
se svym béznym zivotem. Tehdy je mozné pracovat produktivnéji a roz-
vijet se, a je také mozné zlepsit kvalitu svého Zivota.
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Vime, ze jidlo je nutnost, protoze dodava vitalitu celému nasemu télu,
dava mu energii. Cviceni ¢chi-kungu dodéva energii nejen fyzickému
télu, ale také mozku - takovy druh energie, ktery napomaha vzniku
novych napadd, zlepsuje tvir¢i schopnosti a pomaha pochopit, co, jak
a kdy délat. Mtizeme fici, ze praktikovani ¢chi-kungu reguluje nds stav.
Zlepsuje nejen nase zdravi, ale i vztahy s lidmi kolem nds. Mtize na-
smérovat nasi mysl zcela novym smérem, ktery ndim pomize v zivoté
i v praci. Z tohoto pohledu praxe ¢chi-kungu neznamena pouze cviceni,
ale také nalezeni vlastni Cesty. Da se Fici, ze ¢lovék se vyviji zptisobem
vytvartejicim ptiznivé podminky pro koordinovany rozvoj fyzického téla
i duse. A tehdy dostavame moznost vybrat si cestu rozvoje.

Praxe ¢chi-kungu davé vzniknout zcela jinému, specifickému zptisobu
mysleni. Lze ho nazvat vnitfnim: vée, co potfebujeme, ziskdvime zevnitf,
jako vysledek vstoupeni do ur¢itého stavu a nasledné analyzy ziska-
nych informaci. Pro osvojeni si schopnosti tohoto druhu je tfeba otevrit
vnitfni kandly a systémy vnimani. Tehdy se zvyS$uje uroven citlivosti
¢lovéka a ziskava schopnost prijimat informace a znalosti o okolnim
svété bezprostredné.

Pfi takové praxi se soucasné reguluje stav zdravi a posiluje se intelekt.
Kdy?z se rozvijime timto zptisobem, mtizeme lépe rozumét svétu kolem
nas.

Samoziejmé, kazdy ma problémy: néktefi jsou nemocni, nékdo je ve
$patném emocionalnim stavu. Nékdy se citime $patné, kdyz s nékym
komunikujeme, nékdy se chceme s nékym podélit o své myslenky, ale
stydime se to tomu ¢lovéku Fict. To vSe souvisi se stavem naseho fyzic-
kého téla a ducha v tomto téle.

Pro predani informaci nebo svych myslenek druhému ¢lovéku pouziva-
me fe¢, drzeni téla, mimiku... Jakym zplisobem nam praxe ¢chi-kungu
pomahd komunikovat s lidmi kolem nds?

Je znamo, Ze vétsinu informaci z okoli ziskavame prostfednictvim zra-
kovych organti. Na druhém misté je sluch. A pokud mame s témito or-
gany vazné problémy, je ziskani adekvatni informace o svété kolem nas
obtizné. I kdyz ziskavame informace véemi kanaly, musime je jesté ulozit
do mozku, udrzet je v naSem védomi. Pak v disledku urcitych myslen-
kovych procestt miizeme vytvaret né¢jaké nové myslenky a napady. Dalsi
fazi je tyto myslenky vyjadrit, dat je k dispozici ostatnim.

Prace
s informaci

Jak miiZeme
preddvat
informace
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Existuje fada zptisobd, jak tyto informace predat. V jednom pripadé
to délate ustné - mluvite nebo vypravite. V jiném pripadé je napisete
(knihy, ¢lanky...), ve tfetim pripadé pouzijete néjaké zvuky v podobé
pisné, hudby atd. Ve ¢tvrtém pripadé pouzijete grafické znazornéni,
napriklad nakreslite obrazky... Kromé toho miiZete zaujmout rizné
postoje a demonstrovat to, co chcete sdélit, gesty a mimikou.

A zde, v pribéhu tohoto procesu prezentace, miize vzniknout fada
neoc¢ekavanych problémi.

Po absolvovani mych instruktorskych kurz obvykle Zddam budouci
instruktory, aby napsali, jak budou ucit svoje zaky. Néktefi si s timto
ukolem poradi velmi dobfe. Jasné vyjadfi své myslenky, a dokonce
nakresli doprovodné obrazky nebo schémata. A jini, jejichz droven je
jesté vyssi, nedokazou zcela jasné toto vse vyjadrit na papire.

Z pohledu ¢chi-kungu je to jasné patrné a mizeme vysvétlit pFicinu
takového jevu. Myslim, Zze mnoho lidi ma vlastni podobnou zkuse-
nost: na néco myslite a tato myslenka je ve vasi mysli jasnd a presné
vite, jak ji vyjadfit. Ale kdyz se ji skute¢né snazite prenést na papir, je
to velmi obtizné. Pfipada vam to velmi tézké a nedafi se to.

To, o ¢em nyni mluvime, patfi do oblasti transplantace znalosti, do
oblasti ¢chi-kungu.

Vime, Ze jednim z cil{ praxe ¢chi-kungu je posilit nas intelekt.
A je to stejné, jako kdyz chcete vyjadfit své myslenky, a nemUzete,
chcete vyjadfit néco, cemu jasné rozumite a co mate uvnitf svého
mozku, ale kdyz se to chystate udélat, mate pocit, jako byste zapo-
mnéli hlavni argumenty.

V ¢em je problém?

Zkoumali jsme mnoho piipadd a analyzovali, pro¢ fenomén tohoto
druhu vznika. Ukazalo se, Ze néktefi lidé maji mozek velmi aktivni,
neustale maji rizné myslenky a ndpady. Pfitom slova a obrazy v ném
velmi rychle blikaji a rychle se také vzajemné stfidaji. Zdalo by se, ze
je to velmi dobré. Ale kdyz se snazite napady, které se vdm v moz-
ku objevi, zapsat, musite je napsat na papir rukou (dnes mnozi pisi
text okamzité na pocitaci). Proces, ktery umoznuje pohyb ruky, je
mnohem pomalejsi nez proces mysleni. Zatimco pisete to, o ¢em
jste ptedtim premysleli, informace se cestou ztraci. Rikame, Ze takovi

SU MING-TCHANG
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lidé maji mozek velmi chytry, ale ruce jsou pfilis pomalé. Cvicenim
¢chi-kungu Ize tento druh problému vyfesit — je mozné sladit rychlost
mysleni s rychlosti pohybu ruky.

Verbalné formulovat myslenky je také obtizné, protoze ve vasi mysli
musi byt shoda viech obrazl a slov. Ale s umélci (mam jich mezi po-
sluchaci hodné) je vie jednodussi: po cviceni se jim zrychluje proces
tvorby obrazli a samotné obrazy jsou mnohem lepsi.

Jak je mozné fesit vyse popsané problémy?

Zjistili jsme, Ze na to existuje fada metod. Jedna z nich je zalozena
na tom, Ze pred zacatkem prace je tfeba vejit do stavu échi-kungu.
V ném jsou rychlost vaSeho mysleni a jeho zapisovani stejné — pisete
tak rychle, jak pfemyslite. Proto jsou nyni v Ciné spisovatelé, ktefi se
nazyvaji €chi-kungovi spisovatelé. Pisi hodné knih a délaji to rychle.
A to, co pisi, zni nékdy divné — maji ve své feci spoustu novotvara.
Muzete také zkusit psat brzy rano nebo v noci.

Ale pokud se ukaze, Ze je tato metoda pro vas stale obtiznd, a musite
néco jasné a zietelné vysvétlit, pak se mdzete uchylit k jiné metodé:
pravidelné pfechdazet na jiny typ prace, pak znovu psat, a pokud se
vyskytnou potize, tak zase pfepnout. A takto to délat opakované.

Existuje jesté jeden problém, se kterym jste se urcité mnozi setkali:
musite nékomu néco vysvétlit, s nékym si promluvit a zda se, ze jste
pfipraveni, ale citite Uzkost nebo strach. V dlsledku toho jste v rozho-
voru omezeni a nepodafi se vam ho uskutecnit tak, jak jste pocitali.

Nékdy je to jesté jinak: chcete néco fict prateliim nebo ¢lendm rodi-
ny, a uz uz se k tomu chystéte, a najednou zjistite, Ze vam to Uplné
vypadlo, pfipravené argumenty i spravna slova nékam zmizely. Toto
aspon jednou v Zivoté zazili mnozi lidé. Nékdy se to stava pred vaz-
nym rozhovorem bez ohledu na vzdélani nebo postaveni ¢lovéka.
Najednou se ukaze, ze ptipraveny rozhovor probihd s Gplné jinym
vysledkem. Jako byste fekli vSechno, co jste planovali, ale nepfineslo
to pozadovany efekt, s jakym jste pocitali.

Vsechny pfipady tohoto druhu poukazuji na problém s kandlem
spojeni mezi mozkem (myslenim) a feci (reprodukci feci), na urcité
,blokovani kanalu”. Jinymi slovy se da fici, Ze prace systému mysleni
a feci neni synchronizovana. Casto je to zplisobeno emocionalnim
nebo psychickym stavem. A velmi ¢asto se stava, Ze takova nesyn-
chronizovana prace procesu mysleni a reci pak vyvolava psychické
problémy.

CUNG-JUAN CCHI-KUNG
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organismu
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Déti obvykle takové problémy nemaji — ¢asto mluvi bez premysleni
a beze strachu. Proto se fikd, ze déti fikaji pravdu. Nesoulad mezi
rychlosti mozku a kandlem feci zpUsobuje, Ze ¢lovék ma jesté vétsi
strach ze selhani, a to problém jesté prohlubuje. Vznika zacarovany
kruh.

V urcitych fazich praxe se tyto otazky resi.

Cvic¢enim ¢chi-kungu je mozné uvést do rovnovahy frekvence ¢innosti
mozku a fecového kanalu, ale to je uz jind droven. Tyto schopnosti je
mozné ziskat po absolvovani ¢tvrtého stupné.

Systém Cung-jiian ¢chi-kung je zajimavy tim, Ze jeho praktikova-
ni umoznuje fesit mnozstvi problém, které ovliviuji vsechny aspekty
zivota. Vite, Ze fe¢nické umeéni se studuje jako kazdé jiné. Ale praxe
Cung-jiian ¢chi-kungu poméha rozvinout potencidlni schopnosti, které
jsou v nas skryté. Mnozi za¢inaji ne¢ekané tvorit — kresli, pisi basné atd.

Umeéni velmi rychle vyjadrit své myslenky slovy ziskalo nazev fecové-
ho nebo verbalniho kung-fu. Hovoftite pfitom automaticky, bez vybéru
slov. V tomto ptipadé je mozné zjistit, Ze proces neprobihd v posloup-
nosti (nejdfive myslite a potom zac¢inate formulovat svoje myslenky),
ale jinak - automaticky zacinate tikat to, co si myslite, a pfitom oba
procesy probihaji sou¢asné. To znamena, ze frekvence rtiznych kandla
jsou v souladu a funguji synchronné.

Styl kung-fu, pti kterém piSeme tak rychle, jak pfemyslime, se nazyva
kung-fu ruky.

Z praxe prvniho stupné uz vite, ze ¢chi-kung pomaha zlepsit zdravi
a zvysit intelekt, mtize zlepsit vztahy s okolim, protoze praktikujici se
stava laskavéj$im, za¢ind rozumét problémtim druhych lidi a je ptipraven
jim prijit na pomoc.

Ale problémy nedostate¢né synchronizace riiznych systému organi-
smu nesouviseji se zdravotnim stavem. Jsou to problémy jiného druhu.
Existuji v rtiznych variantach a praxe ¢chi-kungu muZze pomoci se jich
zbavit. Urcité jste se setkali s pripadem, kdy ¢lovék piSe ¢lanky a knihy,
a pise dobre. Ale ptirozhovoru, pfi bézné komunikaci, $patné vyjadiuje
své myslenky — nesrozumitelné a nezajimavé.
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