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AKO PRISTUPOVAT K MODLITBE

Niekol'ko uzito€énych tipov predtym, ako sa za¢nete
modlit.

2 Mozeme sa modlit?
Teda rozprdavat'sa s Bohom?
Samozrejme! Boh nds stvoril, aby sme boli jeho
priatelmi, a priatelia sa rozprdvaju. Na vnator-
nu modlitbu nepotrebujeme Ziadne Skolenie.
Neexistuje ziadna standardnd metéda.

=» Ako mdme zacat?

Mézete zadat dvodnou modlitbou, aby ste sa
naladili. Potom sa s nim jednoducho za¢nite
rozpravat. Ako uéil svéity Josemaria Escrivd, ide
len o to, aby ste zacali rozhovor. Radi: ,Neviete,
ako sa modlit? Postavte sa do Bozej pritomnosti
a hned, ako poviete: ,Pane, neviem sa modlit!’,
mdzete si byt isti tym, Ze uz ste zacali

-+ C€o mdme potom robit?
Mézete ¢&itat evanjelium a komentdre v iPray.
Mbzu védm poskytnut podnet na tému modlitby.
Ale pamdtajte: najddlezitejsiu East vasej mod-
litby v tejto brozurke nendjdete. Podstatné je to,
¢o mu hovorite, a najma to, ¢o on hovori vam.
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< O ¢om mdme hovorit?
O vsetkom! ,,O nom, o sebe: o radostiach, smut-
koch, Uuspechoch a neuspechoch, uslachtilych
ambicidch, kazdodennych starostiach, slabos-
tiach. A o vdakyvzdaniach a prosbdch, o laske
a zadostu&ineni“ (svéity Josemaria).

= Ako modlitbu ukoncit'?
Na konci modlitby mézete poziadat Pannu
Mdriu o pomoc; mali by ste tiez podakovat
Pdnovi za tento dialég. Ak chcete, mézete skon-
¢it zavere¢nou modlitbou.
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UVODNA A ZAVERECNA MODLITBA
PODLA SVATEHO JOSEMARIU ESCRIVA

Svdty Josemaria Escriva (1902 - 1975), zaklada-
tel Opus Dei, zanechal veriacim dve jednoduché,
ale velmi hiboké modlitby, ktoré odporuc¢al mod-
lit sa na zadiatku a na konci osobného rozjima-
nia ¢i duchovnych cvi¢eni. Dodnes sa pouzivaju
ako osvedéeny spésob, ako sa sustredit na Boziu
pritomnost a zverit mu ovocie modlitby.

Uvodnéa modlitba

Pane a Boze mgj, pevne verim, Ze si tu pritom-
ny, ze ma vidi§ a pocujes. S hlbokou Uctou sa ti
klaniam. Prosim ta o odpustenie mojich hriechov
a o milost plodného prezitia tohto ¢asu modlitby.
Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, mbj ochranca,
m&j anjel strdzny, orodujte za mna.

Zavere¢na modlitba

Dakujem ti, Boze mgj, za dobré predsavzatia, po-
hnutky a vnuknutia, ktorymi si ma obdaril pri tomto
rozjimani. Prosim ta o pomoc, aby som ich uviedol
do zivota. Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, moj
ochranca, méj anjel strdzny, orodujte za mna.
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CEZROCNE
OBDOBIE

Deviata az sedemndsta nedela
v Cezro¢nom obdobi



NEDELA 9. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium Mt 7, 21 - 27

»Nie kazdy, kto mi hovori: ,Pane, Pane,’ vojde

do nebeského krdlovstva, ale iba ten, kto plni
v6lu méjho Otca, ktory je na nebesiach. Mnohi mi
v onen den povedia: ,Pane, Pane, ¢i sme neproro-
kovali v tvojom mene? Nevyhdnali sme v tvojom
mene zlych duchov a neurobili sme v tvojom
mene vela zdzrakov?‘ Vtedy im vyhldsim:

Nikdy som vds nepoznal; odidte odo mia vy,

€o pdchate nepravost!“

Tvoje posolstvo, Jezidu, je jasné: samotné odrie-
kanie modlitieb ndm listok do neba nezabezpedi.
Do neba sa ,neprekecadme® Treba doh vojst - a to
tak, Zze zZijeme to, ¢o hovorime. V Knihe Samuelovej
¢itame pribeh o krdlovi Saulovi, ktory upadol do ne-
milosti. Boh mu prikdzal bojovat proti Amalekitom
a z koristi si ni¢ nenechat. Saul splnil prvy prikaz, ale
nie druhy - ponechal si zvieratd, aby nimi nasytil
svoje vojsko. Ked sa ho na to Samuel pytal, Saul
tvrdil: ,,Poslichol som Pdna.“ Samuel mu odpovedal:
»Preco teda poc¢ujem blacanie oviec?“ Ups! Saulove
slovd zneli zbozne, no jeho skutky ho prezradili.
»Nie kazdy, kto mi hovori: ,Pane, Pane; vojde do
nebeského kralovstva, ale iba ten, kto plni vélu moj-
ho Otca’ Takze modlit sa ,,Pane, Pane“ je dobré,
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ale konat to, ¢o Pan ziada, je nevyhnutné. Dobrym
JeziSovym ucenikom sa nestanem tym, Ze to o sebe
hovorim, ani tym, Ze opakujem jeho meno - stanem
sa nim tym, Ze sa ako ucenik sprdvam. Je mozné
mat Jezi$a na perdch, no nie v srdci a skutkoch.
Sdm som sa uz viackrdt ocitol v rusnej mestskej
premavke, kde ma obtazoval nahnevany, kri¢iaci
a nezdvorily vodi¢ iného auta, ozdobeného ndlep-
kou ,,Jezi§ ta miluje“ alebo s ruzencom zavesenym
na spdtnom zrkadle.

Modlit sa ako krestan, ale nezit ako krestan je
ako it bez nite, pripravit si dobrid kdvu v kavovare
Nespresso bez vlozenia kapsuly alebo snazit sa vy-
prat bielizef s mnoZstvom pracieho prasku, ale bez
vody... Svaty Josemaria napisal: ,,Ako velmi by som
si zelal, aby tvoje sprdvanie bolo také, Zze by ludia
pri pohfade na teba alebo ked ta pouju hovorit,
povedali: Tento ¢lovek &ita zivot Jezisa Krista.”

Mdria, moja neposkvrnend Matka,
nech ma ludia podla mojich skutkov
vZdy spozndvaju ako dobrého ucenika
tvojho Syna.
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NEDELA 9. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium Mk 2,23 - 3, 6

Potom znova vosiel do synagégy. Tam bol ¢lovek
s vyschnutou rukou. A oni nan striehli, ¢i ho

v sobotu uzdravi, aby ho mohli obZalovat.

Tu povedal ¢loveku s vyschnutou rukou: ,,Stan si
do prostriedku!“ A tamtych sa opytal: ,,Slobodno
robit v sobotu dobre alebo zle, zachrdanit Zivot
alebo zni&it?“ Ale oni mléali. S hnevom si ich
premeral a bol zarmuiteny nad zaslepenostou
ich srdca.

Pozrel si sa na nich, Jezisu, so zdrmutkom nad tvr-
dostou ich stdc. UboZiaci! Kragali Zivotom taki pre-
svedceni o svojej pravde! Vedeli, o je zakdzané. Ale
ked'si sa ich spytal: ,,Slobodno robit v sobotu dobre
alebo zle,, zachrdnit zivot alebo zni&it?“ ml¢ali ako
macka Nefertiti. Nevedeli, ¢o je dovolené. Len to,
¢o nie je. Takze najlep§ia moznost bola: nerobit nié.

Edmund Burke napisal: ,,Jediné, o je potrebné
na vitazstvo zla, je, aby dobri udia nerobili ni&.”
MI¢at ako farizeji a ako ti, ktori stali pred nimi.
Farizeji mali moc, chodili v skupindch ako kojoti
a fudia sa im neodvazili protireéit. Ked' vypocuvali
rodi¢ov slepého - pamdatdte sa? - bdli sa preho-
vorit. Povedali im: ,,Opytajte sa jeho, ma svoj vek.”
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V roku 1786 zacal William Wilberforce aktivne
pdsobit v hnuti za zru$enie otroctva. V roku 1789
predlozil v Dolnej snemovni britského parlamentu
dvandst réznych ndavrhov proti obchodu s otrokmi.
Vsetky boli zamietnuté. Wilberforce viak nepolavil
a skusal to znova v rokoch 1791, 1792, 1793, 1797,
1798, 1799, 1804 a 1805. Vsetky ndvrhy boli zamiet-
nuté. Zdroven Celil prenasledovaniu zo strany tych,
ktori na obchode s otrokmi zardbali. Prenasledovali
ho a tiez jeho rodinu, prdcu... Spolocensky tlak bol
dusivy. Ale on sa nepodvolil. Povedal: ,Moje utrpe-
nie je ni¢im v porovnani s utrpenim otrokov.” ZvySok
pribehu pozndte. Wilberforce je dnes hrdinom ako
Lincoln, pretoze odolal ,,woke* kulture svojej doby.

Neposkvrnend Matka,
nech sa tvoje deti nikdy nepodvolia tlaku tych,
ktori by boli radsej, keby nerobili nic.
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NEDELA 9. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium Lk 7,1-10

Stotnik... poslal k nemu zidovskych starsich

s prosbou, aby prisiel a sluhu mu zachranil.
Oni prisli k JeziSovi a naliehavo ho prosili:
»Zasluzi si, aby si mu to urobil, lebo miluje nas
ndrod; aj synagégu ndm postavil.“ Jezi$ teda
iSiel s nimi. A ked'uz nebol daleko od domu,
stotnik poslal k nemu priatelov s odkazom:
»Pane, neunuvaj sa, lebo nie som hoden, aby
si voSiel pod moju strechu. Preto som sa ani
nepokladal za hodného ist k tebe.

Stotnik poslal niektorych ,zidovskych starsich®
aby ta, Jezidu, prosili o zdzrak. A ked’si sa priblizil
k jeho domu, poslal k tebe dalsiu skupinu priatelov,
aby s tebou hovorili. Sdm stotnik vysvetluje preco:
»Pane, nie som hoden, aby si vosiel pod moju stre-
chu. Preto som sa ani nepokladal za hodného ist
k tebe.“ Necitil sa hodny prijat ta, Jezisu, do svojho
domu, ba ani hovorit s tebou tvdrou v tvar. Preto
poslal priatelov, s ktorymi by si sa mozno citil slo-
bodnejsie. Presne to robime aj my, ked’ prosime an-
jelov alebo svatych, aby sa za nds prihovdrali: su
to nasi priatelia, ktori su k Bohu blizsie a mézu sa
za nds prihovarat.
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Vieme, ze ty, Jezisu, vzdy pocuvas nase modlit-
by. No mdme pokoru stotnika, ked'predpokladdme,
ze prihovor tych, ktorych miluje$ a ktori su ti bliz-
Sie, méze mat vadsiu vahu. Nie je to to isté, ked’ sa
modli jeden ¢lovek, ako ked spolu vold jedna dusa
za druhou - celé vojsko dusi - na ten isty umysel.
Ako si nds ty, Jezidu, ucil: ,Ak sa dvaja z vas na zemi
jednomyselne zhodnu v prosbe o ¢okolvek, dostanu
to od mbjho Otca, ktory je na nebesiach.“ Nuz - a ¢o
ak namiesto dvoch je to dvetisic? Alebo dvadsat
tisic? Alebo dva miliény? A nejde len o &isla... Tito
orodovnici - svati a anjeli - su duse, ktoré su velmi
blizko tvojmu srdcu, Jezisu.

Viete si predstavit, o by sa bolo stalo, keby stot-
nik neposlal niektorych ,.zidovskych starsich®, ale
Pannu Mdriu, svatého Jozefa, svatého Michala a...
povedzme, desat miliénov anjelov a vietkych apos-
tolov, Mdriu Magdalénu, Martu, Mdriu a Lazdra,
a vietkych najlepsich Jezisovych priatelov, a sva-
tu Katarinu, svatu Teréziu a...? Chdpete, kam tym
mierim.

Mdria, moja neposkvrnend Matka,

daj, aby som sa vzdy modlil s pokorou stotnika;
aby som vzdy hladal tvoj prihovor

i prihovor dobrych priatelov tvojho Syna, JezZisa.
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PONDELOK 9. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

Evanjelium Mk 12,1 - 12

Potom im zaé&al hovorit v podobenstvdch:

,»Isty €lovek vysadil vinicu. Obohnal ju plotom,
vykopal jamu a postavil vezu. Potom ju prenajal
vinohradnikom a odcestoval. V stanovenom case
poslal k vinohradnikom sluhu, aby od nich pre-
vzal podiel urody z vinice... Poslal dalSieho,

toho zabili. A eSte mnoho inych: niektorych zbili,
inych pozabijali.

Tito ludia dostali vinicu a vietko, ¢o potrebovali
na to, aby prindsali ovocie: vini¢, ohradu, lis, veZu...
Nebolo to ich vlastnictvo, ale rozhodli sa ponechat
si vinicu pre seba namiesto toho, aby odovzdali
urodu svojmu pdnovi. Bolo im zverené nieco, ¢o im
nepatrilo, no zabili dedi¢a a pokusili sa ziskat jeho
vlastnictvo. Napokon im nezostane ni¢ iné ako vina;
majitel sa ich zbavi a ich ulohu zveri inym. Tak ako
tymto ndjomcom, aj nédm Boh zveril uréitu ulohu
a dal ndm na jej vykondvanie rézne talenty. A qj
my mdzeme byt pokusani pouzivat svoje talenty
ako svoje vlastnictvo a zbierat ovocie len pre seba.

V roku 1723 obhajoval na neapolskom sude svoj-
ho klienta brilantny prdvnik. Bol to inteligentny
mladik s dvomi doktordtmi, ovlddal niekolko jazy-
kov, mal talent na hudbu, umenie a politiku, a velmi
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Uspesnu prdavnickd kariéru. Za osem rokov neprehral
jediny proces. Tentoraz obhajoval Dr. Orsiniho a §i-
kovne predniesol argumenty o nevine svojho klien-
ta. Myslel si, Ze uz md pripad vyhraty, ked’ proku-
rator predlozil dokument, ktory Uplne rozbil vietky
jeho tvrdenia. Jeho klient ho podviedol. Bol hiboko
ponizeny a musel si priznat chybu.

Neskor sa viak nad celym svojim zZivotom
zamyslel: vietky svoje talenty ddval do sluzby
nesprdvnym veciam. Po dlhom rozliSovani bol
v roku 1726, vo veku 30 rokov, vysvateny za kha-
za. Napokon zalozil Kongregdciu NajsvatejSieho
Vykupitela (redemptoristov) a svoje talenty vlozil
do kdzania a uéenia, pricom napisal viac nez sto
knih. Svaty Alfonz z Liguori je dnes ucitelom Cirkvi.
Bezpochyby mal talenty. A Boh dobre vedel, na ¢o
mu maju sluzit.

Panna Mdria, Matka dobrej rady,
poméZ mi odovzdat svoje talenty
do sluzby nasmu Pdnovi
a rozpoznat jeho pldn pre méj Zivot.
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UTOROK 9. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

Evanjelium Mk 12,13 - 17

K JeziSovi poslali niekolko farizejov a hero-
didnov, aby ho podchytili v redi. Ti prisli a pove-
dali mu: ,Ucitel, vieme, Ze vzdy vravi$ pravdu

a neberies ohlad na nikoho, nehladis na

osobu ¢loveka, ale podla pravdy ucis Bozej
ceste. Slobodno platit cisdrovi da, €i nie?
Mdme platit, & nemdme?“

Ale on poznal ich prefikanost a povedal im:
,,€o ma pokusate?! Prineste mi dendr, nech sa
nan pozriem!“ A oni priniesli. Spytal sa ich:
,Ci je tento obraz a ndpis?“

Oni mu odpovedali: ,,Cisdrov.”

A Jezis im povedal: ,,(vZoje cisdrovo, ddvajte
cisdrovi, a ¢o je Bozie, Bohu.” | obdivovali ho.

Sikovnd pasca, viak? Keby Jezi$ povedal: ,,Ano,
platte cisdrovi’ Zidia by ho povazovali za zrad-
cu. Keby povedal: ,Nie, nemusite,” zatkli by ho za
neposludnost vodi rimskej vrchnosti. Ale jeho odpo-
ved bola este Sikovnejsia: dalsi preslap do zbierky
»epickych zlyhani farizejov*.

Niektori si myslia, ze Jezi§ tym rozdelil svet na
dve Casti: jednu pre Boha a druhu pre ,normdiny*
zivot.
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Existuje jeden vtipny pribeh o ¢lovekovi, ktory
sa tulal po hordch a stretol pastiera obklopeného
stovkami oviec. Spytal sa ho: ,,Su vietky tieto ovce
vase?“ Pastier bez zavdhania odpovedal: ,Tie Cier-
ne su.” ,A tie ostatné?“ spytal sa muz znova. ,,Aj
tie,” odvetil pastier s kamennou tvdrou.

Aj Jezisa sa pytali: ,Bohu alebo cisdrovi?*“ On
odpovedd: ,,Bohu aj cisdrovi Som jeden ¢lovek
a &nosti sa nedaju zit len ,Ciastoéne”. Ked Jezis
hovori o laske, hovori: ,Miluj Boha a miluj blizne-
ho Ak nemiluje$ Boha, neméze$ milovat &loveka;
a naopak. Ak milujes, milujes vSetkych. Rovnako je
to so spravodlivostou: ,Daj Bohu, ¢o mu patri, a daj
aj druhym, ¢o im patri’ Ak si spravodlivy, si spra-
vodlivy ku vietkym (vratane Boha). Nemézeme byt
dobrymi krestanmi, ak nie sme dobrymi ob&éanmi.

To sa nazyva ,jednota zivota“: o€akdvame, ze
dobry manzel bude aj dobrym otcom, dobry otec
bude dobrym synom, dobry syn bude dobrym bra-
tom, dobry sudca bude dobrym susedom a dobry
krestan bude vzdy aj dobrym ob&anom.

Mdria, Matka moja,
poméZz mi rdst v jednote Zivota,
Zit énosti naplno a byt vZdy ten isty —
verny a pravdivy.
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