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VSem parim,
které chtéji dosahnout
bohatého Zivota.



Obsah

Uvod
Co kdyby byly rozhovory o penézich pfijemné? 9

1. East:

10 KROKU KE SPOLECNEMU BOHATEMU ZIVOTU

1+ V4§ prvni pozitivni rozhovor o penézich 25

Pouzivejte tyto jednoduché scénare a mluvte lehce

Jak dosdhnout hladkého priib&hu prvni konverzace ¢ Slova, kterym je tfeba se
vyhnout ¢ Co délat, kdyZ vypukne hadka

2 » Porozumeéni psychologii penéz 43

Odhalte skryté scénare, utajené vzpominky a Ctyri typy pristupu k penéziim
,Nikdy nebudu mit hodné penéz“ a dalsi neviditelné scénare ¢ Vyhybac,
Optimalizator, Ustrasenec, Snilek ® Zména vnimani penéz

3 Budovani vasi vize bohatého
zivota — spoleéné 69

Jak se shodnout v otdzce penéz (i kdyZ na né mate odliSny nazor)

Diky ¢emu jste iracionalné stastni? ¢ Seznam prani na dalSich 10 let « Co nenf
bohaty Zivot

4 » Penézni predvolby 89

Jak utrdcet vic — daleko vic! — za véci, které se vam libi, a méné za vse ostatni

X

Penézni pfedvolby ,,ano“ a ,méné“ ¢ Kdyz mate jiné financni priority nez
partner nebo partnerka ¢ Naucte se myslet ve velkém



OBSAH

5 ¢ Strucny prehled vasi financ¢ni situace 111

Zjistéte béhem 30 minut své Gisté jméni
Jedina Ctyfi Cisla, kterd potfebujete ¢ Kdyz je partner nebo partnerka proti

6 « Zména dynamiky vasich penéz 121

Jak se bavit o penézich bez hadek, nesnazi a rezignace

Nevinatko/Podporovatel a dal$i vztahové dynamiky ¢ Co délat, kdyZ porad
dokola jen mluvite a nikdy nedosahnete rozhodnuti ¢ Jak vypada zdravy
rozhovor o penézich

7+ Jak si vytvorit plan védomych vydaja 145

Porovnejte skuteénd éisla s pfedstavou bohatého Zivota

Rozpocdet nepotiebujete ® Radost z utraceni bez vycitek © Desatero planu
védomych vydajl ¢ Vytvoreni nouzového fondu

8 » Dostante vydaje pod kontrolu 173

Zbavte se neviditelnych vydaji, eliminujte nadmérné utraceni a kupte si zpét sviij
cas

Kdyz vas partner utraci pfilis » Kde mize témér kazdy z nas usettit ¢ Prestarite
Setfit a kupte si zpét svij ¢as

9« Jak si nastavit uéty 193

Vytvorte si systém, aby se vaSe penize hybaly automaticky
Ramitovo jednoduché nastaveni G¢td pro pary ¢ Jak sloudit finance pti velkém
rozdilu v pfijmech * Zadné tajné bankovni Gidty!

10 » Jak dosahnout spolecného bohatého zivota 217

Vytvofte si finanéni ndvyky, které vam skutecné vydrzi
Hodinova mési¢ni schiizka o financich ¢ Kolik penéz je dost? Vase ro¢nfi
zhodnoceni bohatého Zivota



0BSAH

2. Gast:

OKAMZITE FINANCNI ODPOVEDI, KDYZ...

Se zkousite vymanit z dluht 253

Vytvofte si pldn! Na konci kaZdého tunelu je svétlo.

Planujete svatbu a zvazujete
predmanzelskou smlouvu 260

Na rovinu o tabuizovaném tématu

Uvazujete o vyznamné koupi 265

Jak spoéitat penize na dovolenou, auto, $kolu nebo diim

Ucite své déti zachazet s penézi 277

Pomozte svym détem vybudovat si zdravy vztah k penéziim

Spolupracujete s finan¢nim poradcem 287

Sokujici matematika finanénich poradcti — a kdy se to vyplati

Z archivu:
Ramitova pravidla pro vSechno 294

Cestovani, spropitné, kreditni karty, koupé domu, vytvoreni vlastnich pravidel pro
nakladani s penézi a dalsi

Vzorovy plan védomych vydajli 310

Podékovani 313

Rejstfik 314



Uvod

CO KDYBY BYLY
ROZHQVORY
0 PENEZICH
PRIJEMNE?

Pfedstavme si, Ze jsem prave zaklepal na vase dvefe. Jsem to j4,
antropolog Ramit Sethi, a mam s sebou poznamkovy blok, do
kterého si budu cely nasledujici mésic zapisovat, jak se s partnerem
nebo partnerkou bavite o penézich. S jakym chovanim se setkdm?
Co mi prozradi vase fec t€la? A co uslySim z vasich tst?

Reknéte mi, zda vam néktera z téchto frazi zni povédomé:

e To snad neni mozny, kolik penéz jsi zase utratil!“

e ,Chct jen obycejny plan! O nic vic nezadam.”

e ,Mam pocit, Ze nikdy nebudeme mit dost penéz.“

Nebo si mozna ni¢eho nev§imnu, protoze o penézich viibec
nemluvite.

V milionech doméacnosti po celém svété vedeme tytéz spory

0 penize. Jeden z partnerd je nervozni, druhy ve snaze vyhnout
se nepiijemné diskusi strka hlavu do pisku. Jeden se trapi kvili
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rozpoctu, druhy utraci, kolik se mu zlibi. Vyhybame se debatam
o penézich a kolem obtiznych rozhovort naslapujeme po Spickéch,
¢imz nechavame penize, aby mezi nés vrazily klin.

Vidél jsem to u lidi po celych Spojenych statech, kdyz jsem vcha-
zel do jejich domovi a mluvil s nimi o penézich v raimci mé show na
Netflixu s nazvem Jak byt za vodou (How to Get Rich). Zazil jsem to
také ve svém vlastnim vztahu: Rozhovory o penézich s moji Zenou
Cassandrou byly opravdu tézké. Vyhybali jsme se tomuto tématu,
neshodli se na nicem, a dokonce jsme navstivili terapeuta, aby nam
pomohl dohodnout se na obsahu predmanzelské smlouvy.

Pti kazdém z téchto kroki jsem si kladl tutéz otazku: Jak penize
ve svych vztazich resi ostatni?

Praveé to se dozvite v této knize: Jak se skute¢né sblizit v otaz-
kach penéz, i kdyZ na né mate s partnerem zcela odliSny nazor.
Penize nemusi byt zdrojem stresu, viny ani studu. Naopak se
mohou stat zdrojem radosti, sblizeni a otevrit vAim spousty netu-
Senych moznosti. Véfim tomu, protozZe jsem to zazil ve svém man-
Zelstvi — a spatfil v zivotech milioni lidi, kteti vyuzili mé poznatky.

Chcete-li touto transformaci projit i vy, za¢néte tim, Ze zmé-
nite zplisob, jakym o penézich mluvite, coZ zméni zptisob, jakym
s penézi zachézite, a to nakonec zméni i vas vztah k penéztim.

O penézich ve vztahu dvou lidi existuje mnoho mylnych pred-
stav. VSichni jsme slySeli popularni nazor, Ze ,penize jsou hlav-
nim divodem rozvodi®, ale studie Lauren M. Pappové, E. Marka
Cummingse a Marcie C. Goeke-Moreyové z roku 2009 ukazala, ze
pary téma penéz prilis nefesi. Podle denikd, které si tyto dvojice
vedly, byly nejcast€jsimi pri¢cinami hadek déti, doméaci prace a vza-
jemna komunikace. O penézich totiZz zpravidla nemluvime, dokud
nedojde na né€jaky problém. A kdyz kone¢né takova chvile nastane,
je to Spatné:

»Manzelé hodnotili konflikty [tykajici se penéz] jako mnohem
intenzivnéj$i a vyznamnéjsi nez jinad témata svych hadek.
Spolec¢né uvadeéli, Ze se béhem stfetli ohledné penéz citili ve
srovnani s jinymi tématy daleko depresivnéji (véetné fyzické
tisn€, uzavrenosti, smutku a strachu). Jejich chovani bylo
béhem vymeén nazort v otdzce penéz daleko rozzlobenéjsi

10
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(napf. projevy verbalniho a neverbalniho nepratelstvi, defen-
zivni postoj, slovni urazky, fyzicka agrese, vyhrtzky a hnév)
nez u jinych témat... a manzelky zminovaly vetsi deprese.”

Jinymi slovy, vzdjemné neshody ohledné penéz v sob€ zpocatku
potlacujeme. Tyto neshody vSak diive ¢i pozdéji vyusti v hadku
a z dlouhodobého hlediska podkopavaji vas vztah. Ukazu vam, jak
tuto dynamiku obratit naruby a vyuZzit penize k budovani vzajem-
ného porozumeéni, coz vdim pomtze dosahnout Zivota, jaky si oba
prejete.

Chci slySet vas pribéh

NeZ budeme pokracovat, chci, abyste védéli, Zze o penézich
mluvim jinak, nez jste zvykli. Nebudu vam pfednaset o kavé

za 5 dolar( ani vam fikat, abyste omezili vSechny vydaje na
minimum, abyste mohli své penize pouzit ,,nékdy v budoucnu®,
tfeba az vam bude 92 let. Ukazu vam, jak zit bohaty Zivot dnes,
a jeSté bohatsi Zivot zitra — a spolecné.

Dalsi véc, kterou déldm jinak: DAm vam svou e-mailovou
adresu, protoZe chci znat vas nazor — a ¢tu kazdou zpravu.
Opravdu! Jsem aktivni na socidlnich sitich, ale mizZete mi
také napsat (samoziejmé anglicky) na: relationship-checkin@
iwillteachyoutoberich.com. Jako pfedmét uvedte: ,,New book
reader“. Reknéte mi...

1. Uvedte pfiklad z poslednich 30—60 dnd, kdy jste se
s partnerem neshodli v otdzce penéz. Co se stalo?

2. Kdybyste se s partnerem shodli na penézich, jak by to
vypadalo a jak byste se citili?

KéZ bych mohl odpovédét na kazdou zpravu, kterou
dostanu, ale ne vzdy je to mozné — snazim se vSak, jak
jento jde.

1
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Jakmile se vy i va$ partner nebo partnerka naucite, jak mluvit
o penézich, vS§echno se zméni: Vytvorite si spole¢nou vizi a kone¢né
potéhnete za jeden provaz. Nastavite si jednoduchy finan¢ni systém,
ktery bude jasny vam obé€ma. A oba budete védét, pro¢ Setrite, inves-
tujete, a dokonce i utracite. Dosavadni hadky zmizi jako para nad
hrncem a vy se budete moct soustiedit na to, jak vyuZzit penize ke
spole¢nému bohatému Zivotu.

Co je to bohaty zivot? Nejde nutné o ndkup luxusnich aut a domi
(i kdyZ pokud chcete, tak fajn; ukazu vam, jak na to). Je to prede-
v§im vyjadieni vaseho idedlniho Zivota, ve kterém se vzgjemné pro-
linaji penize, vztahy a volny ¢as. Kazdy ma svou vlastni, jedine¢nou
predstavu o ,bohatém Zivoté®.

Bohaty zivot mliZe znamenat, Ze dva mésice v roce procestujete.

Bohaty Zivot miiZe vypadat jako koupé vysnéného kabatu
z kasmiru.

Bohaty miiZze byt zivot, ve kterém vyrazite na ndkup potravin
a nebudete se divat na cenovky.

A bohaty Zivot vede i ¢lovek, jenz mé kazdy den ¢as vyzvedavat
své déti ze skoly.

Bohaty zivot kazdého z nas je jedine¢ny. A presn€ o tom je mij
systém — pomiiZze vam i vasemu partnerovi navrhnout si spole¢nou
vizi a vyuZit své penize k jejimu naplnéni.

Tato kniha obsahuje desetibodovy program, ktery vede k vytvo-
feni spole¢né financni vize, i kdyz mate oba na penize zcela odlisny
nazor. Naucite se konkrétni techniky, jak svého partnera nebo part-
nerku zapojit, v€etné toho, co presné€ mu nebo ji rict. Dozvite se, kde
hrozi néjaké odchylky od planu — a jak je fesit. A az za par mésici
opét se svym antropologickym blokem zazvonim u vasich dveri, uvi-
dim néco tizasného: dva lidi, ktefi vzajemné spolupracuji jako tym.

Pro¢ o penézich mluvime,
jen kdyZ se néco pokazi?

Vétsina z nas mluvi o penézich teprve v okamziku, kdy se néco
pokazi. Po né€jakém case si tak zaéneme ,rozhovory o penézich®

12
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spojovat s hadkami. Zamyslete se nad tim: Kdy jste naposledy vedli
rozhovor o penézich a bavilo vas to?

Kdyz se parii opatrné zeptam, zda si kazdy mésic pravidelné sed-
nou nad spole¢nymi financemi, divaji se na mé€, jako bych mluvil
klingonsky: ,,CoZe? Pro¢ bychom se méli schazet jen proto, abychom
si popovidali? To je... divné.”

Divné?

Je divné povidat si s partnerem o penézich? Jasné, zpocatku
mozna ano. O to vSak viibec nejde.

Ptisaham, ze vétSina Ameri¢ant by ud€lala cokoliv, aby se necitila
,neprijemné, byt by to mélo trvat jen milisekundu. Ve skute¢nosti
to mame tak, Ze si rozhovory o penézich spojujeme s nepiijemnymi
pocity — tak pro¢ bychom o nich méli chtit mluvit castéji?

Vite, co je podle mé jesté horsi? Kdyz spolu dva lidé stravi 40 let,
béhem kterych se hadaji o penézich, tanci kolem nich, nebo se roz-
hovoriim o nich zcela vyhybaji a nikdy si nenastavi zadny systém
pro finan¢éni rozhodovani!

Na snaze mluvit o penézich neni vlibec nic divného. Jedna se
o dovednost, kterou se mizete naucit, a kdyZ se v ni zdokonalite,
zacne se vam dokonce libit. Staci jen uvérit, Ze si dovednosti, diky
kterym v tom budete velmi dobti, opravdu dokazete osvojit.

Ve

Skutecné pary, skutec¢na Cisla

Kdyz jsme s manzelkou zacali tésn€ po nasem zasnoubeni vazné
mluvit o penézich, hledal jsem si rady na internetu. Nejcastéji mi
vyskakovala véta: ,Posadte se a promluvte si.”

Jak si promluvit?

Potreboval jsem, aby mi nékdo dal presna slova. Abych védél,
co Fict. Abych védél, cemu se vyhnout. Abych védél, jak takovy roz-
hovor zah4jit, jak bude partnerka asi reagovat a co délat, kdyz se
zacneme hadat.

Chci navod!

Ale zadny navod nikde nebyl. Tak jsem ho vytvoril.

Zacal jsem s podcastem Money for Couples, kde pracuji se sku-
te¢nymi pary pii feseni jejich nejvétsich neshod tykajicich se penéz.

13
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8 véci, které jsem se naudil
ze svého podcastu

1. Padesat procent par(, se kterymi jsem mluvil, nezna své
ptijmy. (To nenfi pteklep.) Devadesat procent part nevi, jak
vysokeé jsou jejich dluhy. VSechny pary s dluhy na kreditnich
kartach maji potiZe fict svym détem ne.

2. Lidé, ktefi nashromazdili miliony dolard, je neuméji utracet —
i kdyz se s nimi manzel ¢i manzelka chysta kvdli jejich lakoté
rozvést.

3. Drtiva vétSina lidi, ktefi se u¢astni podcastu — téch, ktefi
svym finanénim problémuim davaji hodnotu 9, nebo dokonce
10 z 10, a potykaji se s obrovskymi potizemi — necetli ani
jednu knihu o osobnich financich. Je to Sokujici, ale i takova
je lidska pfirozenost.

4. Lidé s nizSimi pfijmy jsou témé¥ vzdy posedli slovem
,Prispivat’; zajima je, zda jejich nefinanéni pfispivani do
spole¢ného Zivota ma stejnou hodnotu jako penize, které se
v nasi kultufe méfi mnohem snaze. (Odpovéd zni ano!)

5. Sokujici po&et pard s dluhy na kreditnich kartach se nevaha
poustét do velice specifickych nakupd, jakymi jsou Apple
Watch nebo iPad s mobilnim pfipojenim.

6. Muzi se povaZuji za ,Zivitele“ a Zenam se radi, aby si vedly
tajny spofici ucet ,,pro pfipad nouze*“.

7. Mnoho paru se neustale hada kvili ndkupim v obchodech,
ale o supermarkety zde viibec nejde. Za v8im stoji fixni
naklady, za které utracime pres 65 % svych piijmu. O téch si
povime v kapitole 7.

8. Kdyz se lidé dostanou do finan&nich potizi, témeéf vzdy je na
viné jejich bydleni nebo faro (promirite, automobil).

14
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Néktefi maji dluhy v Fadu statisict dolart. Jinym lezi na G¢tu mi-
liony, a presto je sviraji obavy, zda jsou dostate¢né zabezpeceni. Vas
vztah k penéztim v§ak nema viibec nic spole¢ného s tim, kolik penéz
mate v bance, coz zahy zjistite.

Pary, se kterymi mluvim, mi sd€luji své ptijmy, dluhy, za co utra-
ceji penize a co je trapi. Kdyz popisuji, co se o penézich naudili od
svych rodicti, ¢asto placou. Je to nesmirné zajimavé, hlavné proto,
Ze tito lidé nikdy nevidéli, jak o penézich mluvi jiné pary.

VsSechny odvazné dvojice, které se hlasi do mého podcastu,
potiebuji pomoc a védi, Ze je za to nikdo nebude soudit ani se jim
vysmivat. Hledaji novy zptisob, jak se bavit o penézich, tedy jak pre-
jit od hadek k nécemu pozitivnimu a najit realisticky systém, ktery
jejich finance zjednodusi do té miry, Ze si spole¢né vytvori silnou
vizi do budoucna.

R&d bych si s kazdym parem, ktery se prihlasi do mého pod-
castu, promluvil osobné, ale s vice nez tisicovkou na ¢ekaci listiné
je to nemozné. Proto jsem napsal tuto knihu, ktera vdm poskytne ty
nejcennéjsi poznatky na cesté ke zdravému vztahu k penézim.

Na nésledujicich strankach se objevuji intimni pribéhy mnoha
lidi z mého podcastu, kteri zde sdileji skutecna ¢isla. Musim se pii-
znat, Ze kdyZ vidim, jak se k otazce penéz stavi celem, jak o penézich
mluvi a jak se diky nim sblizuji, mam z toho velikou radost. Jsem si
jisty, Ze stejny pocit budete mit i vy.

Jste ve svém vztahu
tou osobou ,,pfes penize*?

U 90 % par, se kterymi pracuji, je jeden z nich ,,pfes penize“. Chapu
to — v kazdém vztahu to prece byva nastavené tak, ze jeden z part-
nerd vyklizi mycku, druhy vynasi odpadky. Jeden se stara o opravy
v domécnosti, druhy o pradlo. A tak se zda byt logické, Ze jeden
z partnertl bude mit na starosti penize.

Chyba.

Na rozdil od myti nadobi nelze penize svérit jedné osobé, pro-

toze penize ovliviiuji vSechno: kde Zijete, co jite, jak a ¢im se bavite,

15
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a dokonce i to, kym jste. Sprava penéz se podoba spise rodic¢ovstvi
neZ nakupovani potravin. Malokdy se stava, Ze by se o vychovu déti
staral pouze jeden z partnerti — stejné€ tak by nemél jenom jeden
z vas zodpovidat za spravu financi.

Toto je zasadni sdé€leni: Na rodinnych financich se musi podilet
oba. KdyZ pochopite, jak je dlleZité, aby se o spoleéné finance starali
oba partnefi, vyvarujete se i nasledujicich vét, jez jsou pro domaci
hadky tak typické:

o Jakmile vejdu do dveri, uz se mé pta, kolik jsem utratila
v obchodé.”

e ,Porad si ¢te vypisy z kreditni karty a vycita mi, Ze moc
utrdcim za schiizky s kamaradkami.”

o ,Rika mi, abych sniZil vijdaje za potraviny, ale vitbec nevi,
jak moc uz jsem je omezil.“

Pokud je jeden z vas ,pres penize®, nikdy nevytvorite fungujici
tym, ktery by spole¢né pracoval na budovani bohatého zZivota.

Lidé se budou desitky let hadat o drobné vydaje, aniz by si uve-
domili, Ze skute¢nym problémem je to, Ze se o penize stara jen jeden
z nich. Je to jako kdyz si 20 let myslite, Ze nesnésite vateni, a pak si
uvédomite, Ze méate Spatné osvétlenou kuchyn s nedostateénym vét-
ranim a tupymi nozi. Kdyz ted’ konec¢né vite, co je Spatné, mtizete to
napravit a jit dal. Ze se vam ulevilo?

Je prirozené, Ze jeden z partnert mtize mit pro nakladani s penézi
vétsi talent. Vidime to ve vSech dileZitych aspektech Zivota — v rodi-
covstvi, pti planovani cestovani, v udrzovani rodinnych vztahi. Ale
oba partnefi se musi o penize starat, protoze ovliviiuji kazdou ¢ast
jejich Zivota. Oba musi o financich pravidelné hovorit a musi si spo-
leéné vybudovat systém, ktery budou postupem ¢asu zdokonalovat.
Pokud si nevytvorite spolecnou vizi a nebudete se rozhodovat jako
tym, snadno se upnete na bezvyznamné detaily, jako jsou vydaje za
kavu a jidlo, nebo si budete klast otazky, kterym rikam ,otazky za
tti dolary®. Daleko vice ¢asu bychom vsak méli vénovat otazkam za
30 000 dolart.
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Otazky za 3 $ vs. otazky za
30 000 $

Kde se lidé snazi uSetfit penize:
» Kava za 3 dolary
Na ¢em skute¢né zalezi?

» Nastaveni automatickych investic (potencialni zisk
az 250 000 $)

» Minimalizace investi¢nich poplatkd (50 000 $ a vice)
» Vytvofeni planu splaceni dluhd (50 000 $)

Pokladejte si otazky za 30 000 $, ne za 3 $.

Kdyz se zaseknete u ,tridolarovek®, budete se neustale dohado-
vat o ndhodnych transakcich, misto abyste si vytvorili jednotnou
vizi a vyuzili své penize k jejimu naplnéni. A i kdyz ,vyhrajete” tim,
7e malé nebo nidhodné vydaje omezite, co pak? Ceho vlastné dosih-
nete? Vite, co s témi tfemi dolary, které jste usettili, udélate? Citite se
viibec 1épe? Odpovéed je ne.

Mozné jsem divny, ale mam osobni zasadu, Ze se nechci po zby-
tek zivota trapit tisici nudnymi a zbyteénymi hadkami. Proto musi
oba partnefi pochopit, co jsou otazky za 30 000 dolard, a pak se
dohodnout, Ze se na n€ oba spole¢né zaméri.

U mé to funguje takhle. O nase investice se staram ja, protoze
se v investovani vyznam lépe a moje predstava skvélého sobotniho
vecera je Casopis The Journal of Asset Management. Ale co je dile-
Zité, s moji Zenou Cassandrou vzdy o investicich mluvime spolu:
Diskutujeme o tom, jaké procento naseho prijmu investujeme, kam
tyto penize piijdou, kolik ocekavame, zZe budeme mit za 20 let, a zda
bychom méli letos prispivat vice nebo méne. O nasich penézich dis-
kutujeme pravé na této trovni — o tom, kolik jsme minuly tyden
utratili za kavu, se nebavime.
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Penize jsou moje prace, a tak pro mé bylo od zacatku snadné stat
se rodinnym ,finanénikem®. Trval jsem vSak na tom, abychom se na
této problematice podileli oba, a to ze tti davodi:

1. Jednoho dne zemftu, a pokud odejdu prvni, chci, aby
méla Cassandra jasnou predstavu o tom, co mé s nasimi
penézi délat. (Existuje cela rada Zen, které si po smrti
svého partnera neumi s financemi poradit a stavaji se
snadnym teréem pro finan¢ni dravce. Svou Zenu do takové
situace nikdy nedostanu. TéSim se pii predstave, jak bude
se smichem zavéSovat telefon neodbytnym finanénim
poradctim, ktef1i ji poté, co natahnu backory, nenechaji na
pokoji. Budu se na to se zajmem koukat z nebe s popcornem
v ruce.)

Vymluvy, vymluvy

»Nepotfebujeme knihu, potifebujeme jen rozpocet.*

Reknu to na rovinu: Rozpoéet neni dlivod, pro¢ se s partnerem
nedokaZete shodnout na penézich. Problém byvd mnohem
hlubsi. Pro drtivou vétSinu lidi se jedna o taktické FeSeni
psychologického problému. Pfipadaji nam lakava — i kdyz
nefunguji! — protoZe v nasf kultufe se u¢ime, ze dllezita jsou
Cisla, nikoliv pocity. Rozpocet nas nezachrani, ale mozna nam
pomUze naudit se, jak se na penézich domluvit.

,»MUj partner to vZdy udéla beze mé.“

Mozna je to tak. Jaké mate tedy moznosti? Vzdat se? Délat
véci tak, jak jste je vZdy délali? Pokud to nefungovalo, zkuste
jiny pfistup: maj. Jak fekl byvaly generaini feditel spole¢nosti
Netscape Jim Barksdale: ,,Pokud mame data, podivejme se na
data. Pokud méame jen nazory, pojdme se fidit mymi.“ | kdyZ si
tuto knihu prectete Uplné sami, miZete dosahnout takového
pokroku, Ze zdolate 85 % cesty, kterou jste si vytycili.
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2. Chci, abychom s nasimi penézi oba dobte hospodarili.
Proto o nich diskutujeme a pecujeme o né spole¢né jako
o urodu v zahradé. Dobré hospodaieni znamen4, ze utracime
smysluplné, ptispivime na véci, které nam jsou blizké,
a rozhodujeme o tom, co se s nimi stane, az tu jednou
nebudeme.

3. A konecné vérim, ze spravovat penize spolecné je mnohem
zabavnéjsi! MiiZeme tak planovat vysnénou dovolenou,
premyslet o tom, za co pristi rok utratime vice (nebo méné),
a vytvorit si v domacnosti krasné finané¢ni prostredi.

V kratkodobém horizontu by pro mé bylo mnohem jednodussi
starat se o finance sam. Ale ptinos spole¢ného pristupu k pené-
zim je mnohem vétsi nez ,,snadny“ pristup. Finanéni problémy ma

»Nase problémy sahaji mnohem dal nez k penéztim.*“
Mate pravdu! Ale zaGnéme s penézi, protoze s kazdym dal$im dnem,
kdy nebudete investovat spole&né, pfijdete o hodné.

»Mozna by to fungovalo, pokud...

.. bychom vic vydélavali.”

.. bychom neZzili v oblasti s tak vysokymi Zivotnimi naklady.“

.. by mdj partner nebyl tak nezodpovédny.*

.. by ekonomika nebyla tak Spatna.”

. a tak dale (doplfite podle potteby).

Neco na tom bude. Zivot by pro mé byl mnohem jednodussi,
kdybych mé¥il 190 cm a mél australsky pfizvuk, ale je to tak, jak to
je. Hrajeme s kartami, které jsme dostali. Ale da se to udélat i tak,
Ze uznate potfebu systémové zmény a soucasné se soustredite na
to, nad ¢im mdzete mit dohled. A pravé o tom je tato kniha, ktera
vas nauci, jak spole¢né prevzit kontrolu nad spoleCnymi penézi.

»MIluvit o penézich je stresujici a depresivni.“
Proto jsem tady! Nemusi to tak byt a nemélo by to tak byt. Mdj
systém vam ob&ma pomize vase dosavadni nastaveni zménit.
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kazdy par, véetné mé s Cassandrou, ale my jsme ty svoje vyiesSili
diky pravidelnym a proaktivnim rozhovortim. Kdyz jsme se vzali,
méli jsme na otazku penéz velmi odlisné nazory. Jako podnikatelé
méme nepravidelné prijmy a vydaje, ale protoZe o penézich pravi-
deln€ mluvime, podarilo se nam vytvorit spole¢ny jazyk, ktery jsme
se naucili pouzivat ke svému prospéchu. V lep$ich i horsich ¢asech.
V nasem bohatém Zzivoté tak fungujeme jako skutecni partneri, a to
samé pieji i vaim dvéma.

Novy pohled na penize

Diky této knize prestanete spojovat penize s hriizou, strachem
a zasti. Misto toho se naucite, co rikat a délat, aby se s vasimi finan-
cemi pojil pocit kompetence, radosti, prilezitosti, smyslu a Stédrosti.
A ano — muzZete pritom spolupracovat s partnerem, i kdyz tieba
nemate na tuto problematiku tplné stejny nazor.

Bude to vzdy snadné? Samoziejmeé ze ne. Vzbudi to u partnera
nebo partnerky stejné nadseni jako u vas? Mozna ne. Ale pracoval
jsem s pary v nejriiznéjsich situacich, a at uz mély dluhy ve vysi
800 000 dolart nebo jim konto pretékalo miliony, vzdy potiebo-
valy to samé: lepsi komunikaci a systém, ktery funguje. A ten mam.
Systém, ktery fungoval u tisicti pari a bude fungovat i u vas.

Co vés ¢eka na nasledujicich strankach:

o Dozvite se, co piesné fikat, kdyZ mluvite o penézich, i kdyz partner/ka
takové rozhovory odmita.

o Ziskate navod, jak vytvofit spolecnou vizi bohatého Zivota — takovou,
ktera vam bude vyhovovat jako jednotlivetim i jako paru.

o Dozvite se, jak vaSe minulost oviiviiuje vas vztah k penéziim a jak svij
prib€h zménit, aby byl pozitivni a orientovany na budoucnost.

o Naucite se uvazovat o svych financich s vyhledem na del$i obdobi nez jeden
mésic. Pro mnohé z nas je sprava financi jako jizda v mlze, kdy
vidime jen 15 metrt pred sebe. Naucite se vytvorit si realnou
vizi na mésice, dokonce roky dopiedu. A to je velka tleva.
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o Objevite, jak hladce pracovat jako tym a spole¢né prijimat rozhodnuti
s vizi vaseho bohatého Zivota.

* Naucite se, jak se obhdjit — bez hadek — kdyz jde o utraceni,
sporeni, investovani a zptisob, jakym oba zachézite s penézi.

o Ziskate bezchybny finanéni systém, ktery vyZaduje pouze hodinu
udrzby meésicné, véetné presnych Gctd a redlného planu.

* Konecné se zaCnete citit dobre, pokud jde o penize. A co je nejlepsi,
tento pocit budete sdilet se svym partnerem, protoze jste to
dokéazali spolecné.

Otevirenim této knihy jste potvrdili, Ze penize jsou pro vas diile-
zité, Ze se nebudete omlouvat za to, Ze se starate o své finance a Ze exi-
stuje prostor pro to, abyste se svym partnerem nasli v otazce penéz
spole¢nou cestu. Také jste prijali myslenku, Ze si nechate pomoct.
Dam vam vSe, co davam partim, se kterymi pracuji — doslovné scé-
nare, taktiky, otazky na télo, psychologické priklady a dalsi. Nékdy
vas také budu tlacit, stejné jako tlacim je.

Slibuji, ze jakmile si s partnerem jednou dobfe promluvite
o penézich, zméni se vam cely pohled na véc. Uvédomite si, Ze jde
o zcela novy pristup k této problematice. A na konci této knihy, az si
mezi sebou vybudujete divéru a absolvujete n€kolik rozhovord, pti
nichz se budete oba usmivat a citit se dobte, uvidite, ze penize jsou
néco, co miiZete ovladat — spolecné.

Tak pojdme na to.
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Pouzivejte tyto jednoduché
scénare a mluvte lehce

Vzpominéte si na né€jakou situaci z poslednich 30 dni, kdy jste
99 se s partnerem neshodli v otazce penéz?“

Tuto otazku kladu parim, které prijdou do mého podcastu. Zda
se to byt nevinné, snadné, néco, co pomiize hostim otevtit se mi
vtipnou historkou a moznéa i smichem. Ale tato otdzka neni ndhodna.
Jde o peclivé promySleny vysledek testovani vice nez dvou desitek
rtiznych dotazii, z nichZ tento se projevil jako nejlepsi.

Zjistil jsem, Ze kdyZ vét$ina z nis mluvi o roli penéz ve svych
vztazich, najednou se vyjadrujeme vagné a obecné:

* ,Jajsem sporivy typ. On je rozhazovacny.”
e ,Bylo by dobré, kdyby méla néjaky plan.”

e ,Prosté se na penézich nedokdzeme dohodnout.”
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To miiZe byt svym zplisobem pravda, ale podstata véci lezi daleko
hloubéji, kam bez podrobnosti nemame Sanci proniknout. Proste€ je
tfeba byt realisti¢téjsi, ne vagnéjsi!

KdyZ jsem se nedavno zeptal jednoho paru, kdy se v uplynulém
mésici neshodli v otazce pen€z, oba se zhluboka nadechli a nasledu-
jicich 12 minut mluvili. Obvinovali se, preventivné obhajovali své
chovani a prozradili, jak moc je penize znervoznuji.

Bylo to izasné. Ale nakonec jsem je musel prerusit.

Zeptal jsem se: ,,Citil se aspon jeden z vas n€kdy dobfte, co se tyce
penéz?“

»Ne,“ odpovédéli oba.

Takové okamziky mi berou dech. Kdyz jsem se do toho vlozil,
prave se hadali o cené obéda za 15 dolar, coz byla jen mala ukazka
toho, co se ve skutecnosti délo v jejich vztahu: Oba méli z penéz
spatny pocit. Odtud také pramenily vSechny jejich neshody. Ale
kdybych se jich byl jednoduse zeptal: ,Jaky je ve vasem vztahu pro-
blém s penézi?“ odpovédéli by: ,,Prosté se neshodneme.”

Detaily hraji diilezitou roli. Slova, jez volite, jsou jako rentgenovy
snimek toho, jak penize vnimate. Vyhybame se penéziim, hadame se
o nich, délame si s nimi starosti, ale pravda se odhaluje v kaZzdoden-
nich slovech, ktera pouzivame.

Proto se zamérime na to, jak mluvime. Chci, abyste vidéli, jaké
to je vést skvély rozhovor o penézich, pri kterém se oba usmivate
a citite se vzajemné propojeni.

Zmeérnte chapani fraze
»,rozhovor o penézich*

Zacnéme tim, Ze si ujasnime, co si vétSina z nas predstavuje pod
pojmem ,rozhovor o penézich®.

Vsimnéte si zejména vymluvného slova rozhovor. Vérime, ze
musime vést rozhovor o penézich, abychom se shodli — jako by
jediny rozhovor mohl zménit cely nas zivot! Vedli bychom snad jen
jeden rozhovor o vychoveé déti? Nebo o péci o nase zestarlé rodice?
Samoziejmé ze ne. VSichni prece chapeme, Ze diilezita témata si
zaslouzi nasi neustalou pozornost.
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Zméiite tedy sviij pristup k rozhovoriim o penézich:

»~Mame vijhodu, Ze vedeme spousty rozhovorii o tom, jak
bychom chteli vyuzit penize k dosazeni bohatého Zivota.
A klidné o tom budeme debatovat po celyj zbytek nasich Zivotii.”

Jaka uleva! Vas rozhovor nemusi byt dokonaly. A prilezitosti
promluvit si o penézich mate spoustu. Nespéchate a nikdo od vas
neocekava, ze hned napoprvé budete védét, co prresné rikat. V ramci
partnerské dvojice spojujete dva riizné pohledy na penize, dve riizné
rodinné historie, dvé rizné vize toho, jak bude vas Zivot vypadat.

Mluvit o penézich je dovednost, kterou se chystate spole¢né roz-
vijet. MoZna si pritom parkrat nabijete nos, stejné jako kdyz jste
poprvé jeli na kole bez pomocnych kolecek. Uvédomte si ale, Ze to
neni snadné, prijmeéte to a najdéte si v tom néco pékného. Mizete
fct tieba: ,Jsem z toho nervéozni, vis? Nékdy mozna feknu i néco
Spatné. Ale téSim se, Ze se v tom spole¢né zlepsime.“ Zacnéte tim, Ze
se priznate ke svym slabostem, diky cemuz se va$ partner snadnéji
otevre vam.

Nez se posadite ke spole¢nému stolu, doporucuji predem si cely
rozhovor promyslet — neimprovizujte. Kdybyste méli pred sebou
v zaméstnani dilezitou schiizku, urcité byste ji nebrali na lehkou
vahu. Osmdesat procent prace byva hotovo jesté predtim, nez ¢lo-
vék vstoupi do mistnosti; proto si diilezité rozhovory ptipravuji vzdy
piredem, snazim se predvidat, kde by se mohly vyskytnout potize,
a planuji, jak je vytesit. Pfedstavte si, zZe jste olympijsky bobista,
ktery si pred velkym zavodem v duchu projizdi kazdou zatacku.
Se stejnou vaznosti berte i tento rozhovor — mozné to neni rozho-
vor s velkym R, ale pomtize vam polozit zaklady pro zbytek vaseho
finanéniho Zivota.

Jak si vlastné takovy dobry plan vytvorite? Nejprve si ujasnéte,
co od rozhovoru ocekavate. Vénujte tomu par minut a zapiste si vse,
co vas napadne. Vysledek by mohl vypadat podobné jako nasledujici
seznam.

* Zaco je téch 16,39 $ z benzinky z minulého tydne?

* Vyplnila jsi formulare pro zdravotni pojisténi?

27



PENIZE PRO PARY

Budeme mit dost penéz na dichod?

Co je to za kreditni kartu, kterou jsem nasel v zasuvce?

Co mam udélat, abys se mnou mluvila o penézich?

Déti maji dalsi §kolni vylet a ja nevim, kde na to vzit penize.

Nyni se podivejte na situaci z vétsiho nadhledu: VSechny otazky,
které jste si zapsali, si schovejte — ¢asem se k nim dostanete. Vas
prvni rozhovor o penézich se nebude tykat vétSiny z nich. Ve sku-
te¢nosti je to tak, Ze pokud se rovnou pustite do otézek tykajicich
se poplatku na G¢tu za kreditni kartu z minulého tydne, budete si
vécné klast jen otazky za tti dolary.

Vezméte si sviij seznam, projdéte si vSechny otazky a zakrouz-
kujte tu, ktera je diilezitéjsi nez vSechny ostatni. Ve vySe uvedeném

Zménte jazyk, kterym
mluvite o penézich

Slova, ktera pouzivame, kdyZ mluvime o penézich, jsou velmi
vymluvna. MlzZete napriklad fict: ,,Musime si promluvit o penézich
[povzdychl,“ nebo ,,Co si takhle promluvit o penézich [souhlasné
placnutil?“ Predstavte si, jaky dopad by mélo, kdybyste spolu po
nasledujici desetileti mluvili o penézich pozitivné. Jak by to ovlivnilo
vase vnimani?

Svij pohled na penize mizete docela zdsadné a rychle zménit.
Zacnéte tim, Ze zvolite jiny jazyk, jina slova — i kdyZ se jedna
pouze o rozhovor ve vasi hlavé. Napfiklad...

Namisto: ,To si nemGZeme dovolit.”

PouZijte: ,Zatim si to nemuzeme dovolit, ale uzZ si pfipravujeme
plan, jak na to naSetfit.“

Namisto: ,,Za to bych nedal ani korunu.*

PouZijte: , D¥iv bych za to nedal ani korunu, ale za¢inam chapat,
pro¢ by to nékdo udélal.”
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seznamu je pouze jedno skute¢né téma, které se musi pii vasem prv-

nim rozhovoru o penézich resit: ,,Co mam udélat, abys se mnou mlu-

vil/a o penézich?“ Jakmile vytesite tohle, vSe ostatni uz piijde samo.
Zde jsou priklady ,vhodnych“ otazek pro prvni rozhovor:

e Jak by to vypadalo, kdybychom oba méli dobry vztah
k penéztim? Jak ¢asto bychom o nich mluvili? Co bychom
délali vic? A co méné?

¢ Co mohu udélat, aby pro tebe byly nase rozhovory o penézich
prijemnéjsi? (A naopak.)

e Jaké finan¢ni hodnoty chceme naucit nase déti?

Nyni, kdyz jste peclivé zvazili, o ¢em chcete mluvit, si mizete
vytvorit jasny a jednoduchy plan, jako je naptiklad tento:

Namisto: ,To je pro bohace, ne pro lidi jako my.*

Pouzijte: ,,Ja to tak nikdy nemél, ale pokud chceme, mizeme
to naplanovat.“ (Pokud se jedna o néco neuvéfitelné drahého,
jako je koupé soukromého letadla, zkuste toto: ,Hezké letadlo,
ale radéji bych jel na rodinnou dovolenou.“)

Namisto: , To musi byt néco, utrdcet takové penize. My si
muzeme sotva dovolit...*

Pouzijte: ,My si vybirame, co je dlleZité pro nas bohaty Zivot;
ostatnf at se rozhodnou, co je dllezité pro né.“

Jazyk, ktery pouzivame, definuje nas pfistup. Jaky jazyk jste
doposud pouzivali vy?

Kdysi jsem si z legrace fikal ,,vychrtly Ind“ — postupné se to
stalo doslova proroctvim, které bylo nesmirné tézké zmeénit. Ve
skutecnosti pfitom stacilo zacit posilovat a naucit se spravné jist.
KdyzZ se ohlédnu zpét, pral bych si, abych sam sebe takhle nikdy
nenazyval.

Nas jazyk utvari nasi realitu. Sva slova proto volte jaksepatfi
peclive!
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Nas prvni uzasny rozhovor o penézich
¢ Diky cemu bude tento rozhovor Gzasny?
e Jaky mam vztah k penéztim? (A co ty?)

e Jak se chci citit ve vztahu k penézim? (A jak se chces citit
ty?)

» Dalsi kroky (Promluvime si o tom za tyden.)

Pojdme nyni rozebrat kazdou ¢ast tohoto programu vaseho jed-
nani — pardon, vaseho ,,prvniho pozitivniho rozhovoru o penézich.”

SAMOTNY ROZHOVOR (15-20 MINUT)

Proc¢ bude tento rozhovor izasny? Vysvétlete svému partnerovi vase nad-
Seni z toho, Ze budete mluvit o penézich. Reknéte mu, Ze étete tuto
knihu a jak to bude skvélé, kdyz spole¢né néco vybudujete. A hlavné
se snazte vyzarovat energii.

,Ctu knihu o penézich v partnerstvi a diky ni mam spoustu
napadd, jak bychom spolu mohli mluvit o penézich. Autor
pise o tom, jak rtizni lidé spole¢né spravuji své finance a jak
muZeme Setfit a utracet za véci, které mame radi.”

Jak vnimdm penize ja? VétSina z nas nikdy nepopisuje své vlastni
pocity tykajici se penéz. Jen si zkuste vzpomenout: Kdy jste napo-
sledy tekli ,mam strach“ nebo ,bojim se“? Kdy naposledy s vami
partner nebo partnerka sdilel/a své pocity? Doporucuji vam,
abyste se nejprve otevieli, vzajemné popsali své pocity, a poté se
zeptali svého protéjsku, jak se citi ohledné penéz — a naslouchali.
A kdyz odpovédi nejsou takové, jaké jste ocekavali, ptejte se na
podrobnosti. Pamatujte, Ze jde o prileZitost popsat své pocity,
nikoliv o snahu toho druhého obvinit. (Na$ terapeut nam uka-
zal ,Kolo emoci, které ndm velmi pomohlo. Najdéte si ho online
a vyzkousejte ho!)
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»Ja se v téch nasich penézich nevyznam. Prosté té tabulce,
kterou pouzivame, nerozumim. Piala bych si, aby to bylo jinak,
ale asi se na to divam néjak Spatné.”

»,Bojim se. Vim, Ze jsi fikal, Ze vSechno bude v poradku, ale kdyz
se podivam na nas ucet a vidim, jak se ten¢i, mam strach.”

»,N€kdy uz mi ty nase penize lezou na nervy, protoze se staram
o pravidelné platby i nakupy potravin a opravdu bych uvital
néjakou pomoc. Piipadam si, Ze jsem na to Gplné sam.”

Jak se chci citit ve vztahu k penéziim? Vytvorte si silnou vizi, ktera saha dal
nez jen ke stavu ,nestarat se“. Nesoustfedte se na to, jak se nechcete
citit, ale predstavte si, po jakych emocich touZite.

»~Réada bych dosahla pocitu, Ze se v penézich vyznam. Hledam
sebejistotu. Chci védét, Ze mam partnera, ktery kryje zdda mné,
a ja zase jemu.”

,»,Chci mit z penéz dobry pocit, abychom mohli planovat, co
s nimi udélame. Vim, ze jsme mluvili o vyletu na Island,

o pravidelnych vyletech za kulturou... To je to, co bych chté€l.
A aby nam to obéma délalo radost.”

»A co ty?“

DalSi kroky. Bud'te struc¢ni! Lepsi je mit kratky, pozitivni rozhovor
nez dlouhou, vycerpavajici a negativni debatu. Moje filozofie zni:
Vyhlaste vitézstvi a jdéte dom@! Na rozhovory o penézich maéte
spoustu c¢asu. Cilem toho prvniho by mélo byt, abyste se citili
dobte — a skoncili v dobré naladeé.

»,To mé moc tési. Myslim, Ze bychom to dnes méli ukoncit, ale
chci ti Tict, jak moc té miluju a jak je pro mé piijemné, Ze o tom
miZeme mluvit. Mizeme si o tom popovidat piisti tyden? Rada bych
zacala planovat, jak s nasimi penézi nalozime. Co tieba v sobotu
odpoledne?“
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Upravte si vySe uvedené scénate podle své situace. Jak vidite,
prvni rozhovor bude kratky, upfimny a optimisticky. A hlavné si
pamatujte: Nikdo nas to nikdy neudil. Vétsina z nas dostava vice
rad ohledné sexu nez penéz! Pokud se tedy budete citit trochu nesvi,
nebojte se tomu zasmat.

Tipy, jak zajistit hladky priibéh prvni konverzace o penézich

e Prizptisobte rozhovor vam dvéma. Co kdyby to byla zdbava?
Co kdyby to bylo snadné? Co by naznacovala vase fec téla? Co
by vyjadroval vas vyraz obliceje? Pak to ud€lejte.

e Projevte vii¢i svému protéjsku trochu laskavosti. Vy jste
Cetl/a tuto knihu a pfemyslel/a o rozhovoru o penézich. Vas
partner pravdépodobné ne. Vas pristup, at uz je jakkoliv
jemny, ho zasko¢i. Projevte ohleduplnost.

o Ocekavejte, Ze uslysite néco, co vas miiZe namichnout
(,Prosté to s penézi neumim.“). Kdyz posloucham lidi mluvit
o penézich, Casto sly$im automatické fraze. A druhy den
si ani nevzpomenou, Ze je Fekli. Chapu, Ze lidé se ve stresu
nebo v momenté piekvapeni chovaji podivné. Je proto tieba
je nejprve vyslechnout a potom se zeptat jinak. Pokud se
rozhovor nékde zasekne, snazte se ho posunout dal.

¢ KdyZz mluvite o svém vztahu k penéziim, soustied’te se na to,
co chcete, ne na to, co nechcete (,Nechci mit strach a obavy*
se zméni na ,,Chci se citit sebejisté®). To je nesmirné duilezité,
protoZe v negativnich myslenkach se ¢lovék snadno utépi, ale
pri vytvareni vize jde o to, co chcete.

e Pamatujte si, Ze vasim tkolem neni odpovidat na kazdou
otazku, kterou vam partner polozi, ani odskrtavat vSechny
body na programu. Soustied'te se na svijj cil: Vést rozhovor
o penézich, pti kterém se budete oba citit dobie.

e Na zaveér partnera nebo partnerku obejméte a feknéte:
»Miluju té.“ A pak uz po zbytek dne o penézich nemluvte!
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Co nedélat

e To, co jste délali doposud. Stejna témata, stejné fraze, stejny
ton, stejné misto, stejné, stejné, stejné. Pokud chcete zménu,
zmeénte prave tohle.

* Neotevirejte téma penéz v posteli, hned po praci, nebo kdyz
jste vynervovani, hladovi ¢i unaveni.

* Neberte tento rozhovor jako povinnost. (Povzdech. ,,Fajn,
ja vim, ze nerad mluvis o penézich, ale...“) Zménte thel
pohledu: ,Mluvit o penézich je dar! MiiZeme se o nich bavit
spole¢né! A bude to spi§ maraton nez sprint, tak by nas to
mélo bavit.”

* Nepokladejte sugestivni otazky, na které znate odpoved —
tedy pozor na slovni pasti. (,Co si myslis, Ze bychom méli
udélat, abychom snizili vydaje? Jasné€, a co ten tvij konicek?
Porad ti fikam, Ze s tim musis prestat...“)

* Nesnazte se vyresit vSechny problémy béhem jedné
konverzace. Mate spoustu ¢asu.

Kde a kdy si sednout
k rozhovoru

Zamyslete se nad tim, kde rozhovor povedete a kdy se k nému
dostanete. Idedlni by bylo nékdy dopoledne a na klidném misté,
kde vas nebude nic rusit, napfiklad pobihajici déti. (Vim, Ze se
to snadno fekne, ale je to dllezité.) Snazte se vyhradit si ¢as,
kdy budete oba duchem pfitomni a soustfedéni. Viibec nevadi,
naskytne-li se vhodna pfilezitost az za par dni.
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DOBRE UVODNi VETY

e Pokud vite, Ze vas protéjSek bude z rozhovoru o penézich
nadseny: ,,Chci zkusit néco nového. Chci vyuzit cviceni
z knihy, kterou prave ¢tu, abychom mohli spole¢né zacit

sV Ve

planovat nés zivot v bohatstvi.“

e Pokud jste se o penézich nikdy neuméli bavit: ,,Zajimalo
by mé, jestli by sis chtél promluvit o penézich? Jde mi o to,
abychom se oba citili dobte. Co tfeba ve stiedu vecer?“

e Pokud se oba teprve ucite mluvit o penézich: ,Nikdy jsem to
s pen€zi neuméla, tak jsem si koupila tuto knihu a rada bych
znala tvij nazor. Mizu ti polozit par otazek?“

Rozhovory o penézich,
kdyz spolu chodite

Pokud s nékym chodite s cilem najit si dlouhodobého partnera,
neni nic $patného na tom, kdyZ chcete védét, jak ten druhy
premysli o penézich. V pfipadég, ze se nakonec date dohromady,
budou vase finance tvofit zaklad spoleéného Zivota a ovlivni, kde
budete bydlet, jak budete travit volny Cas, jaké pfilezitosti budou
mit vaSe déti — zkratka vSechno. Nikdo pochopitelné nechce
vypadat divné, jako Ze by tfeba hned na druhém rande vytahl
stostrankovou slozku s finanénimi otazkami. VSe ma svdj ¢as.
Své otazky pokladejte az nastane ten spravny okamzik

a pozorné poslouchejte: Lidé prozradi témérf vSechno.

Zde je nékolik z nich, které mliZete zkusit.

»Jak jste u vas travili volny €as, kdyz jsi vyrustal/a?“ Vas partner
mozna fekne, Ze jezdili na lyZe do Alp, nebo, pokud to méli jako

u nas, ze chodili do verejné knihovny a do levného kina. At uz
hledali zabavu v ¢emkoliv, vy z toho ziskate spoustu informaci

o partneroveé vychové a jeho pravdépodobném pohledu na penize.
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Je zcela v potadku, pokud se vas navrh na debatu o penézich
setka s neobvyklou reakci. Kdyz dojde na penize, byva vétsina lidi
zaskocena. Pfedevsim proto, Ze byli po cely dosavadni Zivot svédky
negativnich rozhovori na toto téma, takze jejich reakce ¢asto byvaji
prudké nebo nastvané. Instinktivné citi, Ze by se mohli dostat do
potizi. Pfedstavte si, jak byste reagovali vy, kdyby vam nékdo pied-
tim — nez jste se vydali na cestu finanéniho sebezdokonalovani —
fekl, Ze chce ,mluvit o penézich“. Pravdépodobné byste to také
nechtéli slyset!

Jakmile pochopite, Ze je vas protéjsek v tomto rozhovoru spise
vahavy nebo se mu zcela brani, snadnéji mu date prostor k tomu,
aby ekl vSe, co mu ptijde na mysl, a poté ho jemné nasmeérujete
k vasemu hlavnimu cili.

Zde je nékolik prikladii:

»Jaké bychom méli dat spropitné?*“ Nékdy se mlzZete zeptat.
Jindy staci jen pozorovat, jak se vase partnerka chova. Dava nizké
spropitné? Chce se rozdélit o naklady? Je velkorysa, proaktivni

a ohleduplna? Tyto vlastnosti se brzy projevi.

»Jak si pfedstavujes svou budoucnost?“ Pokud mate jasnou
vizi svého Zivota, mlzete se o ni jednoduse podélit a sledovat
reakci svého protéjsku. Na Zapadé to mize plsobit jako Sokujici
pfimocarost a obvykle byva lepsi s tim poc¢kat az na pozdéjsi fazi
randéni, ale v jinych kulturach se o tom mluvi hned prvni den.
Napfiklad moji rodice se vzali sedm dni po seznameni, takze
museli byt od samého zaCatku ohledné téchto véci upfimni.

»MUZeme si popovidat o tom, jak zaplatime vylet, na ktery

se pristi mésic chystame?“ Prvni vylet je idedlni pFileZitosti

k rozhovoru o penézich. Riziko byva relativné nizké, oba se chcete
navzajem ohromit svou neformalnosti a pravdépodobné mate
odliSné nazory na to, kdo by mél platit a za co. Skvélé! Jen jeden
navrh: Musite védét, co vy sami chcete. Jinak se vam snadno
stane, Ze veSkeré body rozhovoru bude diktovat vas partner.
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Partnerka: ,No... jasné.“ (Podtext: ,To je ujety.“)
Vy: ,Fajn. Hele, ¢tu tuhle knihu a cht€l bych znat tviij nazor na
to, jak bychom mohli...“

Partnerka: Povzdech. ,Zase tohle?“
Vy: Usmév. ,Vim, Ze jsme o penézich zatim nikdy nemluvili
pozitivné, a chci to zménit, aby se nAm obéma ulevilo.”

Partnerka: ,,Nezkouseli jsme to uz nahodou?“

Vy: ,To jo. Ale myslim si, Ze jsem na to Sli Spatné. Chci, abychom
se oba citili dobi'e, kdyZ mluvime o penézich. Nechtéla bys to
zkusit znovu?“

Partnerka: ,,Dobte, zkusim to, kdyz chces” (zatimco se mentalné
odpojuje).
Vy: ,,Super, diky. Zkusime to ted, nebo to nechame na pozdé;ji?“

Partnerka: ,,Pro¢ musi$ poirad mluvit o penézich?!“

Vy: ,Miluju té. A je pro meé opravdu dilezité, abychom nasli
zpusob, jak o tom spolu mluvit. Dokaze$ mi véfit a asponi se o to
pokusit?“

SLOVA, KTERYM JE TREBA SE VYHNOUT

Kdyz ptijde fe¢ na penize, nékteré vyrazy a fraze okamzité vyvo-
lavaji u lidi obrannou reakci. Mnozi z nés si to neuvédomuji a vzdy
pouziji alespon jednu takovou frazi, ¢imz veskera konverzace kondi.
Snazte se vyvarovat nasledujicich slov a frazi a ziskate obrovskou

vyhodu pro tspé€sny prvni rozhovor o penézich.

e, Rozpoéet.” Slovo rozpocet vSichni nesnéseji, véetné meé.
Prosté to netikejte.

o ,Dluh na kreditni karté.” Pokud mate na kreditni karté néjaky
dluh a zminite to hned v prvni konverzaci, znicite veskerou
pozitivni energii v mistnosti. Na tohle téma je lepsi si
promluvit pozdéji.

e ,Musime to brat véZné.“ Kdybyste se chystali poprvé vyzkouset treba
pilates a trenér vam Tekl: ,,Musite to brat vazné,” jak byste se asi
citili? Vasim cilem je zabava a sounalezitost, ne prednasky.
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o Iyvidycky..”a,ly nikdy...“ Pokud vam nékdo fekne, Ze ,ty
vZdycky dé€las néco Spatné®, je vasi piirozenou reakci se
branit. Pouzitim této fraze se tak dostavate do pasti. Piitom
staci jediné: Nevite-li, jak dal, snaZte se pouzivat zdjmeno
»my* ne ,ty*

e ,Chci jen...” Toto pouziti slova ,jen“ je zajimavé, protoze je
tak bézné a neformalni — problémem vsak takové zdanlivé
nevinné ,jen“ minimalizuje vas cil. Snazte se, abyste nijak
neumensovali vyznam pen€z. Vasi vizi je vybudovat si bohaty
Zivot, ne se ,jen” prestat hadat nebo se ,jen“ dohodnout, kolik
utratite vsupermarketu. Soustiedit se na maly problém mozna
pusobi jednoduseji, ale 1idé 1épe reaguji na Sirsi vizi: Nechci
prestat utracet prilis mnoho penéz v obchode s potravinami;
chci Zit bohaty Zivot. Tento rozhovor je zacatkem nového
zpusobu, jak zachézet s penézi s respektem, ktery si zaslouzi.

CO DELAT, KDYZ VYPUKNE HADKA

Jednou se to stane. V urcitém okamziku se s partnerem pohadate
o penézich. To je normalni! S moji Zenou se na penézich neshod-
neme nikdy. DileZité je ale predvidat a planovat, takze kdyz k hadce
dojde, budete presné védét, co délat. Zde je seznam uZzite¢nych frazi,
které miiZete pouzit, kdyz se neshodnete.

o, Nedame si pauzu?” Je v poradku se na chvili zklidnit, dojit si
pro sklenici vody, a dokonce se podivat do svych poznamek,
abyste se mohli vratit k tématu.

o, MizZes mi pomoct pochopit, co tim myslis? Myslim, Ze tomu
nerozumim — a opravdu bych chtél.” Zranitelnost spojuje. VyuZijte
ji Castéji!

o Uz je toho na mé moc. MiiZzeme se k tomu vrétit zitra?“ Pokud se
rozhovor ubira smérem, ktery nedokazete zvladnout, je ¢as
na delsi pauzu. Vyjadiete empatii a prozatim to uzavtete.
Neni vasim tkolem fesit vSechny vyzvy, které vas partner
predklada. Vasim tikolem je zacit pracovat na pozitivni
komunikaci ohledné penéz. A nékdy to prosté vyzaduje
i predc¢asné ukonceni rozhovoru.
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Prvni rozhovor o penézich,
kdyz spolu zac¢nete bydlet

Sestéhovani je dalsi idealni pfilezitosti k rozhovoru o penézich,
protoZe oba délate zménu, ktera vyrazné ovlivni vase finance.
Zacnéte tento rozhovor sebevédomé: Kdyz spolu Zijete,
stavaji se penize béznym tématem k diskusi. Berte to jako fakt
a neomlouvejte se za to, Ze jste tohle téma nadhodili. (,,No... vi$
co... asi bychom si méli promluvit o rozdéleni najmu?“) Cilem

je naucit se téma penéz nenucené otevfit a byt partnery, ktefi
0 penézich mluvi zcela pfirozené — tak jako to délaji vSichni lidé
ve zdravych vztazich.

Zacnéte napfiklad takto:

,Premyslela jsem o financich. MiZeme si o tom promluvit?
Rada bych, abychom se na penézich shodli.”

,Upfimné fe¢eno, nemam tyhle rozhovory o penézich zrovna
v oblibé&, ale myslim, Ze tohle je pro nas oba skveéla pfilezitost.”

»,Je pro mé dllezité, abychom spolu o penézich mluvili. Chci
se o tom zadit bavit, aby se to pro nas stalo né¢im normalnim.“

Budte otevfeni a stejné jako mluvite, tak také nasloucheijte.
Nezacinejte s postrannimi umysly, jako je napfiklad plan pfimét
partnera pfiznat, Ze utraci pfili§ mnoho za videohry. A pamatuijte,
Ze v jedné konverzaci neproberete vSechno.

Béhem tii rozhovor( byste si méli stanovit...

» Mechanismus, jakym budete feSit spoleCné vydaje (najem,
sluzby, potraviny, stravovani mimo domov).

» Va$e finance (pfijmy, dluhy, jak se oba rozhodujete pfi
utraceni svych volnych finanénich prostfedku).

» Zda existuji néjaké varovné signaly, které je tfeba okamzité
nebo postupné fesit.

» Kdy se znovu sejit a znovu si promluvit o penézich.
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Konflikty jsou nevyhnutelné, ale na penézich se mtzete neshod-
nout, aniz byste se hadali. V. mé show na Netflixu jsem mluvil s mla-
dym parem, Christian a Millie. Christian prozradil, Ze v jedné jediné
investici prisel o 80 000 dolart. Chapu, Ze z toho byli oba poradné
nastvani! Ale je tfeba je pochvalit za to, Ze se nehadali — i kdyz se
neshodli, probirali své problémy a chovali se jako jeden tym.

Vyhled na dalsi rozhovor

Predpokladejme, Ze jste méli kratky, pozitivni prvni rozhovor.

V 3. kapitole zacnete spole¢né navrhovat vizi vaseho bohatého
Zivota. Do té doby miZete pokracovat v budovani svého vztahu
k penéziim. Az budete planovat dalsi schlizku, pozadejte partnera,
aby do programu ptidal jedno téma. Tim déte najevo, Ze vase diskuse
o penézich je tymova ¢innost — nejste to jen vy, kdo vede, a druhy
néasleduje — a dejte ¢as, aby se mohl zapojit a stal se soucasti celého
procesu.

Kdyz premyslite o predmeétu hovoru, hrajte si s velkymi a malymi
tématy. Velka témata jsou otazky tykajici se Zivotniho stylu a sny
o bohatém Zivoté. Mala témata jsou otazky typu, jak resit konkrétni
problém, napiiklad kdo odveze auto do servisu nebo zda si bézny
ucet neprevést k jiné bance.

Pied spole¢nou schtizkou si poznamenejte néco, ¢eho jste si od
prvniho setkani v§imli a co na svém partnerovi ocenujete. Nemusi
to souviset s penézi. Zde je nékolik ptiklada, které jsme si nedavno
s manzelkou navzijem sdélili:

o ,Diky, Ze jsi prevzal iniciativu pii planovani Vanoc s nasimi
rodici. Bylo opravdu skvélé vidét vSechny, jak ty hry hraji.
Nikdy by mé takové aktivity nenapadly, takze jsem opravdu
rada, Ze nadm vSem vytvaris takové vzpominky.”

e KdyZ jsem mél minuly mésic ten [zdravotni] problém, moc
pro mé znamenalo, Ze sis vzala volno v praci, odvezla mé tam
a postarala se o mé. Opravdu jsem se citil milovany, takze ti
dékuji.”

39



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Penize pro pary.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



