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»Detom rozpravame pribehy, aby zaspali.
Dospelym, aby sa prebudili!“
Jorge Bucay

Venujem svojej Zene, svojej rodine
a Zemi plnej druhovej rozmanitosti a tucniakov,

Zemi, ktord bude obyvatelnd aj pre nase vniicatd.
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Tri pozndmky na tvod

Uéinky a vedlajsie acinky

Ked som prvykrat rozpraval pribeh o tucniakovi,
netusil som, aka sila sa v nom skryva. Kratko potom
za mnou prisiel jeden zndmy a povedal mi: ,Vies, ze
som vdaka tebe zmenil zamestnanie? Zlakol som
sa. Nasadil som mu tym tu¢niakom chrobaka do
hlavy? Vedel, ¢o robi? Nebolo to trochu undhlené?
A mohol som sa s nim tesit?

Vysvetlil mi to: ,Chcem sa ti podakovat, preto-
ze si vo mne fakt nieco vyvolal. Roky som pracoval
v poradenskej brandzi, ale nikdy som sa v nej necitil
az tak dobre. Ked si na nasom evente vyrozpréval
pribeh o tucniakovi, akoby mi spadli klapky z oci:
Musim odtialto odist! Potom islo vSetko fakt rychlo.
Dal som vypoved, zalozil som si vlastné podnikanie
a kone¢ne mdm pocit, ze robim, ¢o ma bavi, ze som
vo svojom zivle!“

Od tohto stretnutia ubehlo viac ako dvadsat ro-

kov. Este aj dnes mdm zimomriavky, ked nan mys-



lim. Odvtedy sa ku mne dostali stovky podobnych
ohlasov. Na konci knihy vam predstavim vyber ak-
tudlnych pribehov o tu¢niakovi, ktoré som dostal.

Takmer zakazdym, ked som po vystipeni na ja-
visku e$te podpisoval knihy, prichadzali za mnou
[udia z publika a spontdnne mi rozpravali o svojich
osobnych tuc¢niacdich okamihoch. Totalne rozdielni
fudia, mladi aj starsi, zo vSetkych moznych profesii,
prezivajuci rozdielne zivotné situdcie a etapy.

Coich spajalo? Ocividne stacilo len niekolko slov,
jasny vnutorny obraz, aby sa dalo do pohybu nieco,
¢o sa malo rozhybat uz davno, aby sa spustila vina
a vyprovokovala skok do studenej vody. Este nikdy
sa nikto nestazoval, ze si vypocul tento pribeh, prave
naopak, stéle je vitany.

Alebo klikany. Uz len na YouTube sa dostal v roz-
nych verziach k miliénom ludi, je to moj najvacsi
wvirdlny hit. Este krajsie st pre mna, samozrejme,
analégové momenty. Napriklad na javisku, ked sa
publikum celkom utisi a ked si myslim, Ze pocujem,
ako prave fudom svitd, klikaja synapsie a padaji im
zo stdc kamene.

Pribeh o tu¢niakovi posuvaju dalej, pred¢itavaju
a dokonca ho pouzivaju v pracovnom prostredi. Po
vystipeni na kongrese psychoterapeutov mi viace-

ré kolegyne a kolegovia lekdri povedali, ze pribeh
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pouzivaju na svojich sedeniach. Alebo dévaja moje
knihy a audioknihy svojim pacientom, aby mohli
o tom hovorit na dalsom sedeni. ,Niekedy to $etri
vela hodin a obchadzok!*

Aj v oblasti Tudskych zdrojov sa dodnes spomi-
na pri mnohych prilezitostiach. Napriklad ked ide
o ndro¢nu ulohu vysvetlit niekomu, Ze nedostane
vytuzenu pracu. Nie preto, lebo by na to nemal, ale
pretoze sa na pracu nehodi v $pecidlnom kontexte.

Ucitelky a ucitelia mi vraveli, Ze pribeh rozpo-
vedali svojim Ziackam a ziakom. A ti sa zas na nich
obracajua s otdzkou, ¢i mézu pribeh o tuéniakovi vy-
tlacit v $kolskych novinach.

Redaktori z obecnych periodik ho chceli tiez
pouzit, rovnako ako mnohi, ktori pracuju v socidl-
nej oblasti s fudmi, ktori este len hladaju svoju ces-
tu. Vzdy som velmi rdd sthlasil. Dobré pribehy sa
predsa ako stvorené na to, aby sme sa o ne podelili.
V ¢om sa lisime my ludia od zvierat? No predsa svo-
jou schopnostou rozpravat!

Napokon sa ma moja vydavatelka Barbara Laug-
witzova a moja dlhoro¢na manazérka Susanne Her-
bertovd spytali, ¢i z pribehu nechcem spravit knihu.
Najprv som mal pocit, Ze som uz povedal vSetko. Vzi-
pati som si vSak pomyslel: Doteraz sa pribeh o tuc-

niakovi zakazdym ,ukryval“ — na javisku po dlhom
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programe ako pridavok a v zopdr knihach ako ,,vyha-
dzova¢“ na poslednych strandch, konkrétne v Stastie
chodi zriedka samo, potom v Kam mizne ldska, ked
prejde zaliidkom a naposledy v Clovece, Zem, mohli by
sme mat taky krdsny Zivot! Hoci sa v publikacidch ob-
javili nové zvraty a aktudlne stvislosti, pribeh nikdy
nebol vyrozpravany samostatne.

Mal by vsak posobit nielen textom, ale padnut
do oka aj vizudlne. Ale ako? Vyskytlo sa niekolko
pokusov pribeh ilustrovat, no raz sa mi kresby zda-
li prili§ detinské, inokedy zas prili§ kliséovité alebo
prili$ abstraktné, niekedy boli pre niekoho také a pre
druhych zas onaké...

Potom som dostal ndpad. Aj na mna predsa za-
posobil ,redlny“ tucniak, ktory ma primal zamysliet
sa. Preco by sme teda nemali aj tu pracovat so sku-
tocnymi fotografiami?

A tak som natrafil na fotografa Stefana Christ-
manna.

Jeho fotografie ma fascinovali, a tak som mu za-
volal, o niekolko dni sme sa stretli a ,,zaiskrilo to“.
Stefan prezimoval na Antarktide. Vdaka jeho emo-
tivnym zaberom, ktoré priniesol z najnehostinnej-
$ieho konca sveta, som tucniaky spoznal este lepsie
a eSte viac som si ich zamiloval. A znova som sa nimi

ingpiroval.
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Niektoré fotografie, ako napriklad stopy v Tade,
pierko v snehu alebo poladrna Ziara nad koléniou, st
také dojimavé, ze som povodny pribeh doplnil no-
vymi vlastnymi textami prave k tymto obrazkom.
A tak ddfam, Ze pri ¢itani a pozorovani vznikne
novy ,pohyblivy obraz“ a zo Stefanovho a mojho
stretnutia s tu¢niakmi sa udeje cosi tretie. Potom sa

z toho stane tvoja knihal!
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Navod na pouzitie

(aj tak ho nik necita)

Co pribeh vyvol4, to sa nedd predpokladat. Viem
viak, ze v takom osobnom pribehu znie vykanie az
prili$ neosobne. Preto prosim o dovolenie tykat vim
len v pripade tejto knihy. A este: Tdto kniha moze
oslovit rovnako Zeny, muzov, ako aj vsetky ostatné
osoby s akymkolvek zivotnym pldnom. Vitaj!

Slova ,,pomoc v Zivote st velké a rovnako aj
»o0sobnostny rozvoj“. I to, o ¢o v jadre ide, st velké
témy: Aky je zmysel mojho zivota? A ide o malé po-
chybnosti: Len mne tento pocit zmysluplnosti stéle
unika? Alebo je to normélne?

Podla mojich skromnych Zivotnych sktsenosti je to
uplne normélne. Rovnako ako je tplne normalne i to,
ze sa nedd byt stdle $tastny, dokonca ani ked si autor
bestsellera o stasti. Ked sa s mojou Zenou hddame, zas
aznova sa ohdname svojimi profesiami. Ja jej hovorim:
»51 predsa vystudovand medidtorka, preco sa jednodu-
cho nedrzis toho, ¢o druhym rozpravas o konstruk-
tivnom rie$eni konfliktov?“ A ona na to: ,\Ved ty si
expert na $tastie, nevies si vziat k srdcu nieco zo svo-

jich poznatkov medzi vlastnymi $tyrmi stenami?“
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Stard mudrost hovori: Nie vsetko, ¢omu rozu-
mies$, uplatnuje$ aj u seba. A to, comu ani ty nero-
zumies, moze§ odovzdat druhym ako radu. Ale!
Rady mozu aj boliet. S tipmi na $tastie sa to da nie-
kedy prehnat. V minulosti som to istotne obcas ro-
bil a liezol som tym niekomu pekne na nervy. Inym,
naopak, kniha a myslienky v nej pomohli dostat sa
zo psychickych kriz a z depresivnych fiz. Ddvka mo-
ze byt jed. Alebo ucinok.

Podla mojho stcasného chapania je stastie skor
vedlaj$im ucinkom tuspe$ného a angazovaného zi-
vota, menej priamym vysledkom, ktory sa da per-
manentne optimalizovat. Z dlhoro¢ného vyskumu
$tastia som si naozaj zapamital toto: Neskudsaj to
néatlakom. Skus byt v pohode. A opit sme pri klisé,
vyrokoch z kalenddra a tancujicom medvedovi
v dzungli alebo pri tu¢niakovi v pusti.

Tomu sa akosi nedd vyhnut. Predsa st to vnitor-
né obrazy, ktoré spajame s nejakou vetou, fotkou ale-
bo melédiou, ktoré odrazu ,.kliknti“. Na tom zalezi.
Tento ,,klik“ alebo ,,aha moment“ modze u kazdého
predstavovat nieco iné. Niektora pasdz je Specialne
pre teba a ind... pre ostatnych.

Preto sa ne¢uduj, ked sa ti niec¢o bude zdat pove-
domé. Najmi ak poznds moje ostatné knihy, progra-

my nazivo a audioknihy — okolo niektorych tém sa

15



to¢im uz dlhsie. Ttto knihu, ktorej stredobodom je
pribeh o tu¢niakovi, chdpem ako medzizaver, dalsi
vyvoj a zdroven ako ,vyber toho najlepsieho®.

Ked som uz raz napisal nieco, ¢o aj nadalej po-
vazujem za vhodné a ddlezité, bolo by divné tplne
to vynechat. Uprimne, aj mfia samého pri prezerani
a ¢itani mojich vlastnych knih prekvapuje, co vsetko
v nich je. Nachddzam v nich myslienky, ktoré sa za
ten cas rozvinuli. Ved aj pri koncerte oblubenej ka-
pely sa tesim, ked pomedzi nové piesne zahraju hity,
s ktorymi sa mi uz nieco spdja.

Cast pribehov vnimam skor ako strofy piesne
alebo bésne, aj ked mozno nie si z niektorych o nic¢
mudrejsi nez predtym. Su kratsie a dlhsie. Hlbsie
a lahsie. Zmysluplné a nezmyselné. Mnohé je aso-
ciativne, skratené a chce prehovorit v obrazoch. Naj-
dolezitejsie zostdva to, ¢o ¢itas medzi riadkami, ¢o
pri listovani stranok v tebe rozozvuci nové struny,
¢o pri pozorovani obrdzka z teba vytiahne vnitorné

obrazy.
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