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MOTTO

,,Zivolfpﬁpominci poha’d/eu - ale na ruby.' §t’asln)? zacdtek a nedobr)?
konec.
IVAN KRAUS

VENOVANI
Tuto knihu vénuji viem, ktefi zaskobrtli.

PODEKOVANI

Pavlovi, mému muzi, za prostor pro psani.
Honzovi, mému synu, za trpélivost.
C. G. Jungovi' za jeho hluboky vhled do psychiky.
Vys$imu principu za dar psani, inspiraci a vedeni.

V neposledni fadé dékuji vydavateli za realizaci mé knihy.

' Poznimka k terminologii: v textu ponechivim jungovské pojmy (Animus,
coniunctio) v jejich piivodni podobé jako zivé symbolické terminy, které se pohybuji
mezi odbornym jazykem a archetypilni obraznosti, a to zcela zimérné - jako vyraz

tcty k jejich archetypilni povaze.
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UvoD

Tato kniha se zabyva psychologickym vykladem Werichovy
,anti-pohddky“ Tti veterdni, kterd se pro svilj ironicky a netradi¢ni
charakter stivad parodii na klasickou lidovou pohidku. Ctenéf této
knihy mi pfilezitost uvidét postavy idéj v necekané odlisném,
symbolickém a psychologickém svétle.

Namisto tfi mladych a krdsnych princt zde vystupuji tfi omseli
vyslouzili vojici, rajsky strom poznédni je nahrazen fridkovnikem a
idedlni princeznu zde nahradila hamizni Bosana s dlouhym nosem.
Frndkovnik a hrusticky pfedstavuji méné vzne$ené symboly nez
strom poznini a kralovské jablko, tradi¢né spojované s pozninim,
celistvosti a rajskym motivem. Zluti barva plodi muze evokovat
potencial, ktery vak neni sprévné uchopen.

Usttednim motivem piibéhu je selhdni individuace v dusledku
pychy a pidu hlavnich postav, zatimco klasické pohadky casto lici
proces ponizeni pfed povySenim. Tti veterdni, predstavujici tii slozky
psyché, které videdlnim ptipadé spoluvytvaii Byrosmé ],
nespolupracuji, ale spiSe bojuji navzijem. Zde se zivot ukazuje jako
bitevni pole, kde se podstupuji zivotni zkousky. Pohddkovy hrdina se
obvykle navraci domu, ziskavd ,kralovstvi“ a princeznu, ale veterdni

individuaci nedokonc¢ili — z diivodu neutuchajici pychy a touhy po
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moci jim byly kouzelné dary odebriny. Zidni svatba, zidné
kralovstvi.

Co ¢ini muj vyklad tfi veterdnt jedine¢nym? Vyklad sméfuje do
hloubky vice nez do sitky a odhaluje skryté vyznamy postav i déje.
Text je zde koncipovén jako samostatna studie, zdroven vsak nilezi
do $irstho souboru analyz pohidkovych ptibéhu s ndzvem Tajemstvi
a vyklad pohidek — Velké dédictvi duse. V textu této knihy se
zaméfuji na interpretaci ptibéhu o tiech vyslouzilych vojicich -
prostfednictvim jungovské archetypdlni psychologie, gnostické
i vychodni filozofie, alchymie, religionistiky a zdroven ve svétle
sefirotického stromu zivota Ilin. Zaméfuji se na odkryti Zzivotni
moudrosti pifbéhu, kterd hovoii o pyse a pidu. Dile na odkryti
archetypt, napf. archetypu temné Animy v postavé princezny
Bosany. Okrajové se dotknu isymbola, napt. mésce, klobouku a
harficky. Propojuji rizné tradice, protoze archetypy a myty jsou
univerzilni a prolinaji se napfi¢ kulturami. Uvedené duchovni a
myslenkové proudy navracim kjejich spole¢nému prameni -
univerzalni moudrosti, jak ji chipe perenni filozofie. Muj ptistup neni
jednostranny, ale komplexni a zéroven transdisciplindrni. Tvofim tak
novy most mezi archetypalnimi ptibéhy a duchovnimi mapami lidské
psyché.

Cim se jako autorka odliSuji a vymezuji? Mezi nejvyznamnéjsi

prikopniky  psychologického vykladu pohidek patii Bruno



TAJEMSTVI A VYKLAD POHADEK — TRI VETERANI

Bettelheim, zastince freudovského pfistupu, a Marie-Louise von
Franz, dlouholetd spolupracovnice C. G. Junga. Existuji piiklady, kde
se individudlni rovina projevuje vyraznéji, proto pokud bychom
pohidku cetli vyhradné z kolektivni perspektivy, osobni Stin a proces
individuace by ustoupili do pozadi. Uz samotné pojeti pohadky jako
symbolického obrazu individua¢niho procesu umoziiuje jeji Cteni
z individudlniho hlediska. Ti veterdni za¢inaji na roviné osobni,
pozdéji se otevird irovina kolektivni — ve vétiiné pohddek se obé
vrstvy prolinaji. Moderni doba odklonem od tradi¢né kolektivniho
prozivani vybizi ¢ist symbolické piibéhy vice na individualni roviné.
Po vzoru Roberta Moore pracuji sjungovskou psychologii vice
z hlediska individuilni psyché. Zabyvim se pohidkou, jez obsahuje
vyvojovou linku hrdiny, zhlediska individudlni transformace.
Campbelliv monomytus ostatné dokazuje, ze kolektivni psyché se
manifestuje individudlné — v postavé hrdiny. Proto lze symbolické
piibéhy vnimat nejen jako kolektivni vzorce platné pro lidstvo
obecné, ale i jako osobni material, ktery oslovuje jednotlivce.

Stejné jako Jung ¢i Freud se domnivdm, ze hlubinné porozuméni
dusi nemusi nutné vychizet z akademickych instituci, ale z osobni
zkusenosti, intuice a pozorovani lidské psyché. V §ir$im smyslu jsou
za analytiky povazovani vsichni, kdo se zabyvaji nékterou z jejich

forem: terapeuti, duchovni, $amani a mnozi ostatni.
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Pfeji Vam, mili ¢tendii, aby Vis na Vasi zivotni cesté nepotkalo
takové zaskobrtnuti, jako Pankrice, Service a Bimbdce, ale aby Vis
provizela radost z objevovani skrytych cest duse a porozuméni, jak

pohadky odrizeji psychologické a duchovni procesy ¢lovéka.

V Praze, kvéten 2026

Jana Sintédkovéd Michalicovi
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METODOLOGICKY RAMEC

Abychom mohli hloubéji porozumét symbolice a psychologické
interpretaci Tt veterdnt, je nejprve tieba stru¢né predstavit zékladni
pojmy a koncepty, které tvoii teoretické zizemi tohoto vykladu.
Metodologie vychizi z jungovské a archetypélni psychologie a slouzi
jako opora pro interpretaci pohddky Tii veterdni. Pochopeni téchto
pojmi usnadni orientaci v textu a hlubsi vhled do symboliky a
psychiky, kterou Tti veterdni zprostfedkovavaji. Teoretickou ¢dst je

mozné preskocit a vritit se k ni kdykoli pozdéji.

Archetyp — zikladni vzorec, univerzilni psychicky obraz ¢i
motiv, ktery se opakované objevuje v lidské psyché napfi¢ kulturami
i historii. Mezi zékladni archetypy patii Anima (Zensky princip
v nevédomi muze), Animus (muzsky princip v nevédomi zeny), Stin
(nepfijaté a potlacené obsahy v nevédomi) a Bytostné Jd, které
predstavuje centrum a cil psychické individuace. Dile uved'me napt.
Matka, Hrdina a Stin. V této analyze se maze konkretizovat naptiklad
jako temna Anima ¢i stinovy Krdl. Patii do oblasti kolektivniho
nevédomi, coz znamend, ze nepfichdzi z osobni zkusenosti, ale je
jakousi ,dédi¢nou“ psychickou strukturou sdilenou lidmi. Muze se
dostdvat ido védomi, napf. skrze pohidky, sny, uméni nebo

necekanym vpidem z nevédomi. Védomé se sarchetypy pracuje
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v psychoterapii, ve spiritualité ¢i v kreativni tvorbé tak, ze je lze
rozpoznavat, zaujimat k nim postoj, integrovat ¢i transformovat.

Naproti tomu archetypovd postava predstavuje konkrétni
narativni projev archetypu v ptibéhu, v kultufe nebo v individudlni
zkudenosti: Hrdina (Odysseus, Artus, Superman nebo konkrétné zde
Pankric jako fragment hrdinské trajektorie), Moudry statec (Merlin,
Gandalf, Yoda), Srin (Drikula, Darth Vader, Joker nebo stinové
krélovstvi), Velkd matka (Bohyné Gaia, Panna Marie nebo konkrétné
zde princezna Bosana). V dal§i analyze se tyto struktury mohou
konkretizovat v postavich tii veterdntl, princezny Bosany ¢i krile
Pikoly.

Archetypy nejsou statické — ménf se, zrcadli, prolinaji a vstupuji
do konstelaci, v nichz pohidkové postavy vzijemné hraji role
dopliiki s cilem podpofit vyvoj hrdiny. Hrdina se setkavi s archetypy,
které mu chybi — potfebuje je integrovat, aby dosahl psychické a
archetypalni dplnosti. Pohidkovd postava nese soucasné vice
archetypélnich funkci. Kazdy archetyp je ambivalentni — méd dva
stinové poly: aktivni a pasivni (napt. zastupkyné Velké Marky Panna
Marie v svételném polu a Baba Jaga v stinném pélu). Mezi dvéma
neslucitelnymi pély hrdina hleda tieti feSeni — zraly stfed, Jungovo
coniunctio, Buddhovu zlatou stfedni cestu, kterd piekracuje dualitu

svétla a tmy.

10
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Tuto trojpolarni strukturu archetyptt rozpracoval jungiinsky
analytik Robert Moore ve své knize. Napf. nad archetypy Tyrana a
Slabocha stoji zraly Krdl ve své plnosti; nad Sadistou a Masochistou se
ty¢i archetyp pravého Vilecnika; nad bipolirné stinovymi poly
Manipuldtora a Nevitidtka zati Kouzelnik; Milovnik ve své plnosti stoji
nad bipolirné stinovymi podarchetypy Casanovy a Impotentniho
milovnika. Zatimco stinové extrémy vedou k rozkladu, zraly archetyp

pfedstavuje syntézu a transcendentni tfeti moznost.

Integrace — neni jen intelektualni skrze pochopeni vyznamu, ani
jen emocionalné-energeticka, ale celostni — dotykd se psyché, téla,
mysli i ducha. Jung vychézel z predpokladu, Ze psyché je ,energeticky
systém*. Je-li ¢dst osobnosti oditépena (napt. Stin, komplex, trauma),
vyclenéna Cist se projevuje skrze symptomy: sny (na symbolické
roving), myslenky (na intelektudlni roving), afekty (na emocni
roviné), somatiku (na télesné roving). Skrze integraci se energie
navraci do celku psychické struktury a stivd se znovu dostupnou
védomi. Pocitové to muze pusobit jako ,ndvrat sily“, uvolnéni,
roz$ifeni prostoru v sobé. Slovo integrace je technicky zastfesujici
pojem pro: tiché vitézstvi nad inflaci archetypu, uvédoméni si
archetypélniho plisobeni bez jeho pfijeti, integraci energie, stazeni

projekci, iluzi a identifikaci, zkroceni dezintegrovaného archetypu a
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symbolickou prici (napf. s pohddkami, myty, sny), pojmenovani a

zménu vzorct chovani.

Individuaéni proces — Junguv tistiedni princip vyvoje osobnosti,
zahrnujici nejen cestu do vlastniho nitra a k védomému vztahu
s nevédomim, ale iintegraci archetypii, neseni osamélosti vlastniho
postoje, oddéleni od slepé identifikace s kolektivem a oprosténi od
potfeby potvrzeni. Jelikoz nejhlubsi a nejdilezitéjsi setkdni je ,setkani
se sebou samym®, naznacuje, ze pramen moudrosti a vedeni je uvnitf
jednotlivee, nikoli v autoritich. Zidovsk}? strom Ildn, Campbellav
monomytus a ,cesta hrdiny“ jsou mytologickou paralelou procesu
individuace. Individua¢ni cesta neni hned cestou hrdiny, ale cestou
k hrdinstvi — tedy k vnittni celistvosti. Hrdinstvi neni boj se svétem,
nybrz hrdinskd odvaha éelit vlastnimu nevédomi, ¢im se nakonec
sjednoti protiklady v psyché. Bojovnik vitézi pro vlastni ego a sldvu,
kdezto hrdina bojuje za vys§i principy: fad, spravedlnost, pravdu a
lisku. Na individuac¢ni cesté je nutno projit riiznymi archetypy jako
etapami vnitfnfho vyvoje osobnosti k hrdinstvi.

Kofeny prastarého duchovniho procesu lze nalézt v mytologii a
nébozenské tradici, kde se objevuje jako hleddni celistvosti, spasy nebo
osviceni. Proces individuace Ize na psychické drovni definovat jako
integraci duse, 1é¢bu a sjednoceni wvnittnich protikladd. Na

symbolické trovni byva personifikovin alchymistickymi postavami
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