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PREDMLUVA

Vyvoj a promeény lidského mozku patti k nejvétsi zazrakim v do-
sud znamém vesmiru a snaha o pochopeni podstaty naseho
védomi, uvazovani a chovani je velkou vyzvou jak pro neurovédni
vyzkum, tak i pro radu dalsich védeckych disciplin, v¢etné psy-
chologie, filozofie a umélé inteligence.

Nasim cilem je trochu poodhalit, jak se mozek ditéte vyviji
ve zdravi i v nemoci, a sou¢asné upozornit na nové, ¢asto az
zazracné diagnostické a 1é¢ebné postupy v détské neurologii
i epileptologii. Kniha je i ohlédnutim, jak Sel ¢as v ¢eské kotliné
ve druhé poloviné dvacatého a v prvni ¢tvrtiné jednadvacatého
stoleti, a to o¢ima zpocatku naivné nadseného a pozdéji udivené
pouceného poutnika labyrintem postmoderniho svéta.

Dalsim ptranim je, aby kniha potésila nejen mozkové fanousky,
ale i priznivce z blizkych obort — psychology, logopedy, pedagogy
a snad i studenty napfi¢ univerzitnim spektrem. Zaroven doufam,
Ze zaujmeme rodice — nejen déti s neurovyvojovym postizenim,
ale i ty, ktefi chtéjilépe porozumét chovani svych déti.

Podékovat bych chtél pfedevsim Petru Andreasovi za odvahu
pustit se do rozhovort o spletitych mozkovych i spolecenskych
sitich, za inspirativni a poucené otazky i za trpélivost pri desif-
rovani mych mnohdy obtizné pochopitelnych odpovédi. Velky
dik patti Jaroslavu Provaznikovi, Martinu Stranskému i Tereze
Kiistkové za uptimné kritické pripominky.

Kniha by méla byt vyjadienim vdé¢nosti mym ucitelim Mi-
roslavu BejSovcovi a Jitfimu Dolanskému i v§em z Kliniky détské



neurologie — predevsim Adélce Faladové, Vére Sebronové, Katalin
Stérbové, Jané Habrlové, Pavlu Krékovi a Martinu Kudrovi.

Hlavni podékovani za pochopeni a trpélivost si zaslouzi ma
rodina — manzelka, déti i vhoucata — i vSichni pratelé a blizci,
které jsem kvili mediciné mnohdy zanedbdaval.

Vladimir Komarek



S KYM, PROC A JAK

S Vladimirem Komadarkem jsme se potkali na 2. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy pfed ¢trnacti lety. Oba jsme se zabydlovali:
on, uznavany détsky neurolog a epileptolog, v roli dékana, ja
jako cerstvé prijaty redaktor. V prabéhu let jsme spolu vedli
mnoho rozhovort. Z nasi denni agendy, Vladimirovych pfedna-
$ek, medialnich vystoupeni, legracek a uznalych vyroka kolegti
a kolegyn jsem postupné zacal chapat, co je epileptologie, Ze je
naprosto spasna pro mnozstvi détskych pacientt a jak klicovou
roli hrdl a hraje vjeji moderni polistopadové podobé pravé pro-
fesor Vladimir Komarek. Jako absolventa filozofické fakulty mé
tésilo zjisténi, ze ho charakterizuje mimo jiné znac¢ny presah do
yhumanitarnich - jak ¥ikdva a ja neprotestuji - ¢ili humanitnich
obort a vzdélanosti.

Ze mé s Vladimirem ¢ekd pripravit néco vétsiho, mé tedy
napadlo dlouho predtim, neZ jsme si o tom promluvili po kitu
knizniho portrétu motolského alondynského détského kardiolo-
ga Jana Marka, mého piedchoziho vétsiho novinarského podniku,
anez mé k tomu vyzvalo nakladatelstvi Vysehrad.

Knihu jsme postavili na hlavnich odbornych zajmech détského
neurologa Vladimira Komarka. V prvni a devaté kapitole jsme
mluvili hlavné o svobodné viili a o tom, co se v mozku d€je, kdyz
serozhodujeme — jak se hada duse s télem. Kapitoly druha, treti
a ¢astecné i desata jsou biografické, vénované vzpominkam na
ty, na které se nezapomina, ¢i ivaham o zivoté a umirani. Na-

vivs

feCi a paméti ve Ctvrté, paté a Sesté kapitole. A sedma a osma



kapitola jsou urceny tém, které zajima problematika epilepsie,
autismu a ADHD.

Abychom predstavili mnohorozmérnou osobnost 1ékare, véd-
ce, ucitele a skvélého c¢lovéka, otevreli jsme i mnozstvi témat,
kterym se vénuje nebo v rznych usecich Zivota vénoval a bez
Zaroven jsme kladli dliraz na pribéhy, na kterych ¢asto a s oblibou
své vhledy ilustruje a které dohromady tvori jeho pestry zZivotni
pribéh.

Zatimco s Janem Markem jsem se pred praci na knize rozho-
vorl Srdce napiil setkal jen parkrat a kvili covidu a vzdalenosti
mezi Prahou a Londynem jsme se vidali vét§inou on-line, s Vla-
dimirem Komarkem to bylo jiné — sam mam ve zvlastni oblibé
rozhovory, kdy se tazatel a zpovidany dlouho a dobte znajinebo
kdy jsou insidery z jednoho oboru ¢i prostredi. Snaz tak zabrousi
do rovin, kde to od lidi, ktefi spolu maji méné spole¢ného, vyza-
duje zvlastni talent nebo usili. I kdyZ v tomto pripadé je ,dlouho
znaji“ dost relativni: oba jsme Ctyticatnici, ovsem Vladimir je
Ctyricatnik ,motolsky“ — ptiSel do motolské nemocnice zhru-
ba v dobé, kdy jsem se narodil, a to je troSku jind perspektiva.
Schazeli jsme se od sklonku roku 2023 do pocatku roku 2026
v tichych (pokud se zadatilo) prazskych kavarnach a vinarnach,
Casto v blizkosti mist, kde Vladimir zil, anebo v jeho pracovné
v motolské nemocnici.

Zpocatku jsem ziidkakdy odkryl oblast, kterou se nékdy
v zivoté nezabyval, a postupné jsem se snazil ziskavat jeho mi-
néni i o aktudlnich otazkach — tam, kde si myslim, Ze by jeho
perspektiva mohla byt zajimava, nebo dokonce spolecensky vy-
znamna. Pres veskeré planovani vnitini dramaticky oblouk knihy
prirozené urcily vnéjsi okolnosti, a to pfimo jeden ze ,zazrakid“
moderni détské mediciny, ktery jsme sledovali. Rozhovory jsme
proto spontanné otevieli poc¢dtkem pribéhu revolu¢ni genové
1é¢by malého Martinka, ale také nedavnymi tragickymi udalostmi
na Filozofické fakulté UK. Oba zddanlivé zcela nesoumeértitelné
pribéhy maji néco spole¢ného, a sice otdzku moznosti vzepfit
se osudu.

Petr Andreas
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KAPITOLA 1
MUZEME ZMENIT OSUD?

Jak moc je nas Zivot determinovan ...
Co mame spole¢ného s plazy a ptaky
... Limbicky a prefrontalni systém —
emoce a rozum ... Kde sidli agrese

a kde empatie ... O mozku masovych

vrah(, vale¢nych veterand a taxikara ...

Grooming neboli onuchnavani ... Jak
se dafi svobodné vlli v ¢asové tisni
... Jsem to ja, kdo rozhoduje?
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Prvni z dlouhé rady nasSich setkani nad knihou se odehralo
vlednu 2024, na pozadi prosincové tragédie na prazské filo-
zofické fakulté. Soucasné se blizila dlouho o¢ekavana operace
malého Martinka se syndromem AADC, v niZ se 1ékari pokusili
zvratit fatalni prognoézu zpiisobenou vadnym genem. To nas
pfrivedlo k otazkam spojenym s pfedurcenosti.

Byl ¢in stfelce na filozofické fakulté determinovan odliSnym
usporadanim jeho mozku? Je genova lécba zasahujici do
mozku nejvétsi vzpourou proti osudu v déjinach mediciny?

Na prvni otdzku se dd odpovédét: moznd ano, ale jen do ur-
¢ité miry. A na druhou: ano, je to jedna z nejvétSich vyzev, ale
jesté uvidime. Za mého Zzivota spojeného s medicinou, a to je
témér Sedesat let, je to naprosto unikatni popreni dosavadnich
paradigmat. Neurodegenerativni a neurometabolickd onemoc-
néni mozku a michy se vzdy povazovala za nelécitelnd. Lékari
i rodice byli smifeni s tim, Ze pohybové a mentalni schopnosti
ditéte se budou postupné a neodvratné zhorSovat. Mnohdy jsme
byli zoufali z beznadéje — nemohli jsme nic délat, abychom déti
zachranili.

Jaky konkrétni postup by byl nejradikalnéjsi ,,formou od-
poru“?

V dobdch, kdy jsme neznali genovou podstatu téchto onemoc-
néni, byl jakykoliv odpor marny. Po zavedeni vySetteni v§ech ko-
dujicich genl neboli exomu se vyrazné zrychlila diagnostika,



1écba ale stale chybéla. Az usilovny laboratorni vyzkum pfinesl
po mnoha letech doslova zdzrak — genovou lé¢bu! Najednou jsme
mohli ovlivnit néco, co jsme povazovali za nezvratné — otevrely
se nové horizonty. Prilomem se stala genova 1é¢ba misni svalové
atrofie u déti, které na toto onemocnéni drive umiraly v prvnim
roce zivota. Do organismu postiZzeného ditéte se intravenozné
aplikuje funkéni kopie chybéjiciho genu a ten spusti v neuronech
produkci potfebného SMN proteinu.

Dalsim zazrakem je experimentdlni 1é¢ba syndromu AADC,
kdy v diisledku mutace genu chybi enzym, aromaticka L-amino-
kyselinova dekarboxylaza, ktery je potiebny k syntéze dopaminu
v mozku. U tohoto syndromu je ale tfeba upraveny gen aplikovat
primo do mozku! Prvnim ¢eskym pacientem lé¢enym touto me-
todou bude dvoulety Martinek. ProtoZe mu chybi zminény enzym,
je predurceny k tomu, Ze prestane postupné ovladat své télo a ze
mu mohou selhat zdkladni Zivotni funkce. Nastésti se docentce
Jané Haberlové z nasi motolské kliniky podarilo domluvit 1é¢bu
ve francouzském centru v Montpellier. Je iZasné, Ze se na ope-
raci, kterou nehradi pojistovna, podatilo od dobrovolnych darct
vybrat sto padesat miliont korun.

Jak 1é¢ba probéhne?

V planu je stereotakticky vpravit funk¢ni gen DDC pfimo do
hloubi Martinkova mozku, konkrétné do oblasti putamen — jadra,
které ridi pohyb. Ocekava se, Ze neurony s funk¢énim genem
zac¢nou produkovat chybéjici enzym AADC, ten umozni tvorbu
dopaminu, motorika se zlepsi a vSichni doufdme, ze vyvoj bude
pokracovat.

Pojdme se vratit k prvni otazce. Které strukturalni zmény
mohou predurcovat k vrazednému jednani? Je podezielym
limbicky systém, a hlavné amygdala, jejiZz ¢innost byva spo-
jovana s agresi? Odkud a k ¢emu se tyhle oblasti vzaly?

Podle predstavy Paula Donalda MacLeana ma ¢lovék tzv. triune
brain, tedy trojjediny mozek: vyvojoveé nejmladsi raciondlni moz-
kovou kiiru, emoc¢ni podkorovy limbicky systém a instinktivni
yreptilni“ mozkovy kmen.
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Vyvojoveé nejstarsi ¢ast — takzvany reptilni mozek — sdilime
s plazy a dal$imi niz§imi obratlovci. Ty charakterizuje predevsim
reflexivni a instinktivni chovani. Kdyz naptiklad krokodyl spatti
kotist, otevie tlamu a prudce ji sevte. Pti silné kontrakeci Celist-
nich svald dochdzi ke stlaceni slznych 714z a mohou se objevit
slzy. Tyto slzy vS§ak nemaji emocni ptivod, jde o ¢isté mechanicky
a fyziologicky jev. Proto se slzam, které sice technicky tecou, ale
neni za nimi litost ¢i soucit, ¥ikd krokodyli slzy.

U plazti jsou predchtidcem limbického systému primitivni, ale
funkc¢ni analogie amygdaly, které zajistuji rozpoznani ohrozeni
a spusténi obrannych reakci. Ptaci uz maji relativné jednodussi
hipokampus, ktery umoznuje prostorovou orientaci. Soucasné
disponuji urcitou obdobou cingularni oblasti, coZ souvisi s jejich
socidlnim chovanim, rodi¢ovskou péci a kooperaci.

U savcd je limbicky systém plné vyvinutou komplexni siti.
Takzvany Papezliv okruh propojuje amygdalu, hipokampus
a cingularni kortex s hypotalamem i talamem a u homo sapiens
sapiens s medidlni prefrontalni kGirou (obr. 1 na s. 114). Tyto
oblasti spolupracuji pti zpracovani emoci, paméti, motivace
a moralniho rozhodovani.

K ¢emu slouzi hipokampus, cingulum a amygdala u ¢lovéka?

V amygdale se zpracovavaji predevsim nizsi, obranné a pudové
reakce. NeziStné laskyplné vztahy, véetné empatie a soucitu,
zabezpecuje cingulum. Hipokampus prevadi emoc¢né vyznamné
zazitky do dlouhodobé paméti, coz je nezbytné jak pro preziti, tak
i pro mezilidské souziti. Limbicky systém ¢lovéka je velmi dobie
propojeny s ostatnimi ¢astmi mozku, a to pres huby, uzly neboli
rozbocovace. Nejvyznamné;jsi z nich je inzula v hloubi mozku. Do
této oblasti prichdzeji nejen emocni vstupy z limbického systé-
mu, ale téz senzorické informace ze vSech smysld a kognitivni
podnéty z prefrontdlni kiry.

Amygdaly, v pfekladu mandle, mame dvé a kazdd zpracovava
emoce trochujinak. Ta prava je zodpovédnd za rychlé automatic-
ké reakce v ohrozeni, leva se vice podili na védomé analyze hro-
ziciho nebezpeci. Hipokampus, ktery ma tvar motského konika,
jerovnéz parovy organ. Levy vice zpracovava nova verbalni fakta



a pravy spiSe orientacni a casoprostorové informace. Cingulum ve
tvaru opasku se jako duha klene nad corpus callosum, mohutnym
mostem bilych vldken, ktery spojuje obé hemisféry.

Amygdaly jsou vyvojove nejstarsi a jako prvni reaguji na ohro-
zeni. Kdyz jde$ v noci lesem a najednou uslysis podezrely zvuk,
drive nez dojde k jeho rozpoznani ve sluchové korové oblasti,
projde informace bleskurychle do amygdaly, napojené na bazalni
jadra. Efekt je okamzity — zastavi$ se a podvédomé otoc¢is hlavu
smeérem ke zvuku. Teprve asi po tfetiné sekundy si uvédomis,
Ze jsi néco zaslechl, a za dal$ich tfi sta milisekund vyhodnotis
miru nebezpecdi a zvoli$ dalsi strategii. Je-li to medvéd, muizes
bojovat, utikat, pfipadné délat mrtvého — v angli¢tiné to jsou
tri F: fight, flight, freeze.

Co dalsiho ma amygdala na starosti?

Amygdala ma sedm jader, kazdé z nich je spojené s jinou ¢asti
mozku a je jinak dtlezité. Centralnijadro je napojené na hypota-
lamus a mozkovy kmen, ale souvisi také se srde¢ni funkci — a dale
se stresem a silnymi emocemi. Ostatni jadra potom do urcité
miry souviseji s kognici nebo schopnosti ucit se nebo naptiklad
s rozpoznavanim emoci ve tvarich ostatnich lidi.

Kromeé reakci na nebezpeci souvisi ¢innost amygdaly také
s hledanim sexudalniho partnera nebo bazenim po dobrém jid-
le ¢i piti. Historicky i pfenesené — musis bojovat, abys prezil,
najedl se nebo se miloval. Proto je amygdala propojena s hy-
potalamem, ktery ovliviiuje hypofyzu a veSkeré hormondlni
déni. Na zdkladé impulzl z této hypotalamo-hypofyzarni osy
se ti zaCne vyplavovat z nadledvinek adrenalin a aktivuje se
sympaticky tonizujici nervovy systém. Alternativné mizZe v ne-
bezpeci prevazit parasympaticky systém, kdy ti povoli svérace
a zkolabujes.

Stielba na filozofické fakulté probéhla podobné jako jeden
z prvnich pfipadi $kolni stielby na Texaské univerzité v roce
1966. Tehdejsi stielec zabil svou Zenu a matku, nasledné
postiilel Sestnact lidi, mnoho zranil a nakonec odpravil sebe.
Stanfordsky neurovédec Robert Sapolsky pise, zZe pri pitveé
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jeho mozku objevili glioblastom, nador, ktery mu utlacoval
amygdalu. Jak souvisi amygdala a jeji velikost s agresivnim
chovanim?

Neni to jednoznacné, samotnd velikost amygdaly jesté o nicem
nerozhoduje. Chovani je ddno i mirou jeji reaktivity a mohutnosti
propojeni s prefrontalnim lalokem. Mensi amygdala ale mtze
souviset s nizkou empatii a nachylnosti k chladnokrevné agresi
a naopak trochu vétsi a hyperreaktivni amygdala je spojovana
s horkokrevnou, impulzivni agresi. Kromé toho hraje roli vycho-
va, prostiedi v¢etné socidlnich siti a také hormony — napriklad
tlumivy vliv prefrontalniho laloku je v dospivani snizovan tes-
tosteronem.

Amygdala se napojuje na prefrontdlni kortex, tedy na celni
lalok mozkovy. Kdyz se néco déje, funguje amygdala — jak rikal
Cyril Hoschl - jako plynovy pedal v auté a prefrontdlni lalok
jako brzda. Kdyz stojis v zoologické zahradé u teraria a had na-
hle zautoci, okamzité, v prvnich sto milisekundach, impulzivné
uskocis, i kdyz ti témér okamzité dojde, Ze té chrani sklenéna
sténa. Podvédomy strach z hadt je tak silny, ze prefrontdalnilalok
nedokaze rozjetou amygdalu dostate¢né rychle zabrzdit.

Pozoruhodny ptipad nechténé instinktivni reakce popsal
gvédsky rezisér Ruben Ostlund ve filmu Vy$$i moc: na horskou
jidelnu se ritilavina a otec rodiny popadne mobil a utika — jenze
hrozba byla jen zdanliva a on si uvédomi, Ze zbabéle opustil
rodinu. Impulzivni reakce hraji roli predevsim u ,horkokrevné“
vrazdy v afektu: Meursault v Cizinci Alberta Camuse vidi zablesk
noze a vystreli.

Tim se vlastné poprvé dotykame otazky svobodné viile.

Tak. Mame, nebo nemame svobodnou vili, jestlize nase reakce
jerychlejsinez védomad uvaha? Kdyz uvidis topici se dité, skocis
do vody a na otdzku: ,Na co jsi myslel?“ odpovis: ,Prosté jsem tam
skocil.“ Bez ohledu na to, Ze ses mohl utopit. OvSem vycviceni
zachrandri védi, ze se vyplati sundat si boty a kabat a skocit tam
ve spodkach, protoze s botami a kabatem je plavani mnohem
tézsi a zachranit topiciho se ti nemusi povést. Takze pocitaji do
dvou nebo tfi, nez néco udélaji.



Co ridi tyto reakce?

V mozku mdme tfi hlavni neuronové sité. Jedna je exeku-
tivni, kterd planuje a zajistuje efektivni reakce na vyznamné
podnéty z vnéjsiho svéta. Druha je defaultni — vnitini, udrzujici
chod védomi v chvilich klidného nicnedélani. Dlilezitd je tfeti,
salientni sit — salience znamenad jinakost. Tvori ji propojeni in-
zuly s cingularni kiirou (obr. 2 na s. 114). Salientni sit neustale
skenuje zmény detekované vnéjSimii vnitinimi senzory a podili
se na prepinani z defaultniho do exekutivniho stavu. Nékdy jako
impulz k pfepnuti sta¢i nepatrny podnét, tieba i jedno slovo nebo
viineg, jindy musi byt podnét mnohem silnéjsi. To plati zejména
pro jedince hloubéji ponorené do vnitiniho svéta, mezi které se
podle nékterych studii fadi autisté ¢i déti s ADHD, ale také lidé
zavisli na drogdch.

Jestlize se amygdala podili na poznavani a u¢eni, znamena to,
ze kdo ma dobrou pamét, tireba fotografickou, ma amygdalu
vyvinutéjsi?

Pameét je zaloZena predevsim na dobie fungujicich hipokam-
palnich okruzich. Velikost amygdaly souvisi spiSe s mnozstvim
socialnich a pratelskych kontaktfi. Cim vice udrzuje$ redlnych
dobrych vztahd, tim vétsi mas amygdalu. Dle jedné studie vétsi
objem amygdaly koreloval s lep$imi socidlnimi dovednostmi
a empatii u adolescentti. Je otazkou, zda ,pratelé“ — diskutéri
a komentatoii — na socialnich sitich mohou nahradit redlné bliz-
kou bytost, ktera té pohladi, obejme, usméje se a tieba i trochu
mile voni. Na druhé strané stres mize amygdalu poskodit, takze
se zmensSuje, zatimco tvoje agresivita se zvySuje. K tomu se taky
jesté dostaneme.

Jak tedy vznikaji nejsilnéjsi vzpominky?

Ze vzpominek, které mtzou byt zrakové, sluchové, hmatové
idalsi, byvaji neuvétitelné silné ty ¢ichové. Je to proto, ze ¢ichovy
bulbus — vybézek mozku a prvni struktura, kterd zpracovava
¢ichové informace — se nachazi pfimo nad nosni dutinou, ana-
tomicky velmi blizko mozku. Od néj vedou signaly do ¢ichové
kiry, ktera lezi velmi blizko hipokampu a amygdaly. Cichové
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vjemy v nas tak vzdycky zanechaji vyznamnou pamétovou sto-
pu — zrakové a sluchové drahy jsou slozitéjsi. Kdyz nam néco
nevoni, dlouho si to pamatujeme, nebo naopak kdyz zazijeme
néco pfijemného, prostrednictvim viné se ndm velmi barvité
vybavi celd vzpominka.

Krasny priklad zobrazil rezisér Akira Kurosawa ve filmu Ra-
somon. Opily tuldk podtimuje pod stromem, okolo kterého na
koni projizdi Zenich s nevéstou. Jeho ¢ichovy bulbus zachyti viini
nevesty, probere se, sleduje ji, nakonec je prepadne a Zenicha
zabije. Tuldk se nachazel ve svém defaultnim stavu, nékolik
molekul viiné nevésty mu vsak velmi rychle proniklo do mozku,
¢imz doslo k okamzité aktivaci — piesel do exekutivniho stavu.
To ukazuje, jak malo staci k zasadni zméné chovani.

Vratme se k limbickému systému a paméti. Kam se vzpominky
ukladaji?

Hipokampus a amygdala souviseji s paméti, ta v nich ale neni
uloZend; samotny hipokampus obsahuje zejména neurony pro
prostorovou orientaci, které se aktivuji, kdyz se pohybujeme
meéstem nebo prochdzime bludistém. Dlouhodobé pamétové
stopy jsou, zjednodusSené receno, uloZzené nékde v mozkovém
cloudu, kam je hipokampus ve spanku uklada a odkud je zase
Lvytahuje®.

Treti dllezitou a ,nejmladsi“ ¢asti limbického systému je
cingulum, o némz uz jsme se také zminili. TAhne se od celniho
laloku az do zadni okcipitdlni oblasti. RozliSujeme tedy piedni,
stfedni a zadni cingulum a kazda z téchto ¢asti ma trochu jiné
ukoly. Vzadnim cingulu je uloZeno vnimdani sebe sama, schopnost
podivat se na sebe jakoby ,shtiry“. Co jsem kdy, kde a jak délal,
ito, co se pravé ted se mnou déje. Pravdépodobné tato oblast
souvisi s pocity pti klinické smrti, kdy nékteti prezivsi méli pocit,
Ze se seshora divaji sami na sebe, jak je na opera¢nim sdle nebo
resuscita¢nim lizku nékdo kiisi.

Stredni cingulum tyto vjemy propojuje jak s exekutivnim pla-
nem — ,ted udélam to a to“ —, tak s prednim cingulem. V ném sidli
city souvisejici s empatii a s moralnimi pocity: , Je to, co délam,
spravné? Neublizuji?“ Zvlasté empatie je nesmirné dilezita: podili



se na ni jak amygdala a pfedni cingulum, tak vnitini, ventrome-
dialni ¢ast Celniho laloku. Dorzolateralni, tedy vnéjsi ¢ast Celniho
laloku, vice souvisi s kognitivnimi racionalnimi ukoly a vlastné
do urcité miry dohlizi i na ventromedidlni, vnitfni ¢ast frontalni
kiiry, aby ptripadné potlacila ,nevhodné“ emoce.

Kdy se amygdala vyviji? Rozhodne se v§echno, kdyz jsem dité,
nebo se pretvariipozdéji?

Rozhoduje se uz v prenatdlnim obdobi. Vyvoj mozku mtze
ovlivnit celd rada vlivli, napriklad i tézky stres, ktery matka pro-
ziva. Zkoumali jsme to pfed mnoha lety s pediatrem profesorem
Jifim Zemanem: on nechal vySettit z moci stresové hormony sto
padesati budoucich matek, ja potom vysSetioval jejich déti, aniz
jsem védél, ktera matka stres zazila. Kazdé dité jsem vysetfil
trikrat — ve ¢tvrtém meésici, v roce a ptl a nakonec ve ¢tyfech
letech véku. U déti matek s vyssi hladinou stresovych hormont
byly ¢astéjsi odchylky od normalniho psychomotorického vyvoje.
Dnes by tém détem bylo pres Ctyticet a bylo by zajimavé védét,
jaky byl jejich dalsi socialné kognitivni vyvoj.

Pusobi jesté néco kromé stresovych hormont?

Pro zdravy emoc¢ni vyvoj je nesmirné dilezity grooming neboli
opecovavani ¢i ,onuchnavani, jak to vidime v opicich spolec¢en-
stvich. Opice si vzajemné vybiraji vesky, i kdyz zadné nemaji,
a lidé také nékdy bezdéky nékoho pohladi. Jeden druhého se
dotykdme nejen vrodiné, v covidové a témér vylucné internetové
dobé to lidem chybélo. Limbicky systém a predevsim cingulum
potfebuje pozitivni podnéty; vlidné slovo a pohlazeni ptisobi
obdobné jako tisici 1éky. Dobré détské sestry to védi. Specifické
dotekové neurony, které jsou senzitivni pravé na groomingové
chovani, se nachdazeji na htbetu ruky a predlokti, na temeni hlavy
imezilopatkami.

Na druhé strané mohou nase chovani negativné predikovat
nékteré geny zvysujici ndchylnost k agresivité. Mezi né patii
napriklad MAOA, takzvany ,bojovnikav gen®, ktery tidi vyrobu
monoaminoxidazy, enzymu potfebného k odbourdvani dopaminu
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a serotoninu. Tento gen je na chromozomu X, a proto jsou ¢astéji
postiZzeni chlapci.

K pozdéjsim porucham chovani mutize dojit, kdyz vyvoj mozku
béhem téhotenstvi narusi alkohol, drogy ci 1éky, které uziva
matka ditéte. Je zndm pribéh vraha, ktery zasttelil dva lidi, kdyz
se s manzelkou pohadali s hotelovym personalem. Ukazalo se, Ze
trpi fetdlnim alkoholovym syndromem a jeho mozek byl vyznam-
né atroficky. Proto nakonec nedostal trest smrti, ale dozivoti;
soud vzal v potaz snimky z magnetické rezonance a syndrom,
kterym v détstvi trpél. Tento pripad je zcela vyjimec¢ny, nicméné
ukazuje, ze ¢asné — fetalni — poskozeni mozku mtiize fatalné
ovlivnit chovani v dospélosti.

Na mozek a jeho vyvoj plisobi cela kaskada vlivii — od gentl
pres rizika v gravidité a kolem porodu az k prosttedi, v jakém
dité vyrtsta. Dité uz od prvnich mésict potiebuje laskyplnou
péci a smysluplnou intuitivni interakci s matkou i ostatnimi
¢leny rodiny. Jen tak si osvoji jazyk a teorii mysli jako zaklad
empatického jednani. Nevhodnad vychova, opomijeni potreb
ditéte, nebo dokonce zneuzivani a tyrani mutze byt jednou z pfic¢in
pozdéjsi agresivity.

Osamélost a izolace, kterou trpéla nejen mlada generace za
covidu i kvili nadmérnému pouzivani socidlnich siti, mtze
vést k asocialnosti a bezohlednosti neboli nizké empatii. Kdyz
rikas, Ze nedostatek opravdovych pratelstvi vede k mensimu
objemu amygdaly, tak to je vlastné ono, ne?

Ano, to souvisi. Amygdala miva fyziologicky rtiznou velikost.
Jinou velikost ma prava a jinou levd, jinou u zen a muzd, zalezi
také na profesi a tak ddle — vS§echno se da mérit, byt rozdily jsou
zanedbatelné. Zjistilo se, Ze relativné vétsi amygdaly oproti
priméru meéli lidé s mnoha skute¢nymi prateli a zijici druz-
né, v komunité. Naopak ti, kdo zazili — at uz prenatalné, nebo
v détstvi, a typicky vale¢ni veterdni — veliky stres, ji mohou mit
i mensi. Pfi prozivani nezvladatelného dlouhodobého stresu se
vnadmeérné aktivované amygdale maze hromadit excita¢ni glu-
tamova kyselina, ktera ji mtze poskodit a zptsobit tak jeji atrofii.



Amygdala je aktivniiv fadé vyznamnych, empatii vyzadujicich
situacich. Ve spolupréci s fuziformni oblasti v zadni ¢asti tempo-
ralniho neboli spankového laloku pomahaji bazalni a lateralni
jadra amygdaly rozezndvat emociondalni vyrazy obli¢eje (obr. 14
nas. 121).

Miizes to rozvést?

Pro analyzu je kli¢ovy trojuhelnik: o¢i a ista. Zdaleka nejpod-
statnéjsi jsou oci. Zatimco svaly kolem ust dokdzeme védome
ovladat, oci jsou skute¢nym oknem do duse. Amygdala spolu
sinzulou dokaze v¢as zareagovat na nepatrnou zménu — usta se
jesté usmivaji, ale v ocich se objevi vrazedna nenavist. Uskocis
driv, nez té ten druhy bodne... A teprve pak, zhruba po jedné
tretiné vtetiny, presné po 333 milisekunddch, si uvédomis, a to
jesté ne vzdy, proc jsi to udélal. Trochu podobna je situace, kdy
diky zrcadlovym neuront@m zareaguje$ ismeévem na usmev ne-
koho jiného — a teprve nasledné ti dojde, Ze tenhle ¢lovek ti za
usmeév nestoji.

Paradoxné jsem asi pred pétilety, den pied mou prednaskou
pro studenty o tom, Ze mdme svobodnou vili, zazil ndsledujici
situaci. Cestou z Karolina jsem se v podvecer zastavil u Pinkast
na pivo a vs§iml jsem si, Ze tam s nékym sedi ostuda nasi fakul-
ty — docent pediatrie, ktery za Husakovy totality spolupracoval
s estébdky. Pozval na jejich pokyn na nékolik hodin do Motola
déti Anny Sabatové a tehdy véznéného disidenta Petra Uhla, aby
mobhli jejich byt prohledat a umistit odposlechy. Rekl jsem si, Ze
se s nim moc nechci vidét, a sedl si co nejdal. Zabral jsem se do
Sacht@ v mobilu — a najednou vidim, jak se blizi s naprazenou
rukou... Bohuzel mé zrcadlové neurony byly rychlejsi nez racio-
nalni dorzolateralni frontalni ktra a ja tu ruku stiskl. Nedostal
jsem tfi sta milisekund. Holt jsou momenty, kdy svobodnou vuli
nemdme. Neni to ale diikaz, Ze svobodnd vile neexistuje.

Vzhledem k masivnimu rozvoji médii a globalizaci zprav se
také muZeme ptat, jestli pocet pripadt sebevrazd, depresi
a sebeposkozovaniroste, anebo jestli jich diky médiim jenom
vice vidime...
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