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Tuto knihu vénuji vSem, ktefi maji odvahu zastavit
se, nahlédnout do svého nitra a otevfit se proméne,
kterou jim Zivot pfindsi. Vérim, Ze se jim tento
p7ibéh dostal do rukou ve spravny cas.

Veénuji ji Zivotu a vSemu, co ndm prindsi, kdyz se
ho rozhodneme Zit naplno, nebo alespori tak, jak to
v danou chvili umime.

Vénuji ji prirodé za to, Ze v ni miizeme Zit,

a dékuji ji za jeji dary.

Veénuji ji pamdtce svych blizkych,
predevsim drahému ptiteli Davidovi, a mému otci,
s hlubokym podékovdnim za vse, co mi predal
a co mé v Zivoté formovalo.

S obdivem ji vénuji i mé statecné a milujici mamince
s velkym srdcem.

Vénovdni patii moji iZasné partnerce a nasemu
spolecnému synovi.

Didle ji vénuji také mé inspirativni sestfe a synovciim.

A v neposledni fadé muzi v kruhu, ktery vyprdavi
tento ptibéh, a kazdému, koho na své cesté poznal.
ProtozZe jsme si bliz, nez se miiZe zdat.






UuvoD

Jaky je tvtij pribéh?

Kdo jsi? Kam kracis? A ted nemam na mysli tvé pohlavi, jmé-
no ani zameéstnani.

Mas v dnesnim uspéchaném svété misto, které té neodvadi od
sebe sama?

Mozna se vyzna$ v bankovnictvi, elektronice, umi§ dobfe
uklizet, prodavat, nebo jsi tfeba umélcem. Jsi ale umélcem svého
vlastniho zivota? Umis$ ho prozit naplno se v§im, co pfindsi?

OdembKkl jsi uz své dary a potencidl, ktery v sobé nosis?

A citi$ to?

Vzpominam, jak mi babi¢ka fikavala: ,Clovék je dobry v tom,
na co se ho druzi nej¢astéji ptaji.“

Babicka mi dnes uz zadné moudro nepreda, ale kdo mi jako
dospélému muzi dokaze nabidnout skute¢né prozity, inspira-
tivni pribéh, ktery by mi otevrel novy thel pohledu? Ne kazdy
rodi¢ dnes predava détem moudrost o tom, jak byt $tastny, co
tvori pevné partnerstvi nebo jak zkoumat vnitfni svéty. Mozna
to sami od svych rodi¢t nedostali. Je pfirozené, ze nékdy po-
tfebujeme nezaujatého ¢lovéka, abychom ziskali nadhled. Konec
koncti jsme to ¢asto my, nositelé otazek a strazci odpovédi.

I proto jsem zacal navstévovat muzské kruhy, kde jsem si
v§iml rozdilu mezi vypravénim muze u piva, ktery své ¢iny stéle
odklada a neumi se hnout z mista, a rozhovorem s muzem, jenz
ihned podnika potfebné kroky a vlastni zasluhou je dnes milio-
nafem. Nemyslim tim, ze se z kazdého z nas ma stat miliondf, ale
ze kazdy z nas v sobé nese cast, ktera mtize inspirovat a podpo-
rovat ostatni na jejich cesté, a stejné tak mohou podpofit oni nas.

Tak se prozije rovnovaha mezi pfijimanim a davanim.



Tato kniha nejen otevira srdce, ale také prinasi inspirativni
pribéh mladého muze, pravidelného navstévnika mych muz-
skych kruht a seberozvojovych seminafii, a ja mam tu Cest se na
téchto strankdch o jeho ptibéh podélit.

Vypravéni cerpa nejen ze sdileni v kruzich, ale i ze zkusSenosti
s depresi, zZivotnimi stiny a nastrahami zavislosti. Lezi ¢ast od-
poveédi tfeba i v minulych Zivotech? A je skute¢né tak dulezité,
abychom jim davali vahu? Jak nase nazory dokaze ovlivnit zve-
doméni néc¢eho nového?

Vnitfni silu tohoto muze zivi touha ponofit se do hloubky po-
znani, kdo je a pro¢ musi prochazet tak ndrocnymi zivotnimi
zvraty. Neboji se pfiznat, Ze dfive obvinoval osud, rodice, pratele
i partnerky a dlouho se potykal s prijetim odpovédnosti.

Cesta ho zavede k $amantim, do pfirody i pousté, k postupné-
mu poznavani vnitfnich privodct a strazct védomi. Dokdazete
v tomto pribéhu najit souvislosti? Naslouchejte mu s otevienym
srdcem, bez hodnoceni, a vnimejte, co ve vas zanechava, otevira
¢i zrcadli.

Pro spravné pochopeni déje odemkneme branu minulosti
pomoci regresni terapie, bez niz by nedavalo smysl, pro¢ hrdi-
na nékteré zkusenosti v pfitomném Zivoté proziva. Vzpominky
predkladam tak, jak je dovoli jeho pamét a prozitek: nékteré re-
zou jako niiz, jiné se tisni v husté mlze.



KAPITOLA1
REGRESE - KNOFLIK

Nevim, kde jsem nebo jaky je rok, jen si matné vzpominam, Ze
jsem sedél na zidli, dychal a soustfedil se na sviij stfed a pocit,
ktery ve mné vyvolavaji knofliky. Ano, knofliky.

Nevim ani, jak to poradné vypada kolem, je to jako zahalené
v mlze, citim, Ze zidle, na které sedim, se stala pocitové vratsi
a vyssi.

Postupné vkladam davéru v proces, nechavam to, aby se to
délo s vnitfnim souhlasem a stdvam se vice a vice pozorovate-
lem bez jakékoliv kontroly.

Ve se déje tak rychle, Ze ani nesta¢im pocitit strach.

Pohdni mé touha, zvédavost a zdroven vim, Ze ¢im méné do
toho budu zasahovat rozumem, tim vic toho uvidim.

Mlha opada stejné jako bariéry v mé mysli a ja si ¢im dal vice
v$imam toho, Ze sedim na barové zidli a kolem mé to vypada
jako v néjakém westernovém filmu.

Hmm, citim na svém jazyku pachut tabaku a koralky, spolec-
né s velkym pocitem viny.

Citim, jak mé tenhle pocit viny tahne k velké ¢erné kozené
tasce polozené na zidli vedle mé a k silueté muze, ktery je stale
zahaleny v mlze, ze které patrné vystupuje klobouk s kovovym
symbolem na pravé ¢asti jeho hrudi.

Povsimnu si krdsné Zeny s jesté krasnéjsim dekoltem, staZe-
nym v latkovém korzetu, jak stoji za barem.

Muj pohled provazi zaplava emoci, které nasvéd¢uji tomu, ze
mi na ni zalezi nejen po fyzické, ale i po citové strance. Je pro mé
dulezitd.
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Citim, ze jsem c¢lovek se spravedlivou dusi, se svym vlastnim
kodexem hodnot a smyslem pro spravna rozhodnuti, a jak to tak
nékdy byva, i svédomim, a predevsim jeho tihou.

Udélal jsem to mozna ve chvilich slabosti a pokuseni, kdy jsem
zapomnél na své hodnoty. Na to, co mé déla clovékem, se kterym
je ma dude v souladu. Moznd jsem chtél pomoct priteli v nouzi,
mozna lépe zajistit rodinu anebo mozna vice tabdku a alkoholu.

PriSel jsem se ve stavu moralni kocoviny pfiznat a vratit peni-
ze, které byly v té ¢erné kozené tasce.

V tom se za mymi zady ozve hluboky hlas muze, ktery ocivid-
né celou situaci pozoroval zpovzdali.

»10 nemysli§ vazné!“

»Ano, myslim! Neméli jsme to délat! Nikdo z nas to takhle
nechtél!”

»T0 ti nedovolim!“ vyktikne a tfemi dlouhymi kroky se pti-
blizi k zadni ¢asti mé zidle a ja uz jen citim, jak néco vjelo do
mého levého boku.

Citim chlad kovu a ota¢im se a nase pohledy se stietnou a ja
vidim pritele. Davného ptitele z détstvi, kterého miluji tak, Ze
jsem se rozhodl krast a potlacit svou intuici.

Citim, jak se pode mnou smekava zidle a mé télo dopada pti-
mo na niz, ktery se zabodava jesté hloubéji, az tak hluboko, ze
prestavam citit télo zhruba v oblasti pupiku od obratle L2 az L 3
smérem dold.

S vypétim sil se svyma silnyma rukama ota¢im na mokré
kluzké podlaze na opa¢ny bok, abych se podival na krvacejici
ranu, ktera se v dtisledku padu znacné zvétsila. Ale nevidim jen
zranéni a krev.

Co je ta divné zapachajici tekutina, ve které lezim? Nemohu
se na ni podivat, stydim se za to a vim, Ze pohled na to nesnesu.

Vim, Ze umiram.

V hlavé se mi honi jedina myslenka. To kvili penéziim jsi mé
zabil, muj priteli?



Pted o¢ima mi probihd ptibéh ze Zivota na farmé s tou kras-
nou Zenou za barem, s nasimi détmi, nasimi konmi a s tebou,
muj priteli, jak jsi nas navstévoval a pracovali jsme spolu na
poli.

Mrknu a naposledy se podivam na svou kosili prosaklou krvi
a mo¢i. Pomali¢ku ztracim zrak a posledni, co vidim z tohoto
téla, je pravé ten knoflik.

Ztracim kontrolu nad svym télem a vim, Ze umiram. Zdali
sly$im fev své zeny a zvuky probihajici potycky.

To je kurva jako véechno?

Jako ted fakt umiram?

To jsem takhle umfel kvtli penéztim?

Co bylo pak, si nepamatuju — mdj rozum sotva pobiral, ze se
pohybuji v prostoru bez téla podobnou rychlosti jako po dalni-
ci, bez jakéhokoliv odporu vzduchu. Mam zablesky, jako bych
se vzdaloval az do chvile, kdy jsem se zastavil pfed obrovskou
modrou kouli pfipominajici slunce, kterd se mé ptala, jestli jsem
uz pripraven se pripojit k ni, k velkému celku, anebo jestli jesté
potfebuji zazit néjakou zkusenost.

Svou zadost si pamatuji pfesné, navrat zpatky na zem, abych
znovu poznal, co je pratelstvi, a ma duse se s tim dokazala smifit
a pak mohla splynout.

Zacina novy den mého nového Zivota a ja oteviram oci.

Oslnuje mé slunecni zateni, ale v tu chvili jesté nevim, co to je
a jak se tomu rika.

Navzdory tomu oslnéni vidim prichazet bytost s rozepnutou
no¢ni kosili, ze které kouka bradavka. Intuitivné vim, Ze se mam
prisat, ale po vétsim zkoumani bilé no¢ni kosile vidim, Ze okoli
prsa lemuji knofliky.

Podobné tém, které jsem vidél, nez jsem zemftel. Ovladnou
mé nekontrolovatelné emoce. Rvu, kopu, odtahuiji se, a zatimco
ma matka mi laskyplné tla¢i hlavu ke svému prsu a knoflikiim,
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snazim se odtlacit a fikam si, ze nékdy ma Zivot specificky smysl
pro humor.

Mam pocit, zZe to byl ten moment, kdy jsem si narusil vztah
s matkou na dalSich 25 let. Nevédomky jsem ji odmital zfejmé
kvtli tomuto zazitku, ale to mi dochazelo az postupné po ukon-
¢eni regresni terapie.

Duvodem byl mij nepopsatelny pocit odporu a mirné pa-
niky v momentech, kdy jsem vidél knofliky - obzvlast na Ze-
nach. Asi je vdm jasné, Ze komunikace ve vztazich je pak o néco
komplikovanéjsi.

Dnes uz tomu alespon rozumim a vim, ze knoflik je vlastné
moje cesta do minulych zZivotd. Takovy spoustéc, ktery mi odha-
lil cestu, spole¢ny jmenovatel vSech mych Zivoti, ale to by bylo
hodné pribéht v mlze. Nicméné co kdyz J4 jsem Ty a Ty jsi Ja?



KAPITOLA 2
DETSKE SNY

Jako vétsina déti ija mél sny o tom, Ze jednou budu kosmonautem
nebo mechanikem jako tatinek, a v neposledni fadé popelafem.

Dokonce jsem kazdé rano vstaval a ¢ekal za oknem, az zase
pfijedou, abych jim mohl zamavat.

Ta détska cistota prani délat si, co chci, stejné jako dospélaci,
a neptat se nikoho na svoleni!

A ty prozitky ptitomnosti, tak silné v urcitych okamzicich, ze
si je pamatuju dodnes - nebo jsem si je prosté pamatovat mél.

No a jak to tak se vzpominkami byva, prvni, co se vybavi,
jsou momenty, kdy jsme se bali, okamziky, které transformovaly
nebo deformovaly moji (nasi?) osobnost.

Treba takovou prvni pusu od Kristynky ve skolce si pamatuju
dodnes, a taky prvni moment, kdy jsem tam uvidél kamarada
odnaproti.

Hned jsem védél, ze to bude legrace! Vlastné jsem tenkrat do-
konce $vindloval, jen abych mohl byt ve $kolce o rok déle, ale
mozna bych tam zustal i tak, protoze jsem vlastné nikdy nebyl
moc studijni typ, a uz viibec ne pokud $lo o ¢estinu.

Pak ty momenty, kdy jsem potfeboval pozornost a lasku, a mo-
menty, kdy jsem se schovaval pod Zehlicim prknem a bal se, ze
dostanu na zadek.

Moment, kdy jsem se ztratil rodi¢im v lese na Slovensku, ale
tfeba i moment, kdy jsme §li navstivit hrob mého dédecka na vel-
kém prazském hibitové. Tenkrat jsem si do hlavy co nejpeclivéji
ukladal napovédy, abych tam pristé trefil.

Z néjakého diivodu jsem ale tusil, ze dédeckiv hrob moc ¢asto
navstévovat nebudeme, ne tak jako ty ostatni.
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I kdyz jsem tomu moc nerozumél, dédecek za nami jezdival
jednou, maximalné dvakrat do roka. M¢él rad mamino vanoc¢ni
cukrovi, a tak jsem na to byl proziravé pokazdé doptedu pfipra-
ven a néjakeé si ulil pro sebe.

Védeél jsem, ze je velka pravdépodobnost, ze dostanu jednu
vychovnou. Pamatuju si, jak tatinkovi fikal, Ze mé musi vést
pevnéjsi rukou, aby ze mé néco bylo - a tim ,,néco” myslel tfeba
bankéfe, protoze ten ma hodné penéz. Rozhodné tim nemyslel
nic z toho, po ¢em jsem touzil ja.

To, po ¢em jsem touzil, mé uz tenkrat obklopovalo - viech-
no vs$ak zapoc¢alo mnohem dfive, jen jsem to tehdy jesté nevidél
a nedokdzal vnimat.

Vnimal jsem ale, Ze ty sny, o kterych dospélaci nemluvi, ty, co
se mi zdaji béhem mého détského spanku, jsou o dost zajimavejsi.

Tteba takové ozivlé hracky a super klouzacky, ale nebylo to
vzdy jen zabavné.

Jako prvni si vybavim opakujici se sen, ktery se mi zdal kaz-
dou noc skoro mésic v kuse a rozhodné v ném nebyla ani jedna
klouzacka.

Sen se odehraval v nasem dvoupatrovém rodinném domku
s dfevénym schodi$tém, které od mého pokoje oddélovala kou-
pelna a vétsi jidelni mistnost s kuchyni. Bylo to celé temné, jako
v ¢ernobilém filmu, a v§echno bylo presné tak, jako nez jsem Sel
spat.

I hrnicek na stole s vodou, presné zatazené zaclony, povleceni,
vsechno.

Sen zacinal rytmickym zvukem bubnu nebo takového dupani.

BUM BUM BUM. Co se to dé¢je? Lezim v posteli jako pfi-
kovany.

BUM BUM. Dobre, jsem ve svém pokoji, ale pro¢ je kolem
takova tma?

A co se to déje primo nade mnou? O patro vys?

BUM BUM. Pomalu se vydavam na prizkum ke schodtm.



