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Predmluva

...az ponékud netradi¢ni.
VéFime, ze Ctenafi vnimajici ,moment hry” v 3irsim kontextu lidského byti i ,kouzlo mice” po-
znané v uzsim kontextu vlastni hracské praxe filozofickému nadhledu porozumi.

K fenoménu hry

Vyznam fenoménu hry prekracuje hranice biologickych divodu, ale i pedagogickych cild. Hra je
zdkladem celého Zivota, protoZze pohyb na cesté, jenZ jest vyvstdvdnim pohybovych figur do ne-
skrytosti ze skrytosti je vlastné vyhmatdvdnim a hernim vyhleddvdnim té nejsprdvnéjsi polohy, re-
Komensky, proto si ,hra” zasluhuje i filosoficky nadhled. Zivot se nejvice podobd hre, jen ve hfe se
clovék mize setkat se sebou v tom nejhlubsim a nejvlastnéjsim. (Hogenova, 2008)

K fenoménu mice

... i pohled na nepohnuty mi¢ ma svij ucinek, uchvacuje skrytou stranou, vzbuzuje nasi predsta-
vivost, md elasticitu, vyslovenou labilitu — jakousi ,vSepohyblivost’, jeZ je ddna jiZ ve viemu jeho
nepatrného dotyku s plochou hristé. Jeho kulatost vyvoldvd i nds pohyb k jeho uchopeni a mi¢ je
charakterizovdn tim, ,Ze nds prekvapuje’ Viytvori-li se dynamickd vazba s hrdcem, pak jsou v jeho
uchopovdni, hdzeni, kopdni, ocekdvdni a dobihdni momenty, jeZ odpovidaji pocitim rozkose.
(Cerny, 1968)
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1 Uvod

Rada vyzkum0 poskytuje vysledky analyz preferenci a oblibenosti pohybovych aktivit ve vy-
uce skolni télesné vychovy i ve volnocasovych aktivitach déti skolniho véku. Z vysledku téchto
studii (napf. Fromel et al., 2022; Spirkova, 2021; Valach et al,, 2017 a jini) Ize vyvodit, Ze spor-
tovni hry jako emocionalné silné nasycena sociomotoricka pohybova ¢innost dokézou diky své
atraktivité zaujmout i v dobé zfetelnych tendenci k neochoté opustit komfortni zénu ¢i praco-
vat v diskomfortu. Rovnéz maji nezanedbatelny vychovny potencial nejen ve skolni télesné
vychové, ale i v mimoskolnich pohybovych aktivitach.

V kontextu vykonnostni Urovné se hraci uci prekonavat vnéjsi i vnitfni prekazky, byt psy-
chicky, ptipadné i fyzicky odolni. Hra vyzaduje schopnost vyrovnat se s nepfiznivym vyvojem
utkéni ¢i s pordzkou. Pozadavek respektovat pravidla, rozhod¢iho, protihrace, trenéra a fair play
je nositelem vyznamného vychovného ucinku.

Zamérem tymu autorud bylo zpracovat publikaci se ziejmym presahem a transferem do uci-
telské Ci trenérské praxe. Véfime, Ze kazda nize uvedena cilova skupina si najde svoji,,parketu”
v nékteré z osmi nasledujicich kapitol. Byli bychom radi, kdyby predlozend publikace pomohla
pfi studiu sportovnich her studentim rlznych forem bakalafskych ¢i magisterskych studij-
nich program s télesnou vychovou i ve vyuce ucitelim zakladnich a stfednich skol. V obecné
roviné zpusob zpracovani publikace mize oslovit nejen trenéry sportovnich her, ale i rodice
a odbornou vefejnost, véetné organizatord $koleni &i doskoleni trenérli sportovnich her. Sii
tématu sportovnich her v aplikovanych pohybovych a sportovnich aktivitdch populace s han-
dicapem pfiblizuje zavére¢na kapitola.

Budeme radi, kdyz obsah, struktura a pojeti zpracovani publikace pfispéji ke zkvalitnéni
vyuky a tréninku sportovnich her.

Za zpracovani jednotlivych kapitol dékuji ¢leniim tymu spoluautor(i a v neposledni radé
patfi podékovani za trpélivost a konstruktivni vstficnost redaktorce knihy lvané Kodi.

Za autorsky kolektiv Jaromir Votik
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2 Hra jako sociokulturni fenomén

2.1  Hrajako symbol Zivota - vznik a vyvoj
sportovnich her

Historie sportovnich her je obdivuhodnym pfibéhem o proménéch hernich pohybovych ak-
tivit, které se béhem tisicileti staly neodmyslitelnou soucasti lidské kultury a spolec¢enského
Zivota. Sportovni hry nejen reflektuji vyvoj civilizace, ale také pfispivaji k formovani hodnot,
normativnich pravidel a vzorc chovani, které utvareji spole¢nost. Od starovékych pohybo-
vych her a jednoduchych hernich ¢innosti jako pripravy na lov, pfes boj o preZiti a rozptyleni
az po organizované, globalizované a komercializované sportovni hry dneska sledujeme slozity
vyvoj, ktery odrédzi kulturni, socialni a v posledni dobé technologické zmény. Hry slouzily nejen
k zabavé, ale mély také dllezity kulturni vyznam, ¢asto byly soucasti ndbozenskych a spole-
¢enskych obradu.

Hry maji bohatou historii a jejich vznik datujeme od za¢atku vyvoje lidské spole¢nosti,
jsou soucasti lidského byti. Nepiima svédectvi o hrach nasich predkd z obdobi pravéku do-
kumentuji, Ze tyto ¢innosti mély charakter instinktivnich a spontannich her a ndbozenskych ri-
tuald. Rtzné formy her jsou doloZeny i z doby pFed nasim letopoétem napf. z pfedni Asie, Ciny,
Japonska, Stfedni Ameriky a Brazilie. Mezi nejstarsi prameny patfi pisemné dokumenty z Ciny,
kde se v roce 2697 pt. n. |. hravala hra cu-tu-cu, ktera se povazuje za predchlidce dnesniho
fotbalu. K této hte se pouzival kozeny mi¢ vycpany pefim, pravidla této hry se nedochovala.

Ve starovékém Egypté, Mezopotamii a Ciné existovaly hry, které vykazovaly charakteristické
rysy organizovaného soutézeni a tymové spoluprace. Avsak skute¢ny rozmach sportovnich her
Ize zaznamenat v antickém Recku, kde se sport stal nedilnou souéasti spole¢enského zi-
vota. Starovéké olympijské hry, poprvé zaznamenané roku 776 pf. n. |, jsou dokladem toho, jak
dllezitou roli hral sport ve formovani kultury a identity feckych méstskych stata.

Olympijské hry viak zahrnovaly pfevazné individualni discipliny jako béh, hod diskem ¢i za-
pas. Hry, pfipominajici dnedni sportovni hry, se vyvijely spise jako soucast kazdodenniho zZivota
nez velkych ritudlnich udalosti. Jednou z prvnich byla naptiklad hra episkyros hrand s micem,
kterd byla populdrni zejména mezi spartskymi vojaky a pfipominala rané formy fotbalu. Hry
byly soucasti spartské a athénské vychovy mladeze, coz doklada jejich vysoky spolecensky vy-
znam jako nastroje nejen télesné, ale i moralni vychovy.

Starovéky Rim pievzal mnoho sportovnich prvki od Reki, ale pFizphsobil je viast-
nim spolec¢enskym podminkam. Zndmé latinské uslovi,chléb a hry” (panem et circenses) cha-
rakterizovalo pfistup cisafi v pozdnim Upadkovém obdobi Rimské fise, kdy byla za jidlo a hry
ziskavana pfizen prostého lidu, kterou pak cisaf vyuzival k vlastnim ciliim. Nejen uslovi, ale
i princip pretrvava do soucasnosti, pficemz nemusi byt pouzivan jenom k ovladani, ale i jako
motivaéni stimul k ¢innosti a pohybu obecné.

Tymové hry se staly soucasti vefejného Zivota, ¢asto s dirazem na fyzickou zdatnost a vo-
jenskou pfipravu. Hry jako napt. harpastum, coz byla drsnd mic¢ova hra, mély jasny socialni
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a prakticky rozmér, protoze nejen zabavné stmelovaly ucastniky, ale zaroven je pfipravovaly na
valecné situace. Tyto hry vsak postradaly strukturu a formalnost modernich sportovnich her,
hraly se bez pevnych pravidel nebo hracich ploch, coz se zménilo az s pfichodem stfedovéku.

Po padu Rimské Fise doslo k upadku organizovanych sportovnich aktivit, coz souvi-
selo s celkovym poklesem zajmu o télesnou kulturu ve stfredovéké Evropé. Presto existo-
valy pohybové aktivity, které |ze povazovat za pfedchldce sportovnich her. Turnaje a rytifské
soutéze poskytovaly slechté moznost prokazat svou fyzickou zdatnost, zatimco prosti lidé se
bavili tradi¢nimi hrami, jako byly rdizné druhy micovych her.

Stfedovék pfinesl zménu v pojeti her. Mnohé hry, které se hraly ve vesnicich a méstech,
mély povahu soutéznich aktivit spojenych s rliznymi slavnostmi. Hry jako calcio storico v Itélii
nebo rizné formy lidovych fotbalu, které se hraly ve Velké Britanii, byly ¢asto velmi nasilné
a neorganizované. Konaly se predevsim béhem velkych cirkevnich svéatkd ¢i vyro¢nich slav-
nosti a hraly se v otevienych prostorech, ¢asto za Ucasti desitek az stovek hraca.

Calcio storico, které bylo obzvlasté popularni ve Florencii, pfedstavovalo formu hry, kdy
se kombinovala kopana s prvky zdpasu a bojovych uméni. Hra ilustrovala stfredovéky pristup
k pohybové aktivité, kde zdbava, soutéz a brutalita Sly ruku v ruce. Pravé v této dobé se zacinaji
objevovat i prvni pokusy o formalizaci hernich pravidel, které byly potfeba ke kontrole chaosu
a zajisténi urcité urovné bezpecnosti. Hra pretrvava az do soucasnosti ve formé vysoce akcep-
tovaného mistrovstvi (viz YouTube: Calcio storico Fiorentino 2024: final Rossi vs Azzurri).

Jednou z vyznamnych her, kterd se ve stfedovéku rozvijela, byla hra podobna fotbalu,
znama v Anglii jako mob football, chaotickd mic¢ova hra bez pevnych pravidel, hrand mezi ves-
nicemi s velkym poctem hracll, zamérena na dopraveni mice na stanovené misto. Hra, ktera se
hrala ¢asto bez pravidel a byla doprovazena zna¢nou davkou nasili, byla oblibenou soucasti li-
dovych slavnosti. Podobné hry se objevovaly po celé Evropé, coz svédci o pietrvavajici potiebé
pohybové aktivity a soutézeni mezi lidmi.

S prichodem renesance a humanismu v 15. a 16. stoleti se zac¢al znovu objevovat za-
jem o fyzickou zdatnost a télesnou kulturu. V tomto obdobi se sportovni hry staly dileZitou
soucasti vychovy mladeze, coz vedlo k jejich vétsi systematizaci. Do dnesnich dni se zachovaly
lidové pohybové hry, vétsinou spojené s fikadly ¢i s pisnémi, a jsou Zddanou soucasti vystou-
peni folklornich soubord a tudiz i naseho kulturniho dédictvi. S rozvojem evropskych uni-
verzit pak byly do vzdélavacich programii zafazeny i pohybové aktivity, vcetné forem
predchazejicich dnesnim sportovnim hram.

S nastupem raného novovéku a zejména v prabéhu 18. stoleti zacind byt patrnd zména
ve vnimani a organizaci sportovnich her. Obdobi osvicenstvi pfineslo nové myslenky ty-
kajici se télesné vychovy a dilezitosti pohybové aktivity jako soucasti harmonického
rozvoje ¢lovéka. Pokud za jedno ze zakladnich kritérii vzniku sportovnich her povazujeme
datum oficidlniho publikovani pravidel, tak z tohoto pohledu je nejstarsi sportovni hrou kri-
ket s pravidly kodifikovanymi v roce 1727 v Anglii. A pravé Anglie se stala také  kolébkou”
fotbalu (1863) a tenisu (1874), a to zejména diky rozvoji $kolstvi a rozmachu internatnich 3kol,
kde sport tvofil vyznamnou soucast vzdélavaciho procesu. V USA vznikl v roce 1891 basket-
bal a v roce 1895 volejbal, v Kanadé v roce 1878 ledni hokej a v Dansku v roce 1898 hazena
o sedmi hracich. Kodifikace pravidel se stala klicovym momentem ve vyvoji sportovnich her,
protoze umoznila jejich standardizaci a Siteni po celém svété. Tim se sportovni hry staly nejen
zabavou, ale také dulezitou soucasti spole¢enského Zivota a narodni identity. V této dobé se
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také zacaly objevovat prvni sportovni kluby, které se podilely na organizaci soutézi a zapasu,
¢imz prispély k profesionalizaci sportu. Postupné vznikaji mezinarodni federace, které zacinaji
fidit pfislusné sportovni hry z celosvétového hlediska, dotvéreji se pravidla a organizuji se
prvni kontinentdlni a celosvétova mistrovstvi. Chronologicky prehled vzniku nejvétsich mezi-
narodnich sportovnich federaci:

1904, fotbal — FIFA;

1908, ledni hokej - IIHF;

1913, tenis - ILTF;

1932, basketbal — FIBA;

1947, volejbal — FIVB.

Olympijské hry byly obnoveny v roce 1896 Pierrem de Coubertinem, coz piedstavo-
valo rozhodujici moment v moderni historii sportovnich her. Tento krok znamenal nejen
navrat ke starofeckému idedlu kalokagathie — harmonie téla a ducha, ale také k vytvoreni plat-
formy pro mezinarodni spolupréci a porozuméni prostrednictvim sportu.

Dvacaté stoleti predstavuje obdobi, kdy sportovni hry postupné ziskavaly globalni
charakter a staly se nedilnou soucasti moderni spole¢nosti. Primyslova revoluce pfinesla
nejen technologicky pokrok, ale také zmény ve struktufe volného ¢&asu a zivotniho stylu oby-
vatel. Urbanizace a vznik novych spolecenskych tfid vytvorily prostiedi, ve kterém se sportovni
hry mohly rozvijet jako organizovana cinnost dostupna Sirokym vrstvam obyvatel. Tomu do
velké miry napomohlo rozhlasové a televizni vysiléni.

K dalsimu rozvoji sportovnich her dochazi diky jejich profesionalizaci a komercializaci. Staly
se nejen prostfedkem pro zabavu, ale také vyznamnym pramyslovym odvétvim. Vznikaly pro-
fesiondlni ligy v rGznych sportovnich hrach, hraci byli najednou i celebritami a sportovni kluby
se transformovaly v komercni subjekty. Sportovni hry se zacaly vyuZivat jako prostiedek diplo-
macie a nékdy i jako nastroj pro prosazovani politickych zajma.

Ve 21. stoleti se sportovni hry nadale vyvijeji v kontextu novych technologii a social-
nich zmén a jsou globalnim fenoménem, ktery ovliviiuje nejen oblast sportu, ale také
ekonomiku, politiku a kulturu. Moderni technologie, internet a nasledny masivni rozvoj so-
cidlnich médii umoznily sportovnim hrdm dosdhnout nebyvalé Urovné popularity a pristup-
nosti. Sportovni udalosti, jako jsou mistrovstvi svéta ve fotbalu nebo olympijské hry, sleduji
miliardy lidi po celém svété, coz potvrzuje jejich vyznam jako globdlniho sociokulturniho
fenoménu. Technologicky pokrok se dotkl nejen sportovnich zafizeni, nacini, oble¢eni
a obuti. Digitalni technologie pfinesly nové moznosti pro sledovani, analyzu a trénink
sportovcu. Virtualni realita, senzory a pokrocilé analytické nastroje umoznuji pfesnéjsi méreni
vykonu a efektivnéjsi tréninkové metody. S rozvojem digitalnich technologii se také objevuje
otazka souvisejici se vznikem e-sportu: Splriuje viibec e-sport kritéria sportovnich her?

Sportovni hry v soucasnosti celi fadé vyzev, véetné otazky dopingovych skandald,
komercializace a problémii v souvislosti se sociokulturnimi trendy souc¢asné spolecnosti.
Diskutovanym tématem je role transgender sportovcl ve sportovnich hrach, tato problema-
tika zasahuje uz nejen do oblasti sportu, ale také do oblasti etiky, védy, politiky i kultury.

Dal3im vyznamnym trendem soucasnosti je ddraz na inkluzi a rovné pfilezitosti ve sportu.
Razné formaty soutézi, jako napf. Zenské sportovni ligy, sportovni hry v paralympijskych sou-
tézich ci jinych typech soutézi sportovcl s jinakosti, jsou piikladem toho, jak se sportovni hry
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stavaji nastrojem pro prosazovani socidlni rovnosti a diverzity. Sportovni hry tak nejen odra-
Zeji vyvoj spolecnosti, ale aktivné prispivaji k jejimu utvareni.

Historie sportovnich her je pfibéhem neustadlého vyvoje a adaptace na ménici se spole-
genské a kulturni podminky. Od prvnich her ve starovékém Recku a Rimé, pres stredovéké li-
dové hry, az po moderni globalizovany sport sportovni hry vzdy odrazely hodnoty a idedly
dané doby. Jejich vyvoj byl ovlivnén mnoha faktory, v¢etné technologickych inovaci, spole-
¢enskych zmén a globalizace, a dnes jsou neoddélitelnou soucasti moderniho Zivota a nadale
hraji rozhodujici roli pfi formovani identity jednotlivcl i komunit, pfinaseji radost, napéti a po-
cit soundlezitosti. Jejich historie ukazuje, jak sport dokaze spojovat lidi a inspirovat nas
k pfekonavani vlastnich hranic, a zaroven pfipoming, Zze sportovni hry jsou vice nez jen
soutéz - jsou dalezitou soucasti lidské kultury a generacniho dédictvi.

2.2 Hra jako zakladni lidska cinnost - podstata a vyvoj hry

Vznik a vyvoj her je soucasti vyvoje ¢lovéka, odehrava se v urcitych etapdach, které na sebe na-
vazuji a kazda z nich se vyznacuje urcitymi specifickymi zvlastnostmi. V souladu s timto vyvo-
jem se méni charakter, obsah a funkce her.V tomto smyslu hry respektuji vzdy stupen fyzického
a psychického vyvoje jedince. Nejvétsi vliv ma plsobeni her na vyvoj déti a adolescent(. Je
tomu tak zejména proto, Ze v téchto vékovych etapach dochazi k nejdynamictéjsim morfologic-
kym a funkénim zménam organismu, které vyznamné ovliviuji budouci vyvoj kazdého jedince.

Hram jsou pfiznavany kvalitativné rGizné funkce v rGznych situacich a vétsi ¢i mensi
vyznam v chovani a prozivani podle druhu hry, vékového, osobnostniho a socialniho
kontextu. Autofi Brklova et al. (1997); Rydl (1997); Choutka a Rydl| (2001); Valkova (1983, 2013a,
2013b) a jini se shoduji, Ze hry byly ve vSech dobach u vSech narodii nezbytnou potiebou
jedincti v pribéhu jejich ontogenetického vyvoje a jsou ztotozriovany s lidskou tvardi ¢in-
nosti. Hry byly a jsou vétsinou vnimany jako naplr volného casu, jako forma odpocinku a jako
prostfedek zotaveni, ale i jako prostfedek bezdé¢ného uceni. Jsou soucésti Zivota ¢lovéka, ale
i vyvojové nizsich zivocichll - zvifat. Jsou geneticky zakotveny v biologickych mechanismech
chovani. Hra jako problém na sebe soustiedovala a stéle jesté soustfeduje pozornost fady spe-
cialnich obor(. Vzhledem k velkému mnozstvi pfistupl a pro nekoneénou variabilitu pojmu
hra nemuze existovat jeji jednoznacna definice ani presné urceni jeji podstaty a cile. V nékte-
rych nazorech se viak vétsina autort shoduje. PIna shoda napfiklad panuje v tom, Ze hra je svou
dynamickou aktivitou bytostné spjata s pohybem. Pohyb je pfi tom chdpan v Sirokém smyslu
jako zména v case a prostoru, tedy jako vyvoj ¢i jakakoliv pfeména moznosti ve skute¢nost. Sho-
duji se také v tom, Ze jediné v tomto dynamickém projevu je hra pochopitelnd a srozumitelna.
V této podobé je chdpana jako pohybovy projev vnimajiciho, jednajiciho a prozivajiciho ¢lovéka.

Vzhledem k tomu, ze hra je vyraznym projevem zivych bytosti, je tfeba jeji kofeny
hledat v samotnych zdrojich Zivota. Mnozi autofi fesi tento problém tim, Ze srovnavaiji hry
zvifat a lidi v jejich raném mladi, kdy péci o existenci (vyzivu, bezpecnost, ochranu) zajistuji
rodice. Tato pozorovani ukazuji na mnohé podobnosti v hernich projevech, z ¢ehoz Ize usu-
zovat, Ze koreny hry spocivaji v biologickych zakladech zivotnich aktivit. Ty maji povahu
vrozenych pudovych a instinktivnich mechanismd, zajistujicich preziti jedinc( a zachovani pfi-
slusného Zivocisného druhu.
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Funkce her v téchto souvislostech sméfuje k pfizpisobovani jedincii k podminkam
vnéjsiho prostiedi, tedy k adaptaci. Toto konstatovani plati beze zbytku pro Zivocisné druhy,
z nichz nejvyspélejsi stabilizovaly svij vyvoj na této Urovni ve vztahu ke konkrétnim podmin-
kam svého Zivotniho prostiedi. Hry mladat jsou tedy projevem bezprostiedné souvisejicim
s jejich biologickym vyvojem. U ¢lovéka vsak tento vyvoj pokracoval déle a diky fadé morfo-
logickych a funkénich pfemén, zejména vsak rozvoje mozku, dosahl v interakci s ménicimi se
zivotnimi podminkami kvalitativné zcela nové Urovné. Rozhodujici podil na téchto zménach
mély psychické funkce mozku, které umoznily nejen Zivotni prostiedi I[épe poznavat, orien-
tovat se v ném, ale zejména nalézat nové ucinné moznosti jeho pretvareni k uspokojovani
vlastnich potteb. Vrozena nevédoma pudova aktivita ¢lovéka se rozvinula v uvédomélé, cilevé-
domé ucelové jednani, které se stalo t¢innou odpovédi na vnéjsi podnéty zivotniho prostiedi
s ohledem na moznosti vlastniho organismu.

Vyvoj Zivota jedince se stal procesem celozivotniho uceni, zalozeném na mechanismech
adaptace. Zajistovani zakladnich existenc¢nich potieb se rozsifovalo o stale pocetnéjsi paletu
dovednosti (pohybovych, intelektovych, socidlnich), z nichZ mnohé ztratily svou bezpro-
stfedni utilitarni (existen¢ni) funkci a staly se jakoby ,nadbyte¢nymi”. Veskera pohybova vy-
bava ¢lovéka (vrozena i v priibéhu Zivota ziskana), ktera prestala byt v cisté existenénim
smyslu realizovana, vyvolava u ¢lovéka urcité napéti a neklid, ktery se projevuje biologic-
kym nutkanim k pohybové aktivité. | pres svou jakoby ,nadbytecnost” a samoticelnost
se tyto aktivity stavaji pro clovéka pfitazlivymi, jsou hluboce prozivany a vnimany jako
odména ve formé funkeni (herni) slasti. Tyto projevy se oznacuji jako apetenéni chovani.

Choutka a Rydl (2001) zduraznuji, Ze apetence je zakladnim mechanismem podstaty
hry, jenz pfedstavuje vnitini zdroj hry a projevuje se hlubokym prozivanim hernich ¢in-
nosti. Je to jev, jenz postihuje celou sféru lidského Zivota. V ném hraji stale vyznamnéjsi roli ty
jeho stranky, které pfirodni rozmér lidského zivota pfekondvaji a obohacuiji. To se tyka nejen
procest poznavacich (védomosti, dovednosti, schopnosti), ale i procest emocnich (prozivani),
které tvoii podstatu hry a podileji se na sebeuvédomovani ¢lovéka. Jsou proto Ucinnou a ne-
nahraditelnou soucasti vyvoje a zrani jedince.

Je zfejmé, Ze pojmy apetence a prozitek jsou klicové k pochopeni podstaty hry. Ape-
tence vnimana jako zadostivost, chut na néco, intuitivni sklon ¢i pud pfedstavuje vnitini zdroj
hry, ktery se projevuje hlubokym prozivanim hernich ¢innosti a je povazovana za zakladni me-
chanismus podstaty hry. Chut provadét pohybovou ¢innost madme i bez ohledu na to, zda ji
dosédhneme zavérecny cil, k némuz ma pohyb sméfovat. Usilovani o vitézstvi je prostfedkem
pro zvySovani napéti prozivani hry. Snaha o zvySovani herniho napéti je i vnitfnim zdrojem vy-
voje hry. Prozitek je chapan jako vlastni ¢i nelhostejné uspokojovani pudd a s nimi spojenych
apetenci, prozitek je cilem hry (pfekonavani prekdzek, abychom mohli prozivat).

Ve hrach nalézame tii role prozitk(:

1. Rolitvofivou - nejvice odpovida lidské svobodé — novotvorbé, kdy prozivam, vytvarim hru
- herni situace, které se obecné nikde jinde nevyskytuji také diky nekonecné variabilité hry.
Prozivam v novém svété” s odlisSnymi zdkony nez v ostatnim svété.

2. Roli poznavaci - prozitek je podminkou nejen poznavani, ale také uceni, nebot ponékud
obrazné feceno,neprozity poznatek neni zadny poznatek”. K poznéani podstaty hry je nutné

praktické prozivani.
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3. Roli spole¢enskou - prozitek nelze redukovat pouze na biologické aspekty, je také ovliv-
novan aspekty psychosocidlnimi, historickymi a spole¢ensky podminénymi. Hra vedle
,zadbavné funkce” mé pro soucasnou dobu stdle vyznamnéjsi potencial celit dezintegraci
¢lovéka.

2.3 Coto je, kdyZz se rekne HRA

Hra patf¥i vedle prace a uc¢eni mezi zakladni lidské ¢innosti, zaujima v Zivoté ¢lovéka vy-

znamné misto a vyrazné se pfitomnost a Uloha hry projevuje v ontogenezi. Neni cilem nasi

publikace analyzovat pfistupy rliznych autor(i k pojmu hra, ponékud zjednodusené Ize fici, ze
autofi vétSinou charakterizuji hru jako svobodnou, spontanni ¢innost ¢lovéka, jejimz cilem

je seberealizace a zazitek, tedy ,hra pro hru”. Z filozofického hlediska naptiklad Fink (1999)

pristupuje ke hie jako k nezbytnému pravodci lidského byti pfi uspokojovani zivotnich potieb.

Huizinga (1971, 33) definuje hru ,jako dobrovolnou cinnost, kterd je vykondvdna uvniti pevné

stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zd-

vaznych pravidel, kterd md cil v sobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim
jiného byti, nez je viedni Zivot.”

Vyznam a obsah pojmu hra, pohybova hra a sportovni hra jako spolecenskych jevi je
nepfetrzité predmétem zkoumani mnoha védeckych obor( a disciplin. Sociologové, pedago-
gové, psychologové, biologové, antropologové, filozofové a kinantropologové chapou tyto
pojmy z nejriiznéjsich dil¢ich pohled(. Definovat je vycerpdavajicim zpisobem pfi respektovani
komplexniho pfistupu postihujiciho viechny znaky hry v kontextu s jejich funkci (roli) sociokul-
turniho fenoménu je velmi sloZité, ne-li nemozné. Hra neni nécim jednou provzdy danym a ne-
ménnym. Kazdé definovani by znamenalo vytrhavat z této nekonecnosti pouze urcité stranky,
redukovat ji a hra by tak ztratila svou zivou komplexnost. Pfes terminologickou nejednotnost
a akademické diskuse, co je jesté HRA a co uz HRA neni, hra ¢i herni (nebo hrové?) ¢innosti
jsou vzdy opfeny o motoriku (somaticky a fyziologicky podklad) a psychiku (podklad exekutiv-
nich funkci). Hra, mimo jiné typy ¢innosti, je pokladana za jeden ze stézejnich typt lidské
cinnosti (prace, uceni, hra). Charakteristikou lidskych cinnosti je specifické uziti motoriky ve
spojeni s psychikou. Motorika ¢lovéka je zna¢né rozmanita vzhledem k:

a) lidskym cinnostem béZzného denniho Zivota spojenych s hygienou, oblékanim, pfipravou
jidla, dité se ji musi naucit, dospély ji pozdéji ovlada podvédomé;

b) lidskym ¢innostem bézného denniho Zivota spojenych s lokomoci a pozdéji s ovladanim
prepravnich prostiedkd, dale spojenych s ovladanim nastroju potfebnych k zabavé ¢i pro-
fesi nebo s jejich opravou ¢i pretvarenim;

c) lidskym ¢innostem umélecko-vytvarnych aktivit spojenych s uzivanim psacich potieb, rliz-
nych materiald, pozdéji pocitace, spojenych s vyjadienim prozitkd a emoci.

Prace, uceni a hra jsou povazovany za zakladni, typicky lidské ¢innosti, i kdyz lidské
¢innosti je mozné klasifikovat také z dalsich hledisek.

PRACE vytvafi hodnoty materialni, duchovni, je prostfedkem k dosazeni rozmanitych cild:
predevsim obzivy, dalsich statkll duchovnich ¢i hmotnych. Prostiedek a cil jsou odliseny. Je
Stéstim, kdyz prace se stane nejen prostredkem obzivy, ale i koni¢kem.
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UCENI sice nevytvafi hodnoty materialni & duchovni, oviem zprostfedkovava potencialy
pro zaclenéni do prace, do spole¢nosti, pro zvladnuti Zivotnich situaci. Je jakoby pfemosténim
mezi hrou a praci. Opét prostfedek a cil jsou odliseny.

HRA v sobé skryva prostredek i cil souc¢asné. Proc si volime hru? ProtoZe si chceme hrét. Hra
je soucasti zivota, spontanné traveného volného ¢asu ¢i organizovaného v krouZzcich, sportov-
nich klubech, v povinném vzdélavani ve skolni télesné vychové. Je atraktivni soucasti sportov-
nich soutézi, kdy prvky prace, uceni a hry se misi. Pfes profesionalizaci a komercionalizaci prvky
hry zUstavaji, a to jak ve vnimani hracd, tak trenérd a verejnosti.

PROC je hra tak atraktivni uz sama o sobé a pro¢ miize byt i nastrojem motivace pro &in-
nosti méné zazivné? Protoze (z hlediska fungovani lidské psychiky) ma zasadni znaky:

ma neznamy konec: skryva v sobé tajemno, ocekavani, napéti;

obvykle ma nenulovy konec: existuje vyhra - prohra, v jakém odstupu, poradi;

ma proménlivost: stfidaji se situace dil¢ich Uspéchl a neuspéch, stfidaji se role i pozice

Ucastnik(, samostatnost ¢i kooperace;

je emocionalni, a to z vyse uvedenych divodd;

odehrava se v socidlnim kontextu: hraje se s nékym, proti nékomu s riznym poctem osob.

Muze byt i o samoté, kdy jedinec je sdm sobé partnerem ¢i soupefem.

Protoze u hry jsou prostiedek a cil totozné, existuje radost ze hry. Ale musi mit pravidla, byt
ramcova. Musi byt rozumové, dovednostné i fyzicky adekvatni véku ¢i dané skupiné. Musi
byt uzplsobena tak, aby kazdy mohl nalézt svou roli. Musi mit zacatek i konec a zhodnoceni
pro skupinu i individudlni pfinos. Uz zde si m{ze rodi¢, vychovatel, trenér uvédomit paralelu
s hrami v domacim, skolnim nebo tréninkovém prostfedi. Obecné ma hra piibéh, at uz zara-
movany pfedem, nebo se spontanné tvofici, je zde neustalé hodnoceni a sebehodnoceni (na
bazi zpétnovazebniho systému), tudiz ma aktiviza¢ni Ucinek. Toto vie (motivace, zpétna vazba
a opakovani) je principem uceni, které se tak posiluje (Linhart, 1976). Ale na toto vse uz v pod-
staté prisel Komensky.

Podle Nusky (2006) hra plIni nejen funkci vycviku a pfipravy z hlediska fyzickych akti-
vit a ¢innosti (hernich pohybovych ¢innosti), ale i pFipravy k socialnim rolim a socialnimu
chovani. Vyznam hry u déti jako cesty k poznani svéta, k napodobovani vzor( a jako nedilné
soucasti socializace akcentuje Jirdsek (2005) vnimajici hru jako moznost socialni existence.
V $irsSim kontextu v souvislosti s vySe uvedenym Valkova (1980) konstatuje, Ze podstatou
»~rané sportovni socializace” neni jen zvladani elementérnich dovednosti, ale predevsim vy-
tvoreni zakladu hodnotovych orientaci, postoji k pohybu, k unavé, ispéchu, netspéchu,
k utvafeni individualni vykonové motivace. Ucast ve hfe ma znaény vliv na rozvoj osobnosti
a socializaci. Hra poskytuje nescCetné pfilezitosti pro exhibici spolecensky zadouciho, stejné
jako nezadouciho cile jednani.

2.3.1 Co toje, kdyz se rekne pohybova hra a sportovni hra

Na téma pohybova hra a sportovni hra probéhlo na akademické piidé mnoho diskusi. Na-
priklad Dobry (1988, 2000); Tomajko (1997, 1999); Tomajko a Dobry (2002); Argaj (2001); Sus
(2006); Taborsky (2004), Taborsky et al. (2007) a jini. V nasi publikaci pfi vymezeni pojm0 po-
hybova hra a sportovni hra vychazime z tzv. tradi¢niho pojeti a z potfeb pedagogické praxe
vyzadujici od ucitell a trenérl prehled a orientaci v riiznych typech hernich pohybovych ak-
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tivit i v jejich odlisném edukacnim potencialu. Na pojeti téchto pojm{, jak uz bylo naznaceno,
existuji rlizné nazory a vysvétleni. Obvykle se charakterizuji podle svych vnéjsich znakadi,
i kdyz jde v podstaté o riizné trovné jediného fenoménu - hry.

Z vyse uvedenych dlvod( ¢lenime strukturu hernich pohybovych aktivit nasledujicim zpisobem:

1.

Pohybové hry ve formatu s prevazujicim vSestranné (vSeobecné) rozvijejicim pohy-
bovym potencidlem prevazné kompetencniho charakteru. Tento typ pohybové hry
chapeme v 3irSim kontextu jako jakoukoli kreativni pohybovou ¢innost, jejimz spole¢nym
znakem je, Ze se nebojuje o jeden spole¢ny predmét. Takto chapané pohybové hry zahr-
nuji pomérné velkou 3ifi pohybovych ¢innosti od rlznych pohybovych zéavodd, pti kterych
se vyuzivaji rozlicné zpusoby lokomoce, k soutézim stafetového charakteru, honi¢kdam az
k soutézivé ¢innosti upolového charakteru. VétSinou se provozuji ve spektru détskych her,
pfipravnych her. Priklady: hra na Peska, na kocku a na mys ¢i na tretiho, rybicky a rybdfi, hry
napodobivého charakteru ,na néco’, skolky s micem, svihadlem, gumou apod.

Pohybové hry ve formatu s prevazujicim specialné rozvijejicim pohybovym poten-
cidlem prevazné kooperacniho a kompetenéniho charakteru. Tento typ pohybovych
her vnimame v uzsim kontextu jako soucasnou soutézivou ¢innost dvou soupeficich stran,
které se snazi prokdazat pfevahu lepsim ovladanim spole¢ného pfedmétu hry za neustéle se
ménici herni situace, ktera vyZzaduje okamzitou reakci na akci soupere. Utkani je fizeno pra-
vidly, kterd mohou platit pouze v daném okamziku a po skonceni se mohou ménit. Pro tuto
uroveri pohybové hry je charakteristickym vnéjsim znakem soupefeni dvou stran v boji
o spole¢ny predmét. Tento typ pohybovych her je vztahovan ke sportovnim hram. Priklady:
boj o nejmensi pocet mici na svém hristi, vybijend, ale i stolni fotbal ¢i boj o vlajku v terénu.
Sportovni hry jsou formalné strukturované herni pohybové aktivity, jejichz pravidla jsou
oficidlné definovéna a ucast v soutézich fizena mezindrodni nebo celostatni instituci. Maji
tedy strukturu se specifickymi pravidly, ktera urcuji, jaké chovani je v ramci hry povoleno,
coz pfispiva k rozvoji taktického mysleni a rozhodovacich schopnosti Ucastnikl. Vétsina
soutéznich her klade dliraz na spolupraci a komunikaci v tymu (sociomotoricka ¢innost
- vztahova dimenze), rozvoj kondi¢nich schopnosti a zdokonalovani hernich dovednosti
a zejména na soutézeni, coz vede k rozvoji mentalni a fyzické odolnosti a schopnosti zvla-
dat stres. Sportovni hry jsou nejcastéji definovany ,jako soutézZivd cinnost dvou souperii
v jednotném prostoru a Case, ktefi podle instituciondlné schvdlenych pravidel usiluji
o prokdzdni vlastni pfevahy lepsim ovldddnim spolecného piedmétu.” (Taborsky et al.
2007). Historicky jsou za hlavni mezniky vzniku kazdé ze sportovnich her povazovany prvni
pisemné zaklady pravidel, vznik prvnich klubd, jejich asociaci a organizace pravidelnych
narodnich, respektive mezinarodnich soutézi. Pfiklady: hry brankové - limitem je Cas, hry si-
tové - limitem je pocet bodu bez ohledu na cas.

V 3irSim kontextu neni pojem ,sportovni hra” omezen pouze na vlastni déj utkani, ale pred-

stavuje slozité strukturovany sociokulturni fenomén s nepfretrzité pokracujicim vyvojem, vzni-
kaji nové sportovni hry i nové fidici instituce. V souvislosti s vySe uvedenym povazujeme za
vhodné pfipomenout vztah pojmu sportovni hra a sport. Sport zahrnuje riizné druhy pohy-
bovych aktivit, které maji soutézni nebo rekreacni charakter, mize byt chdpan jako Sirsi pojem
nez sportovni hra. Sportovni hru pak povazujeme za specifickou formu sportu.
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Na zakladé analyzy nejdulezitéjsich historickych i soucasnych relevantnich pramen( uva-
dime souhrn charakteristik, respektive znakU charakterizujicich herni déj, které soucasné cha-
peme jako zdroje jeji zajimavosti a pFitazlivosti pfinasejici hraciim hluboké (motivujici)
prozitky. Prozitek ze hry povazujeme za prozitek zvlastniho druhu a vnimame jako komplexni
schopnost,umét si hrat’, ,umét hrat hru” ¢i,umét ¢ist hru”.

Hra je jedine¢ny a neopakovatelny herni déj.

Ve hie neni co do jejiho vysledku nic pfedem déno, rozhodnuto.

Z jednoho Uspéchu ve hte stejné jako z jednoho nedspéchu neplyne, ze tomu bude pfisté

stejné.

Pro hru neni podstatna jen sama herni skutecnost, charakterizuje ji a dlilezity je pfedevsim

vnitini postoj hrace.

Zélezi na tom, jaky pomér k herni pohybové ¢innosti mdme my sami, a tento vnitfni postoj,

ktery je vlastné zplsobem prozivani realizované ¢innosti, je druhému nesdélitelny.

V obecné roviné tutéz ¢innost mizeme sami provadét i jako ¢innost herni i jako ¢innost

neherni (napf. myti nadobi, stipani dfivi) — tzv. moment hry.

Formu pohybu ve hrach zvladnutou do nejvyssi dokonalosti Ize oznacit jako funkéni (herni)

slast, pro kterou je charakteristicka nepredvidatelnost.

Hra neni ni¢im jednou pro vzdy danym, neménnym, nebot obsahuje nekone¢né mnozstvi

v ni obsazenych ¢asovych a prostorovych moznosti.

Hra v sobé nese retézec stfidani dil¢ich Uspéchli a neuspéch.

Hra v sobé nese moment rizika a ndhody.

Mnozstvi ne¢ekanych hernich variant a reakci spojenych s dovednostmi hracu cini
hru prekvapivou, emotivni, a tudiz pfitazlivou a podmanujici, nebot travime jiny cas, ¢as
vymezeny hrou, at jde o hrace, ¢i divaka.

2.4  Tridéni pohybovych a sportovnich her

Variabilita, slozitost a mnozstvi pohybovych a sportovnich her pfirozené podporovaly snahy
o vytvareni rlznych klasifikaci, respektive zpUsobl jejich tfidéni podle urcitych kritérii.

Jedno z prvnich tfidéni uvadi Stibitz (1952) jako hry individudlni a kolektivni, v roce 1982
stejny autor prezentuje klasifikaci her podle ,charakteru ¢innosti” na brankové, sitové, s od-
razenim o sténu, palkovaci. Hry v SirSim kontextu predstavil ve Velké encyklopedii Zapletal
(1985-1988), ktery za rozhodujici kritérium déleni povazuje prostredi, ve kterém se pohybové
hry hraji: v pfirodé, v klubovné, na hfisti a v télocvi¢né, ve mésté a na vesnici. Z pojeti Stibitze
(1982) a ze struktury Hughese a Barletta (2002) vychazi Tomajko a Dobry (2002). Z fady dalSich
autor(l nelze opomenout pristup a ¢lenéni Taborského (2004) podle zplsobu manipulace se
spole¢nym pfedmétem a Siise (2006) na hry invazni a neinvazni. Holienka et al. (2020) vénuje
pozornost kromé vzniku a vyvoje pohybovych a sportovnich her také jejich charakteristice
a tfidéni. Problematiku pohybovych her a jejich vyuziti v didaktické praxi ,v télocvi¢né i na
louce” fesi Bélka (2025).
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Redukovany pfehled kritérii, ze kterych vychazime, ve schématu na obrazku 2.1:
1. Kritérium: pocet hraci participujicich na hernim vykonu v utkani:

a)
b)

sportovni hry individudlni (napf. tenis, squash, badminton);
sportovni hry tymové — dva a vice spoluhracd (napf. basketbal, fotbal, ledni hokej, tenis
utkani dvojic, volejbal dvojic, trojic a dalsi).

2. Kritérium: zpisob boje o spole¢ny pfedmét:

a)

sportovni hry invazni - dochazi k pfimému kontaktu mezi protihraci v boji o spolecny
pfedmét a stresorem je vymezeny ¢as, o vitézi rozhoduje rozdil v poctu ziskanych bra-
nek (bod(l) (napf. basketbal, fotbal, florbal, ledni hokej, hdzena a dalsi);

sportovni hry neinvazni - nedochdzi k pfimému kontaktu soupef{l v boji o mic a streso-
rem je dosazeni bodového rozdilu v nezndamém case (napt. volejbal, tenis, badminton
a dalsi).

3. Kritérium: herni ukoly pfi ovladani spoleéného predmétu, zpusob ziskavani bodu
a vymezeni trvani utkani:

a)

sportovni hry brankového typu - strana v drZeni spole¢ného pfedmétu pini ukoly
utocné, hraci plocha je spolecnd pro obé strany a soupefi bojuji o spole¢ny predmét
soucasné, viz sportovni hry invazni;

sportovni hry sitového typu — soupefi na oddélenych plochach, strana v drzeni spolec-
ného predmétu plni souc¢asné ukoly obranné i ito¢né, trvani utkani dano ziskem stanove-
ného poctu bodu v setech a urceného poctu vitéznych setl, viz sportovni hry neinvazni;
sportovni hry pélkovaciho typu - strana v drZeni spole¢ného pfedmétu pini ukoly
obranné a je na hraci plose v plném poctu a snazi se Uto¢niky ze hry vyradit (vyauto-
vat) dfive, nez dosédhnou cilové mety, Utocnici nastupuji do hry postupné. Po dosazeni
ur¢eného poctu vyautovanych soupefd, dochazi k vyméné obrannych a uto¢nych roli,
vyména se oznacuje jako sména, trvani utkani je limitovano poctem smén (napf. base-

ball, softball a dalsi).
Sportovni hry

v

Y i i
SH brankové SH sitové SH pélkovaci

\ 4 \ \ 4

Limitované casem [ Limitované poctem bodi ] [ Limitované poctem vyfazenych hraci ]

Basketbal Volejbal Kriket
Fotbal Badminton Baseball
Ledni hokej Tenis Softhal
Florbal Stolni tenis adalsi
Hazend Nohejbal
adalsi adalsi

Obr. 2.1 Schéma zakladniho tfidéni sportovnich her (upraveno dle Tomajko a Dobry, 2002)
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Pro historii kategorizace sportovnich her, vzhledem k jejich poctu, nepretrzitému vyvoji
a rliznym pfistupim autord, je charakteristicka variabilita kritérii jejich tridéni v kontextu spo-
lecenského a edukacniho prostredi v télesné vychové a sportu. Podle definice sportovnich
her formulované v této publikaci urcitd sportovni odvétvi, byt zafazovana nékterymi autory
(Thorpe & Buster, 1989 aj.) a nékdy chapana verejnosti jako sportovni hry, nepatii do skupiny
sportovnich her. Konkrétné napfiklad golf, curling, Sipky, bowling, boccia jsou vymezovany
jako skupina cilovych her. Ve shodé s Taborskym et al. (2007) vhimame jako vhodnéjsi a zastre-
Sujici oznaceni cilové sporty.

Sportovni hry je mozné ttidit i podle dalSich kritérii. Z pedagogické praxe jsou znamé pojmy
tradi¢ni a netradi¢ni sportovni hry. Pro tuto kategorizaci uvadi napf. Holienka et al. (2020) tfi
vychodiska:

1. Hledisko ¢asové
sportovni hry s dlouhou historii - tradi¢ni (fotbal, tenis aj.),
sportovni hry s kratkou historii — netradicni (ultimate frisbee, spikeball, padel aj.).
2. Hledisko globalniho rozsireni
sportovni hry tradi¢ni (rozsifeny na vSech kontinentech),
sportovni hry netradi¢ni (jen v urcitych regionech, statech).
3. Hledisko podle poctu ¢lenti v celosvétovych organizacich prislusnych sportovnich her.

25 Uvodem k ontogenezi hry

Podivdme-li se na ontogenezi hry v $irsSim pojeti, musime konstatovat, Ze hra neni typicka jen
pro détsky vék. Pravdou je pouze, ze v détském véku je pro hru nejvétsi Casovy prostor a je
nejvice podnécovana. Pfedskolni a mladsi Skolni vék je proto oznacovan za,zlaty vék hry”. Pro-
strednictvim hry se dité dopracovava k poznavani a pochopeni svéta okolo sebe, vztahli mezi
vécmi, mezilidskym vztahlim a uéi se vztahu k praci a k tvofivé ¢innosti. V obdobi 6 az 7 let se
dité zafazuje do proménlivych hernich skupin, mezi 8. a 12. rokem se zacinaji vytvéret cha-
rakteristické skupiny (kamaradstvi, objevuje se potfeba nékam patfit). Klesa dilezitost hracek
a zvysuje se dilezitost skutecnych pracovnich nastroju, naradi, nacini, véetné sportovniho. Pfi-
blizné do 10. roku pretrvava obliba her s jednoduchymi pravidly, pozdéji je vhodné zafazovat
hry s pravidly sloZité&jsimi.

Neurofyziologicka zralost je spojena se schopnosti rozhodovacich proces, jejichz zékla-
dem je tzv. herni tridda: vybér reakce - v adekvatnim €ase - v adekvatnim prostoru. V her-
nim kontextu je to pak schopnost orientovat se v hernich socialnich vztazich, coz je bipolarni
kontinuum kooperace-kompetice a dominance-submise. V redlu pak utok — obrana ¢i uték
(Valkova, 1980). Socialni hledisko ve hrach analyzovala Millarova (1978) a vymezila 3 princi-
pidlni roviny vyvoje her:

a) hry samostatné: nejmensi dité (cca kojenec) si hraje samo se sebou, explorace s pfedméty;

b) hry paralelni: batolata provozuji hry,vedle sebe’, berou se na védomi (berou si hracky, strkaji
do sebe), ale prostfednictvim hry nebo ve hie nekomunikuji, neni zde vztah kooperace ¢i
kompetice;

¢) hry sdruzujici: kompetitivni — kooperujici (od pfedskolniho véku do dospélosti), coz je ty-
pické pro hry sportovni.
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2.5.1 Misto hry v Zivoté clovéka

Tato podkapitola vénovana ontogenezi hry v celozivotnim kontextu je nasim vyjadfenim ucty
a respektu k myslenkdm autord tohoto dosud pIné nepublikovaného rukopisu vysokoskol-
skych pedagogt Choutky a Rydla (2001). Jejich komplexni pfistup k fenoménu ,hra” v biopsy-
chosocialnim kontextu povazujeme za stale podnétny a inspirativni.

Ze samotné podstaty hry vyplyva, Ze obsah a formy her se méni v zavislosti na zménach
pfirozeného vyvoje ¢lovéka. Tento proces probiha po etapdch, jejichz charakteristiky ovliviuji
celkovy vyvoj hry.

V prvni etapé po narozeni dité navazuje kontakt s vnéjsim prostfedim prostfednictvim smy-
slovych orgéni na zékladé pudovosti a apetence a jeho pohybové projevy jsou nezamérené,
nekoordinované a také chaotické. Postupné dochazi k jejich orientaci na konkrétni predméty,
osoby, véci. Tato prvni faze rozvoje pohybové aktivity se oznacuje jako , hrani”, které vsak
jesté neni hrou. ,Hrani” pfindsi ditéti radost a uspokojeni, proto je i ¢asto opakuje a je ziejmé
dalezitym impulsem vyvojovych zmén.

V dalsi fazi vyvoje se posiluje vztah mezi vnimanim okoli a pohybovou reakci na zmény
v ném. Rozsifujici poznatky a zkusenosti se uplatnuji v pfislusnych pohybovych reakcich ditéte
vznikem jiz ucelenych pohybovych utvard - hry. Vliv vnéjsich podnéti je stale silné&jsi, pohy-
bové reakce se postupné stavaji zamérenéjsimi a pfiblizuji se podminkam zivotni reality. Hra se
stava diky stale slozitéjsim podnétim stale uvédomélejsim a aktivnim fesenim kol a namétd.

Tato faze, charakteristicka ,hranim” a vznikem prvnich her, je povaZovana za velmi
dulezity projev dalSiho vyvoje hry. Uvedené herni projevy se pokladaji za,Cisté”, nebot exis-
tencni zabezpeceni déti (vyZiva, ochrana, péce) jsou v plné kompetenci rodicd, pfipadné spo-
le¢enskych zafizeni (détskych skupin, jesli, matefskych skol apod.).

V nasledujici etapé dochdzi v zivoté déti k vyznamnym zméndam, souvisejicim s jejich vstu-
pem do skoly. Tento pfechod je pomérné naroény, nebot do svéta svobodnych a spon-
tannich cinnosti déti vstupuje novy cinitel - povinnost. Disledkem této zmény je, ze do-
chazi k rozdéleni ¢asu na ¢as povinnosti a ¢as volny. Prostor pro hru je omezovén a jeho ¢ast
zaujima vychovné vzdélavaci program skoly. V ném maji sice vyznamné misto télesnd cviceni
a hry, aviak ani v nich, tim méné pak i v ostatnich vyucovacich pfedmétech, neni vzdy herni
pfistup dlsledné uplatriovan. Je mimofadné Zzadouci, zejména z pocatku, aby ve skolni
télesné vychové bylo emocné motivacni piisobeni pohybovych a sportovnich her sys-
tematicky uplatiovano a vyuzivano jako prostfedek uspokojovani pfirozené potieby
pohybu déti a jejiho pInohodnotného prozivani.

Ve vztahu ke $kolnim povinnostem zaujima v Zivoté zak( dllezité misto volny ¢as a jeho
obsah. Naplr volného casu by méla byt natolik Sirokd, aby uspokojila nejrizné;jsi zajmy jed-
notlivych vékovych skupin déti a mladeze a tim pfispivala k jejich zdravému vyvoji a budouci
Zivotni orientaci. V konkurenci s ostatnimi zajmovymi ¢innostmi a s ohledem na zaporné du-
sledky hypokineze maji ve volném case dilezité misto nejrliznéjsi formy pohybovych aktivit.
Z nich pohybové a sportovni hry svou pfirozenosti, spontannosti, pfitazlivosti a uc¢innosti nej-
[épe vyhovuji zajmUm a potfebdm v podstaté viem vékovym stupnidim déti a mladeze.

Tyto pozadavky se realizuji rGznym zplisobem s ohledem na vék zakl. Z pedagogického
hlediska se rozliSuje mladsi, stfedni a starsi Skolni vék, v nichzZ se vyvoj déti projevuje dosti roz-
dilné. Do tohoto procesu jesté navic zasahuiji i dalsi vlivy zivotniho prostredi. Oba tyto faktory
urcuji obsah i formy her, pficemz jejich pohybova slozka je dulezitym cinitelem jednak jako
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impulz rozvoje jedincd, jednak jako proces uceni. Z tohoto hlediska je tato etapa vyznamna
a v kazdém stupni $kolniho véku plini jiné ukoly. Pro véechny tyto vékové stupné je charakteri-
stickd jistd nestalost zajmu a s tim souvisejici ¢astéjsi sttidani pfi vybéru her. Vyrazna je i prefe-
rence soutéznich forem her.

V rdmci téchto obecnych tendenci se tato etapa vyznacuje velkym bohatstvim a pestrosti
her, v jejichz obsahu se stale vyraznéji odrazi realita kazdodenniho Zivota (vlivy médii, novych
informacnich technologii, reklamy, mody, riznych zivotnich styld apod.). VSechny tyto fak-
tory formuji nejen zajmy déti a mladeze, ale promitaji se i do obsahu forem her. Obecné
fe¢eno, s vékem se méni obsah i vybér her, a to tak, Ze z pocatku prevazuji hry ,s nécim”
(s predméty, nacinim — micem, na bruslich) pozdéji prechézeji ve hry ,na néco”, tj. fesici ukoly,
situace, a posléze hry,s nékym” V tomto typu her se jiz projevuji socialni vztahy (spoluprace -
soupereni) a to i ve slozitéjsich kolektivnich formach. Zde se jiz vyskytuje urcita diferenciace za-
jmu o hry ovlivnéna napf. rodinnym, skolnim a spolecenskym prostredim. V dusledku toho se
mnozstvi a pestrost her zna¢né rozsifuje, vznikaji nové hry, ¢imz vzriista nabidka moznosti
uspokojovani jedinct podle individualnich potieb a zajmu. K tomu v téchto vékovych ka-
tegoriich pfistupuji i nejrizné;jsi hry, které souviseji s pfipravou na sportovni discipliny.

Ponékud zvlastni postaveni zaujima v celkovém vyvoji her stupen starsiho skolniho véku
(adolescence), v némz dochazi k postupnému vyzravani jedince s ohledem na jeho budouci
zivotni orientaci. Ve vybéru her se zac¢ina ve vétsi mife projevovat trvalejsi zajem i s ohledem
na moznosti jejich budouciho provozovani. Soucasné se zvazuje vybér her v rdmci formujiciho
se zivotniho stylu (rekreacni, soutézni, spolecenska apod.).

V etapé dospélého véku v souvislosti s radikélnimi zménami zivot lidi dochazi k pfesnéjsimu
vymezeni rozsahu, funkce i obsahu néplné volného ¢asu. Zvlasté v mladsim véku dospéli
preferuji hry jako prostiedky intenzivniho vyziti. Do popredi vystupuje pocit svobodné
volby podle individudlnich zajmi a typu osobnosti jedince. V této zivotni etapé mohou hry pl-
nit rizné funkce, které jsou ovlivnény mnoha ciniteli. Na pFiklad profesni zaméreni vyvolava
potiebu kompenzace fyzické ¢i psychické zatéze nebo typ osobnosti ovliviiuje vybér her
— extroverti maji sklon k tymovym hram, introvertovani jedinci naopak k individualnim apod.

Také prostiedi, v némz se hry provadéji, ma svij vliv na vybér hry i na zplsob a uroven je-
jiho provozovani (rekreacni ¢i soutézni Uroven vytvafi odliSné socialni zdzemi). Vyraznou sku-
pinu tvoii sportovci specializujici se ve sportovnich hrach, ktefi se vénuji systematické pripravé
a Ucastni se soutézi. Jak je patrno, v tomto véku dochazi k vyrazné diferenciaci funkci, obsahu,
forem i Urovni provozovani her, které se stava relativné stabilni soucasti individualniho zZivot-
niho zplGsobu. Do popredi obvykle vystupuje prozitkovost her, jeji intenzita i projevy od-
povidajici individualnim zvlastnostem.

Nelze opomenout vyznam her i v Zivoté seniorii v souvislosti s prodluZzovanim jejich
aktivniho stafi. Nékteré sportovni hry i jejich zjednodusené formy se stavaiji stale pritazlivej-
sim prostiedkem k udrzovani dusevniho a fyzického zdravi, odpovidajici kondice, prevence
chorob, souvisejicich s timto vékem a zejména se zpestfenim spolecenského Zivota. Herni mo-
tivace, spojena s pfimérenymi prozitky, se promita do celkového Zivota senioru a plsobi
jako dtilezity aktivacni ¢initel. Zajem i Ucast seniorl v nejrliznéjsich hernich aktivitach i ve
specidlnich soutézich to presvédcivé dokumentuje.
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