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Venujem mame, mojej hrdinke. Stdle som tu — a mohla som
napisat tito knihu — vdaka tvojej neochvejnej ldske,
odvahe a sile.

A otcovi, ktory zomrel polas pisania tejto knihy.
Lubim ta. Velmi mi chybas.



AUTORSKA POZNAMKA

Mily ¢itatel, upozornenie: tieto memoare obsahuju zmienky
o poruchach prijmu potravy, manipulacii a sexualnom zne-
uzivani, ¢o moze byt pre niektorych znepokojujice. Prosim, ¢i-
tajte podla vlastného uvazenia.

Linky pomoci na Slovensku:”

Prva pomoc - 112

Linka dovery Nezabudka — 0800 800 566

Krizova linka pomoci IP¢ko - 0800 500 333

Linka pomoci pre deti a mladez - 116 111

Krizova linka pre nezvestné deti a ich rodiny - 116 000
Chut zit - 0800 221 080

* Kontakt na linky doplnila prekladatelka.
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PROLOG

JANUAR 2011

S Nik sme sa dohodli, Ze sa stretneme v knihkupectve v canberrskom
nakupnom centre. Za¢ina sa moje ro¢né volno po maturite. Rok, ktory
sa predo mnou rozprestiera, je prazdny, vyplneny len brigadou a kos-
tolom cez vikendy. Neviem sa dockat, kedy si zaplnim kalendar.

Nik zbaddam pri obchode Myer.

»Aho00j!“ vykrikne nadsene a stisne ma.

»Som taka rada, ze ta vidim!“ stisnem ju spét, usmev mi odhali
vrasky okolo oc¢i.

Nik je nizka a rozkosna, ma kuceravé gastanové vlasy. Ja som
vysokd, taka bleda, az som takmer priesvitna, stihla, mam velké
modré o¢i a kratke tmavohnedé mikado s miniofinou. Obe zvycaj-
ne nosime vysoké Converse tenisky, kvetované $aty a kardigany zo
sekdca.

Cikcakom sa predierame k obrovskému knihkupectvu Borders. Len
tak prehladavat rozne sekcie v knihkupectve — nové romany, historic-
ku beletriu, staru klasiku s napaditymi obalkami - je jedna z nasich
oblibenych ¢innosti. Tentoraz sa tam prehrabavame asi pol hodiny,
ani jedna z nds v8ak nie je ochotna minut tie skromné peniaze, ¢o
mame, na Gplne nové vydanie Emmy alebo Kto chytd v Zite.

Ked prechadzame popri detektoroch pri vychode z obchodu, pred
nami sa objavi usmiata Zena, akoby doteraz ¢akala schovana za jed-
nym z nich. Je drobnd - sotva mi siaha po plecia - a s velkym nadse-
nim ma oslovi. Iba mna. Ako keby tam Nik vobec nebola.
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Lamanou angli¢tinou sa predstavi ako Yujun a hned doda, Ze
$tuduje na univerzite australsku kultdru. Nemohla by som jej vyplnit
dotaznik? M4 Siroky ismev a hrejivé oci.

Zda sa, akoby niektori Iudia vedeli vycitit moju potrebu kazdému
vyhoviet. Ako poslusné krestanské dievcéa vychované v duchu cirkvi
mam vo zvyku kazdému vyjst v ustrety. Takze som na to, samozrej-
me, pristupila. Sama seba pocujem, ako veselo hovorim: ,,Jasné, ziad-
ny problém!“ a nasilu sa usmievam. Nasledujeme ju k vysokému pultu
pri food courte, kde mi s vda¢nostou podava pero a podlozku s pa-
piermi. Vypliam dotaznik.

Otazky st spociatku dplne jednoduché, napriklad Co sa vdm pdci
na Zivote v Austrdlii? alebo Co rada robite vo volnom case? No dalej
na stranke prichadzajui osobnejsie, zvedavejsie otazky: Ste veriaca? Ak
dno, aké ndabozZenstvo vyzndvate? Akoby som bola stvorena prave pre
tato otazku, napisem: Som nasledovnicka Jezisa, beriem to skor ako
vztah nez ako ndabozenstvo. Ako keby bol ten dotaznik ziadostou o pri-
jatie do neba.

Vzdy ma ucili, ze priblizit sa k Bohu si vyzaduje oddanost a las-
ku. Letni¢né kostoly, ktoré som navstevovala uz od plienok, odmietali
samotny pojem ,nabozenstvo“ ako prili§ ,,chladny a neosobny*“. Boh
nechce prazdnu formaélnost, chce, aby sme Ho milovali. Moj vztah
s Bohom mi bol vzdy predstavovany ako ten najhlbsi a najdolezitejsi
vztah v zivote. A ako som rastla vo viere aj v beznom Zivote, tuto prav-
du som prijala za svoju - Boh je mojim dévernikom, mojim Otcom,
a Jezig blizkym priatefom.

Vyplneny dotaznik podavam spat Yujun. Jej oci rychlo prebehnu po
papieri, kym sa nezastavia pri otazke o nabozenstve.

,Och! Takze ste krestanka?*

SATE

»Jedna z veci, na ktoré sa chcem vo svojom vyskume sustredit, je na-
bozenstvo v Australii. MoZem vam poslat este jeden dotaznik o vasej
viere? E-mailom?“ pyta sa Yujun prosebnym ténom.

»Nooo, mhm... jasné,” poviem uz druhykrat pocas tohto rozhovoru
s rovnako silenym veselym ténom. Yujun ma oci uprené len na mna,
akoby som bola ddlezitym zdrojom pravdy pre jej vyskum. Znova si
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kladiem otazku, preco nepoziada o vyplnenie dotaznika aj Nik. Ved je
tu, ma ¢as a boli by to jednoducho ziskané udaje. Na spodok strany na-
piSem svoju e-mailovt adresu - v tej chvili uz chcem byt odtial pre¢.

Konecne sa rozlac¢ime, Yujun mi s prehnanou vda¢nostou dakuje za
moju malt liskavost. ,Dakujem vam velmi pekne! Naozaj si to cenim!
Rada som vas spoznala! Coskoro vam napisem e-mail!“

Obratim sa k Nik. ,,Prepa¢,” poviem. Vlastne ani neviem, za ¢o sa
ospravedliiujem - ¢i za to, Ze ju Uplne odignorovala, alebo za celé to
zdrzanie, mozno oboje. Ospravedlnujem sa doslova za vsetko. ,,Du-
fam, Ze ti neusiel autobus.”

»Nie, nie! Vsetko je v poriadku, budem v pohode,* upokoji ma, ako-
by sa jej dokonca ulavilo, zZe z toho bola vynechand. Predierame sa
nakupnym centrom, dolu po eskaldtore a vychddzame von.

O tyzden mi pride e-mail.






UuvobD

Sekty st v globalnom povedomi pevne zakorenené. Vzdy boli, no
teraz, ked mame pristup k obrovskému mnozstvu informacii onli-
ne, tato fascindcia nabrala priam horuckovity rozmer. Stale sa ho-
vori o Jonestownskom masakri, obliechani vo Wacu, vrazdach ro-
diny Mansonovcov, hromadnych samovrazdich v sekte Nebeska
brana a o nespocetnych dalsich pripadoch, ako aj o mnohych novsich
sektach, akymi boli NXIVM, OneTaste ¢i Good News International
Ministries.

Ako vam povedia mnohi odbornici v oblasti natlaku a manipula-
cie: ,Nikto len tak nevstupi do sekty.“ Ako je teda mozné, Ze relativne
normalni, racionalni, inteligentni Iudia zrazu uveria nie¢omu, ¢o sa
zvonku javi ako ¢ire Sialenstvo? A ak tolko ludi podlahne vymyvaniu
mozgov, pre¢o potom nevidime sekty na kazdom kroku?

Odpoved na druhu otazku znie: vidime. Sekty su vSade okolo nas,
no ludia si ich existenciu neuvedomuji. Mnohi veria, Ze v dnesnom
skeptickom svete st sekty velkou vzécnostou. Zelala by som si, aby
to tak bolo. Zial, je ich pomerne vela. Ako eite vysvetlim, uz samot-
na definicia sekty je zlozita, no podla suc¢asnych odhadov sa ich po-
¢et v Australii pohybuje od niekolkych stoviek az po priblizne tritisic.

Pokial bude existovat spolo¢nost Iudi, vzdy sa v nej najdu narcistic-
ki jednotlivci, odstiepené skupiny a hrubé zneuzivanie moci - a sekty
v sebe spajaju vSetky tieto tri pohromy naraz. Su to zhubné, rakovino-
vé vyrastky v spoloc¢nosti, ktoré dlho zostavaji nepovsimnuté, kym sa
nerozsiria za hranice vlastného utajeného sveta a nepreniknu do bez-
ného Zivota.
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Odpoved na prvu otazku - ako je mozné, Ze Iudia ako vy a ja skon-
¢ia v sektach? - je ovela zlozitejsia.

Casto sa ma na to pytaju. ,,Ale ako? Ja by som predsa nikdy nebo-
la takd doverciva.“ Rozumiem tomu. Nie je prijemné pripustit si, Ze
ktokolvek z nas moze byt - za urcitych vnutornych aj vonkajsich fak-
torov — nachylny na manipuldciu ¢i dokonca na vymyvanie mozgu.
Sta¢i byt v nespravnom c¢ase na nespravnom mieste.

Tomuto pohladu zvonka vsak chyba hlbsie pochopenie toho, ako
proces ovladania mysle skuto¢ne funguje. Ludia sa ¢asto dozvedia
len tie najabsurdnejsie, najsokujucejsie casti pribehu a medzi tymito
senzacnymi detailmi a skuto¢nou Iudskou obetou sa otvori prie-
past medzi logikou a realitou. Je jednoduchsie odsudit obet a ta prie-
past oznacit za nepreklenutelnu: ,,Ja by som nikdy nic¢ také neurobil.
A opit - rozumiem tomu.

Pred viac ako desiatimi rokmi ma pohltila sekta a potom ma, ako
patogén, zas vyvrhla. Prvykrat som sa stretla s ¢lenom sekty Cirkev
Bozej prozretelnosti, znamej aj ako JeziSova ranna hviezda (Jesus
Morning Star alebo JMS), v januari 2011 a z jej zovretia som unikla
v marci 2013, ked som skoncila v nemocnici so zavaznym rizikom za-
stavy srdca. V porovnani s dlhymi rokmi, ktoré stravia v sektach iné
nestastné obete, bol mdj pobyt relativne kratky. Mala som $tastie.

Namiesto toho, aby som v tejto knihe pouzivala abstraktné $tatisti-
ky a bulvarny styl, ktory este viac stigmatizuje a odsuva prezivsich na
okraj, vdm rozpoviem cely svoj pribeh od samého zaciatku. Podelim
sa on tak, ako som ho prezivala v danom okamihu, aby ste mali moz-
nost z prvej ruky pochopit, ako a preco dokdzu sekty tak tspesne ver-
bovat a udrzat si zraniteInych Iudi. A ako sa techniky néatlaku a kon-
troly menia na zbran obratenu proti nim, ¢ize proti ndm.

Zaroven vam vsak ukdzem, Ze je mozné odist a Ze tato kontrola,
to zakerné programovanie, sa da zvratit. V prvych rokoch po mo-
jom oslobodeni som hltala knihy o psychologii siekt. Spolupracovala
som s jednym z poprednych svetovych deprogramatorov. Opakovane
som chodila na terapiu, aby som sa vyrovnala s nasledkami posttrau-
matickych symptémov. A hoci proces uzdravovania stale pokracuje,
verim, Ze dnes uz mam tazko nadobudnuté poznanie a pohlad, kto-
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ré mi umoznuju pozriet sa spat na umysly a ¢iny svojho niekdajsieho
ja — pocuvat td mlada Zenu so stcitom, ktory tak velmi potrebovala,
a zaroven sa na nu pozriet s dostato¢ne kritickym odstupom, aby som
jasnejsie rozoznala jednotlivé fazy indoktrinacie. Dnes uz rozumiem,
ze indoktrindcia je systematicky a psychologicky zlozity proces.

Preto som sa rozhodla rozpovedat svoj pribeh v akomsi priebeznom
pritomnom case - z perspektivy, ktort som mala vtedy, a nie z pohladu,
ktory mam dnes. Chcem preklenut tu zdanlivo neprekonatelnu prie-
past medzi diev¢atom, ktorym som bola, ked ma naverbovali, medzi
osobou, ktorou som bola v sekte, a Zenou, ktorou som sa stala neskor.

Rovnako sa usilujem preklenut priepast medzi tym, kym ste vy
dnes, ked beriete tuto knihu do rik, a kym budete, ked ju docitate.
Mozno si myslite, ze praktiky siekt st natolko vzdialené beznému zi-
votu, Ze by ste sa do nie¢oho takého extrémneho nikdy nezaplietli.
Alebo ste si mozno touto, prinajlep§om mitucou, prinajhorsom hlbo-
ko zranujticou a zneuzivajucou skusenostou so sektou sami presli. Ni¢
z toho, ¢o sa vam stalo, ste si nezasluzili a ja som pri pisani tejto knihy
myslela préave na vas.

Ktokolvek ste, dafam, Ze vam tato kniha poskytne hlbsi psycholo-
gicky pohlad do toho, preco su sekty také prefikané a presvedcivé.

Cielom tejto knihy je priblizit psychologiu fungovania siekt v zro-
zumitelnej podobe, prepojit moj osobny pribeh s vyskumom, datami
a historiou. Chcem robit osvetu a pomahat v boji za legislativu a po-
litické opatrenia v Australii aj mimo nej, ktoré by ochranili fudi pred
zneuzivanim, obchodovanim s fudmi a zotro¢ovanim prostrednic-
tvom siekt. Bojovat proti sektam jednotlivo je naro¢né a ¢oraz viac
prevlada nazor, ze je potrebné zaviest systémové ochranné mecha-
nizmy, ktoré obmedzia ¢innost siekt a ich natlakovu kontrolu. Zvy-
$enie povedomia verejnosti o spektre manipulativnej kontroly je krok
spravnym smerom.

Chcem zaroven zdoraznit, Ze existuje mnozstvo re$pektovanych
tedrii a pristupov, ktoré sa zaoberaju psychologickou dynamikou vy-
myvania mozgov a pdsobenia siekt a za ktorymi stoja vynimoc¢ni
odbornici. Hoci by som velmi rada urobila metaanalyzu a zahrnula
sem ¢o najviac poznatkov, tieto memodare nemaju ambiciu obsiahnut
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vSetko. Vybrala som informacie, ktoré podla mna najlepsie zapadaju
do mdjho pribehu. Na konci knihy v§ak uvadzam komplexny zoznam
zdrojov, ktoré st ovela podrobnejsie a akademickejsie — pre tych, kto-
ri sa chct ponorit hlbsie do problematiky alebo hladaju nastroje, ako
pomoct sebe ¢i svojim blizkym na ceste zotavovania.

Indoktrindcia v sekte sa da prirovnat k zndmej bajke o zabe v po-
maly sa zohrievajicej vode — ak naborari robia svoju pracu dobre, zis-
tite, Ze nie ste v bezpeci, az ked je prili§ neskoro. Ide o psychologicky
a socialny tlakovy hrniec. Do mysle vam zasadili bloky, psychologic-
ké pasce a fobie, ktoré vam znemoziujui jasne rozmyslat, takze ked sa
v tom celom napokon aj za¢nete citit zle, vasa schopnost kriticky uva-
zovat je uz vazne oslabena.

Alebo, ak pouzijem ini metaforu, predstavte si $ip s hrotmi sme-
rujucimi dozadu. Ak sa ho pokusite vytiahnut z tela, sposobite si este
vacsiu bolest. Zatlacat ho hlbsie dnu je ovela jednoduchsie.

Najprv si ujasnime niekolko pojmov, aby sme boli na rovnakej vine:

SEKTY

Ako som uz spomenula, presny pocet siekt — vo svete ¢ilen v Austra-
lii - je tazké urcit. Je to dané najma tym, ze tieto skupiny maju casto
tajnostkarsky a premenlivy charakter. Mozu sa vyrazne lisit velkos-
tou, vplyvom aj viditelnostou.

Navyse, samotna definicia slova ,,sekta” nie je jednozna¢na. Okrem
toho, Ze ma tento pojem hanlivy nadych, niektoré skupiny mozu byt
oznacené za sekty na zaklade Cisto subjektivnych kritérii. Aj preto sa
tento pojem v pravnom ani akademickom prostredi bezne nepouziva.
Niektori odbornici, ¢asto oznacovani za obhajcov siekt, uprednostnu-
ju termin nové ndbozenské hnutie (New Religious Movement, NRM).
Psycholég Luigi Corvaglia vSak upozornuje na rozpor v pristupe nie-
ktorych akademikov, ktori tvrdia, Ze obhajuju obcianske prava a slo-
bodu, no v skuto¢nosti podporuju skupiny, ktoré tieto prava a slobodu
svojim vlastnym ¢lenom odopieraju.
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Samozrejme, je ddlezité skimat a analyzovat r6zne nabozenské
skupiny s otvorenou myslou, a tym zaroven zachovavat nabozenska
slobodu. Prilepit negativnu nalepku na novu alebo malo preskima-
nu skupinu len preto, ze ma ,,cudné® ¢i ,.extrémne“ znaky, brani ob-
jektivnemu pohladu uz od samého zaciatku. Paradoxne, tito taktika
obmedzuje slobodu myslenia (o tom este bude re¢). Zaroven tu moze-
me pozorovat paradox tolerancie: niektoré skupiny st zo svojej pod-
staty netolerantné a spolo¢nost, ktord toleruje netolerantné idey, moze
nakoniec podlahnit sile prave tych netolerantnych skupin, ktoré su
samy osebe nebezpecné.

Domnievam sa, Ze obhajcovia siekt neexistuju len kvoli svojej horli-
vej vasni pre nabozensku slobodu, ale aj preto, Ze niektoré nabozenské
organizdcie disponuju velkou mocou (a nemalymi financiami), a tak
v zakulisi ovplyvnuju verejnu politiku. Tento vplyv sa uplatiuje pro-
strednictvom roznych kandlov, ¢i uz ide o akademické kruhy, alebo
médid. Sekty, najma tie viacsie a etablovanejsie, maju casto k dispozicii
zna¢né zdroje.

Z roznych sprav a knih aktivistov bojujucich proti sektam je jasné,
ze tieto skupiny casto nebyvaja politicky neutralne. Viete napriklad,
kto vlastni The Washington Times? Je to Cirkev zjednotenia, znama aj
ako Moonies. Alebo viete, ktora nabozenska organizacia minula v ob-
dobi okolo roku 2000 stovky tisic dolarov na Gto¢né kampane proti
australskej Strane zelenych a potom to verejne poprela s tvrdenim, ze
ako cirkev bola vzdy ,politicky neutralna“? Bola to Krestanska brat-
ska cirkev v Plymouthe (Plymouth Christian Brethren Church alebo
aj Exclusive Brethren).

Maju teda aj vznikajuce ndbozenské skupiny, ktoré si zname ako
nebezpecné a destruktivne, pravo oznacovat sa neutralne ako ,nové
nabozenské hnutia“? A ¢o starSie nabozenské skupiny, ktoré nest
podobne toxické ¢rty? Alebo tie, ktoré vobec nie s nabozenské, ale
uplatiuju extrémny stupen natlakovej kontroly? A ¢o je najdolezitej-
$ie, ako mozeme ochranit nevinnych ludi pred tymito organizaciami,
ak nemame jasne stanovené kritéria, podla ktorych by sme ich mohli
spravodlivo posudit, a to nielen v akademickom prostredi, ale aj v po-
litike a legislative?
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Jednoducho povedané, kritériom, ktoré urcuje plnohodnotnu sek-
tu, je uroven kontroly, aku konkrétna organizdcia alebo skupina, ¢i
uz nabozenska alebo nie, uplatiuje v roznych oblastiach. Budem sa
sice opakovat, ale sekty nie st vzdy nabozenské (napriklad NXIVM),
rovnako ako nédbozenské skupiny nie st vzdy sekty. Ide o dve odlisné
veci. Ako v$ak pise australska novinarka a moderatorka ocenovaného
podcastu Let’s Talk About Sects (Porozpravajme sa o sektach), Sarah
Steelovd, vo svojej knihe Do As I Say (Rob, ako vravim, 2022), ndbo-
zenstvo je velmi nachylné na vytvaranie siekt, pretoze umoznuje vy-
uzivat koncept bozstva ako najvyssej autority.

Sociologicka Dr. Janja Lalichova vysvetluje pojem sekta nasledovne:

Sekta moze byt bud presne ohranic¢ena socialna skupina, alebo
volnejsie vymedzené socialne hnutie, ktoré drzi pohromade
oddanost charizmatickému vodcovi. Opiera sa o transcendentny
systém viery (¢asto, no nie vzdy nabozenského charakteru), ktory
vyzaduje osobnt premenu. Zaroven kladie na svojich ¢lenov
vysoké naroky, pokial ide o osobné odhodlanie, a to nielen

v slovach, ale aj v skutkoch.

Steelova zase uvadza, ze v akademickom prostredi sa pouziva aj prija-
telnejsi termin vysoko kontrolujiice skupiny, pricom vysvetluje, Ze ide
o skupiny, ktoré ,,od ¢lenov vyzaduju obrovskeé investicie (prace, casu,
penazi, viery, poslusnosti). Odbornici tiez pouzivaju pojem skupiny
s vysokou mierou kontroly, aby zdoraznili najmad psychologické, emo-
cionalne a socialne aspekty kontroly. Tieto dva terminy tu pouzivam
zamenitelne, ale osobne mam blizsie k tomu druhému.

Kedze kniha, ktoru prave Citate, nie je akademickym textom a sekta
je pojem, ktory je v populdrnej kulture vSeobecne znamy, budem pou-
zivat toto slovo. Tak som nazyvala skupinu, v ktorej som bola, po tom,
¢o som z nej odisla, a je to tieZ termin, ktory sa dodnes pouziva najma
v aktivistickych organizaciach a medzi prezivsimi.

Niektori odbornici idu este dalej a hovoria o destruktivnych sektdch.
A hoci to nie je nespravne, ja tvrdim, Ze sekty su zo svojej podstaty
vzdy destruktivne, kazda svojim sposobom a v roznej miere. Je to rov-
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nako zbyto¢né, ako keby sme nazyvali nasilnika ,nebezpe¢nym na-
silnikom*®,

Ako vysvetluje vyznamny deprogramator a odbornik na sekty Rick
Alan Ross vo svojej knihe Cults Inside Out (Sekty zvnutra von, 2014),
oznacovanie niektorych skupin za sekty moze byt motivované aj poli-
ticky. ,,Ale skutoc¢na otazka je,“ hovori Rick, ,¢i ta skupina ublizuje Iu-
dom.“ Aj to je, samozrejme, zlozita zalezitost, pretoze aj skupina, ktora
nie je sektou, moze sposobit ujmu. Myslim si vSak, Ze Ross tym chce
povedat, Ze podstatou kazdej sekty je systematické ublizovanie. A pra-
ve preto je také dolezité pocuvat prezivsich.

VYMYVANIE MOZGU

Pojem ,,vymyvanie mozgu“ bol na Zapade prvykrat definovany novi-
narom Edwardom Hunterom, ktory ho pouzil na opis metdéd natla-
kového presviedc¢ania a indoktrinacie, aké ¢inska vlada aplikovala na
americkych vojnovych zajatcoch pocas kdrejskej vojny na zaciatku
50. rokov. Vo svojej knihe z roku 1956 Brainwashing: The Story of Men
Who Defied It (Vymyvanie mozgu: Pribeh muzov, ktori sa mu vzopre-
li) piSe, ze cielom tejto metddy je ,radikdlne zmenit mysel tak, aby sa
jej vlastnik stal zivou babkou, ludskym robotom, bez toho, aby tito
krutost bola navonok viditelna“. Hunterovo dielo vtedy vyrazne spo-
pularizovalo tento koncept v zdpadnom diskurze, najma v suvislosti
so strachom z komunistickej indoktrinacie.

Pojem vymyvanie mozgu je dodnes povazovany za nejednoznacny,
no napriek tomu je pevne zakoreneny v populdrnej kulture. Psychia-
ter Robert Jay Lifton, jeden z prvych akademikov, ktori sa tejto téme
venovali, uprednostnoval termin ,preformovanie myslenia“. Svo-
ju prelomova knihu Thought Reform and the Psychology of Totalism
(Preformovanie myslenia a psycholégia totalizmu) napisal v roku 1961.

Psycholog Steven Hassan vo svojej knihe Combating Cult Mind
Control (Boj proti ovladaniu mysle sektami) z roku 1984 uvadza, ze
uprednostnuje pojem ovlddanie mysle pred vymyvanim mozgu. Podla
neho je ovladanie mysle ,jemnejsi proces®, pri ktorom obete vnimaju
pachatelov ako doveryhodnych priatelov — a prave to ich odzbrojuje.
Neopiera sa o priame hrozby, fyzické nasilie ¢i mucenie, hoci sa tieto
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javy v sektach urcite vyskytuju, zvycajne nie su suc¢astou pociatoc¢né-
ho procesu indoktrinacie. Ovladanie mysle je postavené na klamstve
a manipuldcii - az do takej miery, Ze obet reaguje pozitivne na vlastné
zneuzivanie. Je to mocna a smrtelne nebezpec¢na zbran.

Lalichova zaviedla pojem ohranicend volba. Rozumie pod tym spo-
sob, akym je ,,skuto¢ny veriaci“ obmedzeny v ramci moznosti, ktoré
ma na vyber. Jeho rozhodnutia mézu navonok posobit extrémne ¢i
$ialene, no v prostredi sekty su uplne pochopitelné.

V tomto texte zostanem pri pojme vymyvanie mozgu, pretoze ide
o termin, ktory va¢sina ludi poznd. Ross to vystihol lepsie, nez by som
vedela ja: ,,Vymyvanie mozgu je nepresny a nejednoznacny pojem, na-
priek tomu si dodnes udrziava miesto v sicasnej popularnej kulttare.”
Pre mna osobne tento vyraz zaroven poukazuje na neviditelné nasilie,
ktoré je spojené s vynitenym preformovanim myslenia. Nie je to jem-
ny proces, je hlboko nasilny.

K vyskumom v oblasti vymyvania mozgu Ross pise: ,,To, ¢o tito
vedci predpokladali, a ¢o sa v mnohych pripadoch potvrdilo, je, ze
ludska mysel je ovela krehkejsia, ovplyvnitelnejsia a tvarovatelnejsia,
nez by sme si radi mysleli.“ Dodava, Ze to plati najma vtedy, ked sa
¢lovek nachddza v zranitelnom obdobi svojho Zivota.

Pri opise vlastnych skusenosti v tejto knihe pouzivam aj odbornu
psychosocidlnu terminoldgiu. VSimnete si ju napriklad v nazvoch nie-
ktorych kapitol, ako napriklad Love-bombing - agresivne zahrnova-
nie laskou, Groupthink - sposob myslenia v skupinach, Emocionalne
nabity jazyk a podobne, aby som ukazala suvislosti medzi mechaniz-
mami natlakovej kontroly a pribuznymi formami emocionalneho
a psychologického zneuzivania.

NATLAKOVA KONTROLA

Natlakova kontrola je vzorec spravania, ktory pouziva jedna osoba na
ovladanie a manipuldciu inej osoby. Najcastejsie sa o nej hovori v st-
vislosti s intimnymi vztahmi. Zahfna Siroké spektrum taktik, ktorych
ciefom je postupne oberat obet o autonémiu a sebavedomie. Na roz-
diel od fyzického nisilia je natlakova kontrola ¢asto jemna a zédkerna,
pachatel krok za krokom prebera kontrolu nad kazdodennym Zivotom
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obete, jej rozhodnutiami a samotnou identitou. Cielom je urobit obet
¢oraz zavislejSou od pachatela, a tym oslabit jej schopnost vzopriet sa
alebo vztah ¢i skupinu opustit.

Jess Hillova, ocenovana novinarka a autorka knihy a dokumentar-
nej série See What You Made Me Do (Pozri, ¢o si ma prinutil uro-
bit, 2019) televizie SBS, urobila v oblasti vyskumu natlakovej kontro-
ly v Australii priekopnicku pracu. Mala som s nou moznost hovorit
pocas pisania tejto knihy a upozornila ma na alarmujtci nedostatok
porozumenia pre tento jav v nasom pravnom systéme. Pri obhajobe
zien, ktoré sa snazia uniknut pred nasilnickymi partnermi v sidnom
systéme, spomenula, ze ¢asto nestaci len vysvetlit, o sa stalo obeti.
Musime vysvetlit, ako a prec¢o bola obmedzena ich kriticka schopnost
mysliet a nezavisle sa rozhodovat. ,,Vraciam sa pritom k obdobiu, ked
sa pojem preformovanie myslenia alebo vymyvanie mozgu prvykrat
pozoroval a dokumentoval u americkych vojakov v pétdesiatych ro-
koch, povedala mi. ,,Dodava to legitimitu a poméha tradom pocho-
pit, Ze ide o redlny jav, ktory sa moze stat komukolvek.”

Hoci je tato historicka suvislost dolezita, nerada vidim, Ze obete mu-
sia pred pravnym systémom dokazovat svoje zneuzivanie prostred-
nictvom argumentov typu ,,Mdze sa to stat aj muzom" alebo ,,Moze
sa to stat aj vojakom®. Samozrejme, Ze moze, st to udia s rovnakymi
schopnostami ako ktokolvek iny. No pojem vymyvanie mozgu v sebe
nesie silu a prave tuto spojitost mozeme vyuzit na svoju obhajobu.

ROZMRAZENIE, ZMENA

A OPATOVNE ZAMRAZENIE

Na pochopenie procesu vymyvania mozgu pouzivaju odbornici na
sekty, socioldgovia a psycholdgovia trojstupnovy model: rozmrazenie,
zmena a opdtovné zamrazenie. Tento model vychadza z teérie zme-
ny psycholéga Kurta Lewina, podla ktorej lad nemoZzno pretvarovat,
pokial sa najprv neroztopi na vodu. Dr. Steven Hassan to vysvetluje
takto: ,,Ak ma byt ¢lovek pripraveny na radikalnu zmenu, najprv treba
otriast jeho realitou. Indoktrinatori ho musia zmiast a vyviest z rov-
novahy. Rdmce, pomocou ktorych chape seba a svoje okolie, musia byt

7«

spochybnené a rozlozené.

23



UvoD

Tieto tri kroky sa zhoduju aj so $trukturou tejto knihy. Mozete
podla nich sledovat moju cestu a vidiet, aky systematicky je tento
proces. Je dolezité si uvedomit, Ze vymyvanie mozgu nie je len oby-
¢ajné ,,podmienovanie®. Byt ¢lovekom znamena byt do istej miery
podmienovany inymi ludmi - na viacerych trovniach a viacery-
mi sposobmi. Zit v kultire znamend postupne si osvojit normy,
ktoré formuju nase myslenie a spravanie — socialne aj pojmové.
V rdéznych oblastiach nasho zivota existuju rozne kultury - v skole,
v praci, v spolo¢enskych skupinach, v rodine, vo fitnescentrach a tak
dalej. Mnohé z tychto foriem socialneho vplyvu st pozitivne a kon-
struktivne.

Psychologicka a odborni¢ka na sekty Margaret Singerova vo svo-
jej praci Continuum of Influence and Persuasion (Kontinuum vplyvu
a presviedc¢ania) ukazuje, Ze vSetky urovne pdsobenia sa nachadza-
ju na istom spektre. Jej vyskum poukazuje na rozdiel medzi relativne
ne$kodnymi formami podmienovania, ako je reklama ¢i vzdelavanie,
a technikami preformovania myslenia, ako je indoktrina¢nd propa-
ganda. Klu¢ovym rozdielom podla nej je, Ze preformovanie myslenia
podmienuje jednotlivcov tak, ze Gplne potlaca akykolvek priestor pre
zmysluplnu diskusiu alebo kritické myslenie.

Sociolég Dr. Richard Ofshe rozlisoval medzi produktivnymi forma-
mi socialneho vplyvu a medzi natlakovou kontrolou a neprimeranym
ovplyviiovanim. Uvadza tieto faktory:

« spoliehanie sa na intenzivne medziludské a psychologické
utoky, ktoré narusaju jedincovo vnimanie seba samého
s cielom dosiahnut poslusnost,

« vyuzivanie organizovanej skupiny rovesnikov,

o uplatinovanie medziludského tlaku na podporu konformity,

« manipuldcia s celym socialnym prostredim jednotlivca s cielom
stabilizovat zmenené spravanie.

Kym tento model popisuje samotny proces psychologickej manipu-

lacie, existuju aj konkrétne ndstroje ovladania mysle, teda sposoby,
ktorymi sa tento proces vykonava. V knihe Thought Reform and the
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Psychology of Totalism (Preformovanie myslenia a psychologia tota-
lizmu) Lifton uvadza osem kritérii pre absolttne preformovanie mys-
lenia:

« kontrola prostredia (t. j. kontrola informacii, ku ktorym ma
¢lovek pristup),

o spiritudlna manipuldcia (t. j. spravanie a emociondlne
manipulacie),

o vyzadovanie Cistoty (t. j. iplna zhoda s ideoldgiou skupiny),

« spovedanie sa sekte (t. j. vyZzadovanie osobnych priznani
a sebaodhalenia),

« posvitna veda (t. j. doktrina je povazovana za dokonalu),

« emocionalne nabity jazyk (t. j. pouzivanie $pecidlneho zargéonu
namiesto kritického myslenia),

« doktrina nad jednotlivcom (t. j. vSetko musi byt posudzované
cez optiku ucenia),

« urcovanie identity (t. j. zivoty maji hodnotu iba vtedy, ak sa
podriadia doktrine a skupine).

Tymito komponentmi sa budeme zaoberat v priebehu celej knihy. Ide
o kritéria, ktoré je dobré mat na pamiti, ak skiimate nejaka skupinu
a hladate znaky vymyvania mozgu ¢&i natlakovej kontroly. Cim viac
kritérii skupina spliia, tym je pravdepodobnejsie, Ze ide o sektu. V-
skyt jedného prvku este neznamend, ze skupinu mozno oznacit za
sektu, rovnako vsak neplati, ze musi spliat vsetky kritérid na to, aby
sme ju za nu povazovali.

Otazka znie: Skimaju vodcovia siekt modely manipulacie s cielom
indoktrinovat svojich nasledovnikov? V niektorych pripadoch to ro-
bia viac, v inych menej. Viac¢sina Iudi pozna vodcu sekty Jima Jonesa
z Jonestownu a tragicky masaker, ktory sa tam odohral. Minimalne
poznaju vyraz ,drank the Kool-Aid“ (,vypili Kool-Aid® ¢o je dnes
chapané ako znevazujuci, obvinujuci termin voci obetiam). Menej
zname vsak je, Ze podla Rossovho vyskumu Jim Jones studoval tech-
niky ovladania mysle opisané v dystopickom romane Georgea Orwel-
la 1984. Desivé.
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Castejsie to viak vyzera tak, Ze vodcovia siekt si tieto praktiky osvo-
juji metédou pokusu a omylu, intuitivne sa ucia, ako manipulovat,
klamat, vymyvat mozog a ovladat svojich nasledovnikov. Podobne ako
psychologicky nasilnicky partner alebo rodi¢ pravdepodobne nikdy
cielene nestudoval, ako uplatiovat neviditelnd moc nad blizkymi, aj
vodcovia siekt konaju predovsetkym na zaklade vnutorného presved-
Cenia o vlastnej nadradenosti a silnej potreby niekoho kontrolovat.

Vieme, Ze existuju urcité faktory, ktoré robia jednotlivca zranitel-
nej$im voci psychologickej manipulacii, klamstvu a kontrole, a to
najmi v urcitych obdobiach jeho zivota. Tymito faktormi mozu byt
osamelost, choroba, strata smerovania, neistota, ndhla zmena alebo
strata, smutok, trauma, psychické tazkosti, predchadzajuca skusenost
s natlakom, so zneuzivanim, zavislostou a mnozstvo dalsich okolnos-
ti, ktoré ¢loveka psychicky oslabuji. Skupiny s vysokou mierou kon-
troly st vycvicené na to, aby tieto slabé miesta vycitili, podobne ako
vycvicené psy dokazu odhalit pritomnost drog.

Pri ¢itani mojho pribehu sa stretnete s roznymi verziami mna samej.
Na zaciatku ¢asti Rozmrazenie spoznate mladu zranitelnu zenu, ktora
v nakupnom centre v Canberre oslovila priatelsky posobiaca krestan-
ka. Nasla som priatelstvo, spoloCenstvo, uznanie a $truktiaru v sku-
pine zien, ktoré viedli bohosluzby vo svojich domovoch a prijali ma
s otvorenou narucou. Toto rané obdobie mozno nazvat ,,medovymi
tyzdnami“ alebo fazou love-bombingu. Koncom tejto fazy som uz za-
¢ala spochybnovat autentickost viery krestanov, s ktorymi som vyras-
tala, potreby vlastného tela, svoj svetonazor aj samu seba.

V asti Zmena stretnete moju daliu, temnejsiu verziu. Clenku sek-
ty, ktora sama seba kontroluje a na tvari nosi nasilu prilepeny Siroky
usmev. Ku koncu tohto obdobia som sa uz prestahovala do spolocen-
stva, v¢lenila sa do ich kazdodenného rytmu a napokon odcestovala
az do Juznej Korey, aby som sa vo vizeni stretla so sériovym nasilni-
kom na jeho Ziadost, pretoze som verila, Ze je MesidSom Druhého pri-
chodu a zaroven mojim ,,duchovnym manzelom®
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V casti Opdtovné zamrazenie uvidite, ako sa moja identita ¢lenky
sekty upevnuje, zatial ¢o sa mdj zdravotny stav prudko zhorsuje, pri-
¢om sa vsetci zufalo snazime pripravit na ,,Vytrhnutie“. Budete sledo-
vat, ako postupne slabnem, az nakoniec skon¢im v nemocnici. Mgj
zivot bol v ohrozeni, no stile som zostdvala hlboko indoktrinovana.

Napokon dostanete aj pohlad zvnutra na profesionalne deprogra-
movanie a moj nasledny ttek zo sekty. Podelim sa aj o poznanie, ze
odchod zo sekty v skuto¢nosti nikdy neznamena koniec pribehu.

Pre mna osobne bolo velmi naro¢né znovu sa vracat k tymto predo-
$lym verzidm samej seba. Je zvlastne, ako funguje trauma. Celé roky
som svoj pribeh rozpravala z kognitivneho hladiska, akoby som si
pripravila scendr a len ho ¢itala - ¢i uz v medialnych vystupeniach,
v ¢lankoch, dokumentoch, podcastoch, na TikToku ¢i Instagrame,
alebo v rozhovoroch s inymi. Pisanie tejto knihy bolo iné, znamenalo
to vytahovat spomienky a pocity na povrch a znovu sa ocitnut v kozi
tej mladej Zeny. Niektoré spomienky boli ostré a zivé, iné rozmazané.
Urobila som maximum, aby som presne zachytila, ¢o a kedy sa stalo -
¢erpala som z dennikov, ktoré pre mna uchovala ind prezivsia sekty,
ako aj zo starych e-mailov a rozhovorov s byvalymi ¢lenmi.

KedZe sa to vsetko odohralo pred viac ako desiatimi rokmi, nie-
ktoré detaily som musela pozmenit alebo doplnit, aby bol pribeh zro-
zumitelny. Pouzila som aj pseudonymy, aby som chrénila sukromie
niektorych ludi - vratane ¢lenov sekty Prozretelnosti v Australii. Pod-
statu svojho pribehu som vsak zachytila tak verne, ako mi to len moja
pamait umoznila.

Stale viac ludi si uvedomuje, Ze zjednodusend otazka ,,Preco jedno-
ducho neodisli?“ nikdy nevystihuje podstatu problému ani cestu
k rieSeniu domaceho nasilia. A to isté plati pre zneuzivanie v sektach.
Preco bolo pre mna také tazké odist? Aby som mohla odpovedat na
tato otazku, musime sa vratit spat k tomu, ako som sa do sekty vobec
dostala.
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