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    Venované všetkým ľuďom, ktorí si lámu

    hlavu nad tým, či píšem onich.


    Píšem.
/>
  


  


  ÚVOD


  Vprvom rade by som sa vám chcel poďakovať zato, že ste siahli potejto knihe. Názov Prestaňte si klamať možno vyznieva drsne, no keďže čítate tieto slová, predpokladám, že si uvedomujete potrebu zmeniť niečo vo svojom živote, ale neviete nájsť motiváciu aodhodlanie, aby ste natúto cestu nastúpili alebo vnej pokračovali až dokonca. Dosiahnuť čo najautentickejšiu verziu samých seba môže byť drina, ale už teraz by ste mali byť hrdí nato, vakom štádiu

  sa nachádzate – čítate predsa tieto riadky.


  Túto knihu plnú výrokov anepríjemných právd by ste mali vnímať ako najúprimnejšiu priateľku, ktorá vám nikdy nebude klamať avždy pre vás bude chcieť len to najlepšie. Stane sa nástrojom úprimnej sebareflexie apomôže vám pochopiť chybné rozhodnutia, ktoré neboli vsúlade svašimi predstavami ošťastnom aautentickom živote, aký by ste si priali. Dokážete tak vystúpiť zbludného kruhu azahodíte zahlavu všetky výhovorky. Kniha sa stane vašou motivačnou bibliou,dodá vám silu, pomôže vám prekonať mentálne prekážky, ktoré zapríčinili, že ste sa napokon vzdali asvoju rezignáciu ste vnímali ako jednoduché aprípustné východisko.


  Kniha má svoj zrod napočiatku pandémie spôsobenej koronavírusom. Náhle som čelil úplne inej realite, ktorú som si dovtedy nevedel ani predstaviť azo všetkých síl som sa jej snažil vyhnúť. Prvé dni som skutočne nechápal, čo sa to zrazu dialo, anedokázal som sa stým vyrovnať. Diktovali nám, ako máme žiť, navyše sme nevedeli, ako dlho to bude trvať. Zmiatlo ma to, cítil som sa smutný apredovšetkým som bol bezmocný.


  Týždne plynuli aja som si postupe všímal, ako izolácia astrach vplývali nielen namňa, ale aj namoje deti, rodinu, priateľov akolegov. Vsúvislosti spandémiou sa čoraz častejšie vynárali diskusie oduševnom zdraví – otéme, ktorá bola dovtedy vždy tak trochu tabuizovaná. Začal som premýšľať ovlastných pocitoch asnažil som sa zo seba vydolovať šťastnejšie spomienky, ktoré by mi pomohli zachovať si cieľavedomosť asilu. Vďaka tejto ceste zaznovuobjavením samého seba som si prezeral staré fotografie, počúval obľúbené piesne apozeral srdcu blízke filmy. Tu sa svami delím osvoju osobnú cestu prostredníctvom výrokov, ktoré mi pomohli. Naväčšinu nepríjemných právd som prišiel sám, naniektoré som narazil práve počas tohto obdobia. Netuším, odkiaľ sa vzali, ale dúfam, že vám pomôžu rovnako ako mne aže moja vlastná skúsenosť stýmto procesom vás inšpiruje adodá vám silu ďalej sa rozvíjať. Práca, ktorej sa venujem aktorej je táto kniha súčasťou, mi umožnila uplatniť spomenuté výroky vpraxi aich spísanie zároveňposkytuje akýsi rámec pre hlbší pohľad dopodstaty problematiky sebarozvoja.


  Keď pomáhame ľuďom vytvárať životnú perspektívu prostredníctvom porozumenia, komunity apodelenia sa oskúsenosti čipocity, čím imdávame najavo, že nie sú sami, uvedomia si, že tieto emócie alebo situácie neprežívajú len oni. Ato im poskytne príležitosť nabrať nové sily.
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  Texty v knihe nemajú presne stanovené poradie – ide osúhrn emócií, ktoré vedome či nevedome prežívame všetci. Knihu môžete čítať odzačiatku dokonca alebo otvoriť nanáhodnej strane apotom zavrieť, je to len navás. Môžete začať vstrede askončiť nazačiatku.

  Ak vám táto kniha pomôže zlepšiť život čo ilen okúsok, hoci aj namalú chvíľu, potom má moja

  práca zmysel.


  Chcel by som sa zo srdca poďakovať všetkým, ktorí ma natejto ceste podporili aaj naďalej zostávajú súčasťou tejto úžasnej komunity.


  Poteší ma, ak mi počas čítania napíšete. Aaž budete nasociálne siete pridávať obľúbené obrázky, stránky, výroky či zážitky súvisiace stouto knihou, použite, prosím, hešteg #SimonGilhamBook, nech im môžem dať lajk auverejniť ich nasvojej stránke.


  


  Sláskou
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  101


  NEPRÍJEMNÝCH


  PRÁVD


  


  


  Život vám

  zvykne dávať rovnaké lekcie prostredníctvom rozličných ľudí,
 až kým nepochopíte, 

  čo vám chce povedať.


  Prechádzame si tým všetci. Každé stretnutie stýmito lekciami jasne dokazuje, že pred svojimi problémami neuniknete. Budú sa objavovať dookola vovždy inej podobe, až kým sa znich nepoučíte aniečo nezmeníte. Napríklad ak si nevezmete ponaučenie zudalosti, ktorá vám zlomila srdce, pravdepodobne si ňou prejdete znova, len zakaždým sinou osobou.


  Tým, že rozvíjame sebareflexiu ausilujeme sa ohlbšie pochopenie, môžeme prelomiť opakujúce sa cykly.

  Tak začneme rásť naplno. Natejto ceste je nevyhnutné odpustenie, trpezlivosť aoslava pokroku. Pamätajte, že životné lekcie vás nemajú odrádzať, ale posilniť. Prijmite ich sodvahou, so zvedavosťou asochotou vyvíjať sa – vydláždite si tým cestu zauspokojivejším životom.


  


  


  Ak netušíte,

  či má mať

  niekto miesto

  vo vašom živote, pri najbližšom stretnutí si položte otázku: Páči sa vám, kým ste vjeho prítomnosti?


  Aby ste zistili, či trávite čas stým správnym človekom, zamyslite sa, ako sa cítite vjeho prítomnosti. Ste šťastní arešpektovaní? Môžete byť sami sebou? Alebo ste nesvoji, neistí anie tak úplne vo svojej koži? Správni ľudia vám umožnia cítiť sa príjemne asebavedomo takí, akí ste. Odhalia vaše najlepšie stránky abudú vám oporou. Zdravé vzťahy by mali váš život skvalitňovať, nie utláčať vašu sebaúctu.


  


  


  Sami rozhodujete otom, či má váš život zmysel. Ak sa vám zdá, že váš život nemá zmysel, môžete si zato sami.


  Zmysel vášho života sa odvíja odvašich vlastných rozhodnutí. Ak niekedy nadobudnete pocit, že nevidíte zmysel života, využite to ako príležitosť pouvažovať osvojich rozhodnutiach ao spôsobe, akým zmýšľate. Neobviňujte sa, skúste skôr prevziať zodpovednosť zasvoju cestu. Každým rozhodnutím môžete do svojhoživota vniesť hĺbku, zmysel aradosť, takže to berte ako šancu prehodnotiť doterajšie rozhodnutia, preskúmať napĺňajúce možnosti aaktívne formovať život, ktorý vám bude pripadať zmysluplný.
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  Niekto, kto sa

  vás nevie nabažiť, vás nikdy nebude mať plné zuby.


  Ak si občas myslíte, že je ťažké vás milovať, spomeňte si, že problém nie je vo vás – možno len klopete nanesprávne dvere. Tá pravá osoba si bude vážiť každú vašu stránku anepripustí, aby ste mali pocit, že ju otravujete alebo vyčerpávate. Bude chcieť pochopiť aoceniť každú vašu vlastnosť. Akceptujte svoje jedinečné črty anezabúdajte, že pre ľudí, ktorým navás skutočne záleží aktorí vás milujú takých, akí ste, máte nevyčísliteľnú hodnotu.


  

  



  Koniec ukážky

OEBPS/Fonts/LinLibertineI.otf


OEBPS/Images/STOP_LYING_TO_YOURSELF_(Ebury)_Final_Files_(1)2.png





OEBPS/Fonts/LinLibertineB.otf



OEBPS/Images/title.jpg
Prestante si
klamat

101 neprfjemnych pravd,
kroré vdim pomdzu zmenit Zivot

SIMON GILHAM

TATRAN





OEBPS/Misc/template.xpgt
 

   
		 
			 
		
		
     
			 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/Images/STOP_LYING_TO_YOURSELF_(Ebury)_Final_Files_(1)1.png
You'll never be
100 much for
somebody who
simply can’t get
enough of you.





OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


OEBPS/Images/STOP_LYING_TO_YOURSELF_(Ebury)_Final_Files_(1)3.png





OEBPS/Images/bookcover.jpg
Prestante si
klamat

101 neprijemnych prdvd,
ktoré vim pomdzu zmenit Zivot

SIMON GILHAM
o





