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Dolezité upozornenie

Odporucania uverejnené v tejto knihe vypracovali a overili autori a vydava-
telstvo. Obsah tejto knihy vychadza vyhradne z osobnych skitsenosti autorov
a nema byt povazovany za vedecky. Pouzité pojmy st hodnotovo neutralne, na-
priek tomu nie je mozné poskytnut Ziadnu zaruku. Rovnako je vylu¢end zod-
povednost autorov, pripadne vydavatelstva a jeho zastupcov za osobné, vecné
a majetkové skody.

Tato kniha je chranend autorskymi pravami. Akékolvek pouzitie bez sihlasu
autora je zakdzané. Plati to rovnako pre rozmnoZovanie, preklad, filmové spra-
covanie, ukladanie a spracovanie v elektronickych systémoch. Vyslovne si vyhra-
dzujeme pravo na pouzitie textu a udajov na automatizovanu analyzu s cielom
ziskat z nich informacie podla § 44b autorského zdkona. Ak publikacia obsahuje
odkazy na externé webové stranky tretich stran, nemame Ziadny vplyv na ich
obsah; za tieto cudzie obsahy nemdzeme prevziat Ziadnu zodpovednost. V ¢ase
zverejnenia tejto knihy neboli zistené ziadne nezakonné obsahy.

Aj ked je rodovo citlivy jazyk ziaduci, z pohladu vydavatelstva zatial neexis-
tuje ziadne uspokojivé, dobre Citatelné rieenie. V zaujme lepSej ¢itatelnosti sme
sa ¢asto zdrzali uvedenia muzského aj Zenského tvaru. Samozrejme, nie je nasim
zamerom cast obyvatelstva diskriminovat.



Ako vam tato kniha pomoze dosiahnut v Zivote uspech

Ked sme zalozili podcast Hoss ¢ Hopf, hned bolo jasné, ako dobre si
rozumieme. Od zadiatku sme mali na$mu publiku ¢o povedat, a to sa
odrazilo na rychlorasticom pocte sledovatelov. V niektorych otaz-
kach sa zhodujeme, v inych nie, no o to je podcast zaujimavejsi.

V tejto knihe vam predstavime nase stratégie ispechu, ktorymi
sa v zivote riadime. Pomahaji ndm dosiahnut, aby sme boli tam,
kde chceme byt. Ked budete s knihou pracovat spravne, podari sa
to aj vam.

Zarucené rady neexistuju. Potvrdi vam to kazdy uspesny, kaz-
dy velmi uspes$ny a kazdy mega uspesny clovek na svete. Preto
vam ponukame Siroky vyber, z ktorého si mozete vybrat. Odpo-
ruc¢ame pri ¢itani pouzivat samolepiace zalozky. Prejdite si knihu
a oznacte nimi kazdy recept na uspech, ktory vas oslovi. V dal-
$om kole svoj vyber ztzte. V tretom kole este raz. Idealne bude,
ked vam zostane maximalne desat stratégii uspechu. Riadte sa
nimi dlhodobo a budete v Zivote Gspesni.

Vela radosti s touto knihou a so stratégiami uspechu vam Zzelaja
Hoss a Hopf!

z/(/%;;b

Kiarash Hossainpour Philip Hopf

PS: Pri ¢itani miestami narazite na témy, s ktorymi ste sa uz v knihe stretli.
Spravidla ide o délezité nadradené pravdy, objasnené z iného uhla pohladu,
napriklad postoj k zivotu.

Mozete sa tiez stretnut s roznymi pohladmi na jednu a ta ista tému. Ako
sme uz spomenuli vyssie, nie vzdy sa zhodneme. Zivot nie je linedrny a ani
my taki nie sme.

Apropo linedrny: Ste prili§ zvedavi na to, nez aby ste sa obmedzili na
jednu pravdu alebo posolstvo za kalendarny den? Chcete ¢itat ,,dopredu?
Dnes desat stran a zajtra dve? Alebo v inom poradi? Pokial sa budete drzat
zakladnej myslienky z ivodu a kazdy den sa budete disciplinovane venovat
iba jednej veci a s nou stuvisiacim tlohdm, nebudeme vam to vy¢itat. Iba ne-

zabudnite na nazov knihy: Kazdy deri jeden krok. 4{



Uvod

Stcasny prival informacii ma paradoxny tc¢inok: namiesto toho,
aby nds podnecovali, ochromujt nas.

Vsade dostupny obsah, kratke videa, ingpirativne citaty a na-
vody maju iba kratkodoby uc¢inok - nevedu ku skuto¢nym trva-
lym zmendam. Marnime svoj drahocenny cas a energiu spotre-
bou, ktord sa obmedzuje na povrchné veci, namiesto toho, aby
sme presli k ¢cinom. Kazdy den premeskame mnoho prilezitos-
ti na zmenu, uvdzneni v cykle pasivity, pricom potencidl pre na-
ozajstny rast zostdva nevyuzity.

Klu¢ k prekonaniu tejto pasivity vsak nie je tak daleko, ako by
sa mohlo zdat. Prevazna vicsina Iudi nedosiahne zdsadnu zme-
nu v zivote najmai z jedného doévodu: chyba im disciplina. Neho-
vorime o dramatickych hrdinskych ¢inoch ¢i velkych rozhodnu-
tiach, skor o kumulativnej sile kazdodennych malych rozhodnuti,
ktoré nenapadne, ale nevyhnutne tvoria zaklad skuto¢nej trans-
formacie.

Tato kniha vas s touto pravdou otvorene konfrontuje — neskon-
¢1 v kniznici ako dalsi dekorativny predmet, ale slazi ako kon-
krétny akény plan na kazdy den. Kazda strana totiz predstavuje
jasna pravdu spolu s konkrétnou tlohou, ktord je mozné splnit
hned v dany den. Tento format meni pasivne ¢itanie na aktivnu
¢innost zameranu na ciel. Nejde iba o konzumaciu informacii, ale
aj o nasledné uplatnenie toho, ¢o ste sa naucili — bez vyhovoriek,
len jeden ststredeny krok za druhym.

Tento Strukturovany pristup vytvara proces, ktory systema-
ticky vedie k pokroku. Kazdodenné vykonavanie tuloh zabranuje
riziku pretazenia informaciami a namiesto toho podporuje cie-
lené, postupné zlepsovanie. Vznika dynamika, pri ktorej kazda
uspesne splnena tloha kladie zaklad pre dalsi krok.

Tato rutina vytvara efekt zotrvacnosti: kazdou vykonanou ak-
ciou a ziskanym poznatkom posiliujete dynamiku svojho rozvo-
ja. Vysledkom je exponencialny ndrast vasich schopnosti a konti-
nualny proces sebazdokonalovania.



Kniha tak pontka viac nez len vedomosti - je to plan redlneho
kazdodenného rozvoja, pohananého konkrétnymi akciami.

Zacnite hned. Otvorte knihu na dnesnom datume a nevahajte.
Nezalezi na tom, ¢i ste na zaciatku svojej cesty alebo uz daleko -
kazda strana je prilezitostou na vyzvu a rast.

Nase odporucanie: Zaradte knihu do svojej rannej rutiny, aby
ste z nej vytazili maximum. Zacnite den tym, Ze sa pustite do
ulohy dna a vecer zhodnotite, ¢o ste dosiahli. Tento kazdodenny
ritudl vam nielen prinesie okamzity pokrok, ale vim aj umoz-
ni pri kazdom dalSom ¢itani, rok ¢o rok, zvysovat svoje vykony
a neustale rast.



Stratégie mojho uspechu

oo
Stranu s‘ ber‘em Obzva’gfksrdcu’pretOEG
Stranu s‘ ber‘em Obzva’gfksrdcu’pretOEG
'ﬁ’ ‘ﬁ ﬁ'ﬁ ,: o
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Stranu ........ si beriem obzvlast k srdcu, pretoze
Stranu ........ si beriem obzvlast k srdcu, pretoze
Stranu ........ si beriem obzvlast k srdcu, pretoze
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1. JANUAR

Hranice reality su stanovené hranicami
nasej predstavivosti

Poobzerajte sa okolo seba: Kazdé uichvatné architektonické ¢i ume-
lecké dielo, kazdy prelomovy vynalez - vsetko sa zacalo ako zdan-
livo nemoznd predstava v mysli vizionara. Boli to ludia ako vy a ja,
ktori sa odvazili premyslat za hranice poznaného.

Histodria je plna prikladov transformativnej sily predstavivosti.
Spomenme si na bratov Wrightovcov, ktori snivali o lietani v case,
ked sa to povazovalo za Cisti fantdziu. Na Stevea Jobsa, ktory si
predstavoval svet, v ktorom pocitace pracuju intuitivne a su do-
stupné pre kazdého. Na Alberta Einsteina a Maxa Plancka, kto-
ri v rozpore s etablovanou vedou svojej doby rozvijali predstavy
o podstate sveta davno predtym, ako mohli byt experimentalne
dokazané. Vsetky tieto osobnosti sa nenechali obmedzovat hrani-
cami vtedajsej reality, ale svojimi viziami vytvorili novu realitu.

Aj vy mate v sebe ttto moc. Jediné skuto¢né hranice su tie vo va-
$ej mysli. Ked sa odvazite snivat vo velkom a vyuzivat svoju pred-
stavivost, za¢nete aktivne formovat realitu okolo seba. Kazd4a smeld
vizia, kazdy zdanlivo neuskuto¢nitelny napad je tah Stetcom na
platne vasho zivota — a iba vy rozhodnete o tom, ako bude maj-
strovské dielo nakoniec vyzerat.

1. Vyhradte si 15 mindt a néjdite si pokojné miesto, kde
vas ni¢ nebude rusit.

2. Zatvorte o¢i a predstavte si, e vietky obmedzenia
a prekazky zmizli. Nechajte svoju predstavivost volne

bludit a vizualizujte si v Zivych detailoch najsmelsie sny
aciele.

3. Svoje predstavy si zapiste a urobte si z nich kazdodenny
kompas.

14



2. JANUAR 4‘%/

Cakate na dokonaly den alebo sami urobite
tento den dokonalym?

Kolkokrat ste sa pristihli pri tom, Ze ste ¢akali na vhodnu chvilu,
aby ste konecne zacali konat a pustili sa do plnenia svojich cielov?
Dufate v idealne podmienky, v magicky den, ked vsetko do seba
zapadne a vy budete konec¢ne pripraveni naplno rozvinuat svoj po-
tencial. Trpkou pravdou vsak je: Taky den nikdy nenastane. Jedi-
ny sposob, ako dosiahnut velké veci, je urobit z dnesného dna svoj
dokonaly den.

Prestante hladat vyhovorky a cakat na spravnu konsteldciu
hviezd. Vyvarujte sa oblibenej ,ked - tak® pasci, v ktorej si stéle
znova a znova stanovujete zdanlivo rozumné $tartovacie podmien-
ky, len aby ste nemuseli zacat hned. Ked vsetko poupratujem, tak
sa pustim do projektu. Pritom vo svojom vnutri viete, Ze vsetko, ¢o
vam zdanlivo brani dosiahnut vase ciele, sa da ovela lepsie vyriesit,
len ¢o sa im zac¢nete venovat. Preto sa chopte iniciativy a vyuzite
silu, ktorua v tejto chvili mate, aby ste aktivne formovali svoj zivot.

Spomeiite si na najvyznamnejsie zmeny vo svojom Zivote. Nasta-
li, ked ste ne¢inne ¢akali na vhodnt chvilu alebo robili tisic inych
veci? Alebo ked ste odvazne kracali vpred aj napriek vetkym pre-
kédzkam a nedokonalostiam? Uspech nie je ndhoda, ale vysledok
odhodlaného konania. Ako povedal velky myslitel Seneca: ,Nie
preto, ze su veci tazké, sa do nich neptstame, ale preto, Ze sa do
nich nepustame, su tazké.“ Nechajte sa inSpirovat jeho mudrymi
slovami a urobte z dne$ného dna svoj osobny zlomovy bod.

1. Myslite na nie€o, ¢o uz dlho odkladate.

2. Nepytajte sa, kedy na to bude najlepsia chvila, ale
jednoducho zaénite.

3. Urobte prvy krok, nech je akokolvek maly. Urobte
z dne$ného dia svoj vychodiskovy bod.

15



3. JANUAR

»Chodte tam, kde je miesto®

Arnold Schwarzenegger je mojim vzorom. Dotiahol to na svetovu
$picku v roznych profesiach, ako $portovec, herec aj politik. Okrem
obrovskej ctiziadostivosti a mimoriadnej usilovnosti je jeho kré-
dom a zarukou tspechu aj vyrok: ,,Chodte tam, kde je miesto.”

Co tym Arnie mysli? Nerobte to, ¢o robia vietci, ale vyberte si
nie¢o iné. Nechodte tam, kde sa vSetci tlacia, ale najdite si svoju
$pecializaciu. Stanovte si velké ciele, ktoré dosiahne iba malokto.
V mojom povolani je to dobra rada. Burzovych analytikov je vela,
ale burzovych analytikov pouzivajucich Elliottovu vilnova metédu
je mélo. My ako jedini spolu s touto metédou navyse ponikame
nezavisla finan¢nud zZurnalistiku. Sme tam, kde je miesto.

1. Aka je vada 3pecializacia?

2. Ste natolko ctiziadostivi a usilovni, aby ste sa dostali tam,
kde je miesto?

3. Tato stratégia vam v Zivote prinesie mnoho vyhod.
Chcete vyskusat vychytenu trojhviezdi¢kovu restauraciu,
ktora je vSak na vecer rezervovana? Rezervujte si stél
na obed. Vtedy je tam miesto.
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4. JANUAR W

7

Chrante sa pred negativnymi fudmi

Existuje jedno slovo, ktoré povazujem za ddlezité, a je to slovo pri-
ming. Znamena, ze nie¢o v mojom okoli vyvoldva v mojom mozgu
asociacie, ktoré mozu byt negativne alebo pozitivne. Neurovedec
Joe Dispenza sa touto témou zaoberal a radi: Pretoze priming poso-
bi stale, je dolezité chranit sa pred negativnym prostredim a dbat na
vytvorenie toho pozitivneho. Konkrétne to znamena: ak vasi pria-
telia robia samé hltposti, nemali by byt vasgimi priatelmi.

Zistilo sa tiez, Ze Iudia zarabaju tolko, kolko je priemerny plat
piatich ludi, s ktorymi sa najcastejsie stretavaju. Myslia si a hovoria
to, ¢o tento priemer. Ak chcete dosiahnut uspech, vyuzivajte pri-
ming a obklopujte sa bohatymi, inteligentnymi a pozitivne zmys-
[ajacimi fudmi.

1. S ktorymi piatimi ludmi travite najviac &asu?
2. Davaji vam pozitivny alebo negativny priming?

3. Ak pozitivny, tak je vetko v poriadku. Ak negativny,
zmernte prostredie.
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5. JANUAR

Zmenu prind$a vytrvalost, nie chvilkova burka

Predstavte si Velky ¢insky mur, ktory sa tiahne tisice kilomet-
rov. Zazrak ludstva, ktorého zaklady boli polozené pred viac ako
2 000 rokmi. Postavili ho naraz? Nie, bola to vytrvalost nespocet-
nych robotnikov, ktori po starocia kladli kamen na kamen a vytvo-
rili tak monument, ktory pretrval dodnes.

Tento princip plati aj pre va$ Zivot. Casto sa nechame uniest
chvilkovou motivaciou v nadeji, Ze jedna intenzivna snaha vset-
ko zmeni. Skuto¢na trvala zmena v§ak vychadza z nepretrzitej, ne-
unavnej prace na nasich cieloch.

Pomyslite na schopnost, ktora by ste chceli ovladat, alebo na
projekt, ktory chcete zrealizovat. Mozno sa vam zda lakavé zacat
poriadnym tuderom na bubon - lenze ¢o sa stane, ked pociatocné
nad$enie opadne? Prave malé pravidelné kroky nas postvaju dalej,
aj ked motivacia kolige.

Ako povedal muadry ¢insky filozof Lao-c ,,Aj tisicmilova cesta
sa za¢ina jedinym krokom.“ Nedajte sa odradit zdanlivou velkos-
tou svojej vizie. Sustredte sa namiesto toho na jednotlivé ¢innosti,
ktoré vas krok za krokom priblizuja k cielu. Kumulativna sila vy-
trvalosti prekond aj zdanlivo neprekonatelné prekazky a premeni
nesplnitelné sny na skuto¢nost.

1. Vyberte si dlhodoby ciel, ktory vdm lezi na srdci.

2. RozloZte ho na malé konkrétne kroky, ktoré mézete
realizovat denne alebo tyzdenne.

3. Vytvorte si akény plén a zaviaZte sa, ze budete tieto kroky
désledne plnit, aj ked pociatoéna motivacia polavi.

18



6. JANUAR 4‘%/

Nielen vnimat, ale aj riadit

Od reklam, ktoré ovplyviuji nase nakupné rozhodnutia, az po
médid, ktoré formuju nas pohlad na svet — v§ade sa taha za nitky
bez toho, aby sme si to v§imli. Chceme sa v§ak naozaj nechat viest
zivotom ako Sachové figurky bez vlastnej vole? Alebo je nacase zno-
vu ziskat kontrolu a stat sa panom hry?

Trpkou pravdou je, Ze ten, kto riadi vnimanie, riadi realitu.
A vadsina z nas sa tejto kontroly davno vzdala. Na mitingoch sa
nechame presvedcit Sikovnymi re¢nikmi, v spolocenskych otaz-
kach sa nechame unasat davom a vo vnutornom dialdégu sa ne-
chame ochromit vlastnymi obavami a pochybnostami. Reagujeme
namiesto toho, aby sme konali. Nasledujeme niekoho alebo nieco
namiesto toho, aby sme viedli.

Este vSak nie je neskoro zmenit kurz. Mozno to bude nepohodlné
a budeme nuteni vystupit zo svojej komfortnej zény. Mozno to vy-
vola odpor, zvonka aj zvnutra - dokonca protivietor, mozno prave
od priatelov, pribuznych alebo rodiny. Povedia: ,,Nespoznavam ta.”
Berte to ako kompliment, ak to znamend, Ze ste prestali byt mani-
pulovanou babkou a vyberate si vlastné zdroje, robite vlastné zave-
ry a mate vlastné myslienky. Je to jediny spdsob, ako sa vyslobodit
spod cudzej kontroly a znovu ziskat moc nad vlastnym Zzivotom.
Ked'sa vedome rozhodujeme, na ¢o sa zameriame, aké otazky polo-
Zime a akymi témami sa budeme zaoberat, zmenime sa z u¢astni-
kov hry na jej tvorcov.

1. Vsimajte si, kto ovplyviuje vnimanie v réznych situaciach.
2. Svoje zistenia si poznacte a porozmyslajte, ako mézete
v buducnosti prevziat vedenie.

3. Stanovte si za ciel, Ze aspon v jednej situdcii prevezmete
kontrolu, ¢i uz cielenymi otdzkami alebo riadenim
priebehu rozhovoru.
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7. JANUAR

»Strata hmotnosti je jedina strata, ktora
ocenime vsetci“

vy ¢

»Najvacsi“ bol Muhammad Ali. George Foreman sa v$ak tiez ne-
musi skryvat. Po 40 vitazstvach za sebou nastupil proti Alimu
v zdpase o titul majstra sveta v tazkej vahe s ndzvom ,,Rumble in
the Jungle“ v Kinshase a utrpel svoju prvu porazku. Napriek tomu
zostal vitazom: Po desatro¢nej prestavke sa vratil — tvrdo trénoval
aopit schudol na sataznt vahu. Ked ustedril superovi knokaut, stal
sa najstar$sim majstrom sveta v tazkej vahe vsetkych cias. ,,Strata
hmotnosti je jedina strata, ktort ocenime vsetci,” vyhlasil Foreman
s usmevom. Big George je silak aj mimo ringu: Ako podnikatel
zaraba miliény, ako kazatel dodava odvahu tym, ktori ju potrebu-
ju, a jeho rodina sa stale rozrasta. Jeho Sest dcér a pét synov spolu
s jeho fanusikmi na celom svete vedia, Ze Big George je nakoniec
najvacsi zo vsetkych.

1. Pozrite sa na Foremanovu radu z réznych aspektov:
Kde vSade sa vam usadil tuk?

2. Co mozete urobit, aby ste sa ho zbavili? Schudnut?
Upratat si v zivote? Najlepsie oboje?

3. Bezpldnuto nejde: Presne si stanovte, v ktorych
oblastiach a dokedy chcete svoj zdmer uskutocnit.
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