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    „Úcta k svätému Jozefovi je jedna z najvzácnejších milostí,

    aké Boh môže udeliť duši, lebo je porovnateľná

    so zjavením celého pokladu milostí nášho Pána.

    Keď si Boh praje pozdvihnúť dušu do výšin,

    zjednotí ju so svätým Jozefom tým, že ju obdarí

    veľkou láskou k tomuto dobrotivému svätcovi.“1


    SVÄTÝ PETER JULIÁN EYMARD
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    VENOVANIE


    Všetkým ľuďom, ktorých modlitby a obety prispeli k tomu,

    že táto kniha uzrela svetlo sveta.


    Ďakujem!
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    Úvod
⇒

    „Ešte som ho [svätého Jozefa]

    dosť dobre nepochopil, ale to sa zmení.“2


    SVÄTÝ JÁN Z KRÍŽA


    V 16. storočí svätý Ján z Kríža, jeden z najväčších mystikov Cirkvi, s pokorou uznal, že nechápe veľkosť svätého Jozefa. Nesmierna láska, akú mala k svätému Jozefovi jeho priateľka svätá Terézia z Avily, ho inšpirovala natoľko, že sa pevne rozhodol lepšie spoznať a viac milovať svätého Jozefa.


    A čo vy? Poznáte svätého Jozefa? Myslíte si, že rozumiete jeho veľkosti a láske voči vám? Nuž, priatelia moji, pripravte sa! Kniha Zasvätenie sa svätému Jozefovi odhalí tajomstvá tohto svätca ako nikdy predtým.


    Teraz je čas svätého Jozefa!


    Priznávam, že je to odvážne tvrdenie. Zároveň však úprimne verím, že Pán chce v našej dobe podstatnou mierou zamerať pozornosť našich sŕdc, rodín, farností, diecéz a Cirkvi na svätého Jozefa. Táto činnosť Ducha Svätého v živote Cirkvi už dlho naberá na intenzite.


    Aby ste mi rozumeli: svätý Jozef mal vždy zvláštne miesto v srdciach kresťanov. Po stáročia svätí, pápeži, mystici, teológovia a laici chválili a oslavovali jeho veľké meno. V istej chvíli Duch Svätý použil Teréziu z Avily, aby si Cirkev ešte viac uvedomila osobu svätého Jozefa. Ale už pred ňou poukázali na jeho výnimočnosť takí svätci ako Bernard z Clairvaux, Bernardín Sienský a Vavrinec z Brindisi.


    V nedávnejšej dobe to boli blahoslavený William Joseph Chaminade, svätý Peter Julián Eymard, blahoslavená Petra od svätého Jozefa a svätý André Bessette, kto veľmi zdôrazňoval úctu k svätému Jozefovi v živote Božieho ľudu. Svätý André Bessette dokonca inicioval výstavbu najväčšieho kostola na svete zasväteného svätému Jozefovi – dnešného Oratória svätého Jozefa v kanadskom Montreale. Svätý José Manyanet, španielsky kňaz 19. storočia, horlivo podporoval úctu k svätému Jozefovi a Svätej rodine. Predpovedal, že „čas svätého Jozefa“ v živote Cirkvi ešte len príde, keď napísal:


    „Myslím, že čas pre svätého Jozefa ešte nie je ten pravý: po 2 000 rokoch sme iba teraz začali nahliadať niečo z tajomstva, do ktorého je ponorený.“3


    Viete čo, priatelia moji? Čas svätého Jozefa prichádza práve teraz! Ako to môžem vyhlasovať s takou istotou? Jednoducho: Boh nám dal neklamné znamenia, že chce, aby jeho ľud venoval väčšiu pozornosť svätému Jozefovi – znamenia také jasné, že nemajú v dejinách Cirkvi obdobu. Potvrdzujú to aj slová svätého pápeža Jána XXIII.:


    „V uctievaní svätej Cirkvi už od začiatku Ježiš, Božie Slovo, ktoré sa stalo telom, prijímal bohopoctu, ktorá mu patrí. Je nevyjadriteľný ako odblesk podstaty svojho Otca, odblesk, ktorý sa odráža v sláve jeho svätých. Mária, jeho Matka, sa od najstarších čias objavovala hneď za ním, na obrazoch v katakombách a bazilikách, kde sa zbožne uctievala ako ‚svätá Matka Božia‘. Ale Jozef okrem niekoľkých odkazov roztrúsených v spisoch [cirkevných] otcov stál po dlhé stáročia v úzadí, vo svojej charakteristickej skrytosti, takmer ako ozdobná postava v celkovom obraze Spasiteľovho života. Bol potrebný čas, aby úcta k nemu presiahla týchto zopár pohľadov a zakorenila sa v srdciach veriacich a potom sa rozvila v podobe osobitných modlitieb a ozajstného zmyslu pre dôverujúcu odovzdanosť. Nesmierna radosť z vylievania týchto najhlbších pocitov srdca toľkými príťažlivými spôsobmi bola vyhradená pre súčasnú dobu.“4


    Kristov zástupca sa zreteľne vyslovil, že nastal čas svätého Jozefa. Žijeme v modernej dobe, keď Cirkev zažíva bezprecedentný vzostup úcty k svätému Jozefovi. Podľa svätého pápeža Jána XXIII. Boh chce, aby sa úcta k svätému Jozefovi uskutočňovala v našej dobe vo forme zvláštnych modlitieb „dôverujúcej odovzdanosti“. To znamená jedno: Je čas na úplné zasvätenie sa svätému Jozefovi!


    Dovoľte mi, aby som vám priblížil, ako Boh viedol Cirkev do dnešných čias.


    V roku 2018 som uverejnil denné zamyslenia o svätom Jozefovi pod názvom Jozefove klenoty: poučenia na každý deň o našom duchovnom otcovi. V úvode prinášam chronológiu pozoruhodných udalostí – božských znamení, ak chcete –, ktoré sa stali v uplynulých 150 rokoch. Tieto znamenia ukazujú, že v živote Cirkvi má svätý Jozef čoraz významnejšie miesto, že žijeme v čase nebývalého vplyvu svätého Jozefa. Posúďte sami:


    1868 • blahoslavený Jean-Joseph Lataste OP píše list blahoslavenému pápežovi Piovi IX. a žiada ho, aby vyhlásil svätého Jozefa za „patróna všeobecnej Cirkvi“


    1870 • blahoslavený pápež Pius IX. vyhlásil svätého Jozefa za „patróna všeobecnej Cirkvi“


    1871 • kardinál Herbert A. Vaughan založil rád jozefitov


    1873 • svätý Leonardo Murialdo založil Kongregáciu svätého Jozefa


    1878 • svätý Joseph Marello založil Oblátov svätého Jozefa


    1879 • zjavenia v írskom Knocku. Svätý Jozef sa zjavuje s preblahoslavenou Pannou Máriou, svätým Jánom apoštolom a Ježišom (ako Baránkom Božím).


    1889 • pápež Lev XIII. píše uamquam pluries, encykliku o svätom Jozefovi


    1895 • blahoslavená Petra od svätého Jozefa začína budovať svätyňu svätého Jozefa v španielskej Barcelone, ktorú posvätili v roku 1901. Svätý Ján Pavol II. ju po blahorečení v roku 1994 nazval „apoštolkou svätého Jozefa v 19. storočí“.


    1904 • svätý André Bessette postavil oratórium zasvätené svätému Jozefovi v kanadskom Montreale. Rozšírili ho, vyhlásili za baziliku minor a dokončili v roku 1967. Oratórium svätého Jozefa dnes mnohí považujú za medzinárodné centrum úcty k svätému Jozefovi.


    1908 • svätý Luigi Guanella začal stavať kostol zasvätený svätému Jozefovi v Ríme. Dokončili ho a posvätili ako baziliku v roku 1912.


    1909 • svätý pápež Pius X. oficiálne schválil litánie k svätému Jozefovi


    1914 • svätý Luigi Guanella založil Nábožné združenie svätého Jozefa pre spásu umierajúcich


    1917 • zjavenia v portugalskej Fatime. Počas posledného z nich 13. októbra sa zjavil svätý Jozef s malým Ježišom a žehnal svetu.


    1921 • pápež Benedikt XV. vložil do liturgie hodín zvolanie „Buď požehnaný, svätý Jozef, jej najčistejší snúbenec“


    1947 • španielski bosí karmelitáni založili Estudios Josefinos, prvý teologický časopis venovaný svätému Jozefovi


    50. roky 20. storočia • údajné zjavenia Panny Márie Ameriky sestre Mary Ephrem zdôrazňujú obnovu úcty k svätému Jozefovi a sám svätý Jozef rozpráva vizionárke o tejto úcte


    1955 • ctihodný pápež Pius XII. ustanovil sviatok svätého Jozefa Robotníka, ktorý sa má sláviť 1. mája


    1962 • svätý pápež Ján XXIII. vložil meno svätého Jozefa do kánonu svätej omše (Prvá eucharistická modlitba)


    1989 • svätý pápež Ján Pavol II. napísal Redemptoris custos, apoštolskú exhortáciu o svätom Jozefovi


    2013 • pápež František prevzal a naplnil úmysly emeritného pápeža Benedikta XVI. a vložil meno svätého Jozefa do všetkých eucharistických modlitieb. Aj Vatikánsky mestský štát zasvätil svätému Jozefovi.5


    To už je niečo! Neviem ako vy, ale väčšina ľudí nemá poznatky o týchto pozoruhodných udalostiach. Bez zveličovania Cirkev v uplynulých 150 rokoch rozšírila úctu k svätému Jozefovi viac než za predchádzajúcich 1 800 rokov kresťanstva! Ale prečo svätý Jozef? A prečo dnes?


    Je na to veľa dôvodov, ale dva z nich pokladám za obzvlášť závažné.


    Po prvé, potrebujeme, aby nám duchovné otcovstvo svätého Jozefa pomohlo chrániť manželstvo a rodinu. Manželstvo a rodina boli odjakživa vystavené útokom, ale hrozby súčasného sveta dosahujú mimoriadne rozmery. Ľudia veľakrát už ani nevedia, čo znamená byť mužom a ženou a tobôž čo tvorí manželstvo a rodinu. Mnohé krajiny sa dokonca odvážia tvrdiť, že predefinovali manželstvo a rodinu. V týchto záležitostiach panuje veľký zmätok, väčší než v ktoromkoľvek predchádzajúcom období ľudských dejín. Božia služobnica sestra Lucia dos Santos, najdlhšie žijúca vizionárka z Fatimy, poznala vážnosť doby a vyjadrila sa k tejto téme. Napísala:


    „Posledný zápas medzi Pánom a kráľovstvom satana bude o manželstvo a rodinu.“6


    Aby Cirkev bojovala so satanovými podvodmi a zvíťazila, nezaobíde sa bez svätého Jozefa. Jeho príklad a ochrana sú jediné východiská z chaosu, v ktorom sa nachádzame. Ku komu inému sa môžeme obrátiť, aby nám pomohol pochopiť, čo je manželstvo a rodina, ak nie k hlave Svätej rodiny a postrachu zlých duchov?


    Po druhé, celý svet potrebuje reevanjelizáciu vrátane veľkej väčšiny pokrstených kresťanov. Svätý Jozef ako prvý misionár dnes opäť túži prinášať Ježiša národom. Situácia je taká, že mnoho kedysi kresťanských národov a kultúr odpadlo od kresťanských koreňov a sú na ceste k sebazničeniu; štáty, pôvodne založené na židovsko-kresťanských princípoch, ovládajú ideológie a organizácie, ktoré chcú odstrániť zo spoločnosti všetko, čo je posvätné. Ak nedôjde k zásadnému obratu, celá civilizácia sa zrúti do záhuby.


    Svätý Ján Pavol II. nám v apoštolskej exhortácii o svätom Jozefovi z roku 1989 pripomína nutnosť vzývať svätého Jozefa pri diele reevanjelizácie sveta. Píše:


    „Cirkev musí neprestajne vzývať Jozefovu ochranu, čo je nielen nevyhnutnou obranou proti všetkým nebezpečenstvám, ale aj, a najmä, impulzom na obnovenie jej angažovanosti pre vec evanjelizácie vo svete a reevanjelizácie v tých krajinách a u tých národov, v ktorých... ‚kedysi prekvitalo náboženstvo a kresťanský život a... teraz sú vystavené tvrdým skúškam‘.“7


    Teraz je čas zasvätiť sa svätému Jozefovi! Boh hovorí svojej Cirkvi, že aby uchránila manželstvo a rodinu, pozdvihla morálku, opäť získala stratené územia a získala duše pre Ježiša Krista, musí priviesť svätého Jozefa na bojové pole. On je postrach zlých duchov! Cirkev sa vďaka jeho plodnému duchovnému otcovstvu, neuveriteľnej láske k svojim duchovným deťom a neustálemu orodovaniu môže obnoviť ako svetlo národov, krásne mesto na návrší (porov. Mt 5, 14-16)!


    Čo presne znamená zasvätiť sa svätému Jozefovi? Alebo inak, čo to znamená pre človeka, keď sa mu zasvätí? V podstate nič iné než uznávať, že je vaším duchovným otcom, a chcieť sa mu podobať. Prejavíte to tak, že sa úplne zveríte do jeho otcovskej starostlivosti, aby vám s láskou pomáhal získať jeho čnosti a stať sa svätým. Úplné zasvätenie sa svätému Jozefovi v sebe zahŕňa, že urobíte formálny úkon synovského odovzdania sa svojmu duchovnému otcovi, aby sa postaral o vaše duchovné blaho a viedol vás k Bohu. Človek, ktorý sa zasvätí svätému Jozefovi, chce byť čo najbližšie svojmu duchovnému otcovi, a to až do takej miery, že napodobuje jeho čnosti a svätosť. A svätý Jozef tým, čo sú mu zasvätení, venuje láskyplnú pozornosť, ochranu a vedenie.


    Ak toto číta niekto, kto sa už úplne zasvätil preblahoslavenej Panne Márii, a kladie si otázku, či sa môže zasvätiť aj svätému Jozefovi a všetko mu odovzdať, odpoveď znie: „Tisíckrát áno!“ Boh túži, aby sa všetky deti zverili do lásky a starostlivosti tak matky, ako aj otca. Duchovná rodina, ktorej ste členom, nemá len jedného rodiča. Mária je vaša duchovná matka a svätý Jozef je váš duchovný otec. Pre váš vnútorný rast je duchovné otcovstvo svätého Jozefa nesmierne dôležité. Nech si nik nemyslí, že úplným zasvätením sa svätému Jozefovi sa umenšuje úplné zasvätenie sa Márii. Mária chce, aby ste sa zasvätili svätému Jozefovi! Všetko, čo ste dali Ježišovi a Márii, môžete dať aj svätému Jozefovi. Buďte pokojní. Srdcia Ježiša, Márie a svätého Jozefa sú jedno.


    Pýtate sa: „Ako uskutočniť zasvätenie svätému Jozefovi?“ Aby som bol úprimný, existuje nekonečne veľa spôsobov, stačí aj jednoduchá modlitba odovzdania. Ak však naozaj chcete pochopiť veľkosť svojho duchovného otca, najlepšie bude, keď prejdete celým procesom prípravy a zasvätenia. V rámci neho spoznáte osobu svätého Jozefa, výsady, tituly a čnosti a najmä jeho otcovskú lásku k Bohu Synovi a celému ľudstvu. Kniha Zasvätenie sa svätému Jozefovi ponúka podrobný program prípravy a zasvätenia sa pre jednotlivcov, rodiny, farnosti a diecézy. Prostredníctvom tohto programu by som rád podnietil prvé celosvetové hnutie zasvätenia svätému Jozefovi!


    O aký program a metódu ide? Keď som sa modlil za to, ako mám usporiadať prípravu na zasvätenie sa svätému Jozefovi, dospel som k záveru, že bude najlepšie, keď nadviažem na osvedčenú metódu 33-dňovej prípravy, ktorú použil svätý Ľudovít de Montfort pri zasvätení sa Panne Márii. Načo objavovať koleso, všakže? Metóda 33-dňovej prípravy je jednoduchá, priama a umožňuje človeku dostatočne obsiahnuť celú problematiku. Spôsob prípravy svätého Ľudovíta de Montfort si tiež vyžaduje veľmi dôležitý prvok: modlitbu.


    Podobne ako program svätého Ľudovíta de Montfort pri zasvätení sa Panne Márii aj zasvätenie sa svätému Jozefovi má tri časti.


    PRVÁ ČASŤ


    33-DŇOVÁ PRÍPRAVA


    Skôr než začnete 33-dňovú prípravu, musíte si vybrať deň zasvätenia (33. deň), ktorý vás potom privedie k počiatočnému dátumu. Môžete začať a skončiť v akýkoľvek deň, ale na s. 22 som uviedol tabuľku so zoznamom liturgických sviatkov spojených so svätým Jozefom. Osobne si myslím, že pre vaše zasvätenie je najlepšie zvoliť si dátum, ktorý sa zhoduje s niektorým liturgickým sviatkom svätého Jozefa. Je veľmi dôležité, aby ste pamätali, že dátum zasvätenia je 33. deň.


    Pokiaľ ide o obsah 33-dňovej prípravy, ako základ pre tento program poslúžili litánie k svätému Jozefovi, mocná modlitba, ktorá vám pomôže spoznať svojho duchovného otca a zamilovať si ho, keďže zdôrazňuje mnohé tituly, výsady a hrdinské čnosti svätého Jozefa. Na každý deň 33-dňovej prípravy (prvý a druhý deň sú jediné výnimky) ponúkam krátke zamyslenie nad jedným zo vzývaní v litániách (v prvej časti), po ktorom nasleduje čítanie o svätom Jozefovi (v druhej časti), a na záver sa odriekajú litánie k svätému Jozefovi (v tretej časti). Vďaka tejto metóde hlbšie porozumiete svätému Jozefovi a ešte viac si ho obľúbite, čo vás pripraví na úplné zasvätenie sa svojmu duchovnému otcovi. 33-dňová príprava si vyžaduje asi 20-30 minút denne. Ak by ste niektorý deň vynechali, dobehnete to a budete pokračovať v príprave. Určite to zvládnete!


    DRUHÁ ČASŤ


    TAJOMSTVÁ NÁŠHO DUCHOVNÉHO OTCA


    Druhá časť obsahuje materiály, ktoré sú určené ako čítanie na každý deň 33-dňovej prípravy. Z textov iba desať je trochu rozsiahlejších, ale nebojte sa, nudný nie je ani jeden. Môžete mi veriť, že pri ich čítaní sa do svätého Jozefa zamilujete.


    Druhú časť som vytvoril ako knihu v knihe. To znamená, že sa má používať buď na dennej báze počas 33-dňovej prípravy, alebo si ju môžete prečítať ako samostatnú knihu, teda mimo 33-dňovej prípravy.


    Vysvetlím vám, prečo som sa rozhodol pre takéto usporiadanie.


    Pravdepodobne väčšina ľudí, ktorí si kúpia knihu Zasvätenie sa svätému Jozefovi, začne priamo 33-dňovou prípravou. Budú však aj takí, ktorým sa kniha dostane, ale nebudú ešte zrelí zasvätiť sa svätému Jozefovi. Niektorí budú považovať za správne najprv lepšie spoznať svätého Jozefa než sa hneď zasvätiť svätcovi, o ktorom veľa nevedia. Títo ľudia môžu vynechať prvú časť (33-dňovú prípravu) a prečítať si druhú časť ako samostatnú knihu. Mali by však vedieť, že ak sa rozhodnú prečítať si druhú časť bez toho, aby si vykonali prípravu, budú sa musieť opäť vrátiť k určeným kapitolám z druhej časti, keď sa neskôr podujmú urobiť si prípravu. (Texty z druhej časti sa čítajú v inom poradí, ak postupujete podľa 33-dňovej prípravy v prvej časti.)


    Prečo som nazval druhú časť Tajomstvá nášho duchovného otca? Mohol by som vám dať vyčerpávajúcu odpoveď, ale postačí, keď vám niečo napovie svätý Josemaría Escrivá:


    „Svätý Jozef, viac než ktokoľvek pred ním alebo po ňom, sa od Ježiša učil byť pripravený rozpoznať Božie tajomstvá.“8


    Náš Boh je Boh tajomstiev a jedným z najväčších je práve svätý Jozef. Tajomstvá vášho duchovného otca sa vám čoskoro odhalia tak ako nikdy predtým. Prirodzene, so svätým Jozefom sa ich spája veľa, ale pri svojom bádaní a písaní tejto knihy som zistil, že je medzi nimi desať takých, ktoré naozaj vyčnievajú. Keď svoju pozornosť zameriate na týchto desať tajomstiev, dostanete plnší obraz o tom, kto je svätý Jozef a prečo si zasluhuje vašu lásku.


    TRETIA ČASŤ


    MODLITBY K SVÄTÉMU JOZEFOVI


    Nesmierne dôležitá je tretia časť prípravy, ktorú predstavuje modlitba. Vo vašej príprave na zasvätenie sa svätému Jozefovi každodenná modlitba jednoducho nesmie chýbať, pretože bez nej bude len zdrojom informácií o svätom Jozefovi, ale nie budovaním synovského vzťahu k nemu. Určite je potrebné vedieť veľa vecí o tomto svätom, ale oveľa viac než to ho musíte mať nadovšetko radi. Pravidelná modlitba k svätému Jozefovi vám pomôže pestovať láskyplný vzťah s vaším duchovným otcom. Preto kniha nielenže vynáša na svetlo teologické bohatstvo litánií k svätému Jozefovi, ale vedie vás k tomu, aby ste sa ich deň čo deň modlili. Na konci 33 dní zistíte, že ste sa naučili litánie k svätému Jozefovi naspamäť!


    Tretia časť zahŕňa niekoľko úkonov zasvätenia sa svätému Jozefovi, ako aj mnohé iné modlitby k vášmu duchovnému otcovi. V deň zasvätenia použite akýkoľvek úkon zasvätenia, ktorý sa vám páči, môžete si vytvoriť aj svoj vlastný, ak chcete. Keď robíte prípravu na zasvätenie ako skupina, odporúča sa, aby ste sa modlitbu zasvätenia modlili spoločne. V tejto časti nájdete aj modlitbu Veni, Sancte Spiritus (Duchu Svätý, príď z neba).


    Na konci knihy sa nachádzajú inštrukcie, „ako uskutočniť 33-dňovú prípravu a zasvätenie sa v skupine“ (pozri s. 361). Dávam k dispozícii všetky materiály pre týždňové stretnutia, vrátane diskusných otázok pre každé z nich. Skupinová príprava a zasvätenie je veľmi vhodná pre farnosti a modlitbové skupiny, pričom všetko, čo vaša skupina bude potrebovať, je obsiahnuté v tejto knihe (každý však musí mať svoju vlastnú knihu).


    Knihu Zasvätenie sa svätému Jozefovi uzatvára meditácia na slávnosť svätého Jozefa, ktorej autorom je blahoslavený William Joseph Chaminade, a neuveriteľný článok otca Réginalda Garrigou-Lagrangea OP. Nasleduje ešte krátky zoznam kostolov a svätýň zasvätených svätému Jozefovi po celom svete a tiež krásne umelecké diela, ktoré vznikli špeciálne pre túto knihu.


    Môj milý priateľ, chystáš sa na cestu, ktorá ti zmení život. Byť blízko pri svätom Jozefovi je osobitná milosť od Boha, a keď si vykonáš túto 33-dňovú prípravu a zasvätenie svätému Jozefovi, naozaj budeš požehnaný. Svätý Maximilián Kolbe vo svojej dobe položil otázku: „Kto si, ó, Nepoškvrnené počatie?“ Odpovedať sa na ňu pokúsil vo svojich kázňach, knihách a apoštoláte zasvätenia sa Panne Márii. Podobne sa dnes mnohí ľudia pýtajú o svätom Jozefovi: „Kto si, svätý Jozef?“ Kniha Zasvätenie sa svätému Jozefovi im ponúka odpoveď a celej Cirkvi príležitosť nanovo pochopiť a uctiť si tohto veľkého svätca.


    Teraz je čas zasvätiť sa svätému Jozefovi!


    DONALD H. CALLOWAY MIC, STL


    Zástupca provinciála – Spoločnosť kňazov mariánov

    od nepoškvrneného počatia Panny Márie


    Provincia preblahoslavenej Panny Márie, Matky milosrdenstva


    


    Koniec ukážky
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