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Pokial pozerame iba do vonkajsieho sveta, tak snivame,

ale v momente, ked nazrieme dovnutra, tak sa zacneme prebudzat.

Carl Gustav Jung
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Prorogc

Co maju spolo¢né citrén, mandla, slnko, mandala, lev, ziva voda alebo
spasa? Su to len ndhodné asociacie, nezmyselné obrazy alebo v sebe obsa-
huju hlbsi vyznam? Carl Gustav Jung, otec analytickej psycholdgie, sa raz
vyjadril, Ze pokial pozerame iba do vonkajsieho sveta, tak snime, ale v mo-
mente, ked nazrieme dovnutra, tak sa zacneme prebudzat. Veril, Ze Zivot nie
je iba puhe dianie plynuce bezucelne stamiliony rokov, ale ze je to zazrak,
ktory smeruje k odhaleniu schovaného pokladu najvéacsej hodnoty. Je s nim
spojené naplnenie zmyslu, uvedomenie si vlastnej existencie, ale zaroven
prichadza tarcha rozhodnutia, akyze to zivot budeme zit. Prebudenim zo
sna zistime, Ze nas zivot, a v konecnom dosledku aj existencia Iudstva, nie
su len akési fenomény tam ,,vonku®, ale Ze st sucastou fudskej duse, takisto
ako dusa je ich sucastou. Prebudenie zo sna prinaSa uvedomenie, Ze realita
sveta je zavisla od nasich ¢inov, a prave preto je zaroven uvedomenim si
zodpovednosti. Prebudenie z instinktivneho - alebo ak chcete - z automa-
tického zivota postva zivot do vyssich sfér. A sice do sfér vedomia, v ktorom
sa zivot zrkadli a zaroven uskutocnuje. Sfér vedomia, kde dobro a zlo uz nie
su ,tam® ale st vlastnostami kazdého z nas. Uniknut z tohto poznania je
mozné iba opatovnym upadnutim do spanku. Herakles, ktory vyniesol zlaté
jablka zo zahrady Hesperidiek, objavil vedomie. Ked hrdinovia hebrejského
mytu, Adam a Eva, pojedli ovocie zo stromu poznania, vlastne sa tiez pre-
budili. Zakusili ten najtajomne;jsi zazrak Zivota, zaroven vsak poznali aj tien
vlastnej nesmrtelnosti. Tento proces vedomia nazyvame individudciou, vo
svojej hlbsej podstate ho vS§ak m6zeme nazvat nabozenstvom. Nie v zmysle
toho, ¢o je predpisané a odporucané vysSou autoritou ako spravne, ¢i to,
¢o je zakazané ako hriesne, ale nabozenstvom, ktoré rebeluje voci bohom
a prikazaniam a je Uprimnym a zaroven bolestnym hladanim vlastného
miesta v zivote. Clovek, ktory sa prebudil, uz nikdy nebude sam. Clovek,
ktory sa pozrie dovnutra, odhali, Ze sny a obrazy su mu spolo¢nikmi na jeho
hrdinskej ceste. Ak otvori svoje srdce a zapocuva sa do svojich snov, zisti,
ze k nemu prehovaraju s laskou a zdmerom pomoct. Kde sa vsak berie ich
mudrost? Ktoze to prehovara? V snoch sa nam prihovaraju zvierata, veci ¢i

neviditelné hlasy, navstevuji nas zosnuli blizki... V snoch dokazeme lietat,



menit sa z jednej formy na druh, z jednej osoby do inej, dokazeme sa pre-
miestnovat z jedného deja do druhého, byt pozorovatelom a zrazu pozo-
rovanym... V snoch zazivame emocie, ktoré sme uz velmi davno necitili,
vyjavuju sa nam zabudnuté udalosti, navStevujeme mesta nevidanej krasy.
V snoch k nam prehovara priroda vo svojej nezmernej rozmanitosti a krase.
Priroda, ktora nekonecne prekracuje nas rozum a ktora nasla nespocetné
spoOsoby prezitia, miliony spdsobov adaptacie a rieSenia problémov. V snoch
k nam priroda, ktord mnohi snad nazyvaju Bohom, prehovara a zaroven
nam dava cosi nové, ¢osi, co nam bolo dovtedy skryté... Sny nas prebudzaju
do zivota! Sny nam dokazu otvorit oci aj srdce. Jung povedal, ze sen pred-
stavuje skryté dvere do najtajnejsich zakuti duse, otvarajuce sa do kozmickej
mudrosti, ktora tam bola davno predtym, nez existovalo akékolvek vedo-
mie. V snoch ku nam prehovara dusa samotna a ¢ini tak jazykom symbolov,
ktoré su jej najdokonalej$im sposobom prejavu. Symbol je zo svojej podsta-
ty nejednoznacny, ale prave preto je plnsi; obsahuje osi aj z ,,druhej strany®,
na rozdiel od jednostranného postoja, ktory nas casto uvazni v dogme. Sny
rozpravaju recou symbolov, mozno prave preto, aby nase vedomie oslobo-
dili od kone¢nych pravd a ukoncenych hladani! Jungovskd analyza nam
pomaha prelozit symboly do jazyka, ktory nam pomoze prekonat krizy,
duchovne a psychologicky rast. Sny nie su samoucelné, si prostriedkom
k sebapoznaniu, teda rozsireniu vedomia. Podobne je tomu pri rozpravkach.
Rozpravky a myty (ale i iné umelecké vytvory kinematografie alebo hudby)
su vlastne snami, ktoré sniva skupina, spolo¢nost, narod, ludstvo, ale aj vlast-
ne cely vesmir. Mnoho snov bolo zdrojom rozpravok a mnoho rozpravok
vstupuje do snov nas vetkych. Clovek, ktory rozpravku preZiva, sa stava
sucastou pribehu, intuitivne, mohli by sme povedat, Ze nevedome, absorbuje
navody na rieSenie vyvojovych situdcii. Ich interpretacia vSak zahrnie dalSie
funkcie do procesu sebapoznania. Casto rozpravky pontikaju odpovede na
zlozité otazky. Kazdy si v nich mé6ze najst ten svoj poklad. Ak nas rozprav-
ka oslovi, znamena to, Ze je v nej energia, liek, ktory potrebujeme, len este
nevieme, ako ho vyuzit. Rozpravky su takymito liekmi, ktoré presahuju
jednotlivca a pdsobia na kolektiv. Rozpravky, tak ako aj sny, st vlastne tera-
peutické systémy, skrz ktoré k clovecenstvu prehovara dusa sveta — Anima

mundi — a ponuka rieSenia, ktoré uz sice boli vyskusané, ale casom upadli
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do zabudnutia. Rozpravky nielen zrkadlia nase najhlbsie tuzby, ambicie a aj
hrozné strachy, zaroven ale poskytuju utociste, ktoré rozne emdcie skroti
a dokaze ndm sa k nim vedome vztahovat. Si ako hviezdy na nocnej oblohe,
ktoré osvietia cestu, ked je tma najhustejsia, a umoznuji nam v nej bezpec-
nejsie kracat. Rozpravky slizia narodom, aby nezabudli na svoju identitu;
ako duchovnu, tak dusevnu.

Rozpravka Tri citrony udrziava tuzbu Slovakov po svetskej spravodli-
vosti, ale aj tazbu po spaseni zatratenej duse. Kralovi¢, ktory sa zmocni
spravodlivej vlady, da narodu dar stability a nadeje. Kral, ktory sa chopi
vlady v srdciach jednotlivcov, da narodu individuovaného cloveka, ktory sa
uz nenecha len tak lahko oklamat fal$ou, podvodom a politickou manipu-
laciou. Osvieteny jedinec je zarukou stabilného naroda. Pre nas Slovakov je
opat velmi dolezité, mozno viac nez kedykolvek predtym, udrziavat spojenie
s nasimi duSami, ktoré sa vpravde da len tym, Ze sa prebudime do svojho
vnutorného sveta. Opat nam hrozi, ze stratime prili§ vela svojej vlastnej
duSevnej moci v prospech svetskej moci tych, ktorym vyhovuje nas spa-
nok.

Hladajme, patrajme, prezivajme a zapocuvajme sa do hlasu hlbsieho
poznania. Verim, Ze tito jedine¢na a hlbkova analyza slovenskej fudovej
rozpravky Tri citrony od Rastislava Kucinského a Dany Podrackej je prave
tymto hlasom, ktory ma schopnost nas prebudit a umoznit ndm s otvo-
renymi o¢ami vidiet Sirsie suvislosti nasho poslania. Kniha je brilantnym
vhladom do vnutorného sveta archetypov, psychologickych, poetickych a aj
lekarskych poznatkov o ¢loveku. Umoznuje citatelovi zazit ¢aro rozpravky
nielen na pocitovej urovni, ale zaroven aj na urovni rozumu. Verim, Ze
mnohym kniha odhali nové pohlady na svet mytickych postav slovenského
folkloru, a takisto, ze v nej najdu navod na svoju vlastna hrdinskua cestu,

cestu prebudenia do plnsieho zZivota.

Vlado Solc, psycholég a jungovsky analytik, Whitefish Bay, 7. jula 2024






TRI CITRONY

Interpretacia Rastislava Kucinského



Uvob

Nespocetni rozpravaci prenasali po starocia rozpravky z pokolenia na
pokolenie. Posluchaci si od nepamati pamadtali odvazne ¢iny rozpravkovych
hrdinov a hrdiniek. Svajciarsky psycholég Carl Jung veri, Ze rozpravkové
a mytologické pribehy pramenia z jedného zdroja, ktorym je hlboka vrstva
psychiky, nazyvana kolektivne nevedomie. Pribuzné rozpravky a ich moti-
vy maju univerzalnu struktaru, ktora sa objavuje v rozdielnych kultarach
vsade na svete. Zakladné casti tvoriace rozpravkovy pribeh obsahuju vzorce
spravania, ktoré sa podielaju na interakciach medzi fudmi. Stcastou pribe-
hov st takzvané archetypy, ktoré sa zobrazuju nasmu vedomiu prostred-
nictvom symbolickych obrazov. Tie su vzdy nabité svojou energiou a po-
¢as nasej evolucie nam pomahali prekonat nastrahy Zivota. Archetyp je
univerzalny, dedi¢ny a symbolicky vzor a zaroven obraz, ktory je sucastou
kolektivneho nevedomia. Zabezpecovali ¢loveku prezitie, preto su hlboko
zakddované v ludskej psyché, kde sa prejavuju prostrednictvom obrazov,
vo forme symbolov, mytov, snov a rozpravok. Carl Jung, ktory opisal kon-
cept archetypov, veril, ze zohravaju klucovua ulohu pri formovani ludského
spravania, emocii a myslenia. Archetypy ovplyviiuju vedomie a sposob,
akym jednotlivci vnimaju svet a posobia nan. Predstavuju povodny jazyk
nevedomia a most medzi osobnym a kolektivnym nevedomim. Spajaju
osobné skusenosti ¢loveka so Sirsimi skusenostami ludstva. V Tudovych
rozpravkach s archetypy znazornené prostrednictvom ich rozmanitych
protagonistov. Kazda rozpravka v sebe ukryva nejaka mudrost, ktora sa da
odhalit, ak sa na nu pozrieme s pokorou, skrz jej symboly a motivy. Niekedy
je ich mudrost ukryta hlboko v mori alebo velmi daleko na pomyselnej skle-
nenej hore. Cim hlbsie je ukrytd jej mtdrost, tym je pribeh nadcasovejsi.
Preto rozpravky prezili tisice rokov, [udia podvedome stale citia ich skryty
odkaz a dolezitost odovzdat ich budicim generaciam. Historik nabozenstva
Mircea Eliade vo svojom diele Historia ndbozenskych myslienok bol schopny
zmapovat evoluciu najdolezitejsich bozstiev od doby kamennej az po vrchol
krestanstva. (Eliade, 1984) Nabozenstva a mytologické systémy prichadzali,
zazili svoju sldvu, rozkvet a nésledny tpadok. Stddium tGpadku, vy&erpania,

straty vitality nosnych pribehov, ktoré inspirovali spolocnost, je pribeh opa-
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kujuci sa vo vSetkych civilizaciach. Energie, ktoré pohanaju rozkvet, ako aj
upadok spolocenstiev, pochadzaju z archetypov ludskej psyché. Archetyp
je ako skryty magnet nabity nesmiernou energiou, ktory ked prikryjeme
papierom a posypeme Zzeleznymi pilinami, odhalime usporiadané linie
neviditelnych sil, ktoré maju svoj smer a ktorym sa d4 porozumiet. Tieto
linie moézeme rozoznat v umenli, literature, rozpravkach ako opakujuce sa,
usporiadané motivy a symboly. V mysli jednotlivca tiez dochadza k vycer-
paniu motivacie, strate viery ¢i prepuknutiu krizy. Tento psychicky stav
vedomia spolo¢nosti alebo osoby je v rozpravkach casto znazorneny ako
choré alebo inak postihnuté kralovstvo. Je celkom mozné, zZe ludové pribehy
vznikali ako potreba korekcie krizového stavu alebo pomahali preklenut
tazké zivotné etapy. Kazda posobiva rozpravka akoby skryvala navod na
prekonanie zavazného problému. Rozpravkovi hrdinovia tak pomahaju
ozdravovat choré kralovstva, transformovat spolo¢nost, prekonavat skost-
natenost zauzivaného myslenia.

Pribeh je o kralovicovi, ktory si zaumienil ziskat tajomstvom opra-
dené tri citrony a princezng, ktora je s tymto vzacnym nalezom spojena.
(Dobsinsky, 2008) Krajinu, v ktorej kral zostarol, nepozname. Nachadza sa
v naSej fantazii, z ktorej pochadzaju aj sny. Rozpravku je mozné interpre-
tovat aj ako dlhy sen snivany nasimi predkami. Vsetkych protagonistov
mozeme povazovat za archetypalne energie; obsahy nasej psyché. Psychiku
jednotlivca alebo ndroda si je potrebné predstavit ako energeticky systém
so schopnostou regulovat svoje prostredie, udrziavat rovnovahu a zaroven
sa snazit o optimalnu transformaciu a rast. Jednotlivé protiklady, vedomé
a nevedomeé sily st tu vo vzajomnom vztahu a v ur¢itom momente, obycaj-
ne na konci pribehu, dochadza k nastoleniu celistvosti (angl. wholeness, nem.
Ganzheit). Spirala vnttorného vyvoja vedomia dosiahne novi, vyssiu tro-
ven. Interpretacia pribehu prostrednictvom metafor tak ponuka moznost
zoznamit sa so silami, ktoré posobia na nas zivot. Amplifikacia je termin,
ktory pouziva analyticka psycholégia na obohatenie jednotlivych moti-
vov. Tymto spésobom sa porovnavaju podobné motivy z inych rozpravok,
mytoldgie, etnoldgie, biblickych pribehov a podobne. Zvyraznuje sa tak ich
archetypalne, univerzalne pozadie a ich vyznam a interpretacia sa stavaju

zrozumitelnej$imi.
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