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			Simone Müllerová je tu zase!

			Napsala další přehlednou knihu, tentokrát plnou praktických návodů, jak řešit u psů problémy s hledáním potravy!

			Dívá se na oportunistické vyhledávání potravy z různých úhlů a k přesměrování tohoto chování a souvisejících rizik doporučuje tréninkové procesy a zábavné hry.

			Nejvíc se mi líbí to, jak respektuje potřeby psa, zdůvodňuje je, předkládá snadno uskutečnitelná účinná řešení a současně psovi poskytuje co největší samostatnost a možnost výběru.

			Knihu Nežer to! naléhavě doporučuji všem, kteří žijí anebo pracují se psy!

			Risë VanFleetová, PhD, RPT-S, CDBC, CAEBI, autorka knihy The Human Half of Dog Training (Člověčí polovina výcviku psů) a spoluautorka Animal Assisted Play Therapy (Terapie hrou za asistence zvířat)
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			Úvod

			Musíte se mít venku ustavičně na pozoru, jestli se někde nepovalují pohozené zbytky jídla, a hlídat svého psa, aby je nesežral?

			Je vám trapně, když se váš pes rozběhne k pikniku na trávníku a snaží se tam něco ukradnout?

			Už jste nechali u veterináře za svého psa celé jmění, protože každou chvíli sežere něco, po čem je mu zle?

			Už vás nebaví věčně mu něco vytahovat z tlamy a hádat, co to asi sebral ze země tentokrát?

			Marně toužíte po tom užít si se psem aspoň jednu klidnou procházku, při které byste ho nemuseli ustavičně hlídat, co zase bude chtít zhltnout?

			Žít se psem, který neustále shání, co by kde sežral, může být pěkně vyčerpávající. Je pochopitelné, že už se vás zmocňuje stres, úzkost a frustrace.

			A nejste sami!

			Scavenging neboli ustavičné oportunistické shánění čehokoli, co by se dalo sežrat, je u velké většiny psů hluboce zakořeněné chování, které majitel dokáže jen velmi těžko dostat pod kontrolu. Proto často volí metody, které sice jemu samotnému nejsou milé, ale neví si rady, jak jinak by měl aspoň trochu změnit chování svého psa a zajistit mu bezpečnost.

			Já pro vás ale mám dobrou zprávu!

			Když použijete techniky a tréninkový program z téhle knihy, můžete dostat nutkavé shánění potravy u svého psa pod kontrolu jemným, ale přitom účinným způsobem, a výsledky navíc budou dlouhodobé.

			Místo abyste se snažili u psa vymýtit vyhledávání potravy úplně, naučíte se postupy, jak psovi pro tohle naprosto přirozené chování poskytnout bezpečný a přiměřený ventil.

			A budete mít konečně klid, protože budete vědět, že máte nástroje, jak psovi pomoci!

			Stresující procházky budou patřit minulosti a vy už se venku nebudete děsit, že váš pes zase někde sebere něco, co by pro něj mohlo být nebezpečné. 

			
					Pochopíte, proč váš pes miluje scavenging neboli neustálé vyhledávání potravy.


					Dozvíte se, jak psovi ukázat, že jste zábavný spoluhráč, protože mu nebudete kazit zábavu, ale jen mu pro jeho chování poskytnete vhodnější ventil.

					Osvojíte si chytré managementové techniky, díky nimž psovi jednoduše nedáte k vyhledávání potravy příležitost.

					Stanete se mistrem vzrušujících her, které psa přesvědčí, že spolupracovat s vámi je lepší než hledat si zábavu na vlastní pěst!

					Dozvíte se, jak naučit psa, aby vám ukázal, že něco našel, místo aby to rovnou sežral.

					Zjistíte, jak psa naučit nouzové povely a kdy a jak je používat v reálném životě.

					A hlavně se naučíte, jakým způsobem účinně a bezpečně zvládat tyto nepříjemné situace v reálném životě.

			

			Tohohle všeho docílíte, aniž byste používali averzivní tréninkové techniky a nástroje, které by mohly mít negativní dopad na váš vztah se psem.

			Stresující procházky budou patřit minulosti a vy konečně naleznete klid, protože budete vědět, že vašemu psovi nehrozí, že by sežral něco, co by mu mohlo uškodit.

			Tenhle tréninkový program může úspěšně fungovat u jakéhokoli psa bez ohledu na stáří, plemeno nebo dosavadní zkušenosti. Je určen pro každého, ať je v jakékoli situaci!

			To všechno zní až příliš krásně na to, aby to mohla být pravda, ale věřte mi, že to skutečně JE pravda! Jakmile s tímto tréninkovým programem začnete, bude vás mrzet jedině to, že jste o něm nevěděli dřív!

			Tak pojďte, pustíme se do něj!








 
Jak používat tuhle knihu

S informacemi, které se dozvíte v téhle knize, dosáhnete nejlepších výsledků, když budete dodržovat tato pravidla:

Postupujte po jednotlivých krocích

Tento tréninkový program je rozčleněný do malých splnitelných kroků. Díky nim připravíte sobě i svému psovi podmínky pro úspěch a nebudete mít pocit, že je toho na vás moc.

Některé kroky budou asi pro vašeho psa přirozeně snadnější, ale rozhodně je nepřeskakujte. K dalšímu kroku byste měli postoupit, teprve až uskutečníte aspoň 80 % úspěšných pokusů.

Udělejte si směs

Je dobrý nápad vybrat si z každé ze tří částí (Management a prevence, Základní hry a Nouzové povely) jednu hru a zkombinovat je. To znamená, že budete vždycky procvičovat tři hry. Tím získá trénink na pestrosti, takže vy ani váš pes se nebudete nudit nebo otravovat kvůli neustálému omílání jedné věci.

Trénujte pravidelně

Pokud možno trénujte každou hru jednu až tři minuty nebo maximálně deset opakování po sobě. To pak můžete zopakovat jednou nebo dvakrát za den.

Tréninky by měly být krátké a příjemné, aby byl váš pes neustále motivovaný a dychtivý se učit. Dlouhé tréninky bývají pro psa frustrující a on pak dělá více chyb. Proto i když se mu daří, je lepší skončit ve chvíli, kdy je úspěšný, a ne se mu snažit zvyšovat zátěž, až nakonec udělá chybu.

Dopřávejte si pauzy

Nejlepší je netrénovat víc než pět dnů v týdnu. Dva dny v týdnu by měly být vždycky vyhrazené odpočinku a zábavným aktivitám! I když jsou tréninkové hry z tohoto programu taky zábavné, tak od psa i od vás vyžadují velké soustředění, a proto oba občas potřebujete pauzu!

Pokud za sebou vy nebo pes máte špatný den, tak trénink vynechte. Nechceme, aby se vás nebo psa zmocnila frustrace! Pokud kterýkoli z vás není v tom správném rozpoložení pro učení, nebudou vaše výsledky tak dobré, jak by mohly být.

Hrajte často hry na hledání potravy

Ovládnout se a nesežrat nalezenou potravu, to vyžaduje od vašeho psa obrovskou kontrolu impulzů! Přitom se v něm ale také hromadí frustrace, a proto je nezbytné, aby váš pes měl ventil, a ten mu poskytnete tím, že mu občas najít nějaké to jídlo sami dovolíte. Dopřávejte mu pravidelně příležitost k nalezení potravy i v rámci těchto tréninkových her! Tohle je jeden z nejdůležitějších aspektů celého programu. Nezapomeňte, že se nesnažíme nutkavé hledání potravy vymýtit psovi ze života úplně – naším cílem je zajistit mu jeho bezpečnou realizaci.

Berte v úvahu všechny složky 

Tento tréninkový program je rozčleněný do čtyř hlavních částí: Management a prevence, Základní hry, Hry na hledání potravy a Nouzové povely. Každou z těchto částí byste měli zohlednit rovným dílem. Pokud se zaměříte jen na jeden aspekt, nebudou vaše výsledky tak dobré. Všechny části fungují dohromady a tvoří jeden celek, ve kterém se navzájem doplňují a podporují. 
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Zohledněte vlastní situaci

Rady uvedené v téhle knize jsou formulované tak, aby se daly uplatnit na co nejvíce psů. Může se ovšem stát, že určité části některých cvičení nebudou vhodné pro vaše konkrétní podmínky. Například je dobrý nápad pouštět psa k potravě na zemi jen občas, aby to nepředvídal jako příští krok. Nebo pokud vás vyděsil případ, kdy váš pes našel a sežral něco, po čem mu bylo hodně zle, uděláte lépe, když ho nebudete pouštět jako bonusovou odměnu k potravě, kterou najde na zemi, jak je to popsáno například u hry Zapomeň.

Hlavně se dobře bavte!

I když je tréninkový program důležitý pro úspěšné zvládnutí nežádoucího vyhledávání potravy, nikdy byste ho neměli provádět na úkor psa. Trénink by měl být zábavný pro vás oba. Jakmile vás přestane bavit, dejte si pauzu a dělejte něco jiného. Ani jeden z vás se nic nenaučí, pokud se budete už předem obávat společného trénování, a proto se snažte k němu přistupovat s optimismem!

A teď se do toho pusťte a dobře se se psem bavte!

Stáhněte si zdarma tréninkový plán „Nežer to!“

Abyste měli přehled o tom, jak trénujete, vytvořila jsem pro vás tréninkový deník k základním hrám, který si můžete v angličtině zdarma stáhnout z mé webové stránky a vytisknout! Když si ho budete pravidelně vyplňovat, uvidíte své tréninkové pokroky.

Tréninkový deník najdete pod tímto odkazem:

www.predation-substitute-training.com/donteatthattraininglog

Jaké metody nemám používat?

Když musíte ustavičně řešit touhu psa sežrat všechno, co venku najde, je pochopitelné, že jste zoufalí a snažíte se jeho snahy zarazit jakýmkoli možným způsobem. Jeho chování je totiž nejen frustrující pro vás jako majitele, ale navíc pro něj může být nebezpečné. Když sežere zkažené jídlo, dobytčí výkaly nebo jídlo, které někdo vyhodil, může to mít dopad na jeho zdraví. Proto je nutné, abyste ho naučili nesbírat všechno, co na procházce najde!

Možná jste v pokušení použít v nouzi proti tomuto psímu nešvaru averzivní metody. Ale to má své háčky. Podívejme se na důvody, proč některé často doporučované tréninkové metody a averzivní nástroje mohou způsobit víc škody než užitku a proč by se tedy neměly používat:

Netrestejte psa za vyhledávání potravy 

Často se doporučuje jednoduše potrestat psa za to, že sežral něco, co našel na zemi. Mnoho majitelů instinktivně zařve, zaječí nebo se dokonce snaží psa chytit nebo plácnout, aby ho přinutili nalezenou potravu pustit. Tím ale většinou vyvolají jeden ze tří neblahých následků. Zaprvé tím psa naučíte spolknout nalezenou potravu co nejrychleji, abyste mu ji nemohli vzít. Zadruhé se může naučit, že nejlepší je rychle utéct z vašeho dosahu a tam si kořist vychutnat. Oba tyhle následky znamenají, že prostě nemáte šanci psovi kořist vzít a on ji sežere, což je přesně to, co nechcete! Zatřetí, když psa potrestáte za to, že sežral něco ze země, tak se může stát, že si začne chránit potravu. Tomu se říká hlídání zdrojů a znamená to, že i ten nejhodnější pes se vůči vám může začít chovat agresivně, aby si uchránil nalezenou kořist. 

Nebojte se krmit psa ze země

Další častá rada zní, že psa odnaučíte vyhledávání potravy, když mu nikdy nebudete dávat žádné jídlo na zem. Někteří trenéři to dovádějí až do extrému a dokonce doporučují, abyste psovi nedávali ani krmení do misky na zemi a abyste mu radši celou krmnou dávku podávali z ruky. To sice zní na první pohled rozumně, protože tím psa naučíte, že dobré věci pocházejí od vás, ale je nepravděpodobné, že by ho to odnaučilo vyhledávat potravu v prostředí. Ve skutečnosti si totiž váš pes nevytvoří požadované zobecnění a nespojí si to, že dostává jídlo jen od vás z ruky, s tím, že nemá sežrat pizzu, kterou našel na zemi. Potravě nalezené na zemi neodolá. Když najde něco lákavého, tak se nezamyslí a neřekne si: „Tohle bych asi měl nechat ležet, vždyť nesmím žrát nic ze země.“ Kdyby to jen bylo takhle jednoduché! Ale pokušení, které v tu chvíli cítí, je prostě příliš velké! 

Nepoužívejte trvale náhubek 


Nedávejte mu násilím najevo, kdo je tady pánem



Netrestejte jídlo 


Nepoužívejte averzivní nástroje
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