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			Úvod

			Sníte o tom, že máte psa, který k vám dychtivě přiběhne, jakmile ho zavoláte?

			Nejradši byste se propadli do země, kdykoli vás váš pes na veřejnosti přinutí křičet, řvát a marně ho honit, zatímco on před vámi rozjařeně prchá?

			Děsí vás představa, že něco upoutá jeho pozornost, protože už předem víte, že za tím okamžitě vystartuje a ani ho nenapadne se k vám vrátit?

			Zajistit si spolehlivé „raketové“ přivolání, to je pro majitele psa jeden z nejtěžších úkolů, ale zároveň je to ta nejspolehlivější „životní pojistka“, kterou může pro svého psa obstarat.

			Věřte nevěřte, i pro vás se raketové přivolání může stát realitou – i když si zatím myslíte, že je naprosto nemožné. Každý pes, ať měl dosud navyklé jakékoli chování, se může naučit přiběhnout na zavolání radostně a spolehlivě.

			Začnete tím, že budete krok za krokem postupovat podle pokynů, které najdete v tomto tréninkovém programu; a brzy na vlastní oči uvidíte hmatatelné výsledky, ať máte malé štěně nebo dospělého psa – zkrátka a dobře, ono to funguje!

			Co můžete vy a váš pes očekávat v průběhu tohoto tréninkového programu:

			
					Naučíte se používat DVOJITÉ PŘIVOLÁNÍ, dvojdílný nástroj, který vašemu psovi poskytne podporu, kterou potřebuje, aby k vám nadšeně pádil i za přítomnosti těch nejpůsobivějších lákadel.

					Odhalíte funkční posilovače orientované podle potřeb a budete jimi svého psa odměňovat.

					Naučíte se, jak se vyvarovat běžných tréninkových chyb, které by mohly mařit vaše úspěchy.

					Upevníte u svého psa raketové přivolání s pomocí zábavných přivolávacích her na základní úrovni i na úrovni pro profíky.

					Získáte sebejistotu potřebnou k tomu, abyste úspěšně a nezávisle trénovali dál i po ukončení tohoto tréninkového programu.

			

			Než vykročíte na svou tréninkovou cestu, zapamatujte si tuto důležitou poznámku: tréninkový program pro raketové přivolání nestaví na přinucení psa k bezmyšlenkovité poslušnosti: staví na využití jeho přirozené touhy vracet se k vám!

			Už se nemůžu dočkat, až se do toho pustíme, a doufám, že vy (a váš pes!) jste na tom stejně...

			Připravit – Pozor – Teď – Ke mně!








 
		
	Část 1: Příprava potřebných nástrojů








 
Proč má tolik majitelů potíže s přivoláním psa?

Spolehlivé přivolání patří pro mnoho majitelů psů k těm největším problémům. Ale proč tomu tak je?

Především si musíme uvědomit, že přivolání je pro psa něco averzivního – negativního, nepříjemného. Je to namířeno proti tomu, co chce v dané chvíli dělat. Když ho přivoláváme, tak po něm požadujeme, aby se odvrátil od něčeho, co ho zajímá, nebo od něčeho, co chce prozkoumat.

Muset opustit zajímavý pach, člověka, zvíře nebo jiné lákadlo, to je pro psa první „zklamání“. My se samozřejmě snažíme mu tohle zklamání „vynahradit“ tím, že mu za návrat k nám dáme pamlsek, ale pro psa často takový pamlsek v tu chvíli není odměnou. Proč? Protože nesplňuje potřebu, kterou právě pociťuje. Pamlsek v danou chvíli není funkční – není součástí systému řízeného jeho instinkty – a v průběhu přivolání se z něj může dokonce stát druhé „zklamání“. 

Podívejme se na to jinak, abychom v tom měli úplně jasno. Zkuste si vzpomenout, jak jste se cítili v dětství, když vás rodiče zavolali domů na večeři, zatímco ostatní děti, se kterými jste si hráli, ještě mohly zůstat venku. Normálně jste sice měli večeři rádi, ale v téhle situaci to nebylo to, co jste chtěli. Teď jste chtěli zůstat venku a hrát si s kamarády! Možná jste večeři považovali skoro za trest, protože znamenala, že musíte kamarády opustit. Byli jste zklamaní, smutní, možná jste dokonce měli zlost, že musíte opustit to, co chcete, i když to bylo kvůli něčemu, co jste jinak měli rádi.

Pes, který se musí zříct honu na kočku nebo hry s jiným psem, se možná cítí stejně, i když pak od nás dostane pamlsek. Ačkoliv jinak má pamlsky rád, třeba když je doma a v prostředí bez jiných lákadel, je možné, že venku stejný pamlsek nebude považovat za odměnu. Věřte nebo ne, tohle je jeden z důvodů, proč tolik psů venku přijímá pamlsky jen neochotně nebo vůbec.

Když se budeme problematikou „zklamání“ ve vztahu k přivolání zabývat dál, zjistíme, že někteří majitelé mají potíže s přivoláním psa proto, že psa za návrat vědomě nebo nevědomky trestají. To může vypadat takto:


	Nejdřív rozčilení a potom křik na „zlobivého“ psa, který se vysmekl z vodítka nebo utekl ze dveří.

	Roztřesený nebo zlostný hlas, vyvolaný strachem, že k vám pes nepřijde až na dosah nebo že vběhne pod auto.

	Změněná řeč těla a hrozivý postoj, když se za ním chystáte vyběhnout a chytit ho.



Možná si na nic takového vědomě nevzpomínáte, ale je velice pravděpodobné, že jste už něco z toho zažili, protože taková je prostě lidská přirozenost. A váš pes si možná právě kvůli tomu spojil vaše přivolání s negativním pocitem nebo s trestem – a vzniklo „zklamání“. Přivolali jste psa od něčeho zajímavého a připnuli jste ho na vodítko nebo jste ho odvolali od kamarádů a utnuli jeho zábavu. Na základě teorie učení tohle představuje trest.

Další dobře známý důvod, proč se psi neradi vracejí na přivolání, je nedostatečný výcvik. Někdy psi chápou, co přivolání znamená v určitou chvíli, ale to ještě neznamená, že vědí, že přivolání je přivolání bez ohledu na situaci. Majitel s nimi natrénoval přivolání doma nebo v jiném klidném prostředí bez lákadel, ale zanedbal dostatečné zobecnění povelu. Pokud chcete povel řádně zobecnit, musíte ho opakovat stokrát, ba tisíckrát v nejrůznějších situacích a za přítomnosti nejrůznějších lákadel.

Jestliže chceme psovi vytvořit ty nejlepší podmínky pro úspěch, musíme tyhle situace pečlivě strukturovat a „stavět kolem nich lešení“ tak, abychom s nimi mohli pracovat jako podle jakéhosi „seznamu přání“ našeho psa. V tomto holistickém tréninkovém programu proto budeme řešit všechny tři nejčastější problémy, které způsobují, že mají majitelé potíže s přivoláním psa: neochotu opustit něco zajímavého, pocit trestu a nedostatečný výcvik. Také se naučíme, jak si zajistit, aby odměna byla funkční, tedy aby měla na psa zamýšlený účinek a aby u něj nevyvolávala zklamání.


Zastrašování a bolestivé tresty jsou kontraproduktivní!







Takže co můžete dělat místo toho?


Váš seznam odměn

Co má váš pes rád?
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Váš seznam lákadel







	Od mírných lákadel se pes dokáže odpoutat sám od sebe. Jen se na něj krátce podívá, pak vám dá najevo, že vás vnímá, a vy můžete pokračovat v trénování.

	Od středně silných lákadel jste ještě schopni psa odvolat, ale on už vám dává svou neochotou nebo řečí těla najevo, že by se radši rozběhl za lákadlem.

	U silných lákadel je vaše odvolání „předem ztracené“. Váš pes k nim vystřelí jako blesk a vůči vašim povelům je úplně hluchý.





Lešení pro přivolání 
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V čem spočívá podstata motivačního tréninku?



Trénování s markery pro odměny
















	Běží váš pes k vodě a chce si zaplavat? – Přivolejte si ho a pak ho pošlete zaplavat za odměnu.

	Chce si váš pes pohrát s jiným psem? – Nechte ho, ať vám udělá „nose touch“ (ať se dotkne vaší dlaně nosem), a pak ho za odměnu pusťte za psím kamarádem.

	Dejte psovi povel, aby chvíli šel na prověšeném vodítku, a pak ho z něj za odměnu pusťte.























	Sušenka – dám mu do tlamy pamlsek

	Sleduj – nechám ho sledovat lákadlo, jak dlouho chce, dokud má všechny čtyři tlapky na zemi

	Hledej nebo Čmuchej – hodím pamlsek na zem nebo mu ukážu zajímavé místo, které si může očichat






	Chyť – hodím pamlsek, aby si ho chytil ze vzduchu.

	Bowling – pošlu pamlsek po zemi, aby si ho dohonil.

	Hrabej – ukážu mu myší díru nebo pískoviště.

	Trhej – hodím papírový sáček nebo roličku od toaletního papíru, kde jsou schované pamlsky.




Posilovací procedury u posilovačů z prostředí
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