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    Predslov


    Ospievanie je skutočne veľká vec. Táto téma určite patrí k najväčším dobrodružstvám, aké chlapec zažíva. Predstav si toto dobrodružstvo ako cestu, na ktorej spoznáš nielen seba, ale aj množstvo iných vzrušujúcich vecí. S mnohými sa v puberte stretneš po prvý raz. V tejto etape života sa z chlapcov stávajú muži a z dievčat ženy.
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    Čím lepšie budeš pripravený na toto dobrodružstvo, tým menej ťa prekvapia nepríjemné zážitky. Preto by si si mal prečítať túto knihu. Objasní ti všetko, čo musíš vedieť, ak si už vykročil na cestu, počas ktorej sa z dieťaťa stáva dospelý, alebo sa na ňu zakrátko vydáš. Puberta je koniec detstva. Možno sa už nevieš dočkať, kedy sa začneš holiť a tvoj hlas konečne zmužnie. Rovnako však túžiš po tom, aby si sa na ihrisku vybláznil s ostatnými deťmi.


    


    Toto obdobie nie je vždy ľahké. Veľa vecí sa zmení a mnohé sa ti možno budú aj páčiť. Iné zmeny také príjemné nebudú. Zažiješ, že vlastné telo a pocity ti odrazu budú pripadať cudzo. Všeličo náhle vyzerá celkom ináč. Aj záľuby, ktoré ťa nadchýnali ako dieťa, ťa naraz začnú nudiť. V puberte sa tvoje myšlienky a pocity rútia po horskej dráhe a ty sa budeš rútiť s nimi.


    


    Ani v tomto období sa nemusíš cítiť osamotený. Porozprávaj sa s rodičmi o všetkom, čo sa ťa dotýka. Možno by si si rád prečítal túto knihu spolu s nimi. Aj starí rodičia môžu byť v puberte veľmi dobrí spojenci. Starší brat alebo sestra ti radi odpovedia na tvoje otázky a podporia ťa, keď už prešli pubertou. Ak sa ocitneš vo veľkých problémoch, môžeš sa obrátiť na IPčko.sk. Na Slovensku je viacero poradní pre mladých, napríklad www.dobralinka.sk alebo Linka detskej istoty.


    


    Pracovníci ti radi poradia a nebudú sa ťa pýtať na meno. Poradne sú bezplatné a anonymné. Na internete nájdeš aj ďalšie adresy a telefónne čísla.


    


    Väčšina chlapcov zvládne pubertu bez výraznejších problémov. Keď vieš, čo sa s tebou deje, všetko zvládneš ľahšie. Prečítaj si túto knihu tak, ako ti to vyhovuje, k niektorým kapitolám sa vráť viac ráz, iné prebehni raz alebo dva razy. Ak niečo pokladáš za obzvlášť dôležité, môžeš si to podčiarknuť. Znovu sa pozri do tejto knihy, keď toho bude na teba priveľa. Pochopíš, že puberta nie je taká ťažká a každý dospelý ju zvládol. Všetko prekonáš a nakoniec sa z teba stane skutočný muž.
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  Ako chlapci dospievajú


  Každý raz dospeje. Konečne si vyberieš jedlo podľa vlastnej chuti alebo oblečenie podľa svojho vkusu a nikto ti už nebude prikazovať, kedy máš byť doma. To sú naozaj lákavé vyhliadky.
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  Ale keď sa puberta naozaj rozbehne, všetko už nebude také ružové. Telo sa mení a tvoje ruky a nohy zrazu neposlúchajú tak, ako si želáš. Aj tvoje pocity dospievajú. Obľúbené detské hračky ťa viac nezaujímajú a najlepší priatelia sa ti zdajú smiešni.


  


  Nič už nie je také, ako bývalo. Škola, rodina, priatelia, všeličo je trochu iné.


  


  Puberta je koniec detstva. Neprichádza však nečakane. Nikto neotočí vypínačom, a z teba je zrazu dospelý človek. Je to skôr neustále krok sem, krok tam. Cez víkend sa cítiš ako správny chlap, ktorý si to poľahky rozdá s dospelými. Ale o dva alebo tri dni neskôr je ti stále do plaču a si rád, keď sa môžeš pritúliť k mame. Je to celkom normálne. Obdobia, keď sa cítiš dospelý, budú čoraz dlhšie a detské fázy čoraz kratšie. Kým skutočne dospeješ, prejde takmer desať rokov.


  


  Ale žiadny strach. Obdobie od začiatku puberty asi do osemnástky je najnáročnejšie. Posledné roky určite prekonáš bez väčšej námahy. Puberta je tu aj na to, aby si sa dokázal rozmnožovať. To znamená, že v tom čase príde k prvému výronu semena. Odvtedy musíš myslieť na ochranu, pretože sexuálne zblíženie s dievčaťom môže viesť k splodeniu dieťaťa. Hoci myšlienka na sex môže byť ešte veľmi vzdialená, hlavným zmyslom puberty je dôkladne pripraviť chlapca na všetky riziká.


  


  Puberta sa postará o to, aby sa z chlapca stal otec, keď dozrie čas. A keď sa skončí, vidíme dospelého muža, ktorý je schopný sám zvládať vlastný život a svoje záležitosti. No kým sa tak stane, uplynie ešte veľa času.
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