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Evergetinos 5 - Vyroky pustnych otcov

TIvod

Dielo Evergetinos vovadza citatela do umenia duchovného Zivota
prostrednictvom vyberu z uenia mnohych svitych prvych desiatich
storo¢i. Ide o praktického sprievodcu pre o€istenie mysle, uzdravenie
vasni a naklonnosti k hriechu a pre dosiahnutie vnutornej premeny,
ktora je cielom krestanského Zivota a spasy. Cloveku ukazuje jednot-
livé kroky na ceste k zboZsteniu — theosis.

Publikécia sa venuje 29. az 37. hypotéze, ktoré priblizuju po-
sobenie démonov, dolezitost’ autentického Zivota povolania a dolezito-
st’ poslusnosti duchovnému otcovi. Reflexie a komentére su pripravou
na online formaéné stretnutia Filokalia Live'. Zaznamy z predchadzaj-
ucich stretnuti su dostupné na podcaste Pramene® a YouTube kanali.

1 Filokalia Live — https:/www.filokalia.sk/live/. Pravidelné online stretnutia
prostrednictvom ZOOM. Zamerom je spoznavanie a osvojovanie umenia duchov-
ného zivota Studiom ucenia svitych otcov.

2 Podcast Pramene — https://pramene.podbean.com/.
3 YouTube Pramene — https:/www.youtube.com/@pramene.



Reflexie a komentdre “

Hypoteza 29

Démoni vedii ziirivii vojnu proti tomu, Kto zdpasi zo vsetk ych
sil, no nezaujimajii sa o nedbanlivého, pretoZe im vo vetRom prik y-
vuje; ti, Rtori cheii dobro, ndjdu v Bohu svojho spojenca. Kto dovo-
l[uje zdpasy pre nds duchovny prospech?

A. Z GERONTIKONA

1. Jeden z otcov spominal, Ze raz zil usilovny mnich,
ktory bol velmi pozorny vo svojej praci. Stalo sa vsak,
Ze na kratky cas zanedbal svoje duchovné povinnosti.
Ale rychlo si uvedomil svoju chybu, pokarhal sa a po-
vedal: ,,Moja dusa, ako dlho budes zanedbavat svoju
spasu a nemysliet' na spravodlivy Bozi sud, aby azda
koniec neprisiel v case nedbanlivosti, ¢o by ta mohlo
vhodit do vecného trestu?“ S tymito slovami prebudil
dusu z nedbanlivosti k naplitaniu Bozich prikdzani.

Potom jedného dna, ked” konal svoju bohosluzbu, prisli démoni
a znepokojovali ho. Mnich sa ich spytal: ,,Ako dlho ma budete obtazo-
vat’? Neboli ste uspokojeni nedbanlivostou, ktorej som sa dopustil?*
,Ked’ si bol v stave nedbanlivosti,“ odpovedali démoni, ,,nemali sme
o teba ziaden zaujem; ale ked’ si znovu povstal proti nam, my sme
povstali proti tebe.”

Od casu, ked’ mnich pocul tieto slova od démonov, este s viac¢Sou
intenzitou zotrvaval v napinani Bozich prikazani a rastol v ¢nostiach
skrze Boziu milost.

Jednoduchy pribeh v sebe skryva doélezitu duchovné zakonitost,
ktoru je potrebné si ¢asto pripominat. Zvlast ti, ktori si na zaciatku
duchovnej cesty, potrebujii znovu a znovu pocut’ toto poucenie. Kaz-
dy, kto vstupil na cestu duchovného rastu, musel s idivom spozorovat’,
ze namiesto o¢akavaného pokoja, zakusa vel'ké pokusenia. Stav duse
mu vnuka myslienku, Ze jeho Zivot bol predtym ovela lepsi. Prindsa to
zmitok do duse a ¢asto aj upustenie od zvolenej cesty.
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Ide vSak o prvu taktiku démonov, ktorou sa snazia zastrasit’ ¢love-
ka. Svity [zak Syrsky o tom hovori: ,,N4as nepriatel’, diabol, ma odveky
zvyk domyselne volit’ spdsoby boja proti tym, ktori vstupuja do zépa-
su po posudeni svojich zbrani a meni spdsob zapasu proti nim podla
toho, na ¢o st namierené. Pozoruje tych, ktori su lenivi v rozhodovani
a ktorych myslienky st nezdravé a od samotného zaciatku vo¢i nim
bojuje nasilnymi a hroznymi pokuSeniami. Robi to, aby im dal ochut-
nat’ svojej zlovolnosti na zaciatku ich cesty, aby ich azda premohol
strach a zacali povazovat’ zvolenu cestu za nemoznd. Potom si pove-
dia: Ak zaciatok cesty je taky narocny a hrozny, kto sa moze postavit’
voci zapasom, ktoré potom nasleduju? Preto nie st schopni vytrvat
tieto pokusenia, ani urobit’ nejaky pokrok, ani nevziat’ ni¢ iné do tva-
hy, kvoli naliehavosti strachu, ktory ich ovladol.*

Aj ked’ je tento utok démonov voci zaciato¢nikovi vel'mi neprijem-
ny, moze priniest’ vel'’ky uzitok. Odhal’uje totiz pravé pohnutky srdca
k nastlipeniu tejto duchovnej cesty. Ak sa na fiu niekto vydal z nejakej
romantickej pohntitky alebo sa este nevzdal myslienky koketovania so
svetom, tak v tejto skuske neobstoji. Kto sa vSak na tito cestu vydava
kvoli laske k Bohu, tak aj keby v tejto sktske neobstal, pomoze mu to
k ocisteniu jeho umyslov a k novému raznemu rozhodnutiu pokraco-
vat’ v tejto ceste.

V tejto faze duchovného zépasu je nevyhnutnd pomoc duchovného
otca. Pod tarchou pochybnosti vzbudenych vinou pokuseni, nemusime
vzdy rozpoznat’ tento utok. Je preto dolezité mat pri sebe ¢loveka, kto-
ry ho rozpozna, doda povzbudenie i usmernenie.

2. Starec rozpraval o istom egyptskom mnichovi,
ktory raz kracal po ceste. Ked' sa zotmelo, kvoli chladu
vosiel do hrobu ulozit' sa na spanok. V tom momente dva-
Jja démoni prechadzali okolo a jeden povedal druhému:
Vidis tu odvahu mnicha, ktory spi v hrobe? Podme ho
otravovat." ,, Preco by sme ho mali otravovat?* odpove-
dal druhy. ,,On je predsa nas, lebo robi, co chceme — je,
Dije, stretdva sa s druhymi, zanedbdva svoje povinnosti.
Preco by sme sa mali s nim zapodievat”? Podme otravo-
vat druhych, ktori voci nam bojuju ako cez den, tak aj
v noci modlitbou a ostatnymi asketickymi cviceniami.*
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Jednym z pouceni, ktoré¢ moézeme pocut’ od mnohych svitych, je
toto: ,,Ak nie si vystaveny pokuSeniam a tazkostiam vo svojom du-
chovnom zivote, tak kracas po nespravnej ceste.“ Pribeh z Gerontiko-
na vysvetl'uje toto poucenie. Hovori, ze démoni nestracaju cas s tymi,
ktori uz im patria pre svoju nedbanlivost. Svoju pozornost’ sustred’uju
na tych, ktori sa Gprimne namahaji v asketickom snazeni. Preto je
badatel'ny zdanlivy paradox — ti, ktori sa snazia viac, maju viac suzeni
a tazkosti v zivote, nez ti, ktori pristupuju k viere l'ahkovaznejsie.

Z pribehu si mézeme odniest’ esSte jedno poznanie. Niektoré mies-
ta 'udia inStinktivne povazuja za priestor, kde sa méze ocakavat’ in-
tenzivnejSia aktivita démonov. V pribehu islo o hrob, ktory si mnich
zvolil ako miesto spanku. Pravdou vsak je, ze skutoénym miestom
démonickej aktivity je naSe srdce, ktoré je ,,otravované* ich pokuse-
niami. Nie je spravne mat’ nezdravy strach pred fyzickymi miestami,
ale rozhodne je potrebné s baziiou a pozornostou strazit’ svoje srdce,
aby sa pre naSu l'ahostajnost’ nestalo miestom duchovného zéapasu.

3. Starec povedal: ,,0, ¢lovece, ak si prajes Zit podla
Bozieho zdkona, spoznas, zZe sam Zakonodarca je tvo-
Jjim pomocnikom, ale ked’ sa slobodne rozhodnes k ne-
poslusnosti voci prikdazaniam, spoznas, Ze diabol bude
iba urychlovat tvoj pad.” V inom pripade ten isty sta-
rec povedal: ,,Konaj s dobrym umyslom, a tak prijmes
silu od Boha.*

Duchovna zékonitost’, ktora je skryta v tomto pouceni starca, nie je
pre nas neznama. Spoznali sme ju mnohokrat skrze vlastnti skusenost’
a mnohokrat sme ju spozorovali v Zivotoch druhych. Niekedy s vel-
kym udivom sledujeme pad bliznych, ktori akoby po Spirdle padaju
do stale vacsich problémov a bied. Aj ked’ vnimaju bolestivé nasledky
svojich rozhodnuti, nie st akosi schopni tento pad zastavit’.

Svity Teofan Zatvornik vysvetl'uje tento stav slovami: ,,Ked’ sa ¢lo-
vek odvratil od Boha, zameria sa na seba, a tomu podriad’uje vSetky
ciele a aktivity ¢loveka. Toto nastdva, pretoze po Bohu nie je pre neho
ni¢ vyssieho nez je on sam, a ked’ze predtym od neho prijimal kazdu
hojnost’, po jeho opusteni sa pondhla naplnit’ svoje vnuatro s niecim
inym. Prazdnota, ktord nastala v jeho vnutri, zapri¢ifiuje neuhasitel-
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ny sméad, ktory je vagny, ale neustaly. Vynaklada vSetko usilie napl-
nit’ tuto priepast, ale neciti ziadne uspokojenie. Takto travi cely zivot
v pote a vel'kych namahach; zamestnava sa mnohymi aktivitami, du-
fajiic, Ze uhasia jeho vnutorny smad. Tieto aktivity pohlcuju vSetku
jeho pozornost’ a vSetok jeho ¢as. St najvyssim dobrom a zije pre nich
celym srdcom. Je preto zrejmé, preco Clovek, ktorého vyluénym cie-
Tom je on sam, nikdy sa nestane sam sebou; vSetko je mimo neho — vo
veciach, ktoré vytvoril alebo nadobudol marnomysel'nostou. Odpadol
od Boha, ktory je plnost’ vSetkého. Stal sa prazdnym a tato prazdnota
v flom ostéva, aj ked’ je ponoreny do nekone¢ného mnozstva veci, pre
ktoré zije.

Navrat z tohto stavu je vzdy bolestivy, pretoze najprv ¢lovek musi
uznat, ze padol a odvratil sa od Boha. AZ potom moze zacat’ navrat,
pocas ktorého odmieta tizby svojich vasni a usiluje sa pacit Pano-
vi vo vSetkom. Namaha tohto navratu mnohych odradza, aby zacali
tato cestu, preto ostavaju hrackami v rukach démonov. Ale ti, ktori
sa rozhodnu pre nasledovanie Bozieho zakona, nielenze pocitia Boziu
pomoc, ale rychlo spozoruju dobré ovocie, ktoré toto rozhodnutie pri-
nasa.

V jednej homilii zaznela myslienka, ktora ladi s pontiknutym pou-
¢enim: ,,Ked’ sme poslusni Boziemu zakonu, stavame sa stale viac po-
dobni Bohu, ak sme poslu$ni zlomyselnému nasepkévaniu démonov,
stdvame sa im stale viac podobni.

B. OD SVATEHO GFREMA

Brat by mal strazit’ svoje srdce a zmysly s velkou
starostlivostou, pretoze kym Zijeme v tomto zivote,
sme v neustalej vojne a nepriatel’ zari voci vSetkym,
ktori zé&pasia, obchddza dookola a ako hovori Pismo,
hl'ada, koho by zozral?. Musi teda tomuto nepriatelovi
klast silny odpor a volat' na Boha ako na svojho spojen-
ca. Co sa tyka toho, kto urobil kompromisy so svojimi
vasnami, ako bude proti nim bojovat, kedZe sa zapre-
dal ako otrok rozkosiam a so vsetkou horlivostou plati

41Pt5,8.
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dane tyranovi? Kde je nepriatelstvo, tam je aj vojna;
a kde je vojna, tam sa vedie boj; a kde je boj, ponukaju
sa koruny.

Citanie diel svitych otcov je nesmierne dolezité. Pri nasich farskych
formacnych stretnutiach sa Casto stavalo, ze niektoré ich poucenia boli
prijaté s prekvapenim alebo dokonca s odmietnutim. Dévodom bol
nestlad medzi mudrostou, ktorti ponukli, a chapanim duchovného
zivota, ktoré prevlada v stcasnosti. Ak sa niekomu takmer neustale
predklada iluzia, Ze duchovny zivot je plny pokoja, harménie a dob-
rych emocii a opomenie sa nutnost’ duchovného zapasu, potom je pri-
rodzené, ze poucenia svitych pre takého ¢loveka sa budu zdat’ prilis
tvrdé a malo optimistické.

Ked’ sa svity Efrém Syrsky prihovara mladym mnichom, snazi sa
z ich stdc vykorenit’ tato iluziu. Vel'mi realisticky vykresl'uje duchov-
ny zivot ako neprestajnu hroznt vojnu voci zurivému nepriatelovi. Ra-
dost” a poteSenie je sucastou vitazstva, ale tomu predchadza nelttost-
ny a bolestivy zépas.

Ak si niekto praje vyslobodit sa z trpkého otroctva,
nech zacne vojnu proti nepriatelovi; to je to, co urobili
svdti a po pokoreni nepriatela boli uznani za hodnych
nebeskych dobrych veci. Niekto sa vSak moze spytat:
Ak tam, kde je nepriatelstvo proti vasinam, je priro-
dzené, Ze tam dochddza k vojne, ako hovoris, ako sa
mame pozerat na milovnikov rozkoSe, ktori su zuri-
vo suzovani hanebnymi vasnami a stdle sa nedokazu
zmenit?* Ja by som dal taku odpoved: ,, Neverim, moj
milovany, Ze ich zapas je podla cnosti a ducha odpo-
ru voci tyranovi. Skor je pravdou, zZe podlahli vasni
zmyselnosti, ktora ich zotrocila. To je dovod, preco si
neslobodni a dokonca nemaju ani umysel povstat proti
nepriatelovi.*

Svity Efrém Syrsky pokracuje s vysvetlovanim duchovného za-
pasu. Nevyhne sa mu nikto, kto sa rozhodne pre ¢nostny zivot podla
evanjeliovych prikézani. Ten, kto nemé odvahu vsttpit’ do tohto boja,
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nie je uchraneny tazkosti Zivota. Tieto prichddzaju ako ovocie hries-
nych vasni. Clovek, ktory sa dal zotrocit’ vasnou, je neslobodny do ta-
kej miery, ze ani nepomysli sa voci nej postavit’.

Isto nie je Ziadna harmonia medzi protireciacimi ve-
cami. AvSak v pripade tych, ktori sa vydali voli nepria-
tela a zapredali sa poteseniam, ako je mozné hovorit
o skutocnej vojne? Ak su v zapase, tak to nie je kvoli
ich zaujmu o cnost ani o zapas s nepriatelom, ale tento
zapas prichddza z krutosti toho, kto ich viakal do ne-
pravosti, aby tak zaplatili zvycajny poplatok hriechu,
a ktory im nedovoli oddych od nasledovania hanebnych
tuzob, do ktorych sami ochotne padli; ako je napisané:
., Kazdy je otrokom toho, kto sa ho zmocnil.”5 Ti, o kto-
rych hovorim, neboli vedeni silou, bez toho, aby si to
nepriali, ale v skutocnosti vzdavaju hold voli toho, kto
ich oklamal. Preto ked uskutocnia zlé skutky, na ktoré
sa zamerali, nepreukazuju Ziadne pokanie a ani nero-
bia Ziadne opatrenia proti padu do tej istej chyby.

Dalsia Cast’ poudenia svitého Efréma Syrskeho niti k doslednému
spytovaniu svedomia a skiimaniu hnuti srdca. Odhal'uje klam, ktoré-
mu mnohi podlahli. To, ¢o svity Efrém Syrsky nazyva ,,zvycajny po-
platok hriechu®, teda utrpenie vychadzajiace z hriechu, mnohi mylne
stotoziluji s duchovnym zépasom. Hlavnymi ¢rtami tohto klamlivého
chépania je chybajice pokénie, teda iprimna snaha o zmenu a Uprim-
na tuzba po ¢nostiach a svitosti. Ak ¢lovek tuzi o udrzanie poteSenia
z hriechu, ale chce sa zbavit’ jeho neprijemnych nésledkov, tak tu ne-
mozno hovorit’ o pravom duchovnom zapase. Je to pochabost, ktora
nikdy nedosiahne vytuzeny ciel’.

Sviti otcovia Casto prinaSaju obraz otroctva a slobody. Je doleZi-
té nacuvat’ ich pouceniam, aby sme sa zbavili iluzie, do ktorej ¢asto
upadame. Chranime svoju volu a jej slobodu, ako nie¢o cenné. Sviti
otcovia ndm vsak hovoria, ze pdsobenim hriechu bola tato naSa vol'a
deformovana a vedie nas k nespravnym skutkom. Ocistend vola tazi

52Pt2,19.
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iba po jednom — milovat’ Boha a vedie ku skutkom, ktoré sa mu pacia.
Toto je pravy a pdvodny prejav nasej slobodnej vole.

Nie je to vsak boj skutocnych bojovnikov. Lebo ti
sa brania, ked sa proti nim bojuje; ked' horia (od zlej
tuzby), nepoddavaju sa, ale vytrvaju. Ked’ je pred nimi
prileZitost na hriech, nenadvidia ju pre svoju bazen pred
Pdanom. Ak niektory z nich na chvilu spadne, rychlo
sa opdt zdvihne. Spomedzi ludi, ktorych zajali barba-
ri a su pod palcom tyrana, vsetci ti, ktori sa raduju
z uspechov nepriatela, ktory ich zajal, radi zostdavaju
v blizkosti nepriatela, bez okov a uviznenia a bojuju
za jeho vitazstvo — v skutocnosti su vyuzivani ako spio-
ni na ukor vilastnych krajanov.

Svity Efrém Syrsky pokracuje dalej v opise duchovného zépasu.
Chvali tych, ktori s vytrvalostou vzdoruji hrieSnym tizbam a ked’
padnu, rychlo vstanu a pokracujii v zapase. Dolezitou je zmienka
o tych, ktori sice vstlpili do zapasu, ale po pade ostali v zajati nepria-
tela. Svity Efrém Syrsky ma na mysli tych, ktori rezignovali na svoj
zapas a ziju v pretvarke. Neodmietaji navonok Boha, ale v skuto¢nosti
slizia jeho nepriatelovi. Je to nebezpecny stav, pretoze svojim Zivotom
normalizuju spdsob Zivota, ktory nie je hodny toho, kto miluje Boha.

Na stretnuti stredoskoldkov v naSej farnosti zaznela sktsenost’ zo
Skolského prostredia. Jedno dievca rozpréavalo, ako je tazké hovorit’
o viere. Zazila aj odmietnutie zo strany spoluziacky, ktora ju odbila
slovami: ,,Ja som tiez krestanka, nemusi$ mi ni¢ hovorit’ o viere.”” To
dievc¢a bolo zhrozené nad tym, aké deformované chépanie krestanstva
musi mat’ jej spoluziacka, nakol'’ko spdsob jej Zivota hovori o vSetkom
moznom, ale nie o zivote viery. Katechéta potom trefne poznamenal,
7e je to vysledok nasej malej horlivosti. Ak by sme zili radikéalne evan-
jelium, tak potom ti druhi len tazko mohli urobit’ takéto vyhlasenie.

Mal pravdu. Ved neraz poctivame ta ista hudbu, ¢itame bez rozli-
Sovania tie isté knihy a pozerdme tie isté filmy a zdbavné programy,
ktoré konzumuju ti, ktori nepoznaji evanjelium. Dokonca nasleduje-
me rovnaku modu a §tyl zivota l'udi tohto sveta. Uz len v tomto je vela
kompromisu, ktory hovori o rezignéacii na na§ duchovny zapas. Svi-
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ty Efrém Syrsky trefne hovori, Ze sa takto stavame ,,Spionmi na ukor
svojich krajanov®. Rezignacia na zapas dava latku duchovného Zivota
na Uplné minimum, a to ovplyviiuje vSetkych okolo nas.

Avsak nie vsetci, ktorych trapi zajatie, do ktorého
upadli, ostavaju spokojni s mordlkou barbarov a ich
nekalym spravanim. Pondhlaju sa utiect' od svojich
druhov a ziskat' byvalu slobodu. Modlia sa za svojich
krajanov, aby im prisli na pomoc ako spojenci. Len co
su zachraneni od nepriatela, stavaju sa hned’ jeho pro-
tivnikmi; bojuju so svojimi druhmi, aby ho spolu roz-
drvili. Vsetci, ktori sa chcu vymanit z trpkého otroctva
nepriatela, musia odolat’ jeho Zelaniam a viest' proti
nemu otvoreny boj potom, ked mu z celého srdca ad-
resuju slova troch mladencov: ,,Vedz, kralu, Ze tvojich
bohov si nectime a zlatej soche, ktoru si postavil, sa
neklaniame! s

Pokracovanie poucenia upriamuje naSu pozornost’ na tych, kto-
ri nerezignovali po svojom pade. Plne si uvedomuju svoj stav a chcu
znovu nadobudnut’ stratent slobodu. Navrat je vZdy namahavy, preto
svity Efrém Syrsky zdoraznuje, Ze v tomto zapase nie sme sami. Kto
su ti spojenci, ktorych svétec spomina? Su to anjeli a sviti, ktori sa
prizeraju naSmu zapasu a aktivne do neho vstupuju na nasSe zavolanie.
St to nasi duchovni otcovia a vSetci ti, ktori sa spolu s nami snazia
o spasu. Ale predovsetkym je to Kristus sam.

V Zivotopise svitého Ignaca Brjanc¢aninova sa spomina, ze kratko
po jeho smrti bol jeden z jeho duchovnych synov vystaveny vel'kym
pokuseniam. Odolédval utoku démonov a v jednom momente, ked’ sa
mu zdalo, Ze pokuSenia nad nim mézu zvitazit, zvolal o pomoc svojho
nedavno zosnulého duchovného otca: ,,Otce Ignac, pomo6z mi!* Své-
ty Ignac Brjancaninov sa zjavil v oslnivom svetle, rozohnal necisté
sily temnoty a povedal: ,,VSetko, €o je napisané¢ v mojich knihéch, je
pravda.” NielenZe pomohol svojmu duchovnému synovi v ¢ase skusky,
ale i nasmeroval ho, kde ma hl'adat’ rady pre duchovny zapas.

6 Dan 3, 18.
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Tento priklad nie je ojedinely. Musime mat’ na pamiti, Ze tych, kto-
ri bojujl za nés, je viac, nez tych, ktori bojujii proti ndm. Sviti otcovia
ndas preto neustale povzbudzuji, aby sme nestracali nade;.

Pre zapasnikov je vsak nevyhnutné prosit o BoZiu
pomoc pre svoj zapas, hovoriac Bohu tie isté slova,
ako ti traja mladenci: ,, Teraz ta vSak nasledujeme ce-
lym srdcom, bojime sa ta a hladame tvoju tvar. Ne-
zahanbuj nas, ale naloz s nami podla svojej krotkosti
a podla mnozstva svojho milosrdenstva! A vyslobod
nas svojimi zazrakmi, ziskaj, Pane, slavu svojmu menu!
Nech sa hanbia vsetci, co preukazuju zlo tvojim slu-
hom, nech ich zahanbi vsetka tvoja moc a ich sila nech
Jje posliapana! Nech vedia, zZe ty, Pane, si jediny Boh
a si slavny po celom zemskom okruhu.“7 Ak sa tyran
rozzuri a rozpdli pec rozkosi sedemkrat silnejsie, nech
maju odvahu ti, co dufaju v Pana, lebo v kratkom case
sa pec zmeni na rosu a tyran, ktorého sa predtym bali,
sa bude triast' v ich tieni kvoli pomoci, ktora im bola
poskytnuta zhora.

Svity Efrém Syrsky vyuziva modlitbu troch mladencov na pouce-
nie, ako sa mame stavat’ k duchovnému zapasu. Chrani nas tym pred
pokusSenim vstupit’ do tohto boja spoliechajic sa iba na nas samych. Du-
chovny zapas nemdzeme viest’ osamoteni, inak rychlo padneme réznym
sposobom. Pokorné uvedomenie si svojej biedy a odkazanosti okamzite
pritahuje pomoc zhora. Svity 1zak Syrsky hovori: ,,Ked’ sa ¢lovek stane
pokornym, ihned’ ho obklopi milosrdenstvo a jeho srdce si je vedomé
bozskej pomoci, pretoze nachddza urcita silu a istotu, ktord do neho
prudi. A ked’ ¢lovek vnima prichod bozskej pomoci, potom jeho srdce
je naplnené vierou a chéape, Ze ta modlitba je Gito¢istom, zdrojom spasy,
pokladom istoty, Gtulok, ktory zachraniuje pred pokuSenim, svetlom pre
tych, ktori st v temnote, lickom v chorobe, ochrannym Stitom vo vojne,
ostrym Sipom namierenym proti nepriatelom; jednoducho povedané:
mnozstvo tychto dobrych veci vstupuje do srdca skrze modlitbu.*

7 Dan 3, 41 —45.
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G. Op agey IZAKA

Kedykolvek sa rozhodnes zacat nejake dobré dielo,
najprv sa priprav na pokusenia, ktoré na teba pridu,
a nepochybuj o pravde. Pretoze je zvykom nepriatela,
kedykolvek vidi ¢loveka s horucou vierou zacat nieco
dobré, konfrontovat ho s réznymi tazkymi pokuseniami,
aby ho vylakal, schladil jeho dobry umysel a obral ho
o zapal uskutocnit’ dobré dielo, ktoré sa paci Bohu.

Slova svitého 1zdka Syrskeho ndm ponukaju duchovnu zakonitost),
ktort je dobre si nielen zapamaitat, ale aj ¢asto pripominat. Odhal'uje
nam taktiku nasho neviditeI'ného nepriatel’a, ktory néas chce zastavit’
v kazdom dobrom diele uz na samotnom zaciatku. Poznanie tejto za-
konitosti nam déva vyhodu v duchovnom zapase, pretoze na utok ne-
priatel'a sa mézeme pripravit’ niekol’kymi jednoduchymi krokmi.

Prvym krokom je pokorné uznanie svojej slabosti a prosba o pomoc
zhora. Sebavedomd myslienka: ,,Ja to dokazem,” ktora stoji na zaciat-
ku dobrého diela, je prvym znakom stroskotania v uskutocneni za-
myslaného dobra. Aj ked’ je pravdou, Ze ¢lovek musi vynalozit’ svoju
namahu na jeho uskuto¢nenie, bez uvedomenia si odkdzanosti na Bo-
ziu milost’, toto dielo bude rychlo znehodnotené pychou, a tak sa stane
bezcenné pre vecnost.

Druhym krokom je ubezpecenie, ze zamyslané dielo je skuto¢ne
v stlade s evanjeliom. A tretim krokom je vyziadanie si poZehnania
pre zamyslané dielo od svojho duchovného otca. Casto sa moze stat,
7e sme pohnuti k dobrym dielam, na ktoré sme eSte nedozreli alebo
mozu dokonca ohrozit’ na§ duchovny rast.

Ocakavanie nadchadzajaceho zapasu je Stvrtym krokom pripravy.
Svity Izak Syrsky v tridsiatej deviatej homilii hovori, ¢o mo6zeme oca-
kavat’ na zacCiatku dobrého diela: ,,Nas nepriatel’, diabol, méa odveky
zvyk domyselne volit’ sposoby boja proti tym, ktori vstupuji do zapa-
su po posudeni svojich zbrani, a meni sposob zapasu proti nim podla
toho, na ¢o st namierené. Pozoruje tych, ktori st lenivi v rozhodovani
a ktorych myslienky st nezdravé a od samotného zaciatku voc¢i nim
bojuje nasilnymi a hroznymi pokuSeniami. Robi to, aby im dal ochut-
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nat’ svojej zlovolnosti na zaciatku ich cesty, aby ich azda premohol
strach a zacali povazovat’ zvolent cestu za nemoznil. Potom si pove-
dia: Ak zaciatok cesty je taky naro¢ny a hrozny, kto sa moze postavit’
voci zapasom, ktoré potom nasleduju? Preto nie st schopni vytrvat
tieto pokusenia, ani urobit’ nejaky pokrok, ani nevziat’ ni¢ in¢ do uva-
hy, kvdli naliehavosti strachu, ktory ich ovladol.*

Poznanie tejto taktiky nds ochrani pred upadnutim do malomysel-
nosti v ¢ase utoku. Svéti otcovia svorne hovoria, ze tento utok je in-
tenzivny, ale kratky. Ak ho Clovek vytrva, miera pokusenia vyrazne
poklesne.

Tak ako su viecka blizko pri sebe, tak su pokuse-
nia blizko ludi. Ale Boh nariadil tieto veci s mudrostou
pre tvoj uzitok, aby si vytrvalo klopal na jeho dvere
a aby strach z toho, ¢o na teba utoci, zasial v tvojej
mysli semeno neustadlej spomienky na neho, a tak aby
si bol k nemu blizko pritiahnuty skrze svoje naliehave
prosby a tvoje srdce mohlo byt posvitené neustalym
pamdtanim na neho. Ked' sa budes modlit, Boh ti bude
nacuvat. A ty pochopis Boha, ktory ta stvoril, stard sa
o teba a ochranuje ta. Bozia ochrana a prozretelnost
obklopuje vsetkych ludi, vnimaju ju viak len ti, ktori sa
ocistili od hriechu a neustdle sustreduju svoju pozor-
nost' na Boha a na neho samého. BozZia prozretelnost je
im zvlast zjavna, ked vstupuju do velkych skusok kvoli
pravde; vnimaju ju tak zretelne, akoby ju videli teles-
nymi ocami.*

Svity Izak Syrsky odpoveda na otazku, ktord sa tak casto objavi
v mysli ¢loveka: ,,Preco Boh dovolil, aby som bol tak skusany?*“ Boh
si praje nasu spasu. Ni¢ sa nedeje v nasom zivote bez toho, aby to ne-
dovolil. A ¢o dovolil, ma poslazit’ pre nasu spasu.

V tridsiatej deviatej homilii svity 1zdk Syrsky to detailnejSie roz-
vadza: ,,Ako som povedal predtym, ti, ktori na samom zaciatku su
nedbanlivi a apaticki a neprinutili sa k umftvovaniu, v kazdom zapase
su l'ahostajni a zbabeli. Boh dovoli, aby boli prenasledovani a zakusali
boj, pretoze ho skutocne nehladaju, ale pokiSaja sa konat’ Bozie dielo
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ako pokusitelia a posmievaci Boha. A tak diabol sam, ktory ich pozna
od zaciatku a skusal ich myslienky, odhal'uje tychto 'udi ako zbabelcov
a samol’ibych milovnikov svojich tiel. Zenie ich ako hurikéan, pretoZe
v nich nevidi noeticku silu, na ktoru je zvyknuty u svitych. V miere,
v akej sa ¢lovek rozhoduje pre Boha a v miere imyslu dosiahnut’ ciel,
Boh mu pomaéha a prejavuje svoju prozretelnost’ v jeho zivote. Diabol
sa nemoze priblizit’ k ¢loveku ani na neho zautocit’ pokuseniami, po-
kial’ mu to nebo nedovoli alebo kym ¢lovek sa nestane tak laxnym, ze
sa sam odda hanebnym myslienkam a rozptyleniam, alebo sa stane
pySnym a prijme myslienky pochybnosti a zbabelosti.*

Niektori videli tuto pomoc skutocne telesnymi ocami
v miere ich pokusSeni. Takto spoznali, Ze ich Boh ochrd-
nil a Ze boli pozdvihnuti k vykonaniu vznesenych skut-
kov, ako to bolo v pripade Jakuba, troch mladencov,
apostola Petra a ostatnych svdtych, ktori zapasili kvoli
Kristovi. Bozia pomoc sa im zjavila v ludskej podobe,
povzbudila ich a pripravila na dielo zboznosti. Otco-
via, ktori obyvali pust, vyhnali z nej démonov a urobili
Jju miestom prebyvania ludskych anjelov, boli nepres-
tajne navstevovani svétymi anjelmi. Ochranovali otcov
roznym sposobom a pomahali im vo vsetkych veciach.
Posilnovali ich a oslobodzovali z pokuseni démonov,
ktori ich zurivo napadali.

Ani dnes nie je Bozia pomoc odnata od ludi, ktori
sa mu chcu pacit vo vsetkom, je blizka kazdému, kto
k Nemu vola.

Nedavno sme mali vo farnosti krst muza v strednom veku. Pocas
pripravy na krst mi pri jednom stretnuti povedal: ,,Krestanstvo je vel-
mi narocné nabozenstvo. Verim vsak, ze ak ma Bozia milost priviedla
k obrateniu a rozhodnutiu pre krst, tak ma bude sprevadzat’ aj po krste
a pomoze mi Zit’ krestanskym sposobom.* Jeho slova sa mi pacili. Pre-
zradzali jeho odhodlanie, ako aj odkézanost’ na pomoc zhora. Svity
Izak Syrsky nas v zavere ubezpecuje, ze tito pomoc nebude chybat’
nikomu, kto sa usiluje pacit’ Panovi vo vSetkom.
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D. Op SVATEHO MAXIAMA

Hovori sa, zZe Boh dovoluje déemonom, aby na nas
utocili, z piatich dévodov: prvym je, aby sme rozlisSovali
medzi ¢nostou a vasnou skrze zapas, druhym je, aby
sme nadobudli cnost' namahou a bojom, a tak ju s isto-
tou viastnili; tretim je, aby sme o sebe vysoko nezmysla-
li, ked’ urobime pokrok, ale naucili sa byt pokornymi;
Stvrtym je, aby sme uplne nenavideli vasen potom, ako
sme ju zakusili; a napokon, piatym dovodom je, aby
sme nezabudli na svoju slabost alebo na Boziu pomoc,
ktora nam pomohla obsiahnut’ bezvasnivost.

Aj toto poucenie patri medzi tie, ktor¢ si je hodno zapamitat’. Du-
chovny zapas je namahavy a preto Casto ¢elime pokuseniu polavit’ vo
svojom usili alebo dokonca na tento zapas rezignovat’. Svity Maxim
Vyznéava¢ nam vSak pripomina, ze Boh dovol'uje tento zapas, pretoze
z neho prichadza pre nas vela poZehnania.

Prvym pozZehnanim je nadobudnutie rozliSovania medzi dobrom
a zlom. Pod tlakom ttoku démonov ¢lovek usiluje o zretelnejSie po-
chopenie Bozej vole. Zaroven s presnostou spozndva a pomenovava
vasne, ktoré sa skryvaji v jeho srdci. Toto poznanie sa stdva mocnou
zbranou pre budice zapasy. No vac¢sim uzitkom je, ze po ceste k spase
kraca s vacSou istotou a odhodlanim.

Druhym pozehnanim je upevnenie ¢nosti. Ked c¢itame zivoty
svitych, tak vidime, ze vel'ké ¢nosti, ktoré zdobili ich duse, vyrastli
z Casto dlhého a naméahavého zapasu.

Tretim poZehnanim je ochrana pred pokuSenim pychy, ktord nic¢i
kazdé¢ dobré dielo.

Stvrtym je nadobudnutie nenavisti vo¢i hriesnym vasham. Sviti
ucitelia duchovného zivota hovoria, zZe bez toho nie je mozné, aby ich
¢lovek vykorenil zo svojho srdca.

Piatym poZehnanim je neprestajné pamitanie na Boha, ktoré vy-
chédza z poznania vlastnej slabosti.
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€. 7 GERONTIKONA

1. Brat, ktory bol suzovany démonmi, isiel k starcovi
a vyznal mu vietky pokusSenia, ktoré ho napadali. Sta-
rec mu povedal: ,,Brat moj, nenechaj tieto pokusenia,
aby ta prestrasili, pretoze v miere, v ktorej nepriate-
lia vidia dusu vystupovat’ a rozpravat sa s Bohom, su
zarmuteni a roztapaju sa od zavisti. Nie je mozné pre
Boha a jeho anjelov nebyt pritomnymi, ked pokusany
clovek hlada pomocnu ruku. Tak neprestan dvihat svo-
Jje oci k Nemu a neprestajne sa s pokorou modlit o po-
moc. V ¢ase pokusenia mysli na nepremozitelnu BoZiu
moc, svoju slabost’ a krutost nepriatela a rychlo obsi-
ahnes pomoc od Boha.*

Poucenie prindsa povzbudenie pre tych, ktori zapasia v duchovnom
boji. Bozia pomoc je nablizku tym, ktori sa k nemu obracaji. Pouce-
nie nam vSak okrem poucenia dava aj dolezitu radu. Mnich, ktory bol
suzovany s démonmi, iSiel k starcovi, vyznal mu vSetky pokuSenia
a dostalo sa mu tlavy a povzbudenia. Znovu je tu nepriamo zddrazne-
na nutnost’ duchovného otca. Sviti ucitelia duchovného zivota hovoria,
7e samotné pomenovanie a vyznanie vasni oslabuje ich intenzitu. Po-
vzbudzujtce slova duchovného otca tiez maji svoju silu. Da sa pred-
pokladat, ze ten mnich nepocul od starca ni¢, ¢o by uz predtym nepo-
znal. Pripomenutie tychto pravd starcom bolo vSak obohatené osobnou
sktsenostou starca. To dodalo tymto zndAmym pravdam vacsiu vahu
a stali sa zdrojom povzbudenia.

2. Brat sa spytal starca. ,,Svetski ludia zanedbavaju
postenie; opovrhuju modlitbou, chrania sa bdenia; je-
dia kazdy druh jedla; napliajii svoje tizby vo svojich
vztahoch navzajom; hryzu sa a stravia vdacsinu dna
prisahami, ktoré hned’ porusuju. Ako potom, napriek
tomu vSetkému nepadaju, ani nehovoria, Ze zhresili,
ani nie su vyluceni od Bozského prijimania? My mnisi
sme vzdy pohlteni postami, bdeniami, spanim na zemi,
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vzdavanim sa kazdého telesného pohodlia, lamentova-
nim a skrusenostou. Preco napriek tomu vsetkému ho-
vorime, Ze sme strateni a odsudeni do ohna Gehenny? “

Starec povzdychol a odpovedal: ,,Mas pravdu, brat
moyj, ked’ hovoris, Ze svetski ludia nepadaju. Dévodom
Jje, ze padnu raz do polutovaniahodného a hrozného
hriechu, ale nepovstanu, nakolko nemaju stav, z kto-
rého padli, do tej miery a z velkej lahostajnosti ostali
dost dlhy cas vo svojom prvom pade, Ze si ani neu-
vedomuju, zZe padli. Preco by mal diabol nejaky zdu-
jem s nimi zdpasit, ked’ neustale lezia na zemi? Mnisi
vSak povstali proti nepriatelovi a bez prestania s nim
zdapasia; to je dovodom, Ze niekedy vyhraju a niekedy
su zbiti. Neprestdavaju padat’ a znovu vstavat, udierajuc
a prijimajuc udery, kym s pomocou Bozej milosti ne-
premozu nepriatela a neurobia ho impotentnym a sla-
bym v jeho konani proti nim. Ked’ dosiahnu uplny pokoj
v Bohu a neprestajne si uzivaju jeho tichu radost' v du-
Siach, mozu si odpocinut.*

Ked sme pocas formac¢ného stretnutia Citali podobny text, jedna
z Ucastnicok povedala, Ze sa citila dotknutd slovami toho svétca. Zda-
lo sa jej, ze povazuje tych, ktori neziju v monastieri, za nehodnych
krestanov. Podobny prvy dojem mozeme mat’ aj my pri ¢itani pred-
lozenych slov starca. Je vSak potrebné dobre chapat, co mal na mysli.
Ked’ sviti otcovia hovoria o ,,svetskych I'udoch®, tak maji na mysli
tych, ktori st naplneni duchom sveta a nechavaji sa nim viest. Tieto
slova sa nevztahuju na krestanov, ktori sice Ziju vo svete, ale usiluji
sa 0 verné naplianie evanjeliovych prikazani. Je pochopitelné, Ze nie
st v pouceni spomenuti, pretoze starcova odpoved’ bola adresovana
mnichovi. Je uzitoéné mat’ neustale na mysli pri ¢itani tychto textov, Ze
neboli napisané ako poucenie pre Siroku verejnost, ale na povzbudenie
bratov v mnisstve. To vSak nie je prekazkou, aby sme z tychto textov
nevylipli midrost, ktord ndm pomoéze v naSom duchovnom zéapase.

Dokézeme sa dobre vcitit’ do rozpolozenia mnicha, ktoré ho prinu-
tilo spytat’ sa tito otdzku. Sami Casto zapasime s urcitou malomysel*-
nostou, ked’ sa citime unaveni z duchovného zépasu a pritom vidime
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