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Na pamiatku Onongono. Ďakujem vám, oci a mami,  
že ste mi vytvorili pevné zázemie, že ste mi dali krídla  

a povzbudzovali ma, aby som sa nebála vzlietnuť. 
— Junnifa

Pre mamu a ocka:  
Ďakujem vám za vašu podporu, nehu a lásku.  

Tak veľmi vám ďakujem.
— Simone

O DEŤOCH

Kahlil Gibran (1883–1931)

Žena, ktorá si na prsiach pridržiavala bábätko, riekla: „Povedz nám niečo o deťoch.“
A on povedal:
Vaše deti nie sú vaše.
Sú to synovia a dcéry túžby Života po sebe samom.
Prichádzajú skrze vás, ale nie z vás,
a aj keď žijú s vami, nepatria vám.

Môžete im dať svoju lásku, ale nie svoje myšlienky,
lebo ony majú svoje vlastné.
Môžete ubytovať ich telá, ale nie ich duše,
lebo ony prebývajú v dome zajtrajška, ktorý nemožno navštíviť,

dokonca ani v snoch.
Môžete sa snažiť byť ako ony, ale nesnažte sa, aby sa ony podobali vám.
Lebo život sa nevracia späť, ani sa neskláňa pred včerajškom.
Ste luky, z ktorých deti vyletujú ako živé šípy.
Lukostrelec vidí na ceste do nekonečna znamenie a ohýba vás

svojou silou, aby jeho šípy leteli rýchlo a ďaleko.
Nech je vaše ohýbanie v rukách lukostrelca radosťou;
Lebo ako miluje šíp, ktorý letí, tak miluje aj luk, ktorý je stabilný.
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NA ČO NÁM J E DOMA POTR EB NÁ 
MONTE S SORI M ETÓDA 

Čo keby existoval jednoduchší spôsob výchovy detí? Ako rodičia sa snažíme skĺbiť náročné 
úlohy v práci a doma, nájsť si čas na zábavu a zároveň prispieť k rozvoju svojej komunity. 
Popritom čelíme vážnym otázkam týkajúcim sa ľudskosti, vplyvu technológií a budúcnosti 
našej planéty.

My (Junnifa a Simone) veríme, že Montessori je liekom na toto trápenie. Poďme si osvojiť 
nástroje, ktoré nám pomôžu porozumieť deťom, vidieť ich zo širšej perspektívy a vychovávať 
ich s radosťou. A to aj v budúcnosti plnej neistoty.

Montessori prístup ponúka to, čo Junnifa a Simone s obľubou nazývajú „triumfát“.

Po prvé je to výchova v duchu úcty, lásky a porozumenia. Ako rodičia a opatrovatelia sme 
sprievodcami našich detí, nie ich šéfmi či sluhami. Sme na ich strane a životom putuje-
me bok po boku. Kráčame cestou, na ktorej je všetko (dobré aj zlé) príležitosťou na ďalšie 
učenie a rast.

Po druhé je to premyslene usporiadané domáce prostredie, ktoré priblíži dieťaťu svet mimo 
nášho domova, aby sa mohlo rozvíjať, malo pocit, že niekam patrí, a stalo sa plnohodnot-
ným členom rodiny a komunity.

Po tretie sú tu aktivity, ktoré zodpovedajú potrebám nášho jedinečného dieťaťa a podporujú 
tak jeho komplexný rozvoj – kognitívny, emocionálny, sociálny a duchovný.

Dr. Montessori vyvinula tento prístup pred viac ako 100 rokmi. Možno sa pozastavíme 
nad tým, že je aj v dnešnom svete stále aktuálny. Čitateľom by sme v tejto súvislosti chceli 
pripomenúť, že potreby a charakteristické črty detí sa nezmenili. Deti sa potrebujú hýbať, 
vyjadrovať, nadväzovať kontakty s ostatnými a spoznávať svet okolo seba. Preto chceme, 
aby sa neučili z donútenia, ale z vnútornej túžby, a tento plameň chránime a podnecuje-
me. Montessori je zároveň prístup, ktorý sa dá využiť pri všetkých typoch detí po celom 
svete a funguje už viac ako sto rokov. Je to filozofia, vďaka ktorej sa každé dieťa môže 
rozvíjať jedinečným spôsobom, podľa vlastného časového a učebného plánu a osobitých 
záujmov.
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Ak tieto princípy uplatníme u seba doma, naše deti z toho môžu ťažiť bez ohľadu na to, či 
navštevujú Montessori školu alebo nie. Keďže ich uplatňujeme v rámci svojej rodiny a život-
nej situácie, Montessori sa tak stáva dostupným, spravodlivým a kultúrne citlivým nástrojom.

Mnohí ľudia by mohli povedať: „Nuž, mne sa podarilo vychovať dieťa aj bez Montesso-
ri.“ Možno je to pravda, pokiaľ ide o hŕstku tých, ktorých rodiny im poskytli bezpod-
mienečnú podporu alebo ktorí sa o seba dokázali postarať napriek rôznym životným 
okolnostiam.

Oveľa bežnejšie je, že si nahovárame, že sa nám darí celkom dobre. Ak načrieme trochu 
hlbšie, možno napokon zistíme, že naše sny sa rozplynuli alebo že sme sa vydali cestou, ktorú 
nám určili rodičia či spoločnosť. Možno si uvedomíme, že nedokážeme byť stopercentne sami 
sebou a živíme v sebe odpor a hnev voči ľuďom, ktorí zmýšľajú inak ako my (či už ide o poli-
tiku, náboženstvo, záujmy, kultúrne zázemie, ekonomické postavenie atď.), alebo voči členom 
svojej rodiny. Možno nám dôjde, že sme sa nikdy nenaučili vyjadrovať svoje emócie a stanoviť 
si láskavé a jasné hranice vo vzťahu k druhým alebo že si stále jatríme staré rany a nevyriešené 
traumy. Vtedy prídeme na to, že aj nám by výchova podľa Montessori prospela.

Montessori prístup sa teší veľkej popularite nie preto, že by bol nejakým módnym výstrel-
kom, ale preto, že hľadá spôsob, ako vychovať z detí kreatívne a kriticky mysliace bytosti, 
ktoré dokážu žiť v harmónii s ostatnými a starať sa o Zem.

Nemôžeme vám sľúbiť, že sa z vášho dieťaťa stane technologický génius ako chlapci 
z Googlu (hoci aj oni rozvinuli veľkú časť svojej kreativity vďaka tomu, že navštevovali Mon-
tessori školu). Podelíme sa však s vami o všetky tajomstvá, ako vychovať šikovné deti s tvo-
rivou mysľou a láskavým srdcom. Deti, ktoré sa stanú sebavedomými, láskavými a úctivými 
dospelými, ktorým záleží na vlastných potrebách, na potrebách druhých a na našej planéte. 
Nech sa vydajú akýmkoľvek smerom – či už budú mechanikmi, generálnymi riaditeľmi, 
rodičmi, vedcami, programátormi, poľnohospodármi alebo pedagógmi –, v každom prípade 
sa im podarí prispieť k rozvoju spoločnosti.

Na deti, dospelých a životné prostredie sa budeme odvolávať 
často. Existuje medzi nimi dynamický vzťah. Naučíme sa po-
rozumieť dieťaťu a tomu, ako môžeme pripraviť nielen seba, 
ale aj priestor, v ktorom žijeme, tak, aby sme ho podporovali. 
Presvedčíme sa o tom, že naše zásady sú v podstate celkom 
prirodzené a fungujú intuitívne, a predsa na ne mnohí z nás 
zabudli. Naučíme sa, ako pozorovať, ako radšej odpovedať, 
než zbytočne reagovať, ako porozumieť potrebám a vlastnos-
tiam detí, a mnoho ďalšieho.

Poďme sa dozvedieť viac o tom, aké je Montessori dieťa.
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KTO SME

Junnifa pracuje ako učiteľka v Association Montessori Internationale (AMI) pre deti od 0 do 
3 rokov, od 3 do 6 rokov a od 6 do 12 rokov, je vydatá a má štyri deti, ktoré vychováva podľa 
Montessori princípov. Junnifa je zakladateľkou a riaditeľkou školy Fruitful Orchard Montessori 
v Abuji v Nigérii, ktorá poskytuje starostlivosť deťom od 15 mesiacov do 12 rokov, je členkou 
rady AMI a absolventkou výcviku v rámci prístupu Resources for Infant Educarers (RIE).

Junnifa mala šťastie, že narazila na Montessori pedagogiku ešte pred narodením prvého die-
ťaťa. Umožnilo jej to vydať sa na rodičovskú púť s pochopením potrieb svojich detí a s ná-
strojmi, ktoré ako matka potrebovala. Ako deti prechádzali jednotlivými úrovňami vývoja, 
pokračovala v ďalšom vzdelávaní. Výchova, riadenie školy, chod triedy na základnej škole 
a poskytovanie pomoci rodinám v jej komunite a na celom svete naďalej posilňujú jej vieru 
v Montessori princípy. Verí, že sú základom pre budovanie dobrého života a súdržnej spo-
ločnosti založenej na úcte a zodpovednosti, v ktorej sa každý učí starať sa o seba, ostatných, 
životné prostredie (hmotné aj nehmotné), a tým ju podporovať.

Ako Montessori pedagogička a matka nachádza v každom dieťati, s ktorým pracuje, dar. 
Doma svojim deťom bezhranične dôveruje, vedie ich a podporuje v nich silný zmysel pre 
nezávislosť, pričom buduje pevnú rodinu a komunitu. Montessori princípy uplatňuje kultúr-
ne relevantným spôsobom. Zúčastnila sa na školeniach v Spojených štátoch, Taliansku, Indii 
a Južnej Afrike.

Simone pôsobí v Association Montessori Internationale (AMI) pre deti od 0 do 3 rokov, je 
držiteľkou certifikátov AMI asistentky pre deti vo veku od 3 do 6 rokov a od 6 do 12 rokov 
a pedagogičkou pozitívnej disciplíny. V Montessori školách pracuje od roku 2004 a od roku 
2008 vedie kurzy pre rodičov a deti v Jacaranda Tree Montessori v Holandsku.

Pri výchove svojich dvoch detí (dnes už mladých dospelých) uplatňovala zásady Montessori 
prístupu. Sklamaná tradičným vzdelávacím systémom ich najprv poslala do Montessori det-
skej herne a škôlky v Castlecragu v Austrálii a až do veku 12 rokov navštevovali Montessori 
školu v Holandsku. Aj po tom, čo nastúpili na bežnú strednú školu a neskôr na univerzitu, 
Simone doma naďalej uplatňovala Montessori princípy.

Videla, ako sa jej vďaka týmto princípom podarilo položiť základy pre rozvoj empatic-
kých, láskavých a zvedavých detí. Ich vzťah bol odjakživa založený na vzájomnom reš-
pekte. Nemusela sa im vyhrážať, aby ich prinútila spolupracovať. Pomáhali jej pripravovať 
jedlo a naučili sa výborne piecť. Všetky sa venovali nejakému športu, učili sa hrať na 
hudobnom nástroji, trávili čas s kamarátmi a užívali si hodiny na zemi v obývačke stráve-
né lepením komiksov a vystrihovaním nápisov pre tajné kluby inšpirované ich obľúbenou 
literatúrou.
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Život podľa týchto princípov ovplyvnil aj rodinné dovolenky, ktoré trávili behaním po 
farme, stavaním vodných priehrad na pláži alebo navštevovaním múzeí v rôznych mestách. 
Simone priznáva, že skutočnosť, že mohla toto všetko svojim deťom ponúknuť, vníma ako 
obrovské privilégium. A druhým dychom dodáva, že Montessori neznamená vychovať 
dokonalé deti. Ani tie jej sa v uplynulých rokoch nevyhli rôznym ťažkostiam a zápoleniam, 
a preto sa s vami podelí o to, ako sa v takýchto situáciách zorientovali a našli ten povestný 
„sever“.

Vďaka uplatňovaniu Montessori metódy sa im podarilo nájsť hojnosť pokoja a radosti a vybudo-
vať si s deťmi skutočne pevné puto. Preto im neostáva nič iné, len dúfať, že sa to podarí aj vám.

O TEJTO KNIHE

Po tom, čo Simone napísala knihu Montessori pre batoľatá a spolu s Junnifou zasa knihu 
Montessori pre bábätká, si čitatelia pýtali aj niečo pre staršie vekové kategórie. Výsledkom 
je kniha, ktorú práve držíte v rukách. Zozbierali sme vedomosti Dr. Montessori a poznatky 
z nejedného výcviku, ktorý sme absolvovali. Čerpali sme aj zo skúseností s našimi deťmi 
a mnohými rodinami, nevynechali sme ani informácie zo značného množstva výskumov, 
odborného vzdelávania, kurzov, podcastov, workshopov a od mnohých ďalších Montessori 
pedagógov, ktorí sa podieľali na tvorbe tejto knihy. Napokon sme ju zostavili do podoby 
príručky určenej rodinám s deťmi od 3 do 12 rokov.

Cieľom tejto knihy nie je zariadiť naše domovy ako Montessori učebňu. Popravde to vô-
bec neodporúčame. Táto kniha nie je ani zďaleka knihou o domácom vzdelávaní podľa 
Montessori metódy. Našou snahou bolo sprostredkovať vám, ako môžete doma uplat-
ňovať Montessori princípy bez ohľadu na to, či vaše dieťa chodí do Montessori školy, 
alebo nie.

Túto knihu si môžete prečítať od začiatku do konca alebo ju otvoriť na ľubovoľnej strane 
a nájsť v nej zopár múdrych rád, ktoré sa dajú uplatniť v praxi už dnes. Dúfame, že ju 
využijete ako „barličku“ a osvojíte si jednotlivé princípy, ktoré sa časom stanú vašou druhou 
prirodzenosťou. Potom sa dokážete postaviť na vlastné nohy (a vrátiť sa ku knihe, keď si 
budete potrebovať osviežiť pamäť alebo keď prídu ťažké chvíle).

Či už o tejto metóde počujete prvýkrát, alebo ste sa jej venovali ešte pred narodením svojich 
detí, dúfame, že od našej knihy budete odchádzať s dôverou, hlbším porozumením svojim 
deťom a silnejším spojením s vašou rodinou. Ak ste Montessori metódu ešte nikdy neprakti-
zovali, chceme vás uistiť, že nikdy nie je neskoro. Zo začiatku sa vám môže zdať, že pozoro-
vanie, príprava domova, seba samých a podpora vývoja vášho dieťaťa novým spôsobom je 
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obrovská zmena, ale vedzte, že vaša investícia sa vám vráti. Montessori neposkytuje rýchle 
riešenia, ale komplexný a dlhodobo perspektívny plán.

Poznámka: Zachovali sme pôvodné citáty zo spisov Dr. Montessori, ktoré sú väčšinou rodo-
vo podmienené, čo reprezentuje dobu a miesto jej pôsobenia.

MONTESSORI JE PRE KAŽDÉ DIEŤA

Veríme, že Montessori sa dá uplatniť v každej domácnosti, s každým dieťaťom, kdekoľvek na 
svete a bez ohľadu na rodinnú situáciu. Spočíva v uvedomení, že každé dieťa je jedinečné, 
v podpore jeho individuálneho rozvoja a vo vykonaní potrebných zmien.

Táto metóda nie je určená len deťom, ktoré dokážu potichu sedieť 
a odložiť hračku, s ktorou sa hrali, späť na poličku. Je obzvlášť vhodná 
pre deti, ktoré neobsedia. Pri hre sa pohybujú, tancujú a spievajú, tvoria 
hudbu, objavujú rytmy a vykonávajú veľké a malé pohybové aktivity. 
Montessori metóda je určená pre všetky typy žiakov. Pre tých, ktorým sa 
páči učiť sa pomocou vizuálnych, sluchových aj kinestetických vnemov 
(tí, ktorí sa radi dotýkajú a ohmatávajú veci, aby ich spoznali). Je vhodná 
pre deti, ktoré uprednostňujú učenie prostredníctvom činnosti, ale aj 
také, ktoré sa rady učia prostredníctvom pozorovania.

Dr. Montessori vnímala potenciál u všetkých detí vrátane tých, ktoré sa vyznačujú neuro-
divergenciou (napr. sú autistické, špeciálne nadané alebo majú ADHD, zmyslové problémy 
alebo rozdiely v učení), trpia zdravotným postihnutím (mentálnym alebo telesným), sú 
nepočujúce, nevidiace alebo vykazujú znaky (selektívneho) mutizmu.

ĎAL ŠÍ  MATERIÁL NA ČÍTANIE

Pokiaľ ide o vedecké poznatky a myšlienky obsiahnuté v našej knihe, 

odkazujeme čitateľov na:

•	 vyčerpávajúcu a zároveň zrozumiteľnú publikáciu Angeline 

Stollovej Lillardovej Montessori: The Science Behind the Genius

•	 online prílohu Miry Debsovej a Angely K. Murrayovej „Ako 

funguje Montessori?“ (workman.com/montessori)
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ČO MÁME RADI NA 3-  AŽ 6-ROČNÝCH DEŤOCH

Sú zvedavé. Zatiaľ čo my by sme možno najradšej zostali celý deň v posteli, naše 3- až 
6-ročné deti sa nemôžu prestať učiť a hýbať. Neustále objavujú množstvo nových vecí 
a neprestajne sa pýtajú „Čo?“ a „Prečo?“ a túžia pochopiť svet okolo seba. Chcú poznať  
názvy vecí, vzájomné vzťahy medzi ľuďmi a jednoduché vysvetlenia, ako veci fungujú.

Pochopia veci bez námahy. Dr. Montessori opísala detskú myseľ v tomto veku ako absor­
bujúcu myseľ, ktorá dokáže prijímať podnety bez väčšieho úsilia podobne ako špongia. Stre-
távame sa s tým, že deti v tomto veku sa naučia niekoľko jazykov bez akejkoľvek formálnej 
výučby, osvojujú si spôsob pohybu, komunikácie a počúvania, začínajú skúmať symboly, ako 
sú písmená, čísla, mapy a vlajky, a vnímajú spoločenský život ostatných. Zatiaľ čo absorbujú-
ca myseľ dieťaťa mladšieho ako 3 roky je nevedomá a prijíma všetko bez vedomého pričine-
nia, myseľ dieťaťa vo veku 3 až 6 rokov si uvedomuje, čo prijíma, a túži si vyjasniť všetko, čo 
sa naučila v predchádzajúcich rokoch.

Berú veci doslovne. Svet chápu veľmi konkrétne na základe toho, čo vidia okolo seba. Toto 
chápanie reality je dôležitým základom pre ich rozvíjajúcu sa predstavivosť. Aj vďaka tomu sa 
s nimi dajú viesť fascinujúce rozhovory. Ak sa ich napríklad spýtate, čo by sa stalo, keby ste ne-
mali mozog, odpoveďou môže byť, že by vaša hlava vyzerala ako hrniec plný bolonskej omáčky!

Rady komunikujú a chcú sa slobodne vyjadrovať. Do veku 3 rokov sa deti väčšinou naučia 
formulovať svoje názory slovne. Vo veku od 3 do 6 rokov sa im rozširuje slovná zásoba 
a začínajú sa neformálne zoznamovať s gramatikou. Približne vo veku 6 rokov sa už mnohé 
deti dokážu vyjadrovať (rozprávať a písať) a rozumieť ostatným (počúvať a čítať). Rady sa 
vyjadrujú aj tancom, hudbou a umením.

Zaujímajú sa o priraďovanie, triedenie, zoraďovanie a klasifikovanie dojmov z okolitého 
sveta prostredníctvom svojich zmyslov. Stále sa učia pomocou zmyslových vnemov. To zna-
mená, že sa učia a prijímajú informácie prostredníctvom hmatu, čuchu, sluchu, zraku a chuti 
všetkého, s čím sa stretnú. Slovné inštrukcie alebo prednášky sú pre ne menej zaujímavé. 
Oveľa vzrušujúcejšie sú vlastné objavy a skúmanie. Objavujú vlastnosti materiálov, s ktorými 
sa stretávajú – drsné a hladké, dlhé a krátke, mäkké a hlasné, horúce a studené, svetlé a tmavé.

Vedia, že opakovanie je matka múdrosti. Keď sa 3- až 6-ročné dieťa snaží niečo zvládnuť, 
bude to opakovať dovtedy, kým sa mu to nepodarí. V triede môžeme byť svedkami toho, ako 
dieťa viaže mašle, rozväzuje ich a viaže odznova, alebo sa k tej istej činnosti vracia každý deň 
počas dvoch týždňov a potom od toho upustí.

Rady sa zapájajú do každodenného života. Deti v tomto veku milujú to, čo nazývame 
praktické činnosti spojené s každodenným životom. Rady sa učia, ako sa o seba postarať, 
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tým, že si napríklad učešú vlasy, polejú domáce rastliny, postarajú sa o domácich miláčikov 
či prestrú stôl. Učia sa postupnosť krokov, zdokonaľujú svoju koordináciu a pohyby a tešia 
sa, keď môžu priložiť ruku k dielu. Prostredníctvom týchto činností sa tiež oboznamujú so 
svojou kultúrou používaním bežných predmetov (napríklad s príborom, ktorý používame 
pri jedle) a zvykov (napríklad ako sa zdravíme).

Dokážu oveľa viac, než by sme čakali. Dokážu si upiecť palacinky, zaviazať si šnúrky 
na topánkach, nakresliť mapu Afriky a označiť jednotlivé krajiny aj ušiť ozdobný vankúš. 
Keď majú vytvorené prostredie na to, aby sa im darilo, slobodu vybrať si, čo sa im páči, po 
svojom boku trpezlivého dospelého alebo staršie dieťa, ktoré môžu požiadať o pomoc, ak sa 
dostanú do úzkych, a čas na precvičovanie a osvojovanie zručností, dokážu realizovať a do-
končiť časovo náročné a detailné úlohy.

Väčšinou žijú v prítomnom okamihu. Čas síce chápu lepšie, ako keď boli malé, no „včera“ 
pre ne môže byť akýkoľvek čas v minulosti a „zajtra“ akýkoľvek čas v budúcnosti. Pripomí-
najú nám, aby sme žili v prítomnosti, tu a teraz, a príliš sa nezameriavali na minulosť alebo 
budúcnosť. Majú na práci veci, ktoré musia urobiť práve teraz, a tie sú predsa oveľa dôle
žitejšie.

ČO MÁME RADI NA 6-  AŽ 12-ROČNÝCH DEŤOCH

V prvom rade s nimi úprimne súcitíme. Často sú totiž kritizované za to, že sú drzé, nepo-
riadne a odvrávajú. Mnohí rodičia sa možno sami seba pýtajú, čo sa stalo s ich malým zlatíč-
kom. Deti v tomto veku vstupujú do novej fázy vývoja (druhá úroveň) a budeme ich musieť 
podporovať inak. Ako dospelí tu však stále zohrávame dôležitú úlohu. 

Staršie deti sa riadia rozumom, predstavivosťou a svojimi rozvíjajúcimi sa morálnymi 
hodnotami. Priťahuje ich práca v skupinách, ktoré nepatria k rodine, pôsobenie v nich 
a spolupatričnosť k nim. Ich vytrvalosť a túžba po vedomostiach narastá a chcú zmeniť svet 
k lepšiemu. Pre 6- až 12-ročné deti vo všeobecnosti platí, že: 

Sú stabilnejšie. Rýchle tempo fyzického rastu sa začína spomaľovať a ustaľovať. Vypadávajú 
im mliečne zuby a ich bucľaté tváričky a nožičky sú čoraz silnejšie. Stávajú sa dobrodružnej-
šími a odvážnejšími a s radosťou sa s nami delia o svoje výkony.

Majú obrovský zmysel pre spravodlivosť. Chcú, aby si boli všetci rovní, aby bolo všetko 
fér. Ak je na stole desať sušienok a šesť detí, radšej by boli, keby každé dieťa dostalo jednu 
sušienku a na tanieri by zostali štyri, než aby niekto dostal dve. Keďže sa vyžívajú v zákone 
a poriadku, môžeme ich požiadať, aby nám pomohli vytvoriť dohody platné pre domácnosť, 
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ktoré budú s radosťou dodržiavať a presadzovať. Zároveň sa snažia byť ochrancami pravdy 
a ochotne nás upozornia, keď niekto urobí niečo zlé. Ich cieľom je dodržiavať pravidlá a roz-
lišovať správne od nesprávneho.

Zbožňujú byť súčasťou skupiny. Postupne sa učia, ako byť užitočnými členmi kolektívu, 
hlbšie skúmajú koncept spravodlivosti, učia sa, ako myslia ostatní, rozvíjajú empatiu 
a považujú sa za ochrancov tých, ktorých vnímajú ako „slabších“. Trénujú si, ako byť členmi 
skupiny, a možno budú potrebovať našu pomoc pri usmerňovaní niektorých zo svojich 
prirodzených inštinktov týkajúcich sa spoločenského správania.

Majú záujem o tajné jazyky. Niektoré fascinujú šifry a hieroglyfy, iné si dokonca vymyslia 
vlastný jazyk, ktorý ich spoľahlivo odlíši od rodiny, a popritom si vytvárajú vlastnú sociálnu 
sieť s kamarátmi.

Sú schopné urobiť poriadny kus práce (a narobiť pritom veľký neporiadok!). Ak má ich 
úloha nejaký zmysel, ak ju budú vykonávať v skupine a ak bude v súlade s ich záujmami, 
potom sa do nej budú chcieť pustiť. Rady sa delia o nové poznatky a objavy. Teraz potre-
bujú širšie prostredie na skúmanie, t. j. nestačí im len domov a škola. Môžeme im dať celý 
vesmír – nielen matematiku a gramatiku, ale aj predmety ako biológiu, históriu, geografiu, 
astronómiu a mechaniku. Učia sa, že všetko spolu súvisí a že všetko vo vesmíre (od baktérie 
cez pavúka až po nich samých) má vlastnú vesmírnu misiu a osobitnú úlohu.

Využívajú svoju predstavivosť na skúmanie vesmíru. Už nepoužívajú len zmysly, ale 
dokážu zapojiť svoju predstavivosť, aby porozumeli iným kultúram, prostrediam a veciam, 
ktorých sa nemôžu fyzicky dotknúť alebo ich vidieť. Simone sa niekde dopočula, že sa to 
označuje ako „používanie očí mysle, nielen tela“. Môžu to robiť tak, že si niečo vymyslia 
a následne prídu na spôsob, ako vyriešiť problém, napríklad problém s odpadkami, alebo 
použijú svoju predstavivosť, aby sa vcítili do iného človeka.

Budujú si základy na to, aby z nich vyrástli dospelí ľudia, ktorí sa budú podieľať na ži-
vote spoločnosti a budú prospešní pre ostatných. Učia sa, že môžu pomáhať svojej triede, 
spolužiakom, rodine a ostatným členom spoločnosti, napríklad tým, že pokosia trávnik 
staršiemu susedovi alebo napíšu list miestnemu úradu a požiadajú ho, aby opravil prasklinu 
na chodníku, ktorá by mohla znevýhodniť osoby na vozíku.
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ČO SA NÁM NAŠE DETI SNAŽIA POVEDAŤ

3- AŽ 6-ROČNÉ DETI 6- AŽ 12-ROČNÉ DETI

Keď povedia: „Nie, urob to ty!“, 
V SKUTOČNOSTI hovoria: „Pomôžeš mi 
začať?“ alebo „Budeš pri mne, keď sa do 
toho pustím?“

Keď sa hádajú a vykrikujú:  
„To nie je fér!“, V SKUTOČNOSTI sa  
snažia pochopiť spravodlivosť a to,  
ako veci naozaj fungujú.

Keď sa pýtajú „Čo?“ alebo „Prečo?“, 
V SKUTOČNOSTI chcú porozumieť 
všetkému, čo ich obklopuje. Podporujte 
ich v tom.

Keď sa v jednom kuse vyhovárajú, 
V SKUTOČNOSTI si overujú hranice 
a zákonitosti dobra a zla.

Keď povedia: „Ale ja nechcem ísť do 
postele!“, V SKUTOČNOSTI hovoria: 
„Chceš povedať, že je naozaj čas ísť spať, 
alebo si taká unavená, že sa ti nechce ma 
uspávať?“

Keď robia veľký neporiadok, 
V SKUTOČNOSTI objavujú a realizujú 
veľké dielo a často si pritom usporadúvajú 
myšlienky, hoci to môže byť ťažko 
viditeľné.

Keď plačú, nepredstierajú to. 
V SKUTOČNOSTI nám tým hovoria:  
„Nedarí sa mi. Pomôžeš mi upokojiť sa? 
Potom napravím, čo som pokazil.“

Keď plačú, nepredstierajú to. 
V SKUTOČNOSTI hovoria: „Áno, som 
starší, ale teraz sa mi vôbec nedarí. 
Pomôžeš mi upokojiť sa? Potom napravím, 
čo som pokazil.“

Keď žiadajú o pomoc, V SKUTOČNOSTI 
hovoria: „Pomôž mi, aby som to zvládol 
sám.“ Tak sa naučia starať sa o seba, 
o druhých a o priestor okolo seba.

Keď kladú hlboké otázky, 
V SKUTOČNOSTI nás žiadajú, aby sme im 
pomohli myslieť samostatne a poskytli im 
nástroje a rámce na skúmanie myšlienok 
a hľadanie odpovedí.

Keď nepočúvajú, V SKUTOČNOSTI hovoria: 
„To, čo mi hovoríš, sa mi teraz nechce robiť. 
Môžeš ma nechať dokončiť si svoje a potom 
sa ma opýtať znova tak, aby som to chcel 
urobiť?“

Keď sa zdá, že nepočúvajú, 
V SKUTOČNOSTI veľmi dobre počúvajú. 
Možno neodpovedajú alebo sa neriadia 
pokynmi, ale počúvajú.
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STRUČNÁ H I STÓRIA MONTE S SORI

Dr. Maria Montessori bola talianska lekárka, antropologička a vedkyňa, ktorá sa zaujímala 
o všetko od práv žien až po geometriu a botaniku – a predovšetkým o deti.

Narodila sa v roku 1870 a získala vzdelanie a možnosti, ktoré boli pre ženy v jej dobe 
nezvyčajné. Po štúdiu medicíny začala pracovať s deťmi so špeciálnymi potrebami (vtedy 
označovanými ako „delikventné deti“) a zaznamenala mimoriadne výsledky. (Prihlásila ich 
na štátnu skúšku. Väčšina z nich ju úspešne zložila, pričom niektoré získali vyššie skóre ako 
deti bez špeciálnych potrieb.) Na základe toho usúdila, že deti bez špeciálnych potrieb by sa 
mohli rozvíjať ešte lepšie.

V roku 1907 dostala možnosť overiť si svoje predpoklady priamo v talianskom vzdelá-
vacom systéme. Otvorila Casa dei Bambini, v tom čase prvý dom pre deti pracujúcich 
rodičov s nízkymi príjmami žijúcich v chudobných štvrtiach talianskeho mesta San 
Lorenzo.

Škola sa stala jej laboratóriom. Pozorovala deti, dokumentovala všetko, čo videla, a pod-
porovala ich rozvoj. Ak sa ukázalo, že majú o niečo záujem, poskytla im to. Ak ich niečo 
prestalo baviť, nahradila to niečím novým. Sledovala ich prirodzené tendencie a podľa 
nich upravovala okolité prostredie. Na rozdiel od vtedajšieho všeobecne rozšíreného 
názoru, že deti sú tvrdohlavé, sebecké a neochotné deliť sa, Dr. Montessori zistila, že ak 
sú v správnom prostredí a ich potreby sú naplnené, deti sú starostlivé, schopné a ochotné 
učiť sa.

Jej prístup bol jedinečný v tom, že sa o deťoch neučila na základe dohadov, teórií alebo 
predpokladov, ale jednoducho ich sledovala. To, čo nazývame Montessori metódou, je v sku-
točnosti obyčajné pozorovanie, pri ktorom nám deti samy sprostredkujú, čo sa im páči, čo 
preferujú a aké sú ich osobitosti v rôznom veku.

Dr. Montessori pracovala s deťmi po celom svete a svoju metódu overovala a zdokona-
ľovala až do svojej smrti v roku 1952. Správy o jej práci sa šírili a všetci (pedagógovia, 
rodičia, vládni úradníci, vysokí predstavitelia), ktorí ju prišli pozorovať a učiť sa od nej, 
sa po návrate domov snažili jej postupy napodobniť – vytvárali vhodné prostredie, sledo-
vali deti a napĺňali ich potreby. Jej metódy sa tešili pozitívnym a ľahko dosiahnuteľným 
výsledkom.
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Aj po vyše sto rokoch pedagógovia, rodičia a opatrovatelia na celom svete uplatňujú rovna-
ký prístup a zisťujú, že základné charakteristiky detí – ich ľudské tendencie a potreby – sa 
nezmenili. Deti sú nezávislé a schopné, dokážu počúvať a riadiť sa pokynmi, vedia sa pode-
liť a vedia sa starať. Tieto vlastnosti sú súčasťou ich prirodzenosti. Preto sú aj dnes metódy 
Dr. Montessori rovnako aktuálne ako v čase jej pôsobenia.

ČO JE MONTESSORI?

Jednou z najčastejších a zároveň najkomplikovanejších otázok, ktoré si kladie každý, kto sa 
s Montessori stretáva po prvýkrát, je: „Čo je Montessori?“ Montessori je totiž veľmi široký 
pojem: je to perspektíva, optika, postoj a forma múdrosti.

Montessori je životná filozofia. Spôsob života a bytia s ostatnými,  
ale najmä s deťmi.

Montessori ako pohľad na svet

Montessori perspektíva alebo pohľad sa zakladá na úcte a úžase. Znamená to žiť v úcte 
k sebe samému a k ľuďom okolo nás – vrátane zvierat a rastlín, veľkých i malých. Je to 
rešpektovanie Zeme a jej zložiek, živých aj neživých, vesmíru a spletitých štruktúr, ktoré 
prispievajú k našej existencii. Je to premýšľanie o tom, ako všetko vzniklo, čo okrem nás je 
tam vonku a ako to spolu funguje.

Tento úžas a údiv často sprevádza radosť. Montessori je radosť. My (Junnifa a Simone) 
sme vďaka tomuto obohatenému pohľadu na život zažili spomínanú radosť pri výchove 
našich detí, pri práci vychovávateliek a všeobecne pri našich každodenných činnos-
tiach. Montessori pohľad sa sústreďuje na riadenie a zodpovednosť. Bazíruje na pocho-
pení, že medzi vecami existuje vzájomná závislosť a že naše činy, vedomé aj nevedomé, 
ovplyvňujú všetkých a všetko. Ide o zámer pristupovať k životu s týmto vedomím a ko-
nať so zodpovednosťou za seba, druhých, našu spoločnosť a životné prostredie. Je to 
vedomie, že pri riešení problémov sa najprv pozrieme na seba, a až potom na druhých, 
najmä na deti.

Táto perspektíva ovplyvňuje všetko, čo robíme, pretože podmieňuje spôsob, akým sa pozerá-
me na naše vzájomné vzťahy a domovy, spôsob, akým vychovávame svoje deti a možnosti, 
ktoré hľadáme pre seba, svoje deti a pre okolie. Stáva sa objektívom, cez ktorý sa pozeráme 
na naše deti.
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Montessori ako optika

Keď na deti nazeráme touto optikou, nevnímame ich ako prázdne 
nádoby, ktoré môžeme naplniť alebo z nich urobiť to, čo si želáme. Na
opak, vnímame ich ako ľudské bytosti plné potenciálu, ktoré si zaslúžia 
rešpekt a sú schopné podieľať sa na vlastnom rozvoji. Našou úlohou ako 
vychovávateľov, rodičov a opatrovateľov je snažiť sa pochopiť, rozvíjať 
a vyzdvihnúť to, čo naše deti už majú v sebe.

Deti vnímame ako jedinečné osobnosti s individuálnymi silnými stránkami, schopnosťa-
mi a záujmami. Uvedomujeme si, že ich cesta, tempo a skúsenosti sa budú líšiť od toho, čo 
prežívajú ostatní. Nevnímame ich ako naše kópie ani ich nedefinujeme podľa veku a iných 
všeobecných popisných znakov. Nesnažíme sa vnucovať im, aby sa prispôsobovali konaniu 
iných, ani ich navzájom neporovnávame. Namiesto toho uznávame a rozvíjame ich indi
vidualitu.

Deti vnímame ako schopných ľudí. Dokážu si vybudovať vlastnú jedinečnú osobnosť 
a v každom štádiu života pre seba veľa urobiť. Uvedomujeme si, že svoje schopnosti môžu 
neustále zdokonaľovať. Namiesto toho, aby sme robili veci za ne, dávame im príležitosť robiť 
to, čo dokážu, a keď potrebujú pomoc, pomáhame im, aby to neskôr zvládli samy.

Hľadíme na ne s rešpektom a úžasom. Všímame si ich malé úspechy a žasneme nad ich 
schopnosťami. Vďaka tomuto rešpektu a úžasu sa rodičovstvo a starostlivosť stávajú rados-
ťou, nie povinnosťou.

Pretože sa na deti pozeráme inak, začneme sa inak pozerať aj na seba a svoju úlohu. Nie 
sme sochári ani stvoritelia, ale záhradníci. Naša úloha je byť skôr sprievodcami ako učiteľmi. 
Ako hovorí Kahlil Gibran v knihe „O deťoch“ (pozri stranu s venovaním): „Ste luky, z kto-
rých vaše deti vyletujú ako živé šípy.“

Montessori ako postoj

Montessori predstavuje postoj k deťom, ako aj k životu ako takému. Je to postoj úcty, poko-
ry, neustálej zvedavosti, otvorenosti a porozumenia, trpezlivosti a dôvery.

Montessori je postoj založený na rešpekte. K dieťaťu pristupujeme v prvom rade ako 
k ľudskej bytosti, ktorá si zaslúži, aby sa s ňou zaobchádzalo s náležitou úctou. Aj najmen-
šiemu dieťaťu umožňujeme vyjadrovať svoje názory, voľby a preferencie. Nikoho nesúdi-
me, ale sme otvorení a snažíme sa veci chápať. Keď napríklad dieťa plače, nepovažujeme 
to za otravné vyrušovanie, ale snažíme sa pochopiť, čo sa nám snaží povedať. Montessori 
podporuje rešpektovanie jedinečného procesu vývoja a poznávania dieťaťa, jeho schopností 
a rastu.
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V komunikácii používame úctivý tón i slová. Nie sme povýšeneckí. Deti neškatuľkujeme ani 
im nenadávame. Nehovoríme s nimi prísne. Uvedomujeme si dopad svojich slov. Dávame 
im priestor na vyjadrenie, zatiaľ čo my počúvame a premýšľame bez toho, aby sme ich 
prekrikovali. Dávame im príležitosť zapojiť sa a oceňujeme ich prínos.

Úcta sa prejavuje aj v tom, ako s dieťaťom zaobchádzame a ako sa ho dotýkame. Najskôr ho 
požiadame o súhlas a potom používame jemné, nežné, nevtieravé dotyky, ktoré zohľadňujú 
jeho skúsenosti (pokiaľ nie je v ohrození jeho bezpečnosť). Rešpekt prejavujeme aj tým, že 
svoj domov zariadime tak, aby sme prihliadali na potreby svojho dieťaťa a primerane sa im 
prispôsobili.

Montessori je postoj založený na pokore a neustálej zvedavosti. Práve zvedavosť a po-
kora Dr. Montessori a jej neustále kladenie otázok s cieľom pochopiť deti podnietili rozvoj 
Montessori filozofie. Ako dospelí sa nepovažujeme za „vševedkov“, ktorí majú odpovede na 
všetky otázky a napĺňajú svoje dieťa vedomosťami. Sme skôr „sprievodcovia“, ktorí sa zau-
jímajú o to, ako kráčať po boku svojich detí a spolupracovať s nimi, učiť sa od nich a s nimi 
a zostať otvorení novým možnostiam. Budeme pritom naďalej skromní a dovolíme im, aby 
sami objavovali a rozvíjali svoju inteligenciu.

Montessori je postoj založený na otvorenosti a tolerancii. Prijímame a vítame deti také, 
aké sú, so záujmom o ich potreby a ochotou upraviť naše domovy a očakávania, aby sme im 
umožnili prekvitať.

Montessori je postoj založený na trpezlivosti a dôvere. V interakciách sme rozvážni a ne-
reagujeme prirýchlo. Venujeme čas tomu, aby sme pre naše dieťa vytvorili vzor správania 
a vykonávania rôznych činností. Okrem toho si dávame načas, aby sme mohli pozorovať, 
čo nám naše dieťa ukazuje. Poskytujeme mu čas a priestor na to, aby mohlo robiť veci, ktoré 
zvláda, a príležitosti na precvičovanie náročnejších aktivít. Sme trpezliví, keď sa dieťa rozvíja 
vlastným tempom.

Tak ako záhradník kyprí pôdu veriac, že rastlina vyklíči, tak ako ju prihnojuje veriac, že 
rastlina vyrastie, pleje, polieva, zastriháva ju, stará sa o ňu, vždy s dôverou, tak aj my veríme, 
že sa dieťa bude rozvíjať. Pomocou dôverného a trpezlivého prístupu mu prispôsobujeme 
životné prostredie a vychovávame ho. Dôverujeme jeho schopnostiam konať, myslieť, byť. 
Pracujeme s ním, aby sme tieto schopnosti rozvíjali, a napokon sa naň mohli spoľahnúť, že 
ich dokáže používať.

Montessori je viera v potenciál a schopnosti dieťaťa. Viera, že deti dokážu 
všetko, ak im poskytneme príležitosť a správne prostredie. Viera vo vrodenú 
dobrotu detí a ich schopnosť učiť sa.
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Montessori ako múdrosť

Z mnohých darov, ktoré nám Dr. Montessori odovzdala, je najdôležitejším múdrosť, ktorá 
spočíva v pochopení toho, ako sa deti vyvíjajú a ako ich môžeme podporiť v ich premene.

Montessori prístup pomáha pedagógom, rodičom a vychovávateľom pochopiť a rozpoznať 
štádiá vývoja našich detí. Učí nás identifikovať všetky zmeny – aj keď sú ich príznaky sotva 
badateľné. Ľudské tendencie a vývojové úrovne, oba Montessori termíny, poskytujú cenný 
rámec, ktorý nám pomáha pochopiť, viesť a podporovať naše deti pri ich raste a premene na 
ceste k dospelosti.

Pri opise vývoja dieťaťa použila Dr. Montessori analógiu so zázračným životom motýľov – 
vajíčko sa premení na húsenicu, tá sa zakuklí a z kukly sa stane motýľ. Deti prechádzajú 
podobnou cestou a v každom štádiu sú úplne inými bytosťami. Rastú a menia sa, fyzicky 
aj psychicky. Niekedy sú tieto zmeny zjavné a inokedy ich sotva postrehneme. Niekedy sú 
nepríjemné – pre dieťa aj pre nás – a je ťažké ich pocho-
piť. Tieto zmeny sú však súčasťou prirodzenej cesty 
vývoja na ceste k dospelosti. K rozvinutiu krídel, aby 
mohli lietať. (Krásny príbeh o Junnife a deťoch, ktoré 
sledujú vývoj motýľa, nájdete v knihe Cesta húsenice, 
ktorá je dostupná v online prílohe na stránke  
workman.com/montessori).

ĽUDSKÉ TENDENCIE

„Jedným z najväčších prínosov Dr. Montessori do oblasti štúdia detí je 
otázka ľudských tendencií… tie má človek vrodené. Sú to vlastnosti, sklony, 
ktoré umožnili človeku od jeho prvých krokov na zemi uvedomovať si svoje 
prostredie, učiť sa a chápať ho… Keď sa narodí dieťa, vstupuje, tak ako prvá 
ľudská bytosť, do prostredia, ktoré je preň vytvorené, ale ktoré nepozná. Ak 
v ňom má bezpečne prežiť svoj život, musí ho nejakým spôsobom spoznať. 
A ten spôsob predstavujú ľudské tendencie.“

– Margaret E. Stephensonová: Dr. Maria Montessori – súčasná pedagogička?
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„Ľudské tendencie“ sú univerzálne prirodzené sklony ľudských bytostí – spôsoby, akými 
myslíme, konáme a reagujeme, aby sme sa prispôsobili prostrediu a uspokojili svoje mate-
riálne a duchovné potreby. Ich rozvíjanie pomáha dieťaťu pri vnímaní seba samého (ako si 
osvojuje a objavuje všetko okolo seba, aby si vytvorilo svoju osobnosť) a celkovej „adaptácii“ 
(ako sa stáva príslušníkom svojej doby, miesta a kultúry). Ľudské tendencie sú základom 
Montessori praxe. Našou úlohou ako vychovávateľov je zabezpečiť vhodné podmienky na to, 
aby sa mohli naplno prejaviť, a odstrániť všetko, čo by im mohlo prekážať.

Aké sú ľudské tendencie?

Predstavme si na chvíľu, že sme práve vystúpili z lietadla a ocitli sme sa v cudzej krajine. 
Čo by sme mohli urobiť ako prvé? Možno by sme sa stretli s príbuznými alebo priateľmi a až 
potom by sme si zobrali taxík do hotela. Neskôr by sme sa možno ubytovali v hoteli, trochu 
si oddýchli a vydali sa na prieskum. Mohli by sme navštíviť zaujímavé miesta, ochutnať 
miestnu kuchyňu, vypočuť si nejakú hudbu alebo ísť do múzea. Cestou späť do hotela by 
sme sa trebárs zastavili v obchode a nakúpili zopár vecí – s najväčšou pravdepodobnosťou by 
sme si skontrolovali prepočet meny, aby sme sa zorientovali v cenách. Po návrate do hotela 
by sme si mohli naplánovať, že napíšeme domov a podelíme sa s rodinou o svoje zážitky. 
Ale predstavte si, že keď ste sa vrátili, hotel už viac nebol tam, kde pôvodne stál. Možno by 
ste váhali s ďalším prieskumom, až kým by ste túto situáciu nevyriešili.

Na ceste, ktorú sme práve absolvovali, sa prejavili mnohé ľudské tendencie: skúmanie, orien-
tácia, poriadok, komunikácia, matematická myseľ, predstavivosť, abstrakcia. Tie budeme 
ďalej rozoberať spolu s ostatnými ľudskými tendenciami: pohyb, práca, exaktnosť, opakova-
nie, sebazdokonaľovanie, sociálny rozvoj a vyjadrovanie.

Skúmanie

My ľudia skúmame, aby sme spoznali svoje prostredie. Hľadáme, objavujeme a získavame 
skúsenosti prostredníctvom pohybu, našich zmyslov, intelektu a predstavivosti. Fyzické, ko-
gnitívne, sociálne a duchovné skúmanie je pre deti prirodzené. V prvých rokoch života má 
skúmanie najmä fyzický charakter – novorodenec hľadá matkinu bradavku, batoľa sa dotýka 
všetkého, čo má na dosah, dieťa sa šplhá po nábytku. Ako rastie, skúmanie sa stáva viac 
kognitívnym a sociálnym a neskôr aj duchovným. Práve prostredníctvom skúmania získava 
naše dieťa referenčné body, ktoré potrebuje na ďalšie skúmanie.

Je toho toľko, čo deti potrebujú spoznať a preskúmať, keď prechádzajú detstvom. Čo sú to za 
veci? Ako sa v nich mám orientovať? Ako sa naučím čítať? Písať? Čo je správne? Čo ma baví? 
Čo je bezpečné? Do akej miery je to zábava? Ako to vzniklo? Aha, ľudia tu boli aj pred mojimi 
starými rodičmi? Ako žili? Existujú aj iné krajiny, kontinenty, planéty? Kde sú? Čo sa tam deje?


