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Jak na to,
aby sourozenci
byli tym

MiSTO UvoDU

,,V(ico(o,jci fo FYosfé Fof?ebu)u
Jednoduchy a prakficky!”

ANNA

Proc je prirozené chtit pomoc

Povidam si s Annou, ktera mé dvé malé déti, dvouletou holéicku
a pétiletého kluka. ,Oni se fakt milujou,* vypravi mi, ,ale na dru-
hou stranu se spolu hrozné hadaji a jec¢i ptitom tak strasné, Ze si
sousedi museji myslet, Ze se u nas snad vrazdi.”

Vyklada mi, Ze syn hodné zarlil, kdyZ se mu narodila sestticka.
Anna na ném sice vidéla, Ze ma pocit, Ze mu miminko ,ukradlo
mamu®, ale péce o holéic¢ku ji zaméstnavala natolik, Ze mu nedo-

kazala pomoct. Viiéi synovi, ktery ji v tu chvili ptipadal otravny
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a o kterém si myslela, Ze ,uz je piece velky“, naopak dokonce
pocitovala vztek a nezajem.

Kdyz maléa sestticka trochu povyrostla, zacaly se déti stale
¢astéji hadat. Bylo to poifad totéz. Holéicka se s brachou hadala
tak dlouho, dokud ji neuhodil, nebo ho tak dlouho provokovala,
dokud se nezacal vztekat. Anna zné koncept nenésilné komu-
nikace a vi, co déti pottebuji. Uvédomuje si, Ze nesmi zadnému
z déti nadrzovat a nes¢etnékrat si vyslechla v§echny dobré rady
typu: Zrcadli chovani déti, bud spravedliv4, netreste;j... ,Ale kdyz
zasdhnu, maji déti pocit, Ze jsem nespravedliva, at udélam cokoli,*
stéZuje si Anna, ,a ani ja jim nerozumim - pro¢ se sakra museji
poitad hadat a pos$tuchovat?”

Jako koucka jsem pracovala s mnoha rodici, kteti si kladli stejné
otazky jako Anna. Pro prvni dité délali prvni posledni a kdyz ptislo
na svét to druhé, brzy piestali véechno zvladat. Snazi se délat pro
obé déti, co mtzou, chtéji byt spravedlivi, milujici a brzy zjisti,
jak moc je to tézké.

Mnoho rodi¢t totiz netusi, Ze to, Ze je to tak tézké, neni nase
vina. Délame vSechno spravné. Ale dtive jsme vzdy byli souc¢asti
skupiny lidi, ktera Zila spole¢né a po cely den si vzajemné poma-
hala, radila si a podporovala se. Méli jsme sestry, stry¢ky a zkuSené
babic¢ky a dédecky, kteti védéli, jak se k sourozenciim spravné
chovat, ktet{ vidéli nasi malou rodinu s odstupem zvenc¢i a mohli
nam dat rady, které jsme potiebovali.® Na dvé, tfi nebo i vice déti
jsme v uplynulych 2,5 milionech let nikdy nebyli sami. Ptesto se
dnes snazi mnozi rodice, a dokonce samozivitelé, zvladnout ve
svych malych rodindch vSechno na vlastni pést. A fyzicky i psy-
chicky se z tohoto nadlidského tkolu hrouti. Potfebuji se na svou
situaci podivat z nadhledu. Pottebuji znalosti a strategie, které

se ve $kole neudi.
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Jak se tedy madme chovat? A jak to délaji v rodinach, kde se
sourozenci nehadaji, vSichni pomahaji v doméacnosti, drzi spolu
a vypada to, Ze proplouvaji béznym Zivotem, jako kdyby neexis-
tovaly zadné problémy?

Abyste se to dozvédeéli, shrnuji zde deset let své prace, kdy jsem
se vénovala potiebdm malych déti, mnohaleté zkuSenosti z rodi-
¢ovského poradenstvi, stovky pozorovani v rdmci mych rodinnych
kempt a aktudlni vyzkumy tykajici se sourozeneckych vztaht.
Tato kniha vdm chce ukézat, Ze to jde. Ze nemusite jako rodina jen
Lfungovat®, ale skutet¢né spole¢né hezky Zit! Spokojené! Pohodoveé!
S pisni¢kou na rtech, jak se tika. A pékné cely Zivot.

Cesta do hlubin détské duse

V této knize se spole¢né vyddme do svéta sourozencti a do dusi
nas$ich déti, ve kterych se ¢asto odehravaji véci, které si viibec
nedokazeme piedstavit. Nahlédneme pfimo do srdci nasich
malych potomkt. Pokusime se do nich vzit, abychom pochopili,
co citi a co od nés potiebuji. A tato cesta bude pfinosné i pro
nas samotné. Dovedeme pak lépe pochopit nejen nase vlastni
vztahy, ale dokonce i to, jaké jsme si zvolili povolani - zkratka cely
nas Zivot.

Po ptecteni této knihy uz nikdy nebudete kroutit hlavou nad
hadajicimi se détmi s otazkou, jak to délaji v jinych rodinach.
Budete to védét. Seznamite se s fadou fungujicich zptisobt, jimiz
opét spravedlivé nastolite klid. Sami se uklidnite a budete vice
v pohodég, protoZe uvidite v novém svétle i vztahy s dal$imi lidmi -
co plati pro nase déti, plati totiZ ¢asto i pro nase partnery, kolegy
a nase vlastni sourozence. Anna mi rikala, Ze v pedagogickych
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priruckach se d4 najit spousta teoretickych vysvétleni, ale jen
malo praktickych rad. A pro kazdodenni Zivot potiebuje, aby
to bylo ,jednoduchy a prakticky“ - a pfesné to vAm chci nyni
nabidnout.

Proé tato kniha - a pro¢ pravé ted?

Mam to $tésti, Ze jsem v kontaktu s mnoha rodi¢i - na socialnich
sitich, v rdmci trénink a kemp?, pfi poradenské ¢innosti. Vsude
vnimam stejné obavy, stejné ptani, které zni: ,Hlavné nechci udélat

G

néco $patné.” A vidim, jak se v8ichni snazi najit spravnou cestu,
¢asto za cenu totalnfho vycerpani. Kdyz k tomu pfipocitame jesté
to, Ze o sobé pochybujeme, Ze musime zvladat kaZdodenni naroény
shon, Ze vSude panuje vSeobecna nejistota, Ze musime neustale
vybirat z nepteberného mnozstvi moznosti, neseme velkou odpo-
védnost a nesmime zapomenout ani na mali¢kosti typu ,Kde je
ten listek na odpoledni divadelni piedstaveni ve §kolce?”, tak
vidime, Ze mit déti opravdu neni ,nic pro zbabélce“.? Chceme délat
v8echno dobi‘e, perfektné nebo jesté 1épe, ale velmi ¢asto jsme ze
vSeho vycerpani, bezradni, ptetizeni a vynervovani. A iti z nés, kdo
maji $tastny rodinny Zivot, si stéZzuji na spoustu povinnosti.

Nikdo z nés uZz nepotiebuje dalsi tipy a triky, jak manipulovat
s détmi, nepottebujeme, aby nas nékdo dal vychovaval a zaso-
boval nas predndskami o tom, Ze nemame trestat, ale musime
byt disledni. Potfebujeme kontakt, lasku a praktické podnéty,
abychom posunuli rodinny Zivot na vys$§i troveil.

Blizkost, rodinu a lasku potiebujeme pravé ted - tady a dnes,
protoZe v neklidném svété, do kterého vypoustime své déti, je
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zivotem lepsiho, neZ pevné vztahy a pocit, Ze za nimi jejich rodina
stoji jako tym? Vyzkumy ukéazaly, Ze na za¢atku Zivota jsou souro-
zenci obzvlast daleziti, a Ze se potom sice mozZna cela léta vidaji
jen o Vanocich a na oslavach kulatin, ale na sklonku Zivota sklizi
urodu svého vztahu, kdyzZ se ve stari vzdjemné podporuji.

Pro mé je to krasna predstava, Ze si moje déti budou vzajemné

pomahat, i kdyZz uZz tu ddvno nebudu.

Tajemstvi sourozencu, kteri tvori tym

Jsou rodiny, kterym jde spokojené a nekonfliktni{ souZiti samo od
sebe. Déti spolu drzi basu, pozdéji zakladaji spole¢né firmy, starsi
chrani mladsi, mladsi zase obdivuji starsi, vzajemné se od sebe
uci a pomahaji doma, kdyz se uklizi. Roky jsem se ptala: Co je to
za rodiny? Co je jejich tajemstvim? Co délaji jinak?

Zjistila jsem, Ze to jsou iplné normalni rodiny a jejich tajemstvi
se skryva v tom, jak s détmi mluvi, jak fes$i konflikty, jak rozdéluji
tkoly a jak své déti jako tym podporuji - a v pravou chvili je pro-
sté nékdy jenom nechaji na pokoji. M&m pro vas dobrou zpravu:
Tohle dokaZeme v$ichni. Neni to zadn4 véda. Zadné kouzlo. Nent
to vrozené. KdyZ pochopime, s ¢im nase déti ptichazeji na svét,
co pottebuji a jak miZeme podpotit je i sami sebe, dokaZe vybu-
dovat z déti tym kaZdy z nas. Existuji konkrétni strategie a jasna
cesta, jak na to. J& vam dokdazu, Ze to jde. Tu cestu vam ukazu.
Tuto knihu jsem totiZ napsala pro vSechny, ktefi se na ni chtéji
vydat spolu se mnou.

Jak na to, aby sourozenci byli tym 15



Sourozenci jako tym - Sest stavebnich
kamenu

KdyZ jsem zacala ptripravovat tuto knihu a proéitala odbornou
literaturu, hned mé napadlo: ,Je$té $tésti, Ze jsem jedinacek!*
Sourozenci se nejen hadaji, ale dovedou si taky pékné ubliZovat.
V nekterych knihach se popisuje stradani prvorozenych déti, v dal-
$ich zase utrpeni benjaminkl. Sourozenci se navzajem Sikanuji,
voli si povolani, ve kterych jsou nestastni, partnery, kteti jim nevy-
hovuji, a mohou dokonce fyzicky i psychicky onemocnét, protoze
méli jako déti problémy s bratry a sestrami.

Rikala jsem si: ,PaneboZe, opravdu je to tak?“ Nechtéla jsem
napsat dalsi knihu, kterd bude popisovat, jak bylo vS§echno $patné
a stradné. Pak jsem ale zjistila, Ze existuje jasna strategie, jak se
sourozeneckym tragédiim vyhnout. Ze v§ech zdroji, které jsem
prostudovala, jsem vytvorila Sest stavebnich kament, které v praxi
funguji nejlépe.

Tady jsou: Jako rodi¢e musime piedevs$im pochopit, co je na sou-
rozeneckych vztazich vlastné tak sloZité a co nase déti konkrétné
pottebuji - protoze to, co potiebuji, se 1isi podle toho, v jakém
poradi se narodily, kolik jim je a jakého jsou pohlavi. To je tématem
prvniho stavebniho kamene, o kterém se dozvite v kapitole ,Jak
rodice zjisti, co které dité pottebuje“. Dale vam chci ukazat, jak
mohou rodic¢e vyuzit rtizné faze sourozeneckého vztahu, protoze
je na nds, abychom vztah usmérnili. Nasledujici stavebni kamen
se tyka roli v rodiné: ,Maly Péta je nase slunicko! A velkd Mia uz
je ohromna pomocnice!“ Ano, kazdy je v rodiné néjak zagkatulko-
vany, ale je ikolem nés rodi¢t, abychom si to uvédomili a pomohli
détem, aby ze své skatulky vystoupily, aby se o to pozdéji nemusely
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cely dalsi Zivot snazit samy. Ale i déti se museji snaZit, aby souroze-

vvvvvv

kdyZ maji rodi¢e nékteré dité oblibenéjsi nebo kdyz jsou v rodiné
dvé velmi temperamentni déti - co s tim popisuji v kapitole ,Jak
se sourozenci naudi najit si cestu sami k sobé*.

AZ se seznamite s témito zdklady, mtiZzeme piejit k poslednimu
stavebnimu kameni: k praktickym tiptim, jak m@Zeme podpotit
tym, ktery maji nase malé ratolesti nakonec vytvotit. S tim sou-
visii otazka, jak se mdme chovat k sourozenctm, jiz jsou uré¢itym
zpusobem specifiéti: k nevlastnim sourozenctim, ke dvojéatiim
nebo k sourozenctim, ktefi se nikdy nenarodili. Nebot i oni pati
do naseho ,rodinného tymu“ a museji v ném mit své misto.

Pokud mate malo ¢asu a chcete si v této knize precist jen par
stranek, doporucuji vam, abyste zacali vzadu. Pfectéte si kapitolu:
,Jedna véc, kterou by méli udélat v8ichni rodi¢e“ (od strany 199).
A budete-li potom mit ¢as a ndladu, mrknéte se na kapitolu pied
tim: ,T¥i pasti, kterym by se méli rodi¢e za kazdou cenu vyhnout”
(od strany 195).

A potom knihu odloZte. A seberte se a jdéte se okamzité podivat
na svoje déti a uvédomte si: ,No jo, haddate se, ale jste moje izasné
déti!” Pokud totiz dokdZeme ve svém srdci citit 1asku, zvladli jsme

vvvvvv

Jak na to, aby sourozenci byli tym 17






V 4

Jak rodice zjisti,
co které dité
potrebuje

PRVNI STAVEBN|i KAMEN

,Sourozenci maji vefkou vyhodu
v tom, 2e maji celé détfstvi moznost
trénovat si spofu socidfni chovani...
Toto socia{ni uéeni se nedd niéim nahvadit.>

JIRINA PREKOPOVA

»,V €em je vlastné problém?“ -
Co je na sourozencich tak vyjimecné

Sourozenecké vztahy jsou néco uplné jiného nez kamaradstvi
v mateiské $kolce, vztah k rodi¢tim nebo prarodi¢tim, nebo
milostny vztah. Sourozenci nemuseji byt geneticky ptibuzni, ale
velkou roli hraje fakt, zda a jak spole¢né vyrtistaji. MtiZe to ovliv-
nit, jak jako dospéli re§ime problémy, koho si vezmeme, jaké si
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zvolime povoldni, jak dok&Zeme zvladdat krize - a nékdy dokonce
ito, zda a kolik budeme mit déti.

Védci se shoduji v tom, Ze v8ichni sourozenci, na rozdil od véech
ostatnich vztaht v zivoté, maji tyto zkuSenosti:

- Ziji v bezprosttedni blizkosti s nékym, koho si nevybrali.

+ Maji spolu nejdelsi velmi blizky vztah, ktery trva cely Zivot,
i po smrti rodict.

+ NemuZou tento vztah ukon¢it, prokazatelné pokracuje, i kdyz
dojde k preruseni kontakt.

+ Nase spole¢nost jim neposkytuje zadné ritudly, které by jim
pomaéhaly tento vztah formovat (jako je naptiklad svatba, ktest,
rozchod a podobné).

+ Az dovysokého véku museji dodrzovat fadu nepsanych pravidel,
naptiklad Ze si maji vzajemné pomdahat.

+ Cely Zivot spolu museji néco tesit, nékdy se dokonce museji
spole¢né starat o rodi¢e nebo se zabyvat jejich poztistalosti.

+ Spousta sourozenct se miluje a nenévidi zarover a museji se
naucit s témito pocity Zit.

« Pfi hledani vlastni identity maji pied sebou sourozenci jiné

vyzvy nez jedinacci.

Poradi sourozenctli a osobnost

Stavaji se prvorozeni ¢astéji prezidenty? A byvaji benjaminci ¢as-
téji rebelové? Je s prostifednimi sourozenci sice legrace, ale na
druhou stranu nejvic zlobi? A vSichni ostatni tak trochu nevédi,
kam vlastné pat¥i?

Vlastné bychom méli ptedpokladat, ze déti, které maji mini-
malné z 25 aZ ze 75 procent (u dvoj¢at dokonce aZ z 99 procent)
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shodné geny a vyrlstaji ve stejném prosttedi, se budou vyvijet
témér stejné. Ve skutecnosti jsou si sourozenci opravdu podobni,
pokud porovnadme tplné vSechny dédi¢né vlastnosti. Pokud ale
nebereme v tvahu uplné v8echno, co se da zdédit, musime kon-
statovat, Ze sourozenci z jedné rodiny se mohou lisit stejné jako
dvé ndhodné vybrané déti na détském hiistil*

Rakousky lékat a psychoterapeut Alfred Adler ptisel s teorit,
Ze v rozdilech mezi sourozenci mohou hrat roli nasledujici fak-
tory: vékovy rozdil, po¢et sourozenct, pohlavi, a potom piede-
v8im potadi mezi sourozenci. Na zdkladé této hypotézy se opa-
kované snazil vyzkoumat, zda maji sourozenci urcité role podle
toho, v jakém potadi se narodili. V8ichni prvorozeni pry byvaji
velmi odpovédni a na druhou stranu v$ichni benjaminci jsou velci
rebelové.

A opravdu to tak vypada: studie sourozeneckych konstelaci
¢asto tyto stereotypy potvrzuji velmi piresvédcivé - ale jen na
prvni pohled. Domnénku, Ze pro nejstarsi dité je ,typické“ pte-
birat odpovédnost a Ze existuje chovani, které je prizna¢né pro
nejmladsi dité, ndm zdanlivé potvrzuji nase kazdodenni vlastni
zku$enosti - ovSem bohuzel i jako védci ¢asto prosté vidime jen
to, co vidét chceme.

Americky novinat a autor popularné nau¢nych publikaci Jefrey
Kluger uvadi ve své knize The Sibling Efect (Sourozenecky efekt)
naptiklad nésledujici ¢isla:

« Prvorozeni tvoti vice nez polovinu studentd na osmi elitnich
vysokych skolach, které tvoti Ivy League (doslova: Bfe¢tanovou
ligu), konkrétné 66 procent.

« Prvorozeni maji vy$si riziko onemocnéni koronarnich tepen.
V jednom rehabilitaénim centru v Mildné predstavovali témér
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polovinu pacientti prvorozeni, ale v okolnim obyvatelstvu tvorili
prvorozeni jen tfetinu.

« Prvorozeni se stavaji ¢astéji nez prostiedni a nejmladsi déti
védci.

+ Prvorozeni byvaji ¢astéji v pfedstavenstvech velkych firem -
v jedné studii to bylo 43 procent vSech ¢lent piedstaven-
stev, jen 33 procent tvotily prostiedni a 23 procent nejmladsi
déti.

+ Nejmladsi déti vyuZzivaji k tomu, aby se prosadily, ¢asto taktiku
humoru a vtipkovani, nebo také rady prosté jen tak provokuji.

+ Nejmladsi déti ¢astéji riskuji - jak v podnikani, tak ve sportu.®

Ovsem Kluger byl také nucen konstatovat, Ze nic z toho se neda
dostate¢né dokdazat. Opravdu je divodem postaveni v souroze-
necké konstelaci? Nebo je diivodem zptisob, jak se spole¢nost
chovéa k rodindm? Rodi¢e nesou s druhym ditétem mnohem vétsi
zatéz zatimco jejich zdroje jsou omezenéjsi, maji naptiklad méné
¢asu na to, aby se mohli vénovat malému ditéti, nebo méné penéz,
aby financovali studium mladsiho sourozence.

Pro védce je mnohem snazs$i spoc¢itat americké prezidenty
a najit, kolik z nich bylo prvorozenych déti, nez se zabyvat tim, zda
meély v8echny tyto déti pivodné spokojené rodice, jejichZz manzel-
stvi se s ptichodem druhého ditéte zna¢né zkomplikovalo, zacaly
jim chybét penize nebo se po narozeni prvniho ditéte ptestého-
vali. Mozné by dospéli ke stejnym statistickym vysledktim, kdyby
zkoumali, kolik americkych prezidentti hralo v détstvi rado karty...

Profesorka a zapalena badatelka v oblasti sourozeneckych
vztahti Judy Dunnovj, jejimZ poslednim ptisobistém byla univerzita
King's College v Londyné, ve své knize o tom, pro¢ jsou sourozenci
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