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First there is a mountain, then there
s no mowntain, then there is.

~—Donovan






JENOW
UDRZUJU SVOJE

J J PANEV PODSAZENA,
STARY DOBRY KLENBY PROPNUTE!
ECHI V POHYBU.

SICE JAKO
KNIHOMOLKA,

NEJSEM ,DOBRA

SPORTOVKYNE" ANI

NAMACHROVANA
ATLETKA".

To Je UPLNE JINA
LIGA A NIC, O CEM

BYCH CHTELA MLUVIT,
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ENERGICKE TYPY
KONECKONCU EXISTUTT
ODJAKZIVA.

vV DOBREM
| ZLEM SMYSLU.

ALE NEKDY §I
RIKAM, zg JSME
AS| JEN PRODUKTEM
KONKRETNI GENERACE.

NEBYL ZADNY T-BALL, ZADNY FOTBAL, ZADNE PLAVANI. NIKDO NAS
NEVOZIL PO TURNAJICH TAEKWONDO.

NARODILA JSEM
SE KE KONCI BABY
BOOMU, V TEMNOTE
PRADAVNYCH ¢ASU
TESNE PRED USVITEM
ERY CVICENI,

T KDYBYCH BYLA
BYVALA MELA ZATEM
O SPORT, STEINE
ZADNY NEEXISTOVAL.
NE PRO HOLKY. KLUCI
MELI DETSKOU LIGU,
ALE TO BYLO
VSECHNO.

NIJAK JSME NECVICILI, TEDY KROM TOHO, ZE JSME MUSELI VSTAT Z GAUCE A RUGNE PREPNOUT TELEVIZNT
KANAL. NEEXISTOVALO ZADNE POSILOVANI, NIKDO SE NEMUSEL KOUSNOUT A MAKAT, NIKDO NEBROUSTL




KDYZ VAS STROJE
NUD{, CHODTE NA
CVICENI? PRO KAZDEHO
SE NECO NAJDE!

Le¢ UTONUL
UZ TENTO OBRAD
NEVINNOSTI.

TY NEJLEPST UZ POKORA
OPOUSTL, TT NEJHORSL JDOU
ZA SVouU ZPUPNoOU VASNT!
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SVET zeS$iLeL! PACIFISTE Sl { JEGA, KDYSI DOMENA \

PLATI VYCVIKOVE A p
bbb ALl ASKETU A ZAROSTLYCH
LIDICEK Z KOMUN...

FEMIP:JISTKY
SE UGT TANGIT

GEEKOVE
PREVRACEJ]
TRAKTOROVE
PNEUMATIKY!
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ZREJME SE ANI NEMUSITE MOZN HLED TE .~
PREVLEKAT, PROTOZE UZ NECO JAKO VYDALA SES

NA SOBE MATE NETJAKE WOOROZEN NA CESTU! Uz NETSI

OBLEGENI V ATHLEISURE STYLU. A BISKOESS: TA UBOZAGKA, CO SEM f
NA KOLECH. DNESKA PRISLA e
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LEMUR, : JSI UPLNE NOVA

4 <, O 128 DOLARU UBOZACKA!

N e - e 5
NEZAPOMINETTE }
..JE TED STEINE NA SVUT CoRe!
VSUDYPRITOMNA JAKO JE ZAZRAK, ZE
KURE TANDOOR!. @, JSME SE PRED VYNALEZENM
N PILATES VUBEC ZMOHLI
VYVINOUT KE VZPRIMENE

JSME NARODEM OBRICH
BATOLAT, KTERA S SEBOU
NA KAZDEM KROKU TAHAJ(
SVOJE DEKY A LAHVICKY.

cHUOzI.

JAKA HLODAVA
PRAZDNOTA, POHANT

TEN DUCHOWNI
A MORALNI
BANKROT POZDNiHO
KAPITALISMU?

TO ODTELESNENT NAST
STALE VIRTUALNETSI
EXISTENCE?

TU BEZMEZNOU NAIVNI
VIRU, Z£ JE V LIDSKYCH
_SILACH PORIDIT SI DO

SESTI TYONU PERFEKTNI
SIX-PACK?




VENKU JE TO JESTE HORSI. JAKO BY KAZDY DEN
VINALEZLI NOVOU AKTIVITU, NA KTEROU J& POTREBA
SPECIALNI STRESNI NOSIC.

A ZAPOMENTE NA TRIATLONY. K ZISKANI NEJAKE REPUTACE DNES
MUSITE STRAVIT CELE DNY PREBIHANIM HORSKYCH HREBENU

¢I ZDOLAVANIM PREKAZKOVYCH DRAH NAVRZENYCH ODBORNIKY
NA BOJ PROTI TERORISMU.

ACKOLIV SE VSAK VU&I TETO
ROZBUJELE ROZPINAVOSTI
PROPOCENEHO ELASTANU MUZU zDAT
SKEPTICKA, JSEM STEINE UPLNE
STEINE UPOCENA JAKO KAZDY
JINY TROUBA.

NEDOKAZU S| POMOCT.
TEN POT, TY ENDORFINY,
TO VYBAVENI, TY OBLECKY,
VSECHNY TY NOVINKY!




ZA POSLEDNICH SEST DEKAD JSEM
SE VRHLA SNAD NA KAZDOU NOVOU
FITNESS MANII, CO SE ZROVNA

PROC JSEM TOLIK HODIN SVEHO
ZIVOTA — NEJSPIS OPRAVDU
TOLIK, KOLIK Ml DOPORUCOVALI —
STRAVILA CVICENIM?

NEBYLO BY BYVALO LEPST
VENOVAT TEN CAS CTENI? STUDIU
MANDARINSTINY? PACHANI

DOBROCINNOSTI?

BEZ TEHLE TELESNE
NAMAHY BYCH BYLA
POUHOU SKORAPKOU.

. DOvODU Ke CVICENT MAM cELOU
SKALU: OD TELESNYCH PRES DUSEVNI
A EMOCIONALNI AZ PO PSYCHOLOGICKE

A DUCHOVNE POVZNASEJIC.

NEKTERE JSOU
POMERNE BEZNE,
JAKO TLUMENI

DALST JSOU SPECIFICTETSI,
DOKONCE | TROSKU
PERVERZNI, JAKO MA
CELOZIVOTNI POSEDLOST
SVALY.

’ AE
JEDINA, KDO CHTEL BYT NAMAKANY

URCITE JSEM NEBYLA V DETSTVI
SEVERS)

JAKO CHARLES ATLAS. 1L

NEJSPIS TO TAK
MELY | DALSI
HOLKY.

M



ACH, CHel BYT RADA BYCH REKLA, ZE
SOBESTACNA! TVRDA JSEM zE SVYCH DETSKYCH
JAKO SKALA! SAMA SNU O BRUTALNI FYZICKE
SOBE OSTROVEM! L SILE VYROSTLA.

ZE TSEM PRIJALA
TU NEVYHNUTELNOU
SKUTECNOST: 2£ JSEM
NA CVICENT NAPROSTO
ZAVISLA.

ALE BEDA, PORAD
JeSTE SVOU HODNOTU
ZNEPOKOJIVOU MEROU

ODVITiM OD FYZICKE SiLY.

JENZE TED, KDYZ SE BLIZIM \ PORAD cVIEiM,
SEDESATCE, SE ZACALO DIT ALE Z NEJAKEHO -
COS! PODIVNEHO. DUVODU SLABNU! ‘ ALE, KOHO
-~ ZPOMALUJU! TUHNU! K SE TO POKOUSIM

CO SE TO DEJE?

DOSAHLA JSEM
VRCHOLU...

. | TEMPO v ROCE 2001 N/
] OBLIBENE CYKLISTICKE TRASE:
1 261 KMH
2 2

...A ZAHAJILA SESTUP. E

TEMPO V ROCE
2019: 19,8 kM/H |
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* POZN. PREKL.: AMERICKA ASOCIACE DUCHODCU

VSICHNI SE SiLENOU
RYCHLOSTT RITIME
VSTRIC TE ZULOVE
DESCE.

NEMOCI. DEMENC.
ZAVISLOSTI
NA OSTATNICH.

DOPOSUD MI ME ZACHVATY PRIMERENEHO AZ
INTENZIVNIHO AEROBNIHO CVICENT UMOZNOVALY
ODDAVAT SE ILUZI, ZE SE MI NEJAKTM
7t zPUSOBEM PODARI ODDALIT SMRT. JT

ALE ZAGINAM CELIT
FAKTU, ZE K TOMU ASI
NEDOJDE.

e

e

DOKAZU POCHOPIT.

. SMRT J& PRY JeN
PREROD. METAMORFOZA!
DOKONCE SNAD

oBNoOvVA!

NECO TAKOVEHO

VLASTNE JSEM TAK TROCHU ZAVISLA

NA SEBEZDOKONALOVANI. TRPIM TiM
NEUTUCHAJICIM POCITEM, ZE COBY LIDSKA

BYTOST SELHAVAM. JAKO BYCH NIKDY
=L NEDOSTALA NAVOD K POUZIT.*

H.) TISTENY DOKUMENT S VYSVETLIVKAMI, JAK DANA

ALE COPAK TOHLE
VECNE PINOZENI NENI
L NEJLIP, ToU PRAVOU PODSTATOU

POKROKOVEHO DUCHA?

VEC FUNGUJE

13



COPAK NEEXISTUJE DLOUHA
A USLECHTILA TRAPICE HLEDANI

< ZEITGETS T WEGZURDCKMASCHINE, .

NAPRAVY — ODOLAVAN( SILAM
UTLAKU — JAK zZVENCI, TAK ZEVNITR?

&

VRATME SE DO OBDOB(
TESNE PRED TIM, NEZ
JSEM BYLA VRZENA

NA TENTO SVET.

R

WD 3
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SUCHOPARNE,
ZE SE MALEM
SAMOVZNITILA,

! MesEezd
S0

AVSAK KONTRAKULTURA, KTERA TO VSECHNO
MELA OBRATIT VZHURU NOHAMA, UZ SE ZAGINALA
PROBOUZET. SOUD ROZHODL, ZE SBIRKA KVILENS
OD ALLENA GINSBERGA NENI OBSCENNI.

i
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W
/!'_ N q
“"PEYTONOVE |
I L i
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ROMAN N4 CESTE PROSLAVIL
JACKA KEROUACA TEMER PRES

M/ RODICE, KTERI SE PRAVE POZNALI, OVSEM
NEMELI O BEATNIKY A JEJICH JEZDENT NACERNO
NAKLADNIMI VLAKY, PEYOTL A VYCHODNI
FILOZOFII ZATEM.

1 KNIHRUPECULE VI
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PRILIS PRAHLI PO VYSOKE KULTURE, NEZ ABY
BYLI SOUCASTI KONTRAKULTURY. TATA BYL PORAD
JESTE NA VYSOKE...

NA, PREDNASKU
,PopoBY
ROMANTISMUY,




WILLIAM WORDSWORTH A SAMUEL TAYLOR
COLERIDGE V TVUREM KVASU HNETOU
Vv POREVOLUCNZ FRANCII NOVY DRUH POEZIE

TAPREDCHOZI
GENERACE ZDROGOVANYCH,
NONKONFORMNICH
HLEDACU SILNYCH zAZITKU
A MYSTICKYCH Vizf.,

BASNE O OBYCEINYCH LIDECH PSANE BEZNYM JAZYKEM, ZEBRACI! PASACCH! SBERACI PIJAVIC! SPOLECNE
S WILLIAMOVOU SESTROU DOROTHY SE VSICHNI TRI V BASNICKEM TRANSU PROCHAZELI PO KOPCICH.

JeJICH PREDSTAVY O VZATEMNEM VZTAHU
LIDSTVA, SVETA PRIRODY A DUCHA — DUCHA! —

ZE STRANEK DOSLOVA VYSKAKOVALY NA e |
BUDOUCI CTENARE. b

o

g, "~ _"" i o o - \\Y\‘} \Q‘\ If:--\\ _'_ e L=

..MLADY KNEZ Z NOVE ANGLIE PONORIL DO
COLERIDGEOVY METAFYZIKY, ZATIMCO SAM
PRACOVAL NA SVE PRVNI PRULOMOVE KNIZE...

NA VEDLETSIM
KONTINENTU

BIOGRAPHIA
LITERARIA

e A
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I - AVE STEINGU DOBU MLAA NOVINARKA
NEDALEKO PRACOVALA NA ESEJI, V NEMZ
VELEBILA COLERIDGE A WORDSWORTHA COBY

4PRUKOPNICKE MYSLITELE SVE DOBY".

(SLUNECNT HODINY).

BRZY NATO BASNIK A FILOZOF RALPH WALDO
EMERSON A MARGARET FULLEROVA ZALOZILI
TRANSCENDENTALISTICKY CASOPIS THE DIAL

...HLAS PRIRODY
A BOHA...

T

'
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TRANSCENDENTALISTY ZNEPOKOJOVALO, JAK
JeJICH MLADA DEMOKRACIE V MNOHA OHLEDECH
ZRAZUJE VLASTNI [DEAL SVOBODY.

OTROCTVI, ZAKON O PRESUNU INDIANU, ZABRANI MEXICKE PUDY, PODRIZENE
POSTAVEN( ZEN, BRUTALNI PODMINKY V NOVYCH TOVARNACH.

A ZATIMCO
SE SCHAZELI
V EMERSONOVE

SALONU, O KOUSEK
SEVERNEJ!
V LOWELLU, KDE SE

REKA CONCORD VLEVA

DO MERRIMACKU,
PROBIHALA STAVBA
OHROMNEHO
KOMPLEXU NEKOLIKA
TEXTILEK.*

*ABY JEJI MAJITELE
VYDELALI NA BAVLNE,
KTEROU NA JIHU
SKLizELI OTROCI.

L

KDYZ SE V ROCE 1922 NARODIL V LOWELLU JACK
KEROUAC, TEXTILKAM UZ POMALU ODZVANELO.
ZACALA POSTINDUSTRIALNI £RA.

A O NECO POZDETI, ZATIMCO SPOLU MOl
BUDOUCI RODICE LASKOVALI V NEW YORKU...

(RYBY UZ BYLY DAVYNO PRYE. EMERSONUV CHRANENEC HENRY
DAVID THOREAU SI V ROCE 1849 POVSIML NEPRTOMNOSTI
Lososu.)

16



...SE JACK
KEROUAC
NACHAZEL JEN
0 PAR STANIC
METREM DAL
Vv BYTE JOYCE
GLASSMANOVE,
JEDNE Z MNOHA,
SMOLAREK,
KTERE HO
PRUBEZNE KRMILY
A NECHAVALY HO
U SEBE BYDLET.

V‘/KOLE«/J'ILO HO,
JAK NAHLE SE
PROSLAVIL.

MYSLELA JSEM,
ZE TSI NA VENKOVE

Ne§Lo MI ToO.
JE NA CASE VRATIT SE

STATIVOVA
™

PRO L

MERENT DVE HOLKY
SKLONU SESROUBOVANE

SVAHU DOHROMADY

TVORIcl

LAVINOVOU

SIPKA Z FOUKAGKY
R, S HROTEM NAMOGENTM

V KURARE

U MAMKY DOMA PAK zE SEBE BEHEM
DVANACTIDENN( JiZDY NA BENZEDRINU

VYCHRLIL SVOU DALs,f KNIHU,
DHARMOVE TULAKY.

DHARMOV! TULAC!
JSOU JEDNA z MYCH

A NEJOBLBENETSICH
KNIH.

HLAVNE KVULI JEDNE KRATSI SCENE,
VE KTERE KEROUAC ZLEZA HORU
SE SVYM KAMARADEM, BASNIKEM

GARYM SNYDEREM,

T

JEDNOHO DNE V RIJNU 1955 SE
SPOLECNE V SIERE NEVADE VYDALI
NA VRCHOL ZVANY MATTERHORN.*

~
VZDYCKY ME NA TOM
FASCINOVALO, ZE SE DO
HOR VYDALI JESTE V DOBE,
KDY TO NEBYLO TRENDY.

{]

R

JACK SLAPAL V TENISKACH
ANESL SI S SEBOU OBRI
FLANELOVY SPACAK.

*PROTOZE SE OPRAVDU TROCHU
PODOBA MATTERHORNU V ALPACH.
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ZATIMCO BUDU DOKUMENTOVAT SVE CELOZIVOTNI
UsiLi O DOSAZENI SKVELE FYZICKE KONDICE, BUDU
SE ODVOLAVAT PRAVE NA TUTO LINII PROGRESIVNE

SMYSLeicicH SPISOVATELU.

B

KAZDY z NICH SE
STEINE JAKO JA
URPUTNE SNAZIL
O JAKOUSI VNITRNI
TRANSFORMAC!.

/
NAPRIKLAD KEROUAC
BYL VELKYM FANOUSKEM
| EMERSONA A THOREAUA.

TAKE ME VSAK ZAJIMA, JAK SE NAVZATEM
OVLIVNOVALI, JAK JEJICH JEDNOTLIVE
MYSLENKY ZAPADPALY DO SIRSIHO A STALE
SE VWIJEJICIHO OHLEDAVANI VZTAHU MEZI
CLOVEKEM A VESMIREM.

KE KONCI ZIVOTA, KDY NEPRETRZITE PIL, SE
NAKRATKO VRATIL DO LOWELLU A TVRPIL, 2E
Z NEJ VIDI KORUNY STROMU U JEZERA WALDEN
VZDALENEHO PRES DVAADVACET KILOMETRU.

_

NEPRAVDEPODOBNE.
A TAKY TROCHU
TRAPNE, KDYZ UVA-
ZIMg, JAK MOC SE OD
THOREAUOVSKYCH
DeALU SVEHO MLADI

.

N

JENZE KEROUACOVO DiLO INSPIROVANE
_TRANSCENDENTALISTY ZASE INSPIROVALO
SEDESATKOVOU GENERACI, PROTOZE DALE
ROZVITELO PROGRESIVNI TRADIC! SOCIALNI

SPRAVEDLNOSTI A ZACHRANY PLANETY! 4

i / &
,f,__ &

VZDALIL.
el DOCELA BY ME A TED JSME TADY, KRUH SE UZAVREL,
ZAJIMALO, KAM SE PODEL OD ZRODU LIBERALNI DEMOKRACIE
TENHLE PLAN?

AZ PO JeJT ZANIK!

V PODSTATE TAKY
BOOMER, ALE JEN
TAK TAK.

A SOUCASNE
ZANIK NASEHO
EKOSYSTEMU.
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VZHLEDEM K ZAVAZNOSTI
NAST SITUACE SE MUZETE PTAT,
K CEMU NAM VUBEC BUDE DALSI
KNIZKA O FITNESS OD NEJAKE
BELOSKY.

JA ALE NEPISU
JEN O FITNESS.

PiSU O TOM, JAK SE PRO : Tid

HONBA ZA KONDICKOU STALA

PROSTREDKEM K NECEMU
JINEMU.

7 A cO Je TO T4, KTERE
SPOLU NETAKTM
ZPUSOBEM UTVARI?

TYTO OTAZKY VYZADUJ]
DUKLAPNE FENOMENOLOGICKE,
NEUROVEDECKE
A KVANTOVEMECHANICKE

!

VSE, CO MOHU
NABDNOUT,
JSOU ME VLASTNI
NEPODLOZENE
DUKAZY.

KDYZ MA MYSL ZMLKNE
A KONTROLU PREVEZME TELO,
OCITAM SE MIMO DUALISTICKY
RAMEC JAZYKA,

19



TELO MA SVOJI VLASTNI INTE-
LIGENCI. A KDYZ SE NA NI
NALADIM, PRIPADAM SI JAKO
SOUCAST... SMiM-LI.TO
TAK RICT... JAKO
BYCH SPLYNULA...

o

FREUD TUTO TOUHU PO

4OCEANSKEM® POCITU JEDNOTY

S VSEHOMIREM ODMTL JAKO
DETINSKOU...

...JAKO
NOSTALGII PO
LUNE.

DOMNIVAM SE, ZE BY
TO BYL VIDEL MALINKO
JINAK, KDYBY SE MISTO

KOKAINU LADOVAL
PSILOCYBINEM.

JENZE | V MYCH OCICH
TENHLE SCENAR SPLYNUT
PONEKUD FALIRUJE.

V KOUTKU DUSE JSEM
PORAD OKOUZLENA
TiM DEALEM DRSNEHO
INDIVIDUALISTY, UzA-
VRENEHO A NEOTRE-

SITELNEHO EGA!

TAHLE ILUzE TELESNE
ZDATNOSTI Jg PRO FASISTY!
JA JSEM FEMINISTKA,

DO *@#&!

JAK VIDITE, ZMITAJT
MNOU VNITRNI ROZPORY.
DALSIM KROKEM MEHO
SEBEZDOKONALOVACIHO
PROGRAMU...

i) ; AR

....JE PORVAT SE SE SVYM
VNITRNIM STARYM REPUBLIKANEM.
PRIJMOUT SVOJ! VLASTNI
VNITRN PROVAZANOST.

MAM zA TO, ZE JDE
O ZASADNI FAZI MEHO
RUSTU JAKOZTO LIDSKE
BYTOSTI.
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i RUST. HaA? )
VSICHNI SI MYSLIME,
ZE CHCEME RUST.

JENZE VE SKUTECNOSTI
SE RUSTU NA KAZDEM KROKU
BRANIME, PROTOZE HLUBOKO
™1 UVNITR VERIME, ZE KDYZ SE

TAK JA
VAM NECO

ZE NEEXISTUJE ZADNY
SUBJEKT ANI OBJEKT?

OPUSTIT ILUZI, ZE
JSEM OD VAS

A OD VSECH
OSTATNICH PTAKOVIN
VE VESMIRU
ODDELENA!

- N

Ea

. NezeBYTo ALE POJDME SE
M K Y) X )
A vphiomaion ¥ oo s sensi e
£ 1 ANO™ BY MOHLA BYT JEDNOU VELKOU
# ANARCHISTICKOU VEGANSKOU
A - KOMUNOU, JEN KDYBYCHOM VSICHNI
\ i j ZKLIDNILI HORMON A PRESTALI
. . | KRECKOVAT.
o
7 = p N
7 , PRIDEJTE SE KE "\
/ = j o= MNE V MEM PUTOVANI,
e N NA JEHOZ KONCI BYCH SE \\
/ = RADA VYMANILA SE z& SVCH N
/ « = ) \ N\ MYSLENEK A PREKONALA
; / \ ! z o / SVE £GO. )
4 / O\ e )
0 / “ . \
.J/ / / / 7 /
/i p A .
i ; / ) { \\ /9 ﬂ
v : / e i | : i
- ! % < A
i ) | = CHcl TOHO R
1 SNAD PRILIS? o ‘
UVEDOMIT S, |

7 _\_('\’
MOMENT, ’&é\

KDO MI VWPIL TEN
VEGEDZUSK?  J=>













