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Predmluva

Knihu, kterou drzite v ruce, jsme napsaly proto, Ze u¢ime kurz
zaméteny na metodologii socidlnich véd, a to ve studijnich pro-
gramech orientovanych na praxi, konkrétné na specidlni pe-
dagogiku, nikoli na vyzkum. Studujici nevnimaji vyzkum jako
soucast své profesni identity a s tim souvisi i relativné nizka
motivace se metodologii ucit. To nés ptivedlo k pottebé hledat
nové zpusoby vyuky, které nutné nemaji vysoké akademické
ambice, jez mtzou studujici zastrasit, ale snazi se ukazat vy-
zkumné metody jako praktickou dovednost vyuzitelnou napf.
v pedagogice i v jinych oborech.

Tato kniha vychdzi z presvédceni, ze vyzkumné néstro-
je a postupy socidlnich véd mohou byt uzite¢né vsem, nejen
socidlnim védctim a védkynim. Jejim cilem je ukazat, Ze po-
drobnéjsi pohled na sebe sama a na skupiny, jichz je ¢lovék
soucdsti, muze byt prospésny pro kohokoli. Takovy pristup
muze prindset porozumeéni, ulevu a také pomoci pfi hledani
feSeni problém1, kterym lidé celi. Nédsledujici stranky pfedsta-
vuji zkuSenosti s interaktivni vyukou metodologie socidlnich
ved. Text ukazuje, ze zdkladni schopnosti pro mapovani rea-
lity nejsou vysadou osob s titulem ze sociologie — nejde o ma-
gickou dovednost, ale o ¢innost, k nizZ maji zdkladni ptredpo-
klady vsichni. Moznd obdivujete vytvarna dila nebo lidi, ktefi
zvitézili na olympiddé v néjakém sportu. A i vy muzete ucho-
pit pastelku nebo stétec, pripadné se vénovat néjaké fyzické

sportovni aktivité a tézit z benefitti této ¢innosti, ackoliv nemate
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ambice dotdhnout to do svétové spicky. Stejné je to i s vyzku-
mem. Vsichni lidé maji myslici hlavu a mohou vyuzit zédklad-
nich vyzkumnych postupt k tomu, aby o néco 1épe pochopili
vlastni zivot, lidi kolem sebe, kolektivy, jichZ jsou soucésti,
i procesy a problémy, se kterymi se potykaji. Spoustu z téchto
postupt ¢lovék celkem ptirozené déld, zdkladem je délat to veé-
domé a systematictéji.

Tato kniha vznikla v rdmci projektu Narodniho institutu
pro vyzkum socioekonomickych dopadi nemoci a systémo-
vych rizik (SYRI) ve skupiné Spolecenska odolnost. Cilem ak-
tivit této skupiny bylo hledat moznosti pro zvysovani spolecen-
ské resilience. Jako autorky této knihy véfime, Ze se vyzkumné
néstroje mohou stat prosttedkem nejen k poznédvani, ale prave
i k posilovani odolnosti. Pomdhaji zvladat obtize a prekazky,
prekonavat individualizovany pohled na svét, vidét systémové
kofeny problémt a nachézet feSeni zaloZend na porozument,
ale i kolektivnim propojeni, coz ukaZeme predevsim v kapitole
,Hodina devata“ a ,Hodina desatd“, kde nastinime, jak jsme
nase metody vyuzily pro praci ve skupinédch a jaké zmény to ve
studujicich nastartovalo.

Kniha nabizi praktické ndvody na rtzné cviceni, ktera
muzete ihned vyzkouset. Skrze né nahlédnete do fungovani
vyzkumu v socidlnich védach. Vychdzi z konstruktivistickych
principt uceni, coz znamend, ze uceni je chdpdno jako aktivni
proces, pri kterém si studujici konstruuji své poznani na zakla-
dé vlastnich zkusenosti, pfedchozich znalosti a v interakcich
s okolnim svétem. Tento pfistup vyzaduje maximalni prostor
pro interaktivitu, kterd vSem umoziuje zapojit se a vyuzit vlast-

nich zkuSenosti a znalosti. Klicovou roli hraje také spoluprace



a komunikace s ostatnimi - napfiklad prostfednictvim refle-
xe ve dvojicich, diskusi v mensich i vétsich skupinach nebo
skupinové prace. Prave skrze sdileni a spolecné premysleni je
mozné kolektivné ziskdvat nové poznatky a snédze je integrovat
do vlastniho porozuméni vyzkumnému procesu. Tyto aktivity
pomadhaji osvojit si nadindividualni perspektivu, kterd umoz-
nuje vnimat problémy v $irsich souvislostech a pfipadné hle-
dat kolektivni a systémova feseni spiSe nez individudlni vinu,
coz je jeden z klicovych procest posilovani odolnosti.
Aktivity vychdzeji z redlnych situaci a problém1j, jejich za-
dani je flexibilni, takze si skrze né mutze kazdy zpracovat své
vlastni téma, coz posiluje motivaci k participaci. Jako vyucujici
se snazime nikoli pfedat predpfipravené informace, ale facili-
tovat proces poznavani a uvédomovani. Doufame, ze podobné

bude pro vas fungovat tato kniha.

Kniha je rozsitenou verzi publikace VyuZiti denikovych metod
prIi vyuce metodologie socidlnich véd (dostupné na Munispace -

online ¢itdrné Masarykovy univerzity).
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Navod k pouZziti

Kniha je urcena pro tfi okruhy ¢tenétstva. Bude zajimat vyucu-
jici kurzi metodologie socidlnich véd, ktefi hledaji inovativni
zpusoby vyuky. Druhou cilovou skupinou jsou studujici, ktefi
maji takové kurzy absolvovat. Tém muize pomoci nejen se zis-
kéavanim znalosti v této oblasti, ale navrhovan4 interaktivni cvi-
¢eni mohou vyuzit také pfi psani bakaldtskych a diplomovych
praci a dalsich studijnich projektt. Tfetim okruhem ctendfstva
muze byt kdokoli, kdo si chce vyzkouset denikové metody, at uz
individudlné pro zmapovani vlastnich myslenek a porozuméni
svétu a vlastnimu Zzivotu, nebo kolektivné v néjaké skupine,
kde je mozné navrhovand cviceni vyuzit ke sdileni, spolecné
reflexi, pti FeSeni problému ¢i spole¢ném planovani, ale tfeba
ijako teambuildingovou aktivitu ¢i jako nastroj psychohygieny.
V tuto chvili se to mtze zdét jako dost podeziely mix moznosti,
ale doporucujeme si aktivity vyzkouset a sami uvidite, jaké vy-

uziti pro né bude nejsmysluplnéjsi praveé ve vasem pripadé.

Pro vyucujici

Pokud sami vyucujete metodologii socidlnich véd, budou vas
pravdépodobné zajimat nase postfehy k vyuce a poznamky
z ucitelského zakulisi. Kurzy metodologie obvykle probihaji
tak, Ze jsou studujicim predstaveny zdkladni filozofické kon-

cepty probiranych paradigmat, definice, principy, pravidla
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a kroky konkrétnich metodologickych postupti (uz tato véta je
sama o sobé zabijak veskerého zdjmu). Tyto znalosti si studujici
maji osvojit, pochopit a nakonec vyzkousSet v praxi, coz je pro
mnohé z nich az bakalarskd nebo diplomova préce, protoze na
samostatny projekt neni v kurzu dost casu. My jsme se rozhod-
ly postupovat obrdcené. Nejdiiv néco zkouset a pak se nad tim
zamyslet a odvozovat z toho obecnéjsi zavéry pro vyzkum.

Zakladem nasi prace byla interaktivni cviceni, z nichz vét-
$ina vychdzi z metod denikového psani, tzv. journalingu. Deni-
kova cviceni pak doplnuji dalsi interaktivni cvic¢eni, kterd jsme
posbiraly na rtznych typech kurzt (kurzy lektorskych doved-
nosti, zazitkového uceni, nendsilné komunikace atp.) a adapto-
valy jsme je pro nds cil, tj. pro pozndvani principti vyzkumné
metodologie v socidlnich védach.

V jednotlivych kapitoldch najdete vzdy popis interaktiv-
niho cviceni. Realizaci cviceni pfi hodiné predchazi kratky
uivod, ve kterém sdélujeme, k ¢emu cviceni slouzi, co si na ném
1ze vyzkouset. Snazime se vyvarovat rozsdhlejsiho teoretické-
ho vykladu, ktery je z nasi zkusenosti pro mnoho studujicich
odrazujici a uspévajici. Uvod miva 10 aZ 15 minut, nékdy zata-
dime az pilhodinovou pfednésku, ale to obvykle v pfipadech,
kdy navazujeme na ucivo z pfedchozi hodiny a soucasti vykla-
du je zpétnd vazba a shrnuti poznatkt z odevzdanych tkolt.

Z mnasich zkuSenosti vime, Zze kdyZz studujici zahrneme
slozitymi pojmy, vede to nezfidka k tomu, Ze jim jdou jednim
uchem tam a druhym ven, anebo je zacnou pouzivat, ale ne-
funkénim zptisobem. Bakalarské a diplomové préce jsou pak
prehlidkou vypiskt z metodologickych ucebnic, kde studuji-

ci opisou definici plus minus ndhodné vybrané metodologie,



kterd je zrovna v médé. Jednu dobu to byla zakotvend teorie,
pak tfeba interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), jin-
dy analyza diskurzu. Na nékterych skoldch si studujici vystaci
prosté s tim, Ze feknou, Ze délali kvalitativni (¢imZ mysli roz-
hovory) nebo kvantitativni (tim mysli dotaznik) vyzkum. Nero-
zumi tomu, Ze metodologie by méla byt navdzana na cil jejich
prace a vyzkumnou otazku, nad kterymi se ostatné také prilis
nezamysleli. Za cil si stanovi néco jako ,obohatit poznani v ob-
lasti XY*, na vyzkumnou otdzku zapomenou.

Povazujeme za zdsadni, aby si studujici neosvojovali po-
znatky pouze prostfednictvim odtazitého teoretického vykla-
du. Postup, ktery v této knize popisujeme, je navrzen tak, aby
studujicim poskytl prilezitost odvozovat znalosti z vlastnich
prozitkt a z pfemysleni nad aktivitami, které sami vyzkouse-
Reflexe probihéd formou diskuse nebo prostrednictvim pisem-
nych vystupt, které studujici odevzdavaji. Pokud je vystupem
aktivity néjaky text, do ptisti hodiny jej projdeme a shrneme
hlavni poznatky, které studujici zaznamenali. Stejny postup
najdete i v nésledujicich kapitolach. Ke kazdému zaddani pfi-
pojujeme ukazky toho, jak se studujici s tikoly vyporadali a jak
svou praci reflektovali.

Po kazdé hodiné sbirdme zpétnou vazbu, na kterou ob-
vykle vyhrazujeme poslednich pét minut setkdni. Pozaddame
studujici, aby v této zpétné vazbé byli co nejkonkrétnéjsi a za-
ddme je, aby pisemné odpovédéli na nédsledujici otdzky:

Co si z dnesni hodiny odn4ésite?

Co jste se naucil/a?

Co vam nebylo jasné?

15
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Jaka pro vés byla interaktivni cviceni?

Jaka mate doporuceni?

Pokud jste prakticky zalozeni a radi si na véci pfichézite
sami, mozna vdm bude vyhovovat nejprve si precist pouze za-
dani, vyzkouset si aktivitu na vlastni kazi, a teprve poté svij
vysledek porovnat s nasim zpracovanim.

V této knize jsme aktivity rozdélily do kapitol ,Hodina
prvni“ az ,Hodina desatd“. Toto rozdéleni vsak povazujte pou-
ze za orientacni. Nejde o sylabus kurzu. V redlné vyuce se cas-
to stavalo, Ze jsme aktivitu provedly v jedné hodiné a vracely
se k ni v reflexi v hodiné nésledujici. Rozsdhlejsi skupinové
projekty pak nékdy vyzadovaly dvé po sobé jdouci setkdni. Se
studujicimi distan¢nich kurzt jsme naopak méli k dispozici tfi
ptldenni bloky. Jak tato cviceni vyuZijete vy, je uz na vasem

uvazeni a kreativité.

Pro studujici

Pokud studujete a soucasti vaseho studia jsou kurzy metodo-
logie socidlnich véd, mozna pattite k tém, ktefi z nich nejsou
praveé nadseni. Ucivo se muze jevit jako slozité, odtazité a zahl-
cujici, zejména kvili mnozstvi teoretickych pojmu a konceptu.
Navic dnes studium pro mnohé neznamena mit volné ruce jen
na studijni povinnosti. Mnoho studujicich také pracuje, nebo
se naopak ke studiu vraci az v dobé, kdy jsou plné zaméstna-
ni a maji rodinu. Takto vytizeni studujici vnimaji vzdélavaci
obsah jinak, s vétsi ddvkou kriticnosti a dirazem na smyslupl-

nost. Otdzka ,K ¢emu mi to bude? zni z jejich strany velmi na-



léhaveé. Samoziejmeé, okamzitd prakticka vyuzitelnost nemuze
byt jedinym métitkem pro obsah vysokoskolskych kurzi. Pres-
to je pozadavek smyslu a relevance zcela opravnény:.

Veérime, ze cviceni v této knize vdm pomohou lépe poro-
zumeét zdkladnim konceptim a principiim vyzkumu ve spole-
¢enskych védach. Zaroven je mizete prakticky vyuzit pti psa-
ni zavérecné prace nebo pfi jinych studijnich projektech, ale
také v osobnim Zzivoté. K akademické praci je dnes k dispozici
cela skdla nastroji, odborn4 literaturu, online zdroje i nastroje
umélé inteligence. Presto by kazdy odborny projekt mél zustat
i prostorem pro osobni rist, projev vlastnitho mysleni a tvo-
fivosti. Doufame, Ze aktivity v této knize vdm nabidnou jed-
noduché, srozumitelné navody, jak tuto unikatni dimenzi do
vas$i prace prirozené zapojit. Vyhodou nasich cviceni je, Ze je
1ze vyuzit i iplné jinak nez akademicky, a to pro osobni tcely.
Doporucujeme cviceni skutecné vyzkouset a zacit u osobnich
témat a postupné od nich pfejit k tématim odbornym a pro-

fesnim.

Kazdou kapitolu jsme doplnily i teoretickou casti, kterd shr-
nuje to, co je dobré o daném aspektu vyzkumu védét. Chce-
me ale upozornit, Ze tato ¢dst je pomérné strucnd, a pokud
se budete chtit dozvédét o vyzkumu vice tradi¢ni cestou,
nevahejte oteviit nékterou z dostupnych knih o metodolo-
gii (Disman, 2021; Gulova a gip, 2013; Hajek, 2014; Hend],
2023; Hricovd et al., 2023; Mares et al., 2019; Miovsky, 2006;
Novotni et al., 2019; Svaticek a Sedovd, 2014).

17
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Pro vSechny, kdo si to chtéji vyzkouset

Mame radost, Ze jste po této knize sahli, i kdyz vlastné nemusi-
te. Nenuti vas k tomu ani povinnost ucit, ani potieba splnit stu-
dijni nélezitosti. Jste zvidavi a kreativni a hledate inspiraci pro
dalsi poznavéni. Lidem, jako jste vy, nemusime nejspis zadny
nédvod poskytovat, protoZe jste zvykli brét si z toho, s ¢im se v Zi-
voté potkdvate, prave to, co je pro vas smysluplné a inspirativni.
I pro vas bude pravdépodobné tézisté knihy lezet v ndavodech
k interaktivnim cvi¢enim, ktera si budete chtit vyzkouset. Véri-
me, ze mnohd zadani si sami adaptujete pro své vlastni potreby.

Budete experimentovat a dochédzet k origindlnim zdvéram.

At uz knihu vyuzijete pro vyuku druhych, vlastni uceni
se, ¢i osobni potfeby, at s ni budete pracovat individuélne,
nebo v kolektivu, nesmirné by nés zajimalo, kam vas nase
navody dovedou. Pokud se budete chtit o své zazitky podé-

lit, nevahejte ndm napsat na deniky.iviv@ped.muni.cz.









Kdo se boji
metodologickych
Kurzu?

Kapitola predevsim pro vyucujici

Vsichni! Boji se jich studujici, protoZe je vnimajf jako narocné
a nevidi v nich smysl. Boji se jich i vyucujici, protoze koho by
bavilo ucit néco, co ti, které to maji naucit, povazuji za hrozné
a neuZitecné.

Vyuka vyzkumné metodologie je soucdsti mnoha vyso-
koskolskych studijnich programt, které jsou zamétfené niko-
li vyzkumné, ale profesné. Kurzy metodologie socidlnich véd
obsahuji studijni programy od managementu pfes design po
ucitelstvi. V roce 2020 jsme dostaly za kol jeden takovy kurz
ucit, a to na katedfe specidlni a inkluzivni pedagogiky PdF
MU. Tento tkol jsme nepfijimaly zrovna s velkym nadsenim.
Metodologické kurzy patii mezi nejméneé oblibené, studujici je
povaZzuji za otravné, zbytecné a pfitom velmi ndrocné. Vyucu-
jici jsou casto z téchto kurzt frustrovani - ucit néco slozitého
nékoho, kdo se to ucit nechce a nevidi v tom smysl, totiz jen
stézi muze vést k nécemu jinému nez prave k frustraci. Studie,
které se zabyvaji vyukou metodologie spolecenskych véd pro

studenty jinych obort nez sociologie, ukazuji, Ze dojem, ktery
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jsme z kurz metodologie na pedagogické fakulté mély, neni

nijak vyjimec¢ny. Vyzkumné sondy ukazaly podobné problémy

(Earley, 2014; Pallant et al., 2022) a naznacily, ze kurzy meto-

dologie jsou studujicimi v mnoha zemich svéta a na nejrazné;j-

$ich oborech hodnoceny jako neoblibené, neuZitecné a nesmy-

slné ndrocné. Sice uznavaji praktické vyuziti takovych kurzt

pro psani diplomovych praci, ale vnimaji je jako irelevantni

pro svou budouci profesni praxi. Earley (2014, str. 245-246)

shrnul vysledky cetnych studii o vyuce metodologie pro stu-

denty riznych oboru:

1. Studujici nevidi relevanci téchto kurzi ani pro studovany
obor, ani obecné pro Zivot.

2. Tyto kurzy vzbuzuji ve studujicich nervozitu a uzkost, a to
predevsim kvili své narocnosti.

3 Studujici nezajima obsah kurz, a proto jim chybi motivace
do studia.

4. Studujici do kurzu prichazeji s negativnimi postoji vici
vyzkumu.

5. Studujici do kurzu prichédzeji s mylnymi predstavami o vy-
zkumu.

Podobné je tomu na pedagogickych oborech, kde vyucuje-
me my. Firth a Salehjee (2024) uvadi, Ze studenti ¢asto nepova-
zuji vyzkum za nedilnou soucdst své ucitelské identity. Pova-
zuji ho za obtizny, chybi jim sebedtvéra a bojuji s nedostatkem
potfebnych dovednosti i ¢asovou ndroc¢nosti vyzkumu. Nind
a Lewthwaite (2018a) uvadéji, ze studujici vnimaji vyuku me-
tod spolecenskovédniho vyzkumu jako obtiZznou a stresujici.
Zminuji takzvany diskurz deficitu, ktery tyto kurzy popisuje

jako obavané a studujici jako ty, ktefi naroky kurzu nezvladaji



a studijné selhavaji. I my jsme prozkoumaly postoje studuji-
cich k metodologii dotaznikem a vysledek byl shodny s vyse
zminénymi studiemi - studujici se metodologie boji, pocituji
z kurzu tuzkost a neni jim pfilis jasné, k c¢emu by jim kurz kro-
mé psani bakalafky mohl byt uZitecny:.

Vyzkumnici a vyzkumnice neztstali jen u konstatovani,
ze tomu tak je, a snazili se zjistit, pro¢ tomu tak je. Dtvodu
nasli vicero. Velmi ¢asto obsah kurzu ignoruje propojeni s (pe-
dagogickou) praxi (Loughran et al., 2008) a studenti netusi, jak
je logika metodologie vyzkumu relevantni pro jejich budouci
profesi. Metodologie pracuje se slozitymi koncepty a riaznymi
paradigmaty, na jejichz definici a postupech se nutné neshod-
ne ani akademickd obec (Lehti a Lehtinen, 2005). Tato nejed-
noznacnost mize byt okouzlujici pro studujici sociologie, pro
néz je proplouvani odlisnymi paradigmaty, snaha o pochopeni
jejich smysluplnosti a porozuméni komplexité svéta jadrem
studovaného oboru. Osobé, kterd chce pomédhat détem s dy-
slexii, mohou pripadat tato socidlnévédna klani protivna a je-
vit se absurdné. Komplikovanost a nejednoznacnost konceptt
je pro studenty, pro které neni vyzkum jddrem jejich budou-
ci profese, odrazujici. Kurzy nemivaji velkou casovou dotaci
a také nejsou doprovazeny praktickymi seminati, kde by si,
tak jako je to obvyklé p¥i studiu sociologie, mohli vyzkumné
postupy vyzkouset a dostat na né podrobnou zpétnou vazbu.

Problémem pfi vyuce vyzkumné metodologie je také
to, Ze neni vyvinuta jeji didaktika. Ucebnice (Disman, 2021;
Gulovi a Sip, 2013; Héajek, 2014; Hendl, 2023; Hricova et al.,
2023; Mares et al., 2019; Miovsky, 2006; Novotna et al., 2019;

Svaricek a Sedova, 2014), které jsou v soucasnosti dostupné
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nasim studujicim v ceském jazyce, obsahuji prehled konceptt
a paradigmat. Ani ucebnice, a ani vyucujici vsak nemaji na-
vod na to, jak tyto znalosti a praktické dovednosti nejlépe vy-
ucovat. V publikacich tykajicich se vyuky socidlnich véd jsou
sice napiiklad popsany uspésné pokusy realizovat se studuji-
cimi rozdélenymi do tymu vyzkumné projekty (napi. Campisi
a Finn, 2011), avsak i tento pfistup se jevi pro nase studujici
jako prilis bariérovy. Na rozsdhlejsi projekty nemaji cas, pro-
toze travi dlouhou dobu na praxich a v ramci studia se chtéji
vénovat spise projektim Uzeji spjatym s jejich oborem, ne vy-

zkumu.

Proc vlastné viibec ucit metodologii, kdyz se v pripadé absol-
venti a absolventek téchto obort nepredpoklada, Ze by ve své
profesi vyzkum realizovali? Tuhle otdzku pokldddme svym ko-
legiim a kolegynim od chvile, kdy jsme s uc¢enim tohoto pred-
meétu pro katedru specidlni a inkluzivni pedagogiky zacaly.
Zjistily jsme ndsledujici: Nékdo si takové otdzky vibec ne-
klade a odpovi, Ze se to tak prosté déld. Dalsi casta odpovéd je,
ze studujici pottebuji znalost metodologie pro své bakalarky
a diplomky. Dobfe, ale tady je hned na misté se zeptat, proc¢
maji ve svych zdvérecnych pracich predvadét dovednosti,
které ve své budouci profesi potfebovat nebudou. Neni to po-
dobné, jako kdyby absolvent sociologie musel povinné oducit
nékolik hodin na zdkladni nebo stfedni skole? Dalsi skupina
odpovédi se tyka toho, Ze znalost metodologie posiluje schop-
nost kritického mysleni, umoznuje napfiklad ¢tendfstvu po-
soudit, nakolik mizeme davérovat vysledktim, které predkla-

daji odborné ¢lanky, nabada k ostrazitosti v ptipadé titulku,



které zacinaji slovy: ,Americti védci zjistili, ze...“ Umét rozlisit
tvrzeni zalozené na domnénkach od tvrzeni zaloZzenych na
evidenci se hodilo vzdycky. Navic se pravé nachdzime v dobé
vsudypritomnych dezinformaci, takze je tfeba umét rozlisit
nejen domnénky a fakta, ale i manipulativni tvrzeni, jejichz
cilem je rozvifit emoce, vzbudit strach a vyvolat hysterii nebo
naopak apatii, ze pravda neexistuje a nemd cenu po ni pat-
rat. Porozumeéni logice védeckého uvazovani a argumentace,
schopnost zabyvat se fakty s tim mtZzou pomoci.

Odpovédi dostupné v odborné literatute specificky zameé-
fené na smysl metodologickych kurzi pro pedagogické profe-
se znéji podobné jako ty, které jsme ziskaly od nasich kolegyn
a kolegt. Zaklady vyzkumné metodologie socialnich véd a lo-
giky védeckého poznani jsou povazovéany v ucitelskych profe-
sich za dulezité, aby budouci ucitelé a ucitelky mohli udrzovat
krok s rychle se rozvijejicimi védeckymi poznatky ve svém
oboru, ale také proto, Ze napomahaji boji s dezinformacemi
(Cavojova et al., 2019). Vyucujici i dalsi pracovnici ve vzdéla-
vani by meéli umeét rozlisit empiricky podlozené poznatky od
domnének a vylozenych bluda, které jsou v rozporu s ovére-
nou realitou.

Odborna literatura navic ukazuje, Ze vyzkumné metody
a techniky mohou byt smysluplné i z hlediska pedagogické
praxe. Prvky socidlnévédného vyzkumu mohou pedagozky
a pedagogové vyuzit pro porozumeéni jednotlivctim, kolekti-
vim i uc¢icim procesim (Katz, 2015). Metodologicka schopnost
dobfe si polozit otdzku a ziskdvat evidenci pro jeji zodpovéze-
ni lze v pedagogické praxi skvéle vyuzit pro feSeni problému
zaloZenych na evidenci (Sachs, 2016, Mitchell a Sutherland,
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2020). Dokonce se vyzkumny postup sam o sobé miizZe stat smy-
sluplnou pedagogickou metodou (Nind a Lewthwaite, 2018b).
Vyzkumnické kompetence — umeét formulovat otdzku vhodnou
k badani, rozhodnout, jakd data mi pomtzou na otdzku odpo-
veédeét, a zvladnout vybrat cesty, jak data ziskat - jsou kompe-
tencemi potfebnymi pro rozvoj badatelské i projektové vyuky.
Ukazme si to na prikladu: Vyucujici mé pocit, ze studujici
nejsou nadseni ze skupinové prace. Ackoli se snazi najit pro né
atraktivni témata, studenti a studentky se pfi zaddvani tvari
otrdvené. Muze si pomyslet, Ze dnesni mladeZz nic nebavi a je
s nimi tézka prdace. Mtze se ale také rozhodnout, Ze situaci
vice prozkoum4d a udéla si malou vyzkumnou sondu, aby lépe
porozumeéla tomu, co se vlastné déje a proc jsou studujici otra-
veni. Nejdfive si promysli, co vlastné zjistuje, polozi si otdzku:
,Proc¢ jsou studujici pfi zaddvani skupinové prace otraveni?”
Po chvili pfemysleni ji zméni. Muze si byt opravdu jistd, ze
jsou otraveni? Neni to je jen jeji interpretace, kterd mtze byt
chybné? Nebo adekvatni jen pro nékteré ze studujicich? Otéz-
ku zméni na: ,Jak studujici hodnoti posledni dva skupinové
projekty?“ Otdzka bude zameéfena na konkrétni udalosti, neim-
plikuje obecné ndzory na skupinovou praci a neobsahuje jeji
subjektivni hodnoceni dané situace. Pro studujici pripravi on-
line anonymni dotaznik, ve kterém bude zjistovat, jak hodnoti
vybér témat, zptsob zadavani, rozdélovani do skupin, pribéh
préce ve skupinédch, zpétnou vazbu i podnéty pro zménu. Vy-
sledky tridé predstavi a vede o nich diskusi. Na zdkladé toho,
co se dozvédeéla, upravi svou praxi a po dalsim skupinovém
projektu ziska zpétnou vazbu a provede reflexi. Vyzkumny po-

stup mize napomoci pii FeSeni pedagogického problému.



Védecky postup se miiZe stat pfimo nastrojem vyuky. Na
Den Zemé se napriklad ucitelky a ucitelé nékolika predméta
(fyziky, ptfirodopisu a zdkladt spolecenskych véd) rozhodnou
udélat projektovy den na téma ,Zivotni prostfedi a doprava“.
Ukolem studujicich je zmapovat hustotu dopravy a emise
v pribéhu dne i subjektivné pocifovany pocit (ne)bezpeci za-
kyn a zaku pfi pohybu v okoli skoly. Studujici se rozdéli do
skupin a jednotlivé skupiny dostanou své ukoly (napf. poc¢itani
projizdéjicich aut, méfeni emisi, rozhovory se spoluzactvem,
analyza vysledkt, ptiprava prezentace vysledkid, komunikace
vysledki s raznymi skupinami - rodice, mistni zastupitelstvo).
Vystupem muze byt graf nebo mapa ukazujici zmény hustoty
provozu a emisi. K tomu lze pfidat ndvrh na moZn4 opatfeni ke
zlepSeni situace. Vyucujici, ktefi jsou schopni takovy projekt
zadat a facilitovat, musi mit zdkladni povédomi o vyzkumnych
postupech, a to od zadani pres sbér dat po analyzu a komuni-
kaci vysledk.

Pti hledani smyslu vyuky metodologie na pedagogické fa-
kulté jsme nakonec dospély k presvédceni, ze tento kurz sku-
tecné smysl ma. Je vSak tfeba hledat cesty, jak jej ucinit smys-
luplnym i pro studujici. Lise-Héléne Smith a Anjana Narayan
(2019) kritizuji tradi¢ni pojeti vyuky metodologie za prilisné
zaméteni na technické aspekty a za nedostatecné zohlednéni
lidského rozméru. Navrhuji model soucitného vyzkumu (com-
passionate research), ktery integruje kritické mysleni, sebere-
flexi a empatii. Zduraznuji vyznam emoci a osobniho pozna-
ni jako zdkladnich prvka vyzkumného procesu. Tyto aspekty
jsou podle nich nejlépe rozvijeny prostrednictvim vyzkum-

nych piistupd, jako je akéni vyzkum, participativni vyzkum,
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komunitné zaloZeny vyzkum a vyzkum prostfednictvim uceni
sluzbou (service learning research). Cilem téchto dynamic-
kych pristupi je vytvaret kolaborativni vyzkumna partnerstvi
mezi akademickymi vyzkumniky a ¢leny komunity a spolecné
podnikat kroky vedouci k pozitivnim a udrZitelnym zménam.
Takto pojata vyuka prekonava diskurz deficitu, ve kterém jsou
kurzy vnimany jako ndro¢né a obavané a studujici jako ne dost
chytti, aby je zvladli, ale naopak mohou pfispét k budovani
odolnosti, a to jak na individudlni, tak pfedevsim na kolektivni
bazi.

Podobné to vhimame i my - metodologii se snazime vy-
ucovat zpiisobem, ktery studujicim nabizi nastroje pro hlub-
$i porozuméni sobé samym i svétu kolem nich, nevzbuzuje
v nich obavy, ale ma potencidl jim skrze analytické postupy
a vyzkumné sondy pomoci s feSenim narocnych situaci a pro-
blémi.

V nésledujicich kapitoldch vam predstavime cestu, kterou
jsme se rozhodly vyzkouset: kolaborativni vyuku zalozenou
na jednoduchych interaktivnich cvicenich, vychazejicich pie-
devsim z metod journalingu, tedy psani denikovych zdznam?.
Tato cviceni umoznuji obratit pozornost nejen k sobé, ale i ke

kolektivu a komunité, jichZ jsme soucasti.






