


Pochvalné ohlasy

„Preúítala som stovky motivaúnťch kníh, mopno tisíce. Len hTstka 
z nich skutoúne chytí za srdce svojou krásou a uteKí svojou múdrosĺou. 
Ako si zaýa– veri– je jednťm z tťchto vzácnych pokladov. Tama Kieves 
v nej prepája citlivosĺ, intelektuálnu hbbku a vťnimoúnť pohľad na 
svet. Na kapdej stránke prináKa vKetky tri aspekty, vedie nás a ponúka 
podporu, ktorú vKetci v tťchto nepokojnťch úasoch tak veľmi potrebu-
jeme.“

– M A R T H A  B E C K ,  autork a bestsel lerov z rebr íýk a Ne w York  T imes 
Fin ding Your  O w n  N or th Star  a Steer ing by  Star l ight

„Vo svete, kde potreba uznania od inťch tak úasto prehluKuje náK 
vnútornť hlas, je kniha Ako si zaýa– veri– majákom na ceste k jasnosti. 
Je duchovnťm sprievodcom pre vKetkťch, ktorí túpia naplno rozvinúĺ 
svoj potenciál tťm, pe sa nauúia bezvťhradne dôverovaĺ múdrosti 
ukrytej vo svojom vnútri. Prekriúte pochybnosti a prijmite hlboké, in-
tuitívne poznanie, na ktoré máte právo od narodenia. Táto kniha vás 
zmení a pomôpe vám s odvahou vykroúiĺ za vaKím poslaním.“

– M I C H A E L  B .  B E C K W I T H ,  zak ladate n  a vikonni  r iadite n  Agape International 
Spir itual Center,  autor kníh Life  Vis ioning a Spir itual  Liberation

„Ako si zaýa– veri– je brilantnť sprievodca, ktorť vás nauúí, ako si vápiĺ 
seba a odhaliĺ svoju vnútornú silu, potrebnú na plnenie vlastnťch snov. 
Prakticky, s humorom a úprimnosĺou, vám Tama Kieves poskytuje 
návod, ako si dôverovaĺ a odomknúĺ svoj potenciál. Knihu by ste si 
mali preúítaĺ hneN teraz!“

– M A R C I  S H I M O F F ,  autork a bestsel lera 
denník a Ne w York  T imes zčastní  bez  pr íc iny

„Kniha Ako si zaýa– veri–, ktorú tvoria stránky plné energie vedúce 
k vysnívanému pivotu, je nenahraditeľnťm sprievodcom.“

– SARK ,  umelkyga a autork a bestsel lerov Succulent  Wi ld 
Wom a n  a M a ke Your  Creat ive  D reams Real



Prekonajte pochybnosti o sebe, 
ktoré vás obmedzujú v raste

začať 
veriť

Ako si

Tama Kieves

„No toto! Táto kniha je skutoúne elektrizujúca! Na zlopitej a tajomnej 
ceste od sebakritiky k sebaláske prichádza dokonalť sprievodca, ktorť 
vám pomôpe prekonaĺ vKetky prekápky a ukápe vám cestu k oslnivému 
pivotu plnému pravdy a dobra. Ak ste pripravení prestaĺ sa skrťvaĺ, 
budovaĺ odvahu a vieru a otvoriĺ sa viac magickťm prílepitostiam, táto 
kniha vás bude s humorom sprevádzaĺ na kapdom kroku.“

– K R I S  F E R R A R O ,  medzinárodná l ieý i te nk a energie,  reýníýk a 
a autork a k níh Your  D i f fe rence  Is  Your  Strengh  a Manifest ing

„Ako si zaýa– veri– je návratom k zázraku vnútornej múdrosti. Táto 
kniha vás jemne nauúí dôverovaĺ vnútornému hlasu, ktorť vpdy pozná 
cestu. KeN dôverujete sami sebe, otvárate dvere zázrakom – prílepitos-
tiam, spojeniam a zápitkom, ktoré sú v súlade s vaKím najvyKKím 
dobrom. Je neoceniteľnťm pomocníkom pre kapdého, kto je priprave-
nť prijaĺ kúzlo prameniace zo pivota v harmónii so svojím pravťm Ja.“

– A L A N  C O H E N ,  autor  k nihy A Course  in  M iracles  Made Easy

„Potrebujú vaKe paralyzujúce pochybnosti o sebe veľkť plame-, ktorť 
ich navpdy spáli? Ako si zaýa– veri– je darom pre vKetkťch, ktorí sa 
chcú napojiĺ na svoju vnútornú genialitu a skutoúne sa odvápiĺ v -u 
veriĺ!“

– K A R Y L  M C B R I D E ,  PhD,  autork a k níh 
Wil l  I Eve r  Be  G ood Eno u g h ?  a Wil l  the  D rama Ever  End?

„Ako si zaýa– veri– je jasnťm a prenikavťm skúmaním jednej z naKich 
najdôlepitejKích zruúností. Autorkino nadKenie sa odrápa z kapdej 
stránky a jej múdrosĺ pomáha ľuNom na celom svete.“

– G AY  H E N D R I C K S ,  autor  bestsel lera 
novín New York Times The Big  Leap



LEARNING TO TRUST YOURSELF
Copyright © 2025 by Tama Kieves
Published by arrangement with St. Martin’s Publishing Group.
All rights reserved.
Slovak edition © 2026 by Eastone Group, a.s.

Z anglického originálu Tama Kieves – Learning to Trust Yourself, 
vydaného vydavateľstvom St. Martin’s Essentials, preložila Kristína Kohanová.
V roku 2026 vydalo vydavateľstvo Eastone Books, Bratislava.

www.eastonebooks.com

Translation © 2026 Mgr. Kristína Kohanová
Redakčné úpravy: Mgr. Alica Činčárová
Layout: Studio Eastone
Tlač: Finidr, s. r. o.

Všetky práva vyhradené.
Okrem použitia ukážok pre účely recenzie a kritiky žiadna časť tejto knihy 
nesmie byť reprodukovaná ani šírená v akejkoľvek forme alebo akýmikoľvek 
prostriedkami bez predchádzajúceho písomného súhlasu vydavateľa.

ISBN: 978-80-8109-794-2



Túto knihu venujem váetkím lososom – tím z nás, ktorí sú 
nútení poýúva– vnútorní hlas, aj kep o sebe pochybujú. 

Bojovníkom s dôverou – tím, ktorí sa milujú a reápektujú 
natoďko, ye cítia, ako yiaria.

Váetkím kreatívcom, vedeckím bádateďom, vedomím 
lídrom, priekopníkom, milovníkom ďudskosti a poslom, ktorí 

sa vydávajú do neznámej divoýiny hďada– svätí grál. 
A mladej yene vo mne, ktorá písala denník svojmu 

vnútornému uýiteďovi a nasledovala svoje inátinkty.

Aby kaydá lososia duáa naála svoju cestu domov.

Návrat domov je znovuzískaním toho, kím skutoýne ste – 
ste ýlovek, pre ktorého nie je niý nemoyné, kím poýúva svoju 

pravdu a dôveruje si.
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KeN sa zmením, zmení sa aj vKetko ostatné.
Moje vťzvy nezmiznú, no up nie sú niúivé a nezastavia ma. Obja-

vujú sa ako pripomienka, aby som sa hlbáie ponorila do sebadôvery, 
do dôvery v moje spojenie s tajomnťm dobrom – a aby som sa opäĺ 
otvorila zlopitému zázraku pivota.

Sú dva spôsoby, ako piĺ. Môpem buN myslieĺ na vKetko, úo by sa 
mohlo pokaziĺ alebo úo sa práve kazí, alebo sa cviúiĺ v naúúvaní upo-
kojujúcej múdrosti vo mne, pivotodarnej genialite, ktorá je presná 
a bezprostredná. Chcem piĺ podľa tejto identity – takej, ktorá je celis-
tvá a vedená. Ak nepijem podľa tejto identity, mám pocit, akoby som 
nepila vôbec. Myslím, pe to platí pre nás vKetkťch.

– Tama Kieves



Úvod a zasvätenie

PREHO JE SEBADÔVERA ZMYSLOM NIVOTA 

Porozprávam vám vKetko o mojej chaotickej, poburujúcej ceste 
k naúúvaniu vnútorného hlasu v tomto pivote a nauúím vás vKetko, úo 
viem. Ale najprv vás chcem mopno trochu Kokovaĺ. Samozrejme, 
z lásky...

Vytrhnúĺ vás zo zabehnutťch koľají.
Práve teraz vás niekto okráda – kradne vám vaKe dni. Viete si to 

predstaviĺ? Ako nediagnostikovaná choroba vám tento úlovek uberá 
mesiace, mopno roky, ktoré ste mohli maĺ. Nedramatizujem. Chcem, 
aby ste si to uvedomili... aby ste vkroúili do oh-a pivota, s mnopstvom 
uznania, zmyslu, váKne a zaruúeného vnútorného pokoja. Pretope 
keN si nedôverujete, ten bláznivť úlovek, ktorť vám kradne dni – to 
ste vy.

Viem, aké to je, keN si neveríte. Och, Bope, koľkokrát som o sebe 
pochybovala — moje myKlienky ma prenasledovali ako ustráchané 
deti, úzkostlivé babiúky a hluúní mudrlanti z poslednťch radov. No 
zaúala som sa uúiĺ naúúvaĺ svojmu vnútornému hlasu a pravde, ktorá 
je vo mne. Úplne mi to zmenilo pivot. Chcem to isté pre vás, vrátiĺ 
vám vaKe dni, mesiace, roky. Chcem, aby ste namiesto pochybovania 
lietali vysoko, aby ste milovali a upívali si svoj pivot, namiesto úakania 
na nieúo neurúité.

KeN si nedôverujete, nevyupívate svoje vyKKie zdroje – nie naplno. 
Je to ako prekápka, ktorá bráni vode v záhradnej hadici tiecĺ naplno. 



XII A K O  S I  Z A Č A Ť  V E R I Ť

Nikto nemôpe prepiĺ vťnimoúnť pivot na kvapkách alebo na 
pramienku, aj keN si niektorí z nás skutoúne myslia, pe zdrpanlivosĺ 
je cesta.

Mopno pochybujete o genialite a múdrosti svojej vlastnej pivotnej 
sily. Ja vKak nie. Videla som, úo sa stane, keN si zaúneme dôverovaĺ. 
Nemáte ani predstavu o tom, úo môpete dosiahnuĺ, keN prebudíte 
svoj plnť potenciál.

“ivot nemusí len voľne plynúĺ. Ste vedomou bytosĺou – a to nie 
len tak bezdôvodne. Vo vaKom vnútri piari svetlo, ktoré dokápe zme-
niĺ úokoľvek. Nechceli by ste sa nauúiĺ ovládaĺ ho?

Iste si teraz poviete, pe treba byĺ „realistickť“. Pozitívne myslenie 
alebo „duchovno“ v naKom materiálnom a bláznivom svete vKetko ne-
vyrieKi. Chápem to. Chodila som na právnickú fakultu na Harvarde, 
poznám to. Nikto nechce pôsobiĺ bizarne a bláznivo. Nikto sa nechce 
mťliĺ. A urúite nikto nechce, aby ho niekto pristihol v dúhovťch 
nohaviciach so súpravou kryKtálov pripravenťch na manifestáciu.

No tú prekápku do záhradnej hadice vkladáte vy. Hovoríte si, pe je 
bezpeúnejKie poúúvaĺ inťch ako seba. Veríte radKej masám ako svojim 
inKtinktom, svojmu vedomému srdcu, svojej magickej bopskej inteli-
gencii alebo akokoľvek to chcete nazťvaĺ.

Mopno váhate, dôverujete svojmu spojeniu s intuitívnymi silami 
len v niektorťch prípadoch. Hovoríte si, pe máte „zodpovednosĺ“. 
Chcete predísĺ sklamaniu.

V mene rozumu vKak otupujete svoju najvyááiu inteligenciu. Pre-
tope istá vaKa úasĺ cíti, pe existuje aj iná cesta. Existuje vaKa cesta. 
Existuje spôsob pivota, ktorť funguje pre vás.

Nedôvera k sebe samému a pripomínanie si, pe musíte byĺ „realistic-
kť“, je nevedome trénovanie oúí a uKí, aby hľadali obmedzenejKiu iden-
titu, nep je nekoneúná energia vo vás. Aklimatizujete sa na obraz seba 
samého ako bezmocného alebo brzdeného tťm, „ako veci fungujú“. 
Tento obraz pivíte. Vy vytvárate tento svet a dookola sa v -om toúíte.



A aj napriek tomu nemáte pocit, pe je to správne. Tento pivot ne-
milujete.

Môpe to byĺ známe a aj napriek tomu môpete maĺ pocit, pe je to 
nesprávne.

Túpite po naplnení, nechcete popieraĺ svoje inKtinkty, chcete sa 
staĺ osobou, o ktorej snívate. Viete, pe pivot je o nieúom viac. Viete to.

Aj keN sa to snapíte ignorovaĺ, túpba nezmizne. Vpdy je tu. Nie je 
to klam ani nejaká rozprávka. Je to poznanie – hlas vnútorného ve-
denia. Túpite po tom cítiĺ svoje skutoýné Ja. Máte na to bytostné 
právo. Je to váK plán. VaKa vnútorná salva. VáK kódex.

Vadím -ivotném cie,om je pobúvag svoj vnútorné hlas – hlas 
lásky namiesto hlasu strachu. Hlas sily namiesto hlasu slabosti. Tak 
sa zmení paradigma. Takto vstúpite do novej pravej identity – skutoý-
ného vz–ahu so sebou samím a s pivťm vesmírom.

Preúo sa nerozhodnúĺ pre vťnimoúnť pivot? Pozťvam vás, aby ste 
sa prestali riadiĺ priemernťm myslením a namiesto toho dôverovali 
integrite svojej lásky a poznania. Preskúmajte svoju silu na inej úrov-
ni. Povedzte áno svojej vlastnej originalite, inteligencii a prepojeniu. 
Naberte odvahu zapiĺ dobrodrupstvo svojho pivota.

Dosiahnete to tak, pe sa nauúíte dôverovaĺ sami sebe. Prezradím 
vám, pe to vo vás up je. Pripomeniem vám, pe to vy ste vo vedení. “e 
vpdy sa dá nieýo urobi–.

Budete vKak musieĺ dôverovaĺ sebe a svojej vťnimoúnej ceste – ap 
do konca.

Bude to vyzeraĺ nejako takto: Pôjdete smerom fenomenálneho in-
Ktinktu. Nebudete tlmiĺ impulzy ani pravdu. Nebudete sa presviedúaĺ 
o nedostatku, ale o pokrokoch, láske a podpore. Koneúne sa postavíte 
na svoju stranu, stanete sa dirigentom, choreografom aj agentom 
vlastnťch mopností. Na ra-ajky si doprajete báze- a budete surfovaĺ 
na vlne prítomnosti, momentu, ktorť vzniká. Viete si to predstaviĺ? 
Ja áno.

Ú V O D  A Z A S V Ä T E N I E XIII



XIV A K O  S I  Z A Č A Ť  V E R I Ť

Vpnimojné zameranie vytvára vpnimojné vpsledky

Správne zameranie rozsvieti obvody vo vaKom mozgu a prebudí energiu, 
o ktorej ste ani netuKili, pe ju máte. Perspektíva mení váK svet. Sebadôve-
ra je zameranie ako piadne iné: Naubíte sa prestag poni-ovag. Odnau-
bíte sa vdetkému, bo oslabuje vás alebo vadu genialitu a vitalitu.

A mopno, len mopno, si zamilujete svoje vlastné bytie spôsobom, 
ktorť vám umopní dosiahnuĺ takmer vKetko, po úom túpite.

Bola by som rada, keby ste z tejto planéty odiKli bez vťúitiek, aby 
vám v pilách prúdila sloboda, vo vreckách hrkotali muKle a na ceste 
hral tón pivota. Kťm sme v reálnom úase, môpeme tvoriĺ posvätnťmi 
silami. Môpeme zapiĺ reálny ýas, mágiu, optimalizáciu a návrat 
domov – a prepiĺ pivot naplno.

Toto vKetko znamená hlboko si dôverovaĺ. To sa dá nauúiĺ. Dá sa 
to praktizovaĺ. A práve to vám ponúkam v tejto knihe.

STAN.E SA SVOJÍM VLASTNÚM POSVÄTNÚM SPOJENCOM

Poúas svojho pivota som sa nauúila jednu vec: Život je odrazom 
dialógu, ktoré vedieme vo svojom vnútri. KeN sa rozhodneme 
o tom, kťm sme, vstúpime do inej miestnosti, do nového kvantového 
poľa, do úplne nového sveta.

VáK pivot stráca rovnováhu, pretope ju nemáte vy.
Vpdy som si myslela, pe keN sa budem navonok prezentovaĺ urúi-

tťm spôsobom, budem sa môcĺ teKiĺ z pocitu úspechu, Kĺastia alebo 
vťnimoúnosti. Mťlila som sa.

Uverila som spiatoúníckym zvrátenťm sľubom, ktoré nám vKet-
kťm predávali: pe ak budete piĺ správne, budete sa tak aj cítiĺ. Teraz 
vidím, pe je to naopak, správny pocit zo seba samej ma vydy privádza 
k správnemu yivotu.



Aj napriek pochybnostiam, ponipovaniu sa a porovnávaniu sa so 
sebou som sa dostala ap sem.

Vo keby som navrhla svoj vlastnť dizajn – bez váhania alebo veú-
ného hodnotenia?

Vo keby som oslavovala svoje inKtinkty – namiesto ich tlmenia?
Vo keby som dôverovala hlasu vo svojom vnútri?
Vo keby ma ten hlas sily a lásky inKpiroval?
Aké by to bolo, keby mojím vnútrom znelo burácajúce áno – hlas-

né, jasné a nezadrpateľné?
Len jednu vec viem naisto: Som jediná osoba, s ktorou strávim 

celť svoj pivot, kapdť jeden nádych, mopno aj veúnosĺ.
Je úas prestaĺ bojovaĺ proti sebe a oslabovaĺ svoje nadKenie a zaúaĺ 

bojovaĺ za seba a za pravdu, ktorú poznám. Je úas pokľaknúĺ pred 
svojou vnútornou strápky-ou a povstaĺ – celá vo svojej podstate – 
spievajúc chválospev jednote a duchovnému celku.

Stanem sa svojím vlastnťm posvätnťm spojencom, svojím vlast-
nťm geniálnym guruom – Kampiónom svojho pivota, tvorcom úspe-
chu. To isté chcem aj pre vás.

Byĺ vťnimoúnťm znamená len nedovoliĺ si obmedzovaĺ svoj vlast-
nť pivot.

VITAJTE VO SVOJOM VÚNIMO:NOM ŇIVOTE

Som veľmi vNaúná za to, pe ste tu. Zatiaľ úo popíjam pomaranúovť 
zázvorovo-mätovť úaj a píKem tieto slová, mám pred oúami váK ide-
álny pivot. Mám pocit, pe sme sa stretli v ten správny úas. Táto kniha 
je sprievodcom, vťcvikovťm priestorom, alebo ak chcete, lekciou. 
Máte neobyúajné schopnosti. Vy to viete. Ja to viem. Táto kniha vám 
ich môpe pomôcĺ odomknúĺ.

Ú V O D  A Z A S V Ä T E N I E XV
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Môcete sa rozhodnú–: Budete prekáckou na svojej ceste – alebo objavíte 

svoju vlastnú cestu.

Túto knihu som musela napísaĺ. Na staniciach newyorského metra 
stále vídam nápisy: „Ak nieúo vidíte, povedzte to.“ No, ja nieúo vidím 
a neviem prestaĺ to vidieĺ.

U m-a sa to zaúalo zmenou kariéry a pivotnou zmenou (o tom ne-
skôr). Po desaĺroúiach sprevádzania ľudí na ceste k ich úpasnej 
vnútornej sile a k pivotu i práci, ktorú milujú, som si vKimla jeden 
zásadnť vzorec. Prostredníctvom svojich kníh, seminárov, online 
kurzov a kouúingu som mala tú úesĺ sprevádzaĺ tisíce ľudí na ich ceste 
– a jedno posolstvo sa mi stále vracia.

zuóom, ktorí sú sami sebe preká-kou, sa nedarí.
zuóom, ktorí objavujú svoju vlastnú cestu, sa darí.

Je tu eKte jeden rozhodujúci faktor, ktorť zakapdťm udáva smer. Je to 
sebadôvera.

Judia, ktorí objavili svoju vlastnú cestu, nestrácali úas pochybnos-
ĺami, domnienkami, pe sa mopno mťlia, ani si nemysleli, pe vKetci os-
tatní majú lepKie odpovede alebo lepKí pivot. Títo ľudia sa nauúili po-
úúvaĺ samťch seba, presviedúaĺ sa o svojej veľkosti, vydrpaĺ, odpustiĺ 
si a konaĺ inKpiratívne. Stali sa svojimi vlastnťmi spojencami a spolu-
pracovali s vnútornou silou, ktorá vKetko mení. Naúreli do mágie. 
Dôverovali – svojej vlastnej mágii. Hurá!

SEBADÔVERA JE CESTA

Táto kniha vám pomôpe kráúaĺ po tejto ceste, aby ste prekonali naj-
úastejKie prekápky – alebo spôsoby, ktorťmi sa sami sebe staviate do 
cesty. S kapdťm návodom sa otvoríte intenzívnejKiemu spôsobu 



pivota. Pripravte sa na inKtinktívne pivKiu existenciu... a na správnu 
cestu pivotom.

VAĽA PREKÁŇKA JE VAĽOU BRÁNOU

Preúo sa na prekápky nepozeráte ako na kroky k sebadôvere? Poviem 
vám preúo. Stavím sa, pe viete, pe ak chcete schudnúĺ, mali by ste jesĺ 
viac Kalátu ako cestovín. Preúo to potom milióny motivovanťch 
jedincov nerobia? Pretope zmena nenastane len preto, pe vieme, úo 
máme urobiĺ.

Skutoúná zmena nastane, keN sa odstránia prekápky.

Keb zmeníme svoje presvedjenie o sebe a o svojom civote, dokáceme 

joko.vek.

Preto som sa zaúala zaoberaĺ tťm, úo ľuNom bráni vytvoriĺ si pivot, po 
ktorom túpia. VäúKina mojich klientov a Ktudentov si myslí, pe ich 
blokujú vonkajKie okolnosti, napríklad zdravie, peniaze, úas alebo zlé 
návyky. Nie je to o tom. Je to o tom, úomu veríme, úo si o sebe myslí-
me. V tom je rozdiel.

Áno. Základom vdetkého je vzgah k sebe.
Preto sa pozrieme na najúastejKie nevedomé spôsoby, akťmi si 

bránime dôverovaĺ vnútornému géniovi a duchovnosti. Tieto prekáp-
ky odstránime. Pamätajte si, pe vKade tam, kde sa vám nieúo stavia do 
cesty, sa nachádza tajná energia. VaKa „prekápka“ je vaKou bránou.

ÁNO, AJ VÁĽ ŇIVOT MÔŇE BY. BEZCHYBNÚ

VáK pivot mopno nevyzerá tak, ako by ste chceli. To vKak vôbec ne-
znamená, pe vyKKia múdrosĺ nepreteká kapdou vaKou skúsenosĺou. 
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Mopno ste sa upli na „obraz“ svojho pivota, ale vaKa duKa je na väú-
Kom dobrodrupstve.

Kacdú skúsenos– môcete vyuci– na to, aby ste sa otvorili svojej jedinej-

nej a pravdivej ceste.

Presne o to ide. Nemôpete poznaĺ cestu k inKpirovanému pivotu alebo 
k vťnimoúnému vťsledku. Môpete vKak poznaĺ vzĺah s vlastnťm veľ-
kolepťm vnútornťm vedením. To je jedinť krok, ktorť skutoúne po-
trebujete urobiĺ.

A AK VÁS TO ZAUJÍMA, NIE:O O MNE...

Písaĺ knihy, robiĺ kouúing a viesĺ duchovné semináre som zaúala pre-
to, lebo som chcela pomôcĺ ostatnťm objaviĺ a piĺ pivot, ktorť na nich 
úaká. Moja osobná transformácia sa zaúala v oblasti hľadania mojej 
pivotnej úlohy.

Pred rokmi som zmenila svoju kariéru. Úplne. Vystúpila som z jed-
ného sveta, z jedného spôsobu bytia a dostala som sa do inej sféry.

Ale zaúnem od zaúiatku. KeN som bola mladá, chcela som byĺ spiso-
vateľkou. Kapdť „vie“, pe tvoriví ľudia toho veľa nezarobia. Moja new-
yorská ortodoxná pidovská rodina, vťchovní poradcovia a mopno aj 
celé vťchodné pobrepie, vKetci na m-a tlaúili aby som sa vydala praktic-
kou cestou. Aby som si vybrala nieúo „reálne“ a iKla Ktudovaĺ právo. 
Právnická fakulta na Harvarde bola taká reálna, ako to len Klo. ôtúdium 
som dokonúila s vyznamenaním a uhasenťm oh-om v srdci.

Podarilo sa mi nadviazaĺ spoluprácu s elegantnou právnickou fir-
mou a vKetko sa zdalo byĺ v poriadku. ôkoda len, pe nado mnou krúpi-
li supy d-om i nocou – cítia, keN je nieúo mTtve, aj keN tá mTtvola 
nosí veľmi pekné náuKnice a rúp.



“ila som pivot, ktorť mi nepatril – a to nie je pivot. Pravda nás 
bude v-dy volag k zjednoteniu a niekedy je to volanie bolestivé.

Aby som bolesĺ zastavila, urobila som nieúo nemysliteľné. Opusti-
la som vKetko, úo som poznala. Nemala som plán, mala som málo pe-
-azí a malé svetielko nádeje v srdci. Bola to najdôlepitejKia vec, akú 
som kedy v pivote urobila.

O zmene kariéry som toho napísala up pomerne dosĺ v inťch kni-
hách, rovnako ako o zázraúnej ceste sebadôvery a o tom, ako sa mi 
podarilo vydaĺ svoju prvú knihu Bis Time I Dance! Creating the 
Work You Love (Tentoraz tancujem ja! Tvorba práce, ktorú milujete.). 
Aj v tejto knihe nájdete príbehy o kariérnych zmenách – pretope to, 
úo som sa nauúila zo zmeny svojej kariéry a identity, je univerzálne a, 
povedzme si rovno, fenomenálne. Tieto princípy sa dajú aplikovaĺ na 
akúkoďvek zmenu.

V tejto knihe sa zameriavam na vytvorenie takého vzĺahu k sebe 
samému, ktorť vám umopní zmeniĺ úokoľvek a zárove- vKetko.

Uprostred svojej transformácie som musela nájsĺ svoj vlastnť 
smer a odpovede. “ila som s predpokladmi o tom, úo by som mohla 
maĺ, kto som a úo je mopné. Zaúala som si uvedomovaĺ, pe mopno 
existuje iná realita, ktorú by som mohla spoznaĺ tak, pe budem poúú-
vaĺ iné Ja, to inKpirované.

Stále som na ceste sebapoznávania a tvorby neustále sa rozKirujú-
ceho pivota svojich snov. Uúiĺ sa dôverovaĺ sebe a neobmedzenosti vo 
mne budem po celť zvyKok pivota. Pozťvam vás, aby ste sa ku mne 
pridali. TeKím sa, pe s vami zdieľam toto územie absolútneho zázraku.

PREHLIADKA TEJTO KNIHY A VAĽA SAMOSTATNÁ PÚ.

Kťm budete úítaĺ túto knihu, verte si. Niektorí z vás sú ako kobylky – 
radi poskakujete okolo. Môpete preskoúiĺ na kapitolu, ktorá vás zau-
jala aj hneN teraz. Nenechajte sa odradiĺ, rebeli!
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Kapdá kapitola bude ako individuálny workshop so mnou. Absol-
vujte workshop, ktorť potrebujete, aj keN nepôjdete zaradom. Jedi-
nťm skutoúnťm sprievodcom sú vaKe inKtinkty. Kapdú kapitolu si do-
konca môpete preúítaĺ ako dennú meditáciu. Zámerne som ich písala 
tak, aby boli samostatné (hoci sa vKetky navzájom umoc-ujú).

Knihu môpete úítaĺ aj inťm spôsobom. Vydaĺ sa na vlastnú cestu 
po tťchto stránkach, a zapojiĺ sa do praktík, otázok a cviúení. Zavedie 
vás tam, kam chcete ísĺ – hoci to mopno urobí spôsobom, ktorť ste 
neúakali.

KeN uúím, zdieľam hlbKie nuansy praktizovania, alebo to, úo nazť-
vam aspektmi diamantu. Túto knihu si predstavte rovnako, pretope 
pravda nikdy nie je plochá ani jednotná – nie je to koncept, ktorť by 
pasoval kapdému. Nájdete v nej sedem úastí, z ktorťch kapdá sa za-
meriava na dominantnú prekápku na ceste k sebadôvere. Kapdá sek-
cia má Ktyri alebo päĺ kapitol, ktoré skúmajú rôzne uhly tejto prekáp-
ky a spôsob, ako zapiĺ konkrétny prelom.

Tu je mapa:

 é. PREKÁŽKA A PRELOM: Pred kapdou úasĺou nájdete prehľad, 
ktorť vám ukápe, ako vám kapitoly, ktoré prídu, pomôpu opäĺ 
získaĺ sebadôveru.

 ď. PRAX: Jadro uúenia – vnímajte to poúas úítania a potom pozo-
rujte, ako sa táto prax objaví vo vaKom pivote.

 !. UĽENIE: Moje slová a vaKe vnútorné poznanie budú viesĺ roz-
hovor. Absorbujte posolstvo. Budete poúuĺ to, úo potrebujete 
poúuĺ.

 g. DÔVERUJTE SI A PďTAJTE SA: Na konci vám riadená 
reflexia pomôpe aplikovaĺ uvedomenia, ktoré ste práve zapili.

 A. SEBADÔVERIZMY: Kľúúové body z kapitoly. „Sebadôveriz-
my“ sú vťborné myKlienky a vťzvy na tvorbu umenia, zápisky 
do denníka úi podnety na diskusiu a meditáciu.



 –. PRAKTICKÉ KROKY: Tieto cviúenia vám pomôpu objaviĺ 
hlbKie smerovanie a prelomové okamihy.

 ó. ÁALZIE ZDROJE: Na konci úvodu nájdete Kódex sebadôvery 
– Sila pätnástky. Sú to princípy, ku ktorťm sa môpete vrátiĺ 
vpdy, keN budete potrebovaĺ usmernenie. Na konci knihy náj-
dete spôsoby, ako sa so mnou spojiĺ prostredníctvom sociál-
nych sietí a získaĺ kapdodenné tipy a inKpiráciu. Na záver som 
pripravila Kpeciálnu zbierku videí, meditácií a NalKích mate-
riálov ako darúek, ktorť obohatí túto knihu a váK pivot. Odpo-
rúúam, aby ste si vyskúKali Megabalenie sebadôvery, pretope 
je plné neoceniteľnťch nástrojov, ktoré vám pomôpu zvťKiĺ 
sebadôveru a piĺ vťnimoúnť pivot. Nájdete ho zadarmo na 
konci knihy alebo si ho stiahnite teraz, aby ste umocnili svoj 
zápitok z úítania.

O príbehoch v tejto knihe

PíKem z vlastnťch skúseností a zdieľam ich sakramentsky dôverne. 
Mopno si poviete: Preýo mi rozpráva o svojom bívalom priateďovi 
alebo o tom, ye si najala asistentku? Takto vyuúujem. Na seminároch 
som si vKimla, pe úúastníci zapívajú viac „aha“ momentov (a smie-
chu), keN k uúebnťm materiálom pripojím aj nejaké vlastné príbehy. 
Sme spoloúenské a zvedavé bytosti. Príbehy a príklady si zapamätáme 
oveľa skôr ako fakty alebo pokyny. Príbehy vám pomôyu vcíti– sa
alebo zapiĺ zmenu paradigmy – posunutie informácií do transformá-
cie.

NavyKe sa so mnou môpete stotopniĺ. Mopno sa vám dokonca 
bude zdaĺ „inKpirujúce“, pe mi trvalo tak dlho, kťm som sa nauúila to, 
o úo sa s vami delím. Kapdť má nádej.

Mopno ste si vKimli, pe niektoré témy opakujem. Dokonca aj urúité 
aspekty príbehov. Nie je to preto, pe by som zabudla, úo som napísala. 
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