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Tdto kniha je urcend vam vsetkym, ktori mdte silu, odvahu
a pokoru, aby ste spoznali a ¢elili narcizmu a ndsiliu.
Ste insSpirdciou a prajem vdm radost, pokoj a Idsku na ceste
k uzdraveniu, rastu a napredovaniu...

Specidlne podakovanie patri vsetkym,
ktorych som si v Zivote vybrala za svoju rodinu.
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Predsiov

Tato kniha je o porozumeni a zvladani svojich narcistickych rodic¢ov
a o nefunk¢nych rodinnych vztahoch.

Predpokladam, Ze ju citate preto, ze sa zaujimate o narcizmus
u rodic¢ov alebo s nim mate osobné skiisenosti. Mozno ste si uz v§im-
li, Ze sa vo vasej rodine vyskytuje narcizmus. Mozno hladdte ndvod,
ako zvlddnut komplikovanych, toxickych ¢i nésilnych rodicov, rodica
alebo inych clenov rodiny. A mozno sa snazite uzdravit z negativnych
nasledkov vyrastania v pritomnosti takychto ludi.

Moze ist o jedného dominantného toxického ¢lena vasej rodiny,
alebo ich méze byt aj viacero. V kazdej rodine, kde sa nachddza ¢o
i len jeden narcista, vznikaju aj dal$ie osvojené roly a retazové vplyvy
na ostatnych ¢lenov rodiny. Niektori z nich mézu byt nasilnicki alebo
nefunk¢ni svojim vlastnym sposobom, dal$i mézu byt tymto vSetkym
negativne ovplyvneni. Ide o domino efekt narcizmu u rodicov.

Mojim cielom pri pisani tejto knihy bolo, aby slazila ako informac-
nd prirucka, ktord vim pomoze rozpoznat narcizmus u rodicov, po-
chopit jeho kratkodobé aj dlhodobé nasledky a najma naucit vas, ako
efektivne zvladat toxickych clenov rodiny. Spoznanie a prijatie tohto
ndsilia a osvojenie si sposobov, ako ho zvlddat, vim dokdze priniest
slobodu posunut sa v zivote, zlepsit svoje vztahy a celkovi pohodu.

Ako poradenska psychologicka sa od roku 2012 $pecializujem na
oblast narcistického nasilia. V roku 2019 som vydala svoju prva knihu
How to leave a narcissist... For Good (Ako opustit narcistu... nadobro),

ktord sa zameriava na to, ako opustit toxické a nésilné partnerské
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vztahy. Pocas rokov svojej klinickej praxe v tejto oblasti som si uve-
domila, kolko dospelych Iudi sa nachddza v toxickych vztahoch
a opakuje nezdravé vzorce zo svojej mladosti. Inymi slovami, ako
mnoho tychto problémov suvisi s tym, ¢o sme zazili a videli pocas
dospievania. Nie je to pravidlom, ale rozhodne existuje ista tendencia
hladat v dospelych vztahoch to, ¢o je ndm zndme. No nie v$etko
zndme je nevyhnutne aj zdravé.

Pravidelné nenaplianie potrieb v detstve zo strany dospelych —
hoci je to ich zdkladna dloha — je emociondlne a psychicky skodlivé.
Vyrastala som v toxickej domdacnosti a plne som si to uvedomila az
v dospelosti. Ako védc¢sine deti vychovavanych narcistami, aj mne bolo
opakované, ze za dysfunkciu, smutok a problémy moézem ja a je
to moja vina. A tak som si tento ndzor osvojila. Verila som, ze ako
dieta som bola nejakym sposobom zodpovedna za nalady a problémy
dospelych okolo miia, Ze nie som dost dobra. Ze ¢okolvek spravim,
nebude nikdy dost dobré. U deti narcistov st tieto negativne presved-
Cenia tak hlboko zakorenené, ze je pre ne tazké uverit, ze to nie je
pravda. Lenze... su to klamstva. Ide o skreslené, toxické myslienky,
ktoré mladi absorbuji od dysfunk¢énych dospelych vo svojom okoli.
Nie je to spravodlivé, a rozhodne to nie je chyba dietata. Ako vacsina
deti, ktoré vyrastali v toxickej rodine, aj ja som vyrastala so zméteny-
mi pocitmi, s tzkostami a nizkym sebavedomim, akoby so mnou
nebolo nie¢o v poriadku... a verila som, Ze som nenapravitelna.

Moja osobnd skusenost ma podnietila k tomu, aby som zacala
hladat pomoc a pracovala na sebe, ¢im sa zacala dlhd, dodnes trvaja-
ca cesta uzdravovania sa a terapie. Tieto skiisenosti ma motivovali
k tomu, aby som sa vydala na cestu poradenskej psychologicky a te-
rapeutky, a zaroven k prebadaniu holistickych alternativnych terapii
a filozofii. Pocas tejto cesty som vela odhalila a mézem dprimne po-
vedat, ze moj zivot sa rozhodne nedd porovnat s tym, aky bol kedysi!

Odvtedy som velku c¢ast mojej priace venovala pomoci druhym
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uzdravit sa, zotavit sa a rast. Dufam, Ze této kniha vds podpori na va-
$ej vlastnej ceste uzdravenia a zotavenia sa.

Dobri rodicia sa o nds starajd, bezpodmienec¢ne nds milujd, utesuju
nds a pomdhaji ndm zvlddat nase emodcie. Pomdhajid ndm citit sa
v bezpeci, doddvaju ndm pocit istoty a prijatia vo vztahoch. V zdravych
vztahoch mdzeme byt sami sebou, citit sa slobodne, smiat sa, plakat,
sme podporovani a vieme podporit inych. Takyto druh domova si za-
sluzi kazdé dieta. Zial, realita je takd, ze mnohi Iudia nevyras-
tajd v bezpe¢nom a milujicom rodinnom prostredi. Ak vés tato kniha
oslovila, mozno ste uz pochopili, Ze ste zazili nieco podobné.

Byt dietatom v toxickom domdcom prostredi je desivé. Je to métu-
ce a vedie to k pocitom osamelosti. Narti$a to nas zakladny pocit d6-
very voci ostatnym [udom, ale aj voci sebe. Dlhotrvajtice negativne
vplyvy takéhoto prostredia mézu vyrazne ovplyvnit zdkladné ludské
hodnoty tykajtice sa nds samych i ostatnych ludi, ako aj presved¢enia
o svete, v ktorom zijeme. Ovplyvinuja nasu schopnost ¢i ochotu nad-
vdzovat spojenia a ovplyviiujd nase vztahy a zivotné rozhodnutia.
Mnohi dospeli, ktori vyrastli s narcistickymi alebo zanedbévajicimi
rodi¢mi, sa neskor stretdvaju s problémami so sebatctou, naladovos-
tou, sebavedomim alebo tazkostami vo vztahoch. Mé6zu zdpasit aj
s pocitom hanby. Niektori ludia mézu mat problémy s jedlom, alko-
holom, sexom, vorkolizmom alebo inymi mechanizmami, ktorymi sa
snazia vysporiadat sa so skdlou negativnych pocitov.

Prosim, pochopte, Ze lieCenie a uzdravenie z tohto vsetkého je ab-
solutne mozné. Viete sa naucit sposoby, ako sa s tym vyrovnat a po-
sunut sa dalej. V skutoénosti ste uz na ceste k uzdraveniu. Tato kniha
je mapou, ktord vim pomoéze pochopit narcizmus u rodicov, naucit
sa, ako ho zvladat a zbavit sa ho.

Prv4 cast knihy sa venuje pochopeniu narcizmu: prec¢o sa u ludi vy-
tvdra narcistickd osobnost a spravanie, a aky dopad m4 na deti, ktoré

vyrastaja v takomto prostredi. Druha ¢ast opisuje niektoré kltacové
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témy a modely suvisiace s rodicovskym a rodinnym narcizmom a dys-
funkciou. Tieto témy som nacrtla s cielom poskytnut vam potrebné in-
formécie a podporit vage porozumenie, kedZe préve to tvori zaklad va-
$ej osobnej cesty k uzdraveniu. Tretia a $tvrtd Cast knihy pokracuji
praktickymi ndstrojmi na uzdravenie sa, ide o pristupy, ktoré sa podla
mojich skasenosti a dlhorocnej klinickej prace ukazali ako ndpomoc-
né. Mojim cielom je poskytnat vam névod a in$pirativne népady, ako
sa uzdravit z tohto typu $kodlivého vztahu a ako sa posuntt dalej.

Chcem, aby ste vedeli, ze na zaklade mojich osobnych aj profesio-
nalnych skdsenosti tazky Start do Zivota neznamena dozivotné utrpe-
nie. Uzdravit sa a odputat sa od vplyvu narcistickych rodicov je mozné.
Dokazete si nastavit hranice s kymkolvek vo vasej rodine. Chcem sa
s vami podelit o sposoby, ako na sebe pracovat a ako sa uzdravit
z bolesti, zmétenia a traumy, ktoré vznikli poc¢as vyrastania v takychto
rodinnych problémoch a ako sa posunut v zivote dalej.

Zacat cestu uzdravenia, ktord do thky preskima vase skdsenosti,
moze byt naroc¢né, ale nakoniec vdm prinesie uspokojenie a oslobo-
denie. V tejto knihe sa mo6zu nachadzat pasdze, ktoré pre vas nebudd
relevantné, budi naro¢né na porozumenie alebo vo vas vyvolaju nepri-
jemné pocity. Zo skusenosti viem, Ze pochopenie a porozumenie, Ze ste
zazili narcizmus zo strany rodicov, je proces, ktory si vyzaduje Cas a ten
by ste si mali dopriat. Doverujte procesu. Moja rada pre vds znie: do-
prajte si pauzu, aby ste zhodnotili v§etko, co ste si precitali. Zapiste si
¢okolvek, ¢o vam napadne, re$pektujte svoje pocity a budte k sebe ldska-
vi a trpezlivi. Navod, ako na to, mate v knihe. Prosim, vezmite si z nej
vsetko, ¢o vdm bude ndpomocné, a to ostatné pokojne nechajte tak.

Uprimne ddfam, Ze vidm tato kniha bude napomocn4 na vasej ceste
zotavenia. Zelam vam vsetko dobré pri uzdravovani a postvani sa
vpred.

Drzim palce,
Dr. Sarah Davies
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Ako porozumiet narcizmu
u vasich rodicov

Aby ste porozumeli vasim narcistickym rodicom, bude pre vas uzi-
to¢né pochopit samotny pojem narcizmus. V nasledujiacich riadkoch
vysvetlim, ako sa rozvija narcistickd osobnost a narcistickd porucha
osobnosti (NPD). Tiez sa blizsie pozrieme na niektoré charakteristic-
ké vlastnosti a spravanie komplikovanych a ndsilnych rodicov a na
spOsoby, akymi moze narcizmus u rodi¢ov ovplyvnit deti, ktoré v ta-
komto prostredi vyrastaja.

Obrnenie sa dostatkom informdcii je pevnym zdkladom, na
ktorom moézete zacat budovat proces vasho uzdravovania.

Aby ste porozumeli narcizmu u rodiCov, najprv sa pozrime na to,

odkial termin ,narcizmus” pochadza.
Narcis a Echo - tragédia

Termin ,narcizmus” pochddza z gréckej mytoldgie, z pribehu o my-
tickej postave Narcisa. Pribeh Narcisa a Echo zachytava tragicky
vztah, ktory pripomina vztah narcistickych rodicov a ich deti. Narcis
je posadnuty sam sebou a vlastnym obrazom. Echo je spttana tizbou
byt vidend, po¢utd a milovand Narcisom. Zial, obaja uviazli v honbe
za nedosiahnutelnym, nemoznym konceptom ,lasky*.

Narcis je velmi charizmaticky a pekny lovec, no zdroven je rozladeny.
Je nespokojny, arogantny, chladny a velmi lahostajny voci ostatnym

[udom. Ako trest za svoje spravanie naitho Nemezis — bohyna pomsty —
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uvali kliatbu, aby sa bezhlavo zamiloval do prvej osoby, ktort uvidi. Po
vycerpavajicom love sa Narcis rozhodne odpocinut si pri jazere. Unaveny
a smidny sa zohne k vode, aby sa napil, a vtom si v§imne vlastny odraz vo
vode. Tak ako kliatba predurcila, okam?Zite sa $ialene zamiluje... do svojho
odrazu. Od tej chvile je Narcis sebou tUplne ocareny a zaujima sa len
o seba. Nemad ani potuchy, Ze sa zamiloval do svojho vlastného obrazu.

Echo je mila a krasna horska nymfa, ktort bohyna Héra potrestala, za
to, Ze prili$ vela rozprdvala. Za trest strati schopnost vyjadrovat sa a moze
opakovat len to, ¢o povedia ini. Stretne pdvabného, charizmatického
a krasneho Narcisa, do ktorého sa okamzite $ialene zamiluje. Echo sa zd-
falo snazi, aby ju Narcis po¢ul a v§imol si ju. Uporne sa s nim snazi nad-
viazat spojenie, stretntt sa s nim a nakoniec ziskat aj jeho lasku. Ale je to
marne, pretoze Echo nema vlastny hlas, ktorym by mohla hovorit a byt
vypocutd, a Narcis je tplne zahladeny do seba.

Pribeh Narcisa a Echo vystihuje podstatu modernych vztahov
s akymkolvek narcistom. Ide o posadnuti honbu za nedosiahnutel-
nou podobou ,lasky”: Narcis je pohlteny a posadnuty sim sebou
a vlastnym obrazom, neschopny a neochotny vnimat ¢i ocenit ludi
okolo seba. Echo sa natolko ststredi na Narcisa a méarne pokusy, aby
ju vypocul, Ze z nej napokon nezostane nic.

Pochopenie Narcisa a Echo ndm poméha porozumiet Gplnej zby-
toc¢nosti takého druhu vztahu, aky mdme s indisponovanym, nedos-
tupnym a samolibym rodi¢om. Narcisticky rodi¢ nedokdze poskyt-
nut ten typ lasky, aky dieta pozaduje a zasldzi si. Rovnako ako Narcis,
aj takito rodicia s zahladeni len do seba. St zaujati vlastnymi po-
trebami natolko, Ze nedokdzu vypocut alebo uprimne prejavit zdu-
jem o niekoho iného — nie to este, aby vedeli poskytnut skuto¢na
ndklonnost ¢i pozornost. Emociondlne limitujici rodi¢ nedokaze
milovat tak, ako potrebujeme alebo si prajeme. Jednoducho to
nedokéazu prejavit zdravym, zmysluplnym alebo autentickym sposo-

bom. A préve to je skuto¢nou tragédiou modernej doby.
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Dobry rodic¢ je ten, ktory sa vhodne stard o svoje dieta. Podporuje
ho, naplia jeho emociondlne a vyvinové potreby a pomaha mu rést.
Dobry rodi¢ poméha dietatu citit sa v bezpeci, doddva mu pocit is-
toty a bezpodmienecnej lasky. Ak citate tato knihu, je pravdepodob-
né, ze ste nieCo také nezazili. Ak ste dieta narcistického rodica,
chcem, aby sme si uz na Gplnom zaciatku nieco vyjasnili... bola to
a stéle je jeho chyba. V ziadnom pripade to nie je vasa vina. Nikdy
nebola a nikdy ani nebude, bez ohladu na to, ¢o vdm mozno povedali
alebo Comu ste zacali verit. A takisto nemusite dalej znd$at akékolvek
nasilie ani niest zodpovednost za spravanie inych ¢lenov rodiny.

V tejto knihe opisujem sposoby, ako rozpoznat a zvladnut nésilie
zo strany rodic¢ov, ako sa od neho odputat, uzdravit sa a posunut
dalej. Napady, ktoré s vami zdielam, vychddzajd z mojej dlhoro¢nej
prace s klientmi, pri ktorej som sa $pecializovala prave na tdto oblast.

Pokrac¢ujme v hlbsom skiimani narcizmu.
Co je narcizmus?

Narcistickd osobnost sa opisuje ako porucha, pri ktorej je clovek nad-
merne zamerany a fixovany sam na seba, na svoju vlastna dolezitost,
ako aj na naplnanie vlastnych tazob a potrieb. Klinicky narcizmus
predstavuje patologickd samoldbost v extrémnej podobe.
Diagnosticky a Statisticky manudl mentdlnych porich (DSM),
ktory sluzi ako diagnosticky ndstroj odbornikov na dusevné zdravie,
uvadza, ze narcistickd porucha osobnosti sa v dospelosti vyznacuje
zvySenou mierou grandidznosti, patologickou potrebou obdivu
a medziludskym vykoristovanim. Z4aroven s pritomné viaceré z na-

sledujtcich spdsobov spravania alebo postojov:

B Vyrazny nedostatok empatie — narcisti nie si ochotni ani

schopni rozpoznat pocity alebo potreby inych.
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" Prehnany pocit vlastnej dolezitosti — moézu klamat alebo
zveli¢ovat svoje dspechy alebo schopnosti.

® Povysenost — veria, Ze su ,vynimoc¢ni“ alebo ,ini"

B Pocit opravnenosti — ocakdvaju $pecidlne zaobchddzanie
od ludi alebo institucii.

= Patologicka potreba pozornosti a obdivu — potrebujt neus-
tdlu spédtnu vdzbu, pozornost alebo reakcie od ostatnych,
aby docasne stabilizovali svoje krehké ego.

® Posadnutost fantdziami — o uspechu, statuse, moci, krése
a/alebo bohatstve.

= Arogancia — maju povysSenecké spravanie a postoje.

® Manipulovanie a vykoristovanie — vyuzivaju ostatnych Tudi
na dosiahnutie vlastnych sebeckych potrieb.

m Zavist a ziarlivost — Casto Ziarlia na ostatnych alebo su pre-

svedceni, ze ini ziarlia na nich.

Hnev a agresia, vritane priameho a pasivno-agresivneho spravania
¢i komunikacie, st tiez bezne pozorované u Iudi s narcistickou poru-
chou osobnosti (NPD). Aby mohla byt niekomu oficidlne diagnosti-
kovana narcisticka porucha osobnosti, $pecializovany lekar alebo od-
bornik na dusevné zdravie musi posuidit, ¢i sa tieto prejavy spravania
a postojov prejavuja dlhodobo. Avsak, vyznamnym problémom pri
diagnostikovani je, Ze osoba s NPD zvycajne sama nevyhladd pomoc.
Stcastou ich problému je totiz neustdle obvinovanie inych. Prav-
depodobne budd trvat na tom, ze ste to vy, kto potrebuje terapiu! Ak
sa aj na terapiu alebo konzultdciu dostavia, ¢asto je ich cielom mani-
pulovat ostatnych. K povahe narcistickej osobnosti patri vyrazny
nedostatok sebauvedomenia a schopnosti Gprimnej sebareflexie. Tie
si casto klu¢om k uspesnej terapeutickej intervencii. Ich ne-
schopnost otvorit sa je hlavnym dovodom, preco je neuveritelne taz-

ké tento stav liecit.



AKO POROZUMIET NARCIZMU U VASICH RODICOV 7

Skala narcizmu

Narcizmus sa pohybuje na $kdle. Existuje spektrum narcistickej
osobnosti, vlastnosti a spravania, pricom NPD (narcistickd porucha
osobnosti) sa nachddza na jednom konci skaly a prilezitostné sebec-
tvo na jej opa¢nom konci. Uprimne, myslim si, Ze kazdy z nds moze
niekedy vykazovat urcité sebecké sklony. To vsak z ¢loveka e$te nerobi
narcistu. Na konci $kaly mo6zu byt rodi¢ia komplikovani, tvrdohlavi,
negativni alebo hasterivi. Aj to staci, aby boli vztahy zlozité. V strede
az po druhy koniec $kdly sa objavuju silné a narastajice prejavy nar-
cizmu a NPD. Tie sa vyznacuju extrémnym sebectvom, aroganciou,
nedostatkom empatie, manipuldciou a vykoristujicim spravanim.
Vyssie je uz len sociopatia a psychopatia.

Narcisti nemajd schopnost Gprimnej sebareflexie. Sebauvedomenie
je klu¢ové pre osobny rozvoj, pozitivne vztahy a pokoru. Nie kazdy, kto
sa sprava narcisticky, automaticky spina kritéria na diagnostikovanie
NPD. U Iudi, ktori sa nachadzajui v dolnej ¢asti $kély a vykazuja narcis-
tické spravanie alebo obranné mechanizmy, je potencial na zmenu, ak
si tieto prejavy dokazu uvedomit a reflektovat ich. Va¢sina narcistov,
najmé tych v strede alebo na konci $kaly, to nedokdze a ani nechce.

Viédsina narcistov nikdy nepride do kontaktu s kvalifikovanym od-
bornikom, a preto im ani nebude stanovend diagnéza. Hoci je ne-
pravdepodobné, aby ste dokdzali diagnostikovat clenov rodiny, viete
sa dostatocne informovat o klinickom narcizme, aby ste zhodnotili,
s ¢im mate doc¢inenia. Mat rodica, ktory nie je schopny reflektovat,
ospravedlnit sa alebo riesit problémy — bez ohladu na to, kde sa na-
chédza na $kdle narcizmu —, je velmi ndro¢né. Moja rada znie: obriite
sa dostatkom informadcii, ktoré budd pre vas uzitoc¢né. Nasledne sa
sustredte na to, ¢o je pre vds nipomocné a ¢o budete pre seba po-
trebovat, aby ste zvladli akékolvek ndro¢né vztahy s takymito ¢lenmi

rodiny.
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Aka bezna je narcisticka porucha osobnosti?

Uvadza sa, ze vyskyt narcistickej poruchy osobnosti (NPD) je
v Spojenom kralovstve a USA na tirovni okolo 5 — 6 %. Uprimne, oba-
vam sa, ze toto ¢islo mdze byt zna¢ne podhodnotené. V skutocnosti
je velmi tazké presne urcit, aky ¢asty je narcizmus v na$ej spolo¢nos-
ti, a to z viacerych dévodov.

V prvom rade sa Statistiky vdcsinou zakladaja na tdajoch z klinic-
kych stadii, ktoré zachytavaju oficidlne diagnostikované pripady. To
v$ak predstavuje problém, pretoze — ako vieme — narcisti st zvycajne
ti posledni, ktori prijimaja vlastntt zodpovednost alebo sa rozhodnu
vyhladat pomoc ¢i odbornt intervenciu. Namiesto toho — ¢o je pre
narcizmus typické — budu radsej obvinovat ostatnych. Je teda dost
pravdepodobné, Ze existuje vela narcistov, ktori neboli oficidlne diag-
nostikovani.

V druhom rade, ako sme uz uviedli, nezdravy narcizmus ma na
skale vyrazné zastipenie. Mnoho narcistickych Tudi nesplna pod-
mienky na oficidlnu diagnézu NPD, no napriek tomu vykazujua nar-
cistické sprdvanie alebo vyrazne narcistické obranné mechanizmy
a nachddzaju sa niekde na tejto $kédle. Mnohi [udia funguju a zvladaju
Zivot bez toho, aby sa niekedy stretli s lekdrom, ktory by im stanovil
diagndzu. Zo svojej vlastnej skiisenosti s mnohymi rodinami viem, Ze
to tak naozaj je.

Myslim si, ze v skuto¢nosti je okolo nés ovela viac narcizmu v roz-

nych stupnoch a vo viacerych rodindch, nez dokdzeme realne zmerat.
Ako sa formuju narcistické osobnosti?
Predtym, nez sa pozrieme konkrétne na narcizmus u rodi¢ov, myslim

si, Ze bude uzito¢né, ak pochopime, ako sa tento druh osobnosti vy-

vinie a preco sa ludia takto sprdvaju. Mnoho ludi za mnou prislo
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v urcitom stupni mentdlneho utrpenia, ked chceli pochopit, preco st
ich rodicia taki, aki su. Mdze byt ndpomocné, ak si nastudujete niec¢o
viac: nie preto, aby ste nasli ospravedlnenie alebo odévodnenie pre
rodic¢ovské ndsilie, ale kvoli vlastnému porozumeniu a ceste uzdravo-
vania.

Ako Iudia dospeji k tomu, Ze su toxicki a narcisticki? No, ide
o komplexny problém, véacsinou spojeny so zdzitkami a vplyvmi
v detstve, biochémiou, osobnostnymi faktormi a tym, ¢o ndm bolo
vStepované.

Ziklady rozvoja narcistickej osobnosti sa formuju vo velmi skorej
fize zivota — zvyc¢ajne v prvych piatich az $iestich rokoch. Dalsie zi-
votné skusenosti a individudlna schopnost sebareflexie a uvedomenia
mozu tiez zohravat tlohu v tom, aké zavazné to nakoniec bude.

Formovanie narcistickej osobnosti je casto spojené s extrémnymi
zazitkami v ranom zivote a stylom vychovy.

Ide o:

a) Skoré, konzistentné a zavazné emocné a psychologické nési-
lie alebo zanedbavanie.

b) Neprimerané prehnané, panovacné, pohlcujiuce a prilis
benevolentné rodic¢ovstvo.

¢) Zmitoc¢ny a konfliktny mix oboch.
Zanedbdvanie a ndsilie v ranom detstve

Aby sme lepsie pochopili povod a formovanie narcistickej osobnosti,
musime sa vratit az na samotny zaciatok.

Bébitka a malé deti st egocentrické. Ide o normdlnu vyvinova
fazu dietata, v ktorej si eSte neuvedomuje, Ze ostatni ludia majua iné
alebo rozdielne myslienky, pocity a potreby. Babédtka a malé deti ne-

vnimajd ostatnych ako samostatné bytosti, ale ako roz$irenie samych



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Obsah
	Predslov
	PRVÁ ČASŤ
	1
	2

	DRUHÁ ČASŤ
	3
	4
	5
	6

	TRETIA ČASŤ
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	ŠTVRTÁ ČASŤ
	19
	20
	21
	22
	23

	Zdroje a tipy na čítanie



