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Táto kniha je ur…ená vám vŠetkďm, ktorí máte silu, odvahu 
a pokoru, aby ste spoznali a …elili narcizmu a násiliu. 

Ste inŠpiráciou a prajem vám radosž, pokoj a lásku na ceste 
k uzdraveniu, rastu a napredovaniu…

Ppeciálne poZakovanie patrí vŠetkďm, 
ktorďch som si v živote vybrala za svoju rodinu.
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Predslov

Táto kniha je o porozumení a zvládaní svojich narcisticknch rodi6ov 
a o nefunk6nnch rodinnnch vzbahoch.

Predpokladám, Ge ju 6ítate preto, Ge sa zaujímate o narcizmus 
u rodi6ov alebo s ním máte osobné skúsenosti. MoGno ste si uG vuim-
li, Ge sa vo vauej rodine vyskytuje narcizmus. MoGno h.adáte návod, 
ako zvládnub komplikovannch, toxicknch 6i násilnnch rodi6ov, rodi6a 
alebo innch 6lenov rodiny. A moGno sa snaGíte uzdravib z negatívnych 
následkov vyrastania v prítomnosti taknchto .udí.

MôGe ísb o jedného dominantného toxického 6lena vauej rodiny, 
alebo ich môGe byb aj viacero. V kaGdej rodine, kde sa nachádza 6o 
i len jeden narcista, vznikajú aj Zaluie osvojené roly a rebazové vplyvy 
na ostatnnch 6lenov rodiny. Niektorí z nich môGu byb násilnícki alebo 
nefunk6ní svojím vlastnnm spôsobom, Zaluí môGu byb tnmto vuetknm 
negatívne ovplyvnení. Ide o domino efekt narcizmu u rodi6ov.

Mojím cie.om pri písaní tejto knihy bolo, aby slúGila ako informa6-
ná príru6ka, ktorá vám pomôGe rozpoznab narcizmus u rodi6ov, po-
chopib jeho krátkodobé aj dlhodobé následky a najmä nau6ib vás, ako 
efektívne zvládab toxicknch 6lenov rodiny. Spoznanie a prijatie tohto 
násilia a osvojenie si spôsobov, ako ho zvládab, vám dokáGe priniesb 
slobodu posunúb sa v Givote, zlepuib svoje vzbahy a celkovú pohodu.

Ako poradenská psychologi6ka sa od roku céác upecializujem na 
oblasb narcistického násilia. V roku céá– som vydala svoju prvú knihu 
How to leave a narcissist… For Good (Ako opustiá narcistu… nadobro), 
ktorá sa zameriava na to, ako opustib toxické a násilné partnerské 
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vzbahy. Po6as rokov svojej klinickej praxe v tejto oblasti som si uve-
domila, ko.ko dospelnch .udí sa nachádza v toxicknch vzbahoch 
a opakuje nezdravé vzorce zo svojej mladosti. Innmi slovami, ako 
mnoho tnchto problémov súvisí s tnm, 6o sme zaGili a videli po6as 
dospievania. Nie je to pravidlom, ale rozhodne existuje istá tendencia 
h.adab v dospelnch vzbahoch to, 6o je nám známe. No nie vuetko 
známe je nevyhnutne aj zdravé.

Pravidelné nenapžKanie potrieb v detstve zo strany dospelnch – 
hoci je to ich základná úloha – je emocionálne a psychicky ukodlivé. 
Vyrastala som v toxickej domácnosti a plne som si to uvedomila aG 
v dospelosti. Ako vä6uine detí vychovávannch narcistami, aj mne bolo 
opakované, Ge za dysfunkciu, smútok a problémy môGem ja a je 
to moja vina. A tak som si tento názor osvojila. Verila som, Ge ako 
dieba som bola nejaknm spôsobom zodpovedná za nálady a problémy 
dospelnch okolo mKa, Ge nie som dosb dobrá. Me 6oko.vek spravím, 
nebude nikdy dosb dobré. U detí narcistov sú tieto negatívne presved-
6enia tak hlboko zakorenené, Ge je pre ne baGké uverib, Ge to nie je 
pravda. LenGe… sú to klamstvá. Ide o skreslené, toxické myulienky, 
ktoré mladí absorbujú od dysfunk6nnch dospelnch vo svojom okolí. 
Nie je to spravodlivé, a rozhodne to nie je chyba diebaba. Ako vä6uina 
detí, ktoré vyrastali v toxickej rodine, aj ja som vyrastala so zmätenn-
mi pocitmi, s úzkosbami a nízkym sebavedomím, akoby so mnou 
nebolo nie6o v poriadku… a verila som, Ge som nenapravite.ná.

Moja osobná skúsenosb ma podnietila k tomu, aby som za6ala 
h.adab pomoc a pracovala na sebe, 6ím sa za6ala dlhá, dodnes trvajú-
ca cesta uzdravovania sa a terapie. Tieto skúsenosti ma motivovali 
k tomu, aby som sa vydala na cestu poradenskej psychologi6ky a te-
rapeutky, a zároveK k prebádaniu holisticknch alternatívnych terapií 
a filozofií. Po6as tejto cesty som ve.a odhalila a môGem úprimne po-
vedab, Ge môj Givot sa rozhodne nedá porovnab s tnm, akn bol kedysi! 
Odvtedy som ve.kú 6asb mojej práce venovala pomoci druhnm 



uzdravib sa, zotavib sa a rásb. Dúfam, Ge táto kniha vás podporí na va-
uej vlastnej ceste uzdravenia a zotavenia sa.

Dobrí rodi6ia sa o nás starajú, bezpodmiene6ne nás milujú, uteuujú 
nás a pomáhajú nám zvládab naue emócie. Pomáhajú nám cítib sa 
v bezpe6í, dodávajú nám pocit istoty a prijatia vo vzbahoch. V zdravnch 
vzbahoch môGeme byb sami sebou, cítib sa slobodne, smiab sa, plakab, 
sme podporovaní a vieme podporib innch. Taknto druh domova si za-
slúGi kaGdé dieba. Mia., realita je taká, Ge mnohí .udia nevyras-
tajú v bezpe6nom a milujúcom rodinnom prostredí. Ak vás táto kniha 
oslovila, moGno ste uG pochopili, Ge ste zaGili nie6o podobné.

Byb diebabom v toxickom domácom prostredí je desivé. Je to mätú-
ce a vedie to k pocitom osamelosti. Narúua to náu základnn pocit dô-
very vo6i ostatnnm .uZom, ale aj vo6i sebe. Dlhotrvajúce negatívne 
vplyvy takéhoto prostredia môGu vnrazne ovplyvnib základné .udské 
hodnoty tnkajúce sa nás samnch i ostatnnch .udí, ako aj presved6enia 
o svete, v ktorom Gijeme. OvplyvKujú nauu schopnosb 6i ochotu nad-
väzovab spojenia a ovplyvKujú naue vzbahy a Givotné rozhodnutia. 
Mnohí dospelí, ktorí vyrástli s narcisticknmi alebo zanedbávajúcimi 
rodi6mi, sa neskôr stretávajú s problémami so sebaúctou, náladovos-
bou, sebavedomím alebo baGkosbami vo vzbahoch. MôGu zápasib aj 
s pocitom hanby. Niektorí .udia môGu mab problémy s jedlom, alko-
holom, sexom, vorkolizmom alebo innmi mechanizmami, ktornmi sa 
snaGia vysporiadab sa so ukálou negatívnych pocitov.

Prosím, pochopte, Ge lie6enie a uzdravenie z tohto vuetkého je ab-
solútne moGné. Viete sa nau6ib spôsoby, ako sa s tnm vyrovnab a po-
sunúb sa Zalej. V skuto6nosti ste uG na ceste k uzdraveniu. Táto kniha 
je mapou, ktorá vám pomôGe pochopib narcizmus u rodi6ov, nau6ib 
sa, ako ho zvládab a zbavib sa ho.

Prvá 6asb knihy sa venuje pochopeniu narcizmu: pre6o sa u .udí vy-
tvára narcistická osobnosb a správanie, a akn dopad má na deti, ktoré 
vyrastajú v takomto prostredí. Druhá 6asb opisuje niektoré k.ú6ové 

P R E D S L O V XIII
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témy a modely súvisiace s rodi6ovsknm a rodinnnm narcizmom a dys-
funkciou. Tieto témy som na6rtla s cie.om poskytnúb vám potrebné in-
formácie a podporib vaue porozumenie, keZGe práve to tvorí základ va-
uej osobnej cesty k uzdraveniu. Tretia a utvrtá 6asb knihy pokra6ujú 
prakticknmi nástrojmi na uzdravenie sa, ide o prístupy, ktoré sa pod.a 
mojich skúseností a dlhoro6nej klinickej práce ukázali ako nápomoc-
né. Mojím cie.om je poskytnúb vám návod a inupiratívne nápady, ako 
sa uzdravib z tohto typu ukodlivého vzbahu a ako sa posunúb Zalej.

Chcem, aby ste vedeli, Ge na základe mojich osobnnch aj profesio-
nálnych skúseností baGkn utart do Givota neznamená doGivotné utrpe-
nie. Uzdravib sa a odpútab sa od vplyvu narcisticknch rodi6ov je moéné. 
DokáGete si nastavib hranice s knmko.vek vo vauej rodine. Chcem sa 
s vami podelib o spôsoby, ako na sebe pracovab a ako sa uzdravib 
z bolesti, zmätenia a traumy, ktoré vznikli po6as vyrastania v taknchto 
rodinnnch problémoch a ako sa posunúb v Givote Zalej.

Za6ab cestu uzdravenia, ktorá do hžbky preskúma vaue skúsenosti, 
môGe byb náro6né, ale nakoniec vám prinesie uspokojenie a oslobo-
denie. V tejto knihe sa môGu nachádzab pasáGe, ktoré pre vás nebudú 
relevantné, budú náro6né na porozumenie alebo vo vás vyvolajú neprí-
jemné pocity. Zo skúsenosti viem, Ge pochopenie a porozumenie, Ge ste 
zaGili narcizmus zo strany rodi6ov, je proces, ktorn si vyGaduje 6as a ten 
by ste si mali dopriab. Dôverujte procesu. Moja rada pre vás znie: do-
prajte si pauzu, aby ste zhodnotili vuetko, 6o ste si pre6ítali. Zapíute si 
6oko.vek, 6o vám napadne, reupektujte svoje pocity a buZte k sebe láska-
ví a trpezliví. Návod, ako na to, máte v knihe. Prosím, vezmite si z nej 
vuetko, 6o vám bude nápomocné, a to ostatné pokojne nechajte tak.

Úprimne dúfam, Ge vám táto kniha bude nápomocná na vauej ceste 
zotavenia. Melám vám vuetko dobré pri uzdravovaní a posúvaní sa 
vpred.

DrGím palce,
Dr. Sarah Davies
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Ako porozumiej narcizmu 
u vaúich rodiáov

Aby ste porozumeli vauim narcisticknm rodi6om, bude pre vás uGi-
to6né pochopib samotnn pojem narcizmus. V nasledujúcich riadkoch 
vysvetlím, ako sa rozvíja narcistická osobnosb a narcistická porucha 
osobnosti (NPD). TieG sa bliGuie pozrieme na niektoré charakteristic-
ké vlastnosti a správanie komplikovannch a násilnnch rodi6ov a na 
spôsoby, aknmi môGe narcizmus u rodi6ov ovplyvnib deti, ktoré v ta-
komto prostredí vyrastajú.

Obrnenie sa dostatkom informácií je pevnnm základom, na 
ktorom môGete za6ab budovab proces váuho uzdravovania.

Aby ste porozumeli narcizmu u rodi6ov, najprv sa pozrime na to, 
odkia. termín „narcizmus“ pochádza.

Narcis a Echo – tragédia

Termín „narcizmus“ pochádza z gréckej mytológie, z príbehu o mn-
tickej postave Narcisa. Príbeh Narcisa a Echo zachytáva tragickn 
vzbah, ktorn pripomína vzbah narcisticknch rodi6ov a ich detí. Narcis 
je posadnutn sám sebou a vlastnnm obrazom. Echo je spútaná túGbou 
byb videná, po6utá a milovaná Narcisom. Mia., obaja uviazli v honbe 
za nedosiahnute.nnm, nemoGnnm konceptom „lásky“.

Narcis je ve.mi charizmatickn a peknn lovec, no zároveK je rozladenn. 
Je nespokojnn, arogantnn, chladnn a ve.mi .ahostajnn vo6i ostatnnm 
.uZom. Ako trest za svoje správanie naKho Nemezis – bohyKa pomsty – 
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uvalí kliatbu, aby sa bezhlavo zamiloval do prvej osoby, ktorú uvidí. Po 
vy6erpávajúcom love sa Narcis rozhodne odpo6inúb si pri jazere. Unavenn 
a smädnn sa zohne k vode, aby sa napil, a vtom si vuimne vlastnn odraz vo 
vode. Tak ako kliatba predur6ila, okamGite sa uialene zamiluje… do svojho 
odrazu. Od tej chvíle je Narcis sebou úplne o6arenn a zaujíma sa len 
o seba. Nemá ani potuchy, Ge sa zamiloval do svojho vlastného obrazu.

Echo je milá a krásna horská nymfa, ktorú bohyKa Héra potrestala, za 
to, Ge príliu ve.a rozprávala. Za trest stratí schopnosb vyjadrovab sa a môGe 
opakovab len to, 6o povedia iní. Stretne pôvabného, charizmatického 
a krásneho Narcisa, do ktorého sa okamGite uialene zamiluje. Echo sa zú-
falo snaGí, aby ju Narcis po6ul a vuimol si ju. Úporne sa s ním snaGí nad-
viazab spojenie, stretnúb sa s ním a nakoniec získab aj jeho lásku. Ale je to 
márne, pretoGe Echo nemá vlastnn hlas, ktornm by mohla hovorib a byb 
vypo6utá, a Narcis je úplne zah.adenn do seba.

Príbeh Narcisa a Echo vystihuje podstatu modernnch vzbahov 
s aknmko.vek narcistom. Ide o posadnutú honbu za nedosiahnute.-
nou podobou „lásky“: Narcis je pohltenn a posadnutn sám sebou 
a vlastnnm obrazom, neschopnn a neochotnn vnímab 6i ocenib .udí 
okolo seba. Echo sa nato.ko sústredí na Narcisa a márne pokusy, aby 
ju vypo6ul, Ge z nej napokon nezostane ni6.

Pochopenie Narcisa a Echo nám pomáha porozumieb úplnej zby-
to6nosti takého druhu vzbahu, akn máme s indisponovannm, nedos-
tupnnm a samo.úbym rodi6om. Narcistickn rodi6 nedokáGe poskyt-
núb ten typ lásky, akn dieba poGaduje a zaslúGi si. Rovnako ako Narcis, 
aj takíto rodi6ia sú zah.adení len do seba. Sú zaujatí vlastnnmi po-
trebami nato.ko, Ge nedokáGu vypo6ub alebo úprimne prejavib záu-
jem o niekoho iného – nie to eute, aby vedeli poskytnúb skuto6nú 
náklonnosb 6i pozornosb. Emocionálne limitujúci rodi6 nedokáGe 
milovab tak, ako potrebujeme alebo si prajeme. Jednoducho to 
nedokáGu prejavib zdravnm, zmysluplnnm alebo autenticknm spôso-
bom. A práve to je skuto6nou tragédiou modernej doby.



Dobrn rodi6 je ten, ktorn sa vhodne stará o svoje dieba. Podporuje 
ho, napžKa jeho emocionálne a vnvinové potreby a pomáha mu rásb. 
Dobrn rodi6 pomáha diebabu cítib sa v bezpe6í, dodáva mu pocit is-
toty a bezpodmiene6nej lásky. Ak 6ítate túto knihu, je pravdepodob-
né, Ge ste nie6o také nezaGili. Ak ste dieba narcistického rodi6a, 
chcem, aby sme si uG na úplnom za6iatku nie6o vyjasnili… bola to 
a stále je jeho chyba. V Giadnom prípade to nie je vaua vina. Nikdy 
nebola a nikdy ani nebude, bez oh.adu na to, 6o vám moGno povedali 
alebo 6omu ste za6ali verib. A takisto nemusíte Zalej znáuab akéko.vek 
násilie ani niesb zodpovednosb za správanie innch 6lenov rodiny.

V tejto knihe opisujem spôsoby, ako rozpoznab a zvládnub násilie 
zo strany rodi6ov, ako sa od neho odpútab, uzdravib sa a posunúb 
Zalej. Nápady, ktoré s vami zdie.am, vychádzajú z mojej dlhoro6nej 
práce s klientmi, pri ktorej som sa upecializovala práve na túto oblasb.

Pokra6ujme v hlbuom skúmaní narcizmu.

úo je narcizmus?

Narcistická osobnosb sa opisuje ako porucha, pri ktorej je 6lovek nad-
merne zamerann a fixovann sám na seba, na svoju vlastnú dôleGitosb, 
ako aj na napžKanie vlastnnch túGob a potrieb. Klinickn narcizmus 
predstavuje patologickú samo.úbosb v extrémnej podobe.

Diagnostickj a žtatistickj manuál mentálnych porúch (DSM), 
ktorn slúGi ako diagnostickn nástroj odborníkov na duuevné zdravie, 
uvádza, Ge narcistická porucha osobnosti sa v dospelosti vyzna6uje 
zvnuenou mierou grandióznosti, patologickou potrebou obdivu 
a medziDudskjm vykorisáovaním. ZároveK sú prítomné viaceré z na-
sledujúcich spôsobov správania alebo postojov:

⬛ Vnraznn nedostatok empatie – narcisti nie sú ochotní ani 
schopní rozpoznab pocity alebo potreby innch.

A K O  P O R O Z U M I E Ť  N A R C I Z M U  U V A Š I C H R O D I Č O V 5
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⬛ Prehnann pocit vlastnej dôleGitosti – môGu klamab alebo 
zveli6ovab svoje úspechy alebo schopnosti.

⬛ Povnuenosb – veria, Ge sú „vnnimo6ní“ alebo „iní“.
⬛ Pocit oprávnenosti – o6akávajú upeciálne zaobchádzanie 

od .udí alebo inutitúcií.
⬛ Patologická potreba pozornosti a obdivu – potrebujú neus-

tálu spätnú väzbu, pozornosb alebo reakcie od ostatnnch, 
aby do6asne stabilizovali svoje krehké ego.

⬛ Posadnutosb fantáziami – o úspechu, statuse, moci, kráse 
a/alebo bohatstve.

⬛ Arogancia – majú povnuenecké správanie a postoje.
⬛ Manipulovanie a vykorisbovanie – vyuGívajú ostatnnch .udí 

na dosiahnutie vlastnnch sebecknch potrieb.
⬛ Závisb a Giarlivosb – 6asto Giarlia na ostatnnch alebo sú pre-

sved6ení, Ge iní Giarlia na nich.

Hnev a agresia, vrátane priameho a pasívno-agresívneho správania 
6i komunikácie, sú tieG beGne pozorované u .udí s narcistickou poru-
chou osobnosti (NPD). Aby mohla byb niekomu oficiálne diagnosti-
kovaná narcistická porucha osobnosti, upecializovann lekár alebo od-
borník na duuevné zdravie musí posúdib, 6i sa tieto prejavy správania 
a postojov prejavujú dlhodobo. Avuak, vnznamnnm problémom pri 
diagnostikovaní je, Ge osoba s NPD zvy6ajne sama nevyh.adá pomoc. 
Sú6asbou ich problému je totiG neustále obviKovanie innch. Prav-
depodobne budú trvab na tom, Ge ste to vy, kto potrebuje terapiu! Ak 
sa aj na terapiu alebo konzultáciu dostavia, 6asto je ich cie.om mani-
pulovab ostatnnch. K povahe narcistickej osobnosti patrí vnraznn 
nedostatok sebauvedomenia a schopnosti úprimnej sebareflexie. Tie 
sú 6asto k.ú6om k úspeunej terapeutickej intervencii. Ich ne-
schopnosb otvorib sa je hlavnnm dôvodom, pre6o je neuverite.ne baG-
ké tento stav lie6ib.



Dkála narcizmu

Narcizmus sa pohybuje na ukále. Existuje spektrum narcistickej 
osobnosti, vlastností a správania, pri6om NPD (narcistická porucha 
osobnosti) sa nachádza na jednom konci ukály a príleGitostné sebec-
tvo na jej opa6nom konci. Úprimne, myslím si, Ge kaGdn z nás môGe 
niekedy vykazovab urgité sebecké sklony. To vuak z 6loveka eute nerobí 
narcistu. Na konci ukály môGu byb rodi6ia komplikovaní, tvrdohlaví, 
negatívni alebo hauteriví. Aj to sta6í, aby boli vzbahy zloGité. V strede 
aG po druhn koniec ukály sa objavujú silné a narastajúce prejavy nar-
cizmu a NPD. Tie sa vyzna6ujú extrémnym sebectvom, aroganciou, 
nedostatkom empatie, manipuláciou a vykorisbujúcim správaním. 
Vyuuie je uG len sociopatia a psychopatia.

Narcisti nemajú schopnosb úprimnej sebareflexie. Sebauvedomenie 
je k.ú6ové pre osobnn rozvoj, pozitívne vzbahy a pokoru. Nie kaGdn, kto 
sa správa narcisticky, automaticky spžKa kritériá na diagnostikovanie 
NPD. U .udí, ktorí sa nachádzajú v dolnej 6asti ukály a vykazujú narcis-
tické správanie alebo obranné mechanizmy, je potenciál na zmenu, ak 
si tieto prejavy dokáGu uvedomib a reflektovab ich. Vä6uina narcistov, 
najmä tnch v strede alebo na konci ukály, to nedokáGe a ani nechce.

Vä6uina narcistov nikdy nepríde do kontaktu s kvalifikovannm od-
borníkom, a preto im ani nebude stanovená diagnóza. Hoci je ne-
pravdepodobné, aby ste dokázali diagnostikovab 6lenov rodiny, viete 
sa dostato6ne informovab o klinickom narcizme, aby ste zhodnotili, 
s 6ím máte do6inenia. Mab rodi6a, ktorn nie je schopnn reflektovab, 
ospravedlnib sa alebo rieuib problémy – bez oh.adu na to, kde sa na-
chádza na ukále narcizmu –, je ve.mi náro6né. Moja rada znie: obrKte 
sa dostatkom informácií, ktoré budú pre vás uGito6né. Následne sa 
sústreZte na to, 6o je pre vás nápomocné a 6o budete pre seba po-
trebovab, aby ste zvládli akéko.vek náro6né vzbahy s taknmito 6lenmi 
rodiny.
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Aká beľná je narcistická porucha osobnosti?

Uvádza sa, Ge vnskyt narcistickej poruchy osobnosti (NPD) je 
v Spojenom krá.ovstve a USA na úrovni okolo V – ľ %. Úprimne, obá-
vam sa, Ge toto 6íslo môGe byb zna6ne podhodnotené. V skuto6nosti 
je ve.mi baGké presne ur6ib, akn 6astn je narcizmus v nauej spolo6nos-
ti, a to z viacernch dôvodov.

V prvom rade sa utatistiky vä6uinou zakladajú na údajoch z klinic-
knch utúdií, ktoré zachytávajú oficiálne diagnostikované prípady. To 
vuak predstavuje problém, pretoGe – ako vieme – narcisti sú zvy6ajne 
tí poslední, ktorí prijímajú vlastnú zodpovednosb alebo sa rozhodnú 
vyh.adab pomoc 6i odbornú intervenciu. Namiesto toho – 6o je pre 
narcizmus typické – budú raduej obviKovab ostatnnch. Je teda dosb 
pravdepodobné, Ge existuje ve.a narcistov, ktorí neboli oficiálne diag-
nostikovaní.

V druhom rade, ako sme uG uviedli, nezdravn narcizmus má na 
ukále vnrazné zastúpenie. Mnoho narcisticknch .udí nespžKa pod-
mienky na oficiálnu diagnózu NPD, no napriek tomu vykazujú nar-
cistické správanie alebo vnrazne narcistické obranné mechanizmy
a nachádzajú sa niekde na tejto ukále. Mnohí .udia fungujú a zvládajú 
Givot bez toho, aby sa niekedy stretli s lekárom, ktorn by im stanovil 
diagnózu. Zo svojej vlastnej skúsenosti s mnohnmi rodinami viem, Ge 
to tak naozaj je.

Myslím si, Ge v skuto6nosti je okolo nás ove.a viac narcizmu v rôz-
nych stupKoch a vo viacernch rodinách, neG dokáGeme reálne zmerab.

Ako sa formujú narcistické osobnosti?

Predtnm, neG sa pozrieme konkrétne na narcizmus u rodi6ov, myslím 
si, Ge bude uGito6né, ak pochopíme, ako sa tento druh osobnosti vy-
vinie a pre6o sa .udia takto správajú. Mnoho .udí za mnou priulo 



v ur6itom stupni mentálneho utrpenia, keZ chceli pochopib, pre6o sú 
ich rodi6ia takí, akí sú. MôGe byb nápomocné, ak si nautudujete nie6o 
viac: nie preto, aby ste nauli ospravedlnenie alebo odôvodnenie pre 
rodi6ovské násilie, ale kvôli vlastnému porozumeniu a ceste uzdravo-
vania.

Ako .udia dospejú k tomu, Ge sú toxickí a narcistickí? No, ide 
o komplexnn problém, vä6uinou spojenn so záGitkami a vplyvmi 
v detstve, biochémiou, osobnostnnmi faktormi a tnm, 6o nám bolo 
vutepované.

Základy rozvoja narcistickej osobnosti sa formujú vo ve.mi skorej 
fáze Givota – zvy6ajne v prvnch piatich aG uiestich rokoch. Jaluie Gi-
votné skúsenosti a individuálna schopnosb sebareflexie a uvedomenia 
môGu tieG zohrávab úlohu v tom, aké závaGné to nakoniec bude.

Formovanie narcistickej osobnosti je 6asto spojené s extrémnymi 
záGitkami v ranom Givote a utnlom vnchovy.

Ide o:

 a) Skoré, konzistentné a závaGné emo6né a psychologické nási-
lie alebo zanedbávanie.

 b) Neprimerané prehnané, panova6né, pohlcujúce a príliu 
benevolentné rodi6ovstvo.

 c) Zmäto6nn a konfliktnn mix oboch.

Zanedbávanie a násilie v ranom detstve

Aby sme lepuie pochopili pôvod a formovanie narcistickej osobnosti, 
musíme sa vrátib aG na samotnn za6iatok.

Bábätká a malé deti sú egocentrické. Ide o normálnu vnvinovú 
fázu diebaba, v ktorej si eute neuvedomuje, Ge ostatní .udia majú iné 
alebo rozdielne myulienky, pocity a potreby. Bábätká a malé detí ne-
vnímajú ostatnnch ako samostatné bytosti, ale ako rozuírenie samnch 
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