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Materidl obsazeny v této knize md pouze vzdéldvaci charakter. Au-
tor, vydavatelstvi, prekladatel ani nikdo dal$i, kdo se na vzniku
knihy podilel, nemtze poskytnout zddné zdruky ohledné tcinnosti
ndsledovdni zde uvedenych doporuéeni ani nenese za totéz zédnou
odpovédnost. Vydavatel doporucuje, aby takové aktivity, jako je
pust nebo vylety do divoké prirody, nebyly podnikdny bez patfic-
ného vedeni a podpory.



Viziondrskym umélciim
a
budoucim detem vsech druhui.



Piiroda je jedine¢nym pravodcem, jestlize vite, jak ji ndsledovat.
Je jako stielka kompasu ukazujici k severu, coz je nejuzite¢ngjsi. ..
kdyz vite, jak navigovat.

- C.G.Jung

Nékdy...

...divdm se ven,

jak vSe roste tak volné a jisté¢ pod nebesy
a premyslim,

pro¢ jsme tou jedinou

ni¢emnou casti stvofeni

s vysadou odmitnout vlastni rozkvét...

— David Whyte, z bdsné ,, The Sun® (Slunce)
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RE-VIZE NASICH JA

Nech den sebou proristat vzhiru,
skrze sva chodidla,
rostlinné Gponky,

ke svym kolentim z kamene,
az kveceru budes ¢ernym stromem;
vnimej, s vecerem,

jak tvé vlasy zesiluji,

novy mésic jak vychdzi z tvého cela
a mési¢ni stifbrné tepny

vybihaji z tvych podpazi

jako pottcky pod bilym listovim.

Spi, kdyz mravenci

béhaji pres tvd o¢ni vicka.

Nikdy jsi nic nevlastnil tak hluboce jako tohle.
Je to jediné, cos kdy mél

od prvniho vykfiku

skrz navzdy;

nikdo t¢ o to nemiize pfipravit.

— DEREK WALCOTT, ,EARTH* (ZEME)



Divokd mys!

Je cas, abychom se na sebe podivali jinak — abychom znovu ozivili sviij
pocit, co to je byt ¢clovékem, abychom vdechli novy Zivot do zavedenych
zvyklosti ohledné toho, kym jsme, a nauili se znovu oslavovat, jako jsme
to kdysi déldvali, svou instinktivni spfiznénost s komunitou Zemé, z niz
vyrustaji nase kofeny. Jsme nyni vyzyvani, abychom znovu objevili, co to
znamend byt lidskymi bytostmi ve velmi rozmanitém svété opefenych,
chlupatych a supinami pokrytych spoluobyvatel; kvétin a lest; hor, fek
a ocednty; vétru, desté a snéhu; slunce a mésice.

Je ¢as se ekologicky a holisticky podivat na lidskou psyché, zaéit zno-
vu a bez pfedsudku se zdpadni psychologii’. Co bychom mohli v dobg,
kdy odhalend vzdjemnd zédvislost véeho existujiciho radikdlné méni vech-
ny oblasti védéni, objevit o lidské psychice — celku nasich psychickych
schopnosti, védomych i nevédomych — kdyz i sami sebe budeme povazo-
vat za projevy vlastnosti, vzorcll a motivii ptirody?

Jsme povoldvdni svétem, abychom uéinili mnoho naléhavych zmén
v lidském modelu, nejzdsadnéjsi vsak je z podstaty zrevidovat a preor-
ganizovat sebe samé, uskute¢nit posun ve svém védomi. Musime ziskat
nazpét a ztélesniovat svou prvotni celistvost, svou vrozenou lidskou pfi-
rozenost udélenou ndm piirodou samotnou. A klicem ke znovuobjeveni
nasi prvotni celistvosti neni pouze potlacit psychické symptomy, zbavit se
z4vislosti a zotavit se z traumat, zvlddat stres nebo zrenovovat nefunkén{
vztahy, ale spi§ plné rozvinout svou mnohostrannou, divokou psyché,
rozhodnout se pro vét$i, vyznamnéjsi piibéh, keery jsme schopni Zit, slou-
zit né¢emu vétsimu, nez jsme my sami. Musime se znovu odvdzit snit
o nemozném a romantizovat si svet, vnimat a uctivat svou spfiznénost se
vsemi druhy a prostfedimi, pfijmout znepokojivou moudrost paradoxu
a proménit se ve viziondfe s mistrovskymi dovednostmi revitalizovat n4s
zatarovany a ohrozeny svét.

STAT SE PLNE CLOVEKEM

Zapadni psychologie, jez se vyvinula na konci devatendctého stoleti, byla
soucdsti tehdejsi prevlddajici praxe a filozofie mediciny. Psychologie se
zaméfovala na diagnostikovdni a lé¢bu priznakd, nemoci a ,mentédlnich
poruch®. Byla, a v mnoha ohledech stile je, snahou o identifikovini, co
by mohlo byt a je v nepofddku s lidskou psychikou zkoumanou mimo
jeji kulturni a ekologicky kontext: neurdzy, psychézy, poruchy osobnosti
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a zdvislosti, mdnie, deprese, obsese a zdvislosti. S nékolika vyjimkami —
jako je analytickd psychologie Carla Junga, archetypalni ,re-viziondiskd“
psychologie Jamese Hillmana? a nové oblast pozitivni psychologie® — bylo
jen velmi mélo brdno v dvahu to, co je na lidskych bytostech z jejich pod-
staty spravné a inspirujici. Projevovala se nedostate¢nd péce ohledné pro-
cesu dosahovini plnohodnotného lidstvi — ¢lovéka jako aktivniho, hlu-
boce imaginativniho, pfispivajiciho ¢lena toho, co kulturni ekolog David
Abram nazyv4 vice-nez-lidskym svétem®, svétem, jenz zahrnuje lidskou
spole¢nost coby podmnozinu mnohem rozsahlejsi komunity Zemeé.

Zavedené zplisoby, jak zdpadni psychologie chépe lidské ji, neimysl-
né omezuji nase schopnosti dortst do celistvosti a plné zralosti. Zdjmo-
vé oblast konven¢ni psychoterapie je od samého svého poédtku zvl4st-
né omezend a v disledku toho také omezujici. Co kdyz napiiklad nasi
primdrni lidskou potfebou a moznosti neni donekone¢na pecovat o svd
emociondln{ zranéni a odstraniovat vnimané psychické poruchy, ale spise
pochopit a vyzatovat nasi ptirozenou lidskou celistvost a ztélesnovat tuto
nedilnou hojnost jako dar ostatnim a nasemu svétu?

Konvenc¢ni zépadni psychologie se zaméfuje spi§ na patologii misto
na moznost a zapojeni a to ji ¢ini nekompletni ... a v mnoha ohledech
zastaralou’.

V zdpadni kultufe se obklopujeme neustile vyspravovanymi opevné-
nimi nepfiméfenych jistot, fale$ného bezpeci a povrchnich predstav , $tés-
ti“, zatimco svét nds neustdle vyzyvd, abychom prosli otevienou branou
a svobodné se vydali do fisi vétstho potencidlu a moznosti. Nase obran-
né mechanismy vybudované psychoterapii obhajuji nase chyby a selhdni
a zahdnéji nds do psychosocidlnich vézeni, kterd si sami budujeme. Nase
konvenéni vzdéldvaci a ndbozenské instituce podobnym zptisobem potla-
¢uji nds lidsky potencidl a velkolepost nebo se jim pfinejmensim nedafi
vyvoldvat a podporovat nasi brilantnost a virtuozitu, nasi schopnost sku-
tecné zrdt a vytvaret z naseho svéta lepsi misto®.

NASE VROZENE LIDSKE ZDROJE

Nase lidskd psyché disponuje coby svymi schopnostmi fadou dzasnych
zdroji, o nichz ndm toho konven¢ni zdpadni psychologie muze fict jen
velmi mélo. Odhalenim a zuslechténim téchto vrozenych zdroja, sdile-
nych ndmi vSemi jednoduse na zdkladé¢ nasi lidské pfirozenosti, mazeme
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sndz porozumét nasim vnitropsychickym a mezilidskym problémiim
a fedit je, kdyZ nastanou. Nemusime byt tak zdvisli jako doposud na psy-
chologickych, socidlnich a profesiondlnich zdrojich jinych lidi — duchov-
nich a poradcd, rodiny a pritel, psychoterapeutt a psychiatri — nebo na
neurologicky rekonfigura¢nim pisobeni psychofarmakologickych che-
mickych ldtek, at uz predepsanych lékafem, nebo volné dostupnych.

Zmirnéni osobnich problému je samoziejmé dilezité pro nds vsech-
ny. Avsak vyznam a dilezitost naSich vrozenych vnitfnich psychickych
zdroji — zdpadni psychologii a kulturou z velké ¢dsti nepoznanych, ne-
docenénych a nesepsanych — sahaji daleko za tlevu od osobnich problé-
m. Nase nevyuzité vnitini zdroje jsou také nezbytné pro rozkvét naseho
vyznamnéjsiho potencidlu, pro realizaci naseho pravého J4 a pro ztéles-
novani zivota nasi duse. Tyto pfirozené vlastnosti jsou tim, co musime
kultivovat, abychom mobhli aktivné chranit a obnovovat ekosystémy nasi
planety a zazehnout naléhavé potiebnou obrodu nasich zdpadnich a za-
padem ovlivnénych kultur. A tyto vrozené lidské zdroje jsou piesné tim,
co kazdému z nds umoziiuje identifikovat jedine¢né naddni a skryty po-
klad, ktery v sobé neseme pro svét — a timto zplisobem se plné a védomé
Ucastnit evoluce Zivota na Zemi.

Tyto zdroje — které nazyvdm ¢tyfmi aspekty J4 neboli ¢tyfmi rozméry
nasi lidské celistvosti — ¢ekaji v nds, my ale viibec nemusime védét o je-
jich existenci, dokud nezjistime, jak se k nim dostat, kultivovat jejich sily
a zaclenit je do svych kazdodennich Zivota. Ziskavdni zpét téchto esen-
cidlnich lidskych schopnosti J4 by mélo byt nejvys$im zdjmem ve vyvoji
psychologie, vzdélévani, ndbozenstvi, lékafstvi a viidcovstvi. Toto kondni
lidi posiluje a umoznuje jim probudit se a stit se opravdovymi hybnymi
silami kulturni transformace — a navic jesté prozivat to nejhlubsi naplnéni
v celém svém Zivoté.

Pozndni a pfijeti téchto zdsadnich lidskych sil, schopnosti a citlivosti
stavi vétsinu zdpadni psychologie na hlavu. Cely nds$ ptistup k chdpdni
a stimulaci lidského potencidlu a feseni osobnich problému se radikdlné
meéni.

Napiiklad mnoho vzorct chovéni, jez konvenéni psychologie ozna-
Cuje jako psychopatologie (jako je tzkost, deprese, mdnie, fobie, poru-
chy osobnosti a sklony slyset a vidét véci, které ostatni neslysi a nevidi),
nemusi byt samy o sobé problémem. Jak vime, kdy problematické jsou
a kdy nejsou? Co kdy?z jsou nejaktudlnéjsi patologie v prvni fadé ptiznaky
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nedostate¢né vyvinutych psychickych zdrojii — vrozenych schopnosti J4,
které v kazdém ¢lovéku cekaji na kultivaci? Od psychickych ptiznaka lze
moznd dosihnout tlevy nejsndze nikoli pfimou snahou o jejich vymy-
ceni, zabrdnéni jim nebo jejich zamaskovdni, ale spi§ rozvijenim nasich
ptirozenych zdroju, jejichz nedostupnost mize byt primdrnim zdrojem
existujicich pfiznaki. Je mozné, ze se u nds psychické piiznaky projevuji
nikoli proto, ze jsme v ne-porddku, ale proto, Ze trpime nedostate¢nym
ztélestiovdnim svého pocitu pohody, zdravi a celistvosti.

Kdyz odstranime ptiznaky bez kultivace celistvosti, ztistane ndm in-
disponovand, necelistvd nebo roztti$ténd psychika, z niz brzy vzkli¢i nové
ptiznaky, které budou jinym zptsobem, avsak stile dil vyjadfovat nedo-
statek celistvosti.

Zde je jedna paralela z oblasti ekologie. Pokud byl néjaky ekosystém
poskozeny — napiiklad t¢Zbou dieva, nadmérnym spdsinim nebo na che-
mii zdvislou monokulturni zemédélskou vyrobou — a pak je ponechdn
svému osudu, objevi se na ném obvykle invazivni druhy a ovlddnou ho.
Jestlize se pak snazite pouze potlacit nebo odstranit tyto invazivni druhy
—at uz pomoci aplikace pesticidi, nebo radikdlnim plenim — neposilujete
tento ekosystém, ale spi§ pouze potlaujete symptom zvany ,plevel®. Po-
kud oproti tomu pecujete o zdravi ekosystému — napfiiklad zlepsovanim
kvality pady nebo vysazovinim na daném misté pfirozenych rostlinnych
druht — bude pro invazivni druhy toto misto méné pithodné a ekosystém
se rychleji obnovi do své prirozené a zralé celistvosti. Podobné pokud
se stardme o prospéch své lidské psychiky — zlepSovdnim nasi socidlni
a ekologické ,pudy* a kultivaci , pfirozenych druhta“ J4 — existuje méné
ptilezitosti k tomu, aby roztfiSténé nebo zranéné elementy nasi psychi-
ky nad ndmi pfevzaly vlddu. Psychicky ,prostor je uz obsazeny aspekty
plnéji prosperujici bytosti. Zaméfili jsme se na podporu zdravi a celist-
vosti misto na (pouhé) potlacovdni patologie a roztfiSténosti.

Muzeme zadusit svou psyché farmaceutickymi pesticidy a terapeutic-
ky ji vyplit, mnohem lepsi ptistup by ale byl podpofit nasi psychickou,
kulturni a ekologickou ptdu a kultivovat schopnosti nasi ptirozené lidské
celistvosti.

Dal$i omezujici piedpoklad konven¢ni zdpadni psychologie — kromé
pfedstavy, Ze symptom je problém namisto znamenim problému — je,
ze nase problémy jsou pouze a primdrné vysledkem problémi v psychi-
ce jednotlivcll (nebo jesté haf v mozcich jednotlivet)’. V' poslednich
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desetiletich jsme vsak dospéli k pochopeni, Ze nase psychické zdravi je
hluboce z4vislé na zdravi svéta, ktery nds obklopuje — na psychosocidlnim
stavu nasich rodin, zralosti a rozmanitosti nasich lidskych komunit a vita-
lité naseho ptirodniho prostiedi. Nicméné i vyznam frdze psychické zdravi
m4 interpersondlni a ekologicky vyznam a neni mozné ho zdmérné redu-
kovat na néco vyhradné subjektivniho, vnitintho nebo neurologického.
Vzorce chovini, které by n¢kdo mohl vnimat jako psychické poruchy,
byvaji ¢asto pochopitelné a pfirozené reakce na problémy v nasich vzta-
zich, rodindch, spole¢nostech a ekosystémech.

Kdyz md velkd ¢dst lidi v uréicé kultufe vyznamné psychické problé-
my, jako je tomu prokazatelné v dnesnim zdpadnim svété, neni mozné
to témto lidem kldst za vinu; jejich kulturu v$ak za to vinit mozné je.
Nicméné jejich spole¢nost je tvofena kolektivnimi ¢iny svych ¢leni. Je
odpovédnosti vSech zpusobilych jedincti pomdhat své kultufe dosahnout
celistvosti a vitality. Nejzpusobilejsi jsou v tomto ohledu ti, kdo jsou sami
o sob¢ nejvic celistvi.

Jak mzeme nejucinnéji dosahnout celistvosti a Gicastnit se revitalizace
celku? Tato kniha nabizi odpovéd.

Na téchto stridnkdch predstavuji mapu psychické celistvosti, mapu,
jez neni vytvorem svévolného kondni a je komplexni prévé proto, ze md
kofeny ve vlastni mapé celistvosti ptirody. Na ptirodé zalozend mapa psy-
chiky slouzi jako priivodce pii dosahovédni plného lidstvi prostfednictvim
kultivace ¢tyt aspektil J4 a objevovdnim omezeni i dart nasich zranénych,
roztiiSténych a zastinénych dil¢ich osobnosti. Tato mapa psychiky se vy-
vijela od osmdesdtych let dvacdtého stoleti a v praxi ji provéfovali psy-
chologové, poradci, zivotni koucové, pedagogové, knézi, rodice, inicia¢ni
privodci a viidci ritudlii spojenych s divocinou pfi své préci s tisicovkami
lidi v$ech vékovych kategorii.

Pro ty z vés, kdo jste psychologové, filozofové, odbornici v jinych sou-
visejicich oborech nebo zkrdtka mdte zdjem dozvédét se vic, jsem pouzil
zdvérecné pozndmky v této knize v prvni fadé jako ndpady a odkazy, jez
by vds mohly obzvldst zajimat. Informace najdete také na webovych strén-
kich www.wildmindbook.com, zejména na strince ,,For Professionals®.
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NAVRACENI DIVOKOSTI DO PSYCHOLOGIE

Krom¢é zaméfeni na patologii misto na moznost a zapojeni je dalsi vlast-
nosti zdpadni psychologie, jez ji ¢ini nekompletni a do zna¢né miry pfe-
konanou, skute¢nost, Ze je stejné jako konven¢ni zdpadni kultura obecné
odcizend od $ir$i komunity Zemé — zejména od divokych, nezkrocenych
ptirodnich sil, vlastnosti, druhii a prosttedi. Toto je ustfedni nahled roz-
vijejici se oblasti ekopsychologie.® Lidmi nds neéini pouze jini lidé. Po
tisice let jsme se vyvijeli v reakci na vyzvy a prilezitosti, s nimiz jsme se se-
tkdvali v silné spletité siti ekologickych vztahii v hluboce Zivoucim svéte.
Zpusoby, jak pfemyslime, citime, vnimdme, pfedstavujeme si a jedndme,
vznikaji v souladu s dennimi rytmy, se zménami ro¢nich obdobi a s di-
vérnym vztahem s nes¢etnymi jinymi Zivotnimi formami a silami. Ackoli
se v kazdodennim zdpadnim Zivot¢ miazeme citit odtrzeni od svych divo-
kych pozemskych kofend a vztahil, ziistéva i piesto pravdou, ze hlubo-
ké struktury nasi lidské psychiky — skryté vzorce, univerzalni archetypy,
vrozené schopnosti dostupné ndm vem a ano, dokonce i charakeeristické
zpusoby, jak jsme psychicky zranéni a roztii$téni — vyplynuly z tohoto
zivouciho prediva.

Jaké vhledy se tedy objevi, jestlize se vrdtime k Zemi, kdyz si vzpo-
meneme, ze jsme spojeni se v§im, co kdy existovalo, kdyz sami sebe opét
umistime do svéta jara-léta-podzimu-zimy, vulkdna, boufi, ptiboje, bi-
zonu, mycelia, Mésice, sokoll, pise¢nych dun, galaxii a vykotlanych sek-
voji? Co sami o sob¢ odhalime, kdyZ znovu pfitakime tomu, Ze jsme
lidskymi zvifaty — dvounohymi, vSezravymi savci s vyznamnymi schop-
nostmi sebereflexniho védomi, zru¢nosti, predstavivosti a s darem feci?
Jaky zptsob Zivota si vybereme, kdyz si plné vzpomeneme na pfiroze-
nost a ekologickou nezbytnost smrti? Koho uvidime v zrcadle, jestlize
se postavime soucasné realité lidmi zapfi¢inéného hromadného vymirdni
druhu, kolabovéni ekosystémil a destabilizace klimatu? A jaké mysteridz-
nf cesty se pfed ndmi otevfou, jestlize odpovime na ldkavé a nebezpecné
voldni, které se nyni ozyvd z lidské duse, ze snu Zemé’ a z inteligentniho,
vyvijejiciho se a dusi obdafeného Univerza?

Co kromé vhledt do pfirozenosti naseho lidstvi objevime — nebo si
na to vzpomeneme — ohledné nejucinnéjsich metod pro kultivaci nasi
lidské celistvosti, jakmile vysvobodime psychoterapii, koucovini, vzdela-
véni a ndbozenstvi z mistnosti v uzavienych budovdch, z tfid a kostela?
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Co se stane, kdyz navrdtime divokost svym technikdm a praktikdm pro
usnadnéni lidského vyvoje — nikoli pouhym jejich pfemisténim ven ze
dvefi a na zemi nebo na vodu, ale, co je daleko podstatné;si, pretvofenim
piistupt, v nichZ nase setkdni s vice-nez-lidskym svétem hraji Gstfedni
tlohu? Co se tedy jinymi slovy stane, dovolime-li samotné ptirodé byt
primdrnim terapeutem nebo privodcem, zatimco lidsky uditel ¢i rddce se
stdvd vice asistentem pfirody, agentem nebo pomocnikem divociny?

Miéme osudovou pfilezitost nyni zformovat novou zdpadni psycho-
logii, kterd bude uzndvat lidstvo v prvni fadé jako pfirozenou souddst
piirody — nikoli jako cosi od pfirody oddéleného. Je ¢as znovu ozivit
psychologii myslenkami a metodami zakofenénymi v rytmech, vzorcich,
principech a vice-nez-lidskych setkdnich sir$i ptirody. Usilujeme o zi-
padni psychologii pevné usazenou soucasné v divoké pudé i v dusi svéta,
zéroven ekopsychologii a hlubinnou psychologii, takovou, jez nds po-
vzbuzuje, abychom slouzili $ir$i komunité Zemé a zlepSovali Zivot vSech
druhu, a kterd nds nesvadi ptirodu pouze pouzivat pro vlastni léceni, se-
bestfedny prospéch nebo egocentricky zisk. Zrald ekoterapie se nesna-
zi snizovat nasi uzkost, vztek, strach, zdirmutek nebo beznad¢j z reakce
na trvalou industridlni destrukei biosféry; misto toho ndm pomdahd pl-
néji tyto pocity prozivat, abychom se mohli emociondlné revitalizovat,
a tim umoznuje nd$ nejvétsi piinos kulturni obnové. To je nase soucasné
kolektivni lidské dobrodruzstvi, které teolog a kulturni historik Thomas
Berry nazyvd Velkym dilem nasi doby: ,,Uskute¢néni ptechodu z obdobi
lidské devastace Zemé do obdobi, kdy lidé budou pfitomni na plane-
t¢ vzdjemné prospésnym zptsobem. !’ Ekofilozofka Joanna Macyov4 to
oznacuje jako Velky obrat, ,pfechod od ekonomiky industridlniho rastu
odsouzené ke zkdze k Zivotu podporujici spole¢nosti oddané uzdraveni
naseho svéta.“!!

Velké dilo nasi doby nds vold k ¢emusi vyznamnéj$imu, nez je osob-
ni $tésti, a k né¢emu vic nez k pouhému vylepsovéni politiky, ekono-
miky, ndbozenstvi a vzdéldvini. Na své nejzdkladnéjsi trovni Velké dilo
vyzaduje jednak revoluci v nasem chdpdni, co to znamend byt ¢lovékem,
a také obrodu nasich schopnosti realizovat na$ potencidl a transformovat
nase soucasné kultury.

Je tedy cas poopravit nasi mapu lidské psychiky, coz je revize vzesld
nikoli z pojmi symptomt a nemoci, ale z nasi vrozené celistvosti a nasi
zdsadni a neoddélitelné usazenosti v pfirodnim svété.



Uvod: Re-vize nasich jd

S ohledem na jmenované cile tato kniha pfedstavuje holistickou
a integralni ekologii lidské psychiky, jez zahrnuje ty nejlep$i ndhledy exis-
tujicich zdpadnich psychologii, ale také sahd daleko za né, rozsifuje nase
schopnosti ocenit nevyuzité moznosti psychiky a jeji vnitfni rozmanitost,
komplikovanost a strukturni eleganci.

Na prirodé zalozend mapa psychiky poukazuje na nase pozitivni, Zivot
zkvalitnujici zdroje a perspektivy a velebi je jako zdklady nasi lidskosti.
Duraz zde neni kladen na nase roztiisténé ¢ésti nebo zranéné piibéhy
¢i na to, jak se nase psychika zdrzuje v neurotickych vzorcich, ani jak
bychom se mohli pouze zotavit z traumatu, patologie nebo zdvislosti.
Duraz je kladeny spiSe na nasi celistvost a potencidlni velkolepost, na to,
jak muzeme vylep$it nase osobni naplnéni a zapojeni v nasem vice-nez-
-lidském svété, a na to, jak se mazeme stdt plné ¢lovékem a viziondfskym
umélcem a tviircem kulturni renesance.



1. kapitola

NA PRIRODE ZALOZENA MAPA
LIDSKE PSYCHIKY

PREHLED

Hovofit o divociné znamena hovofit o celistvosti. Lidské
bytosti z této celistvosti vzesly.

— GARY SNYDER

Moudr¢ tradice po celém svété — veetné téch, z nichz vzesly zdpadni kul-
tury — se divaly do sedmi smért pfirody a hledaly v nich model celist-
vosti. Téchto sedm smérti tvoii sever, jih, vychod, zépad, nahote, dole
a stfed. Téchto sedm smérti nds podporuje pii chdpdni celistvosti, tedy
Cehokoli, co vzeslo z prvotni celistvosti zvané ,pfiroda“ nebo ,divoci-
na“, celistvosti, z niz pochdzeji lidské bytosti, jak nim pfipomind bésnik
Gary Snyder. Muj pfistup ke konstruovdni komplexni, Na pfirod¢ zalo-
zené mapy lidské psychiky zac¢ind u zdkladniho trojrozmérného modelu
o sedmi smérech'. Timto zplisobem jsem zmapoval psychiku v souladu
s uspofdddnim piirody.

Horizontdlni rovina

JA. Ve ¢tytech zdkladnich smérech se nachdzeji ¢tyti aspekty naseho vro-
zeného lidského potencidlu — ¢étyfi soubory zdrojti, které formuji nasi
horizontdlni psychickou celistvost. Dohromady tyto Ctyfi aspekty tvoii
to, co nazyvam J4. Jak uvidime v dal$ich kapitoldch, oznacuji také kvality
a vlastnosti ptirodniho svéta, jez miizeme pozorovat ve ¢tyfech smérech,
a ne ndhodou charakteristiky ¢tyf ro¢nich obdobi a ¢tyf dennich dob —
svitdni, poledne, soumraku a pualnoci.
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DILCI OSOBNOSTI. Protoze kazdy aspekt celistvosti m4 také svou ne-
zralou podobu, nachdzime ve ¢tyfech hlavnich smérech také ¢tyti kategorie
nasich roztii$ténych ¢i zranénych ¢astl — které nazyvdm diléimi osobnostmi
— jez opét odrézeji vlastnosti ¢tyf smért, ro¢nich obdobi a dennich dob.

Vertikdini osa

DUCH. Ve sméru vzhuru se nachdzi dimenze lidské psychiky, jez souvisi
s Duchem (neboli Bohem, Tajemstvim nebo nedvojnosti). Horni dimen-
ze je také zndmd jako horni svét, nebe nebo $iré oblasti kosmu.

DUSE. Nahlédneme-li dolii do hlubin, najdeme lidskou Dusi, nasi jedi-
ne¢nou a nejhlubsi individudlni identitu. Smér doli je také zndmy jako
dolni svét, podsvéti, Hddés nebo plodnd temnota.

Stred

EGO. Uprostted, na pruse¢iku horizontily a vertikdly, se nachdzi Ego.
Jeho ,domovem® neboli ,prostiedim® je vSedni svét neboli prostfedni
svét rodinného, spolecenského, ekonomického, vzdéldvaciho, politické-
ho a ekologického Zivota.

V nasi trojrozmérné celistvosti je kazdy z nds pfirodou v lidské formé,
piirodou v jeji celistvosti ¢tyf hlavnich smér, étyf ro¢nich obdobi, ¢yt
dennich dob a také horniho, dolniho a prostfedniho svéta.

DEFINICE

Duse, Duch, Jd a Ego. ,,Pro¢ maji viechna tato slova velké prvni pismeno?“
ptdte se moznd. Prosté proto, aby ndm pfipominala v celé knize, Ze tato
béznd slova pouzivim k oznacovani aspektt psychiky definovanych spe-
cifickym a ne vzdy béznym zptsobem.

Zde proto uvddim mé definice téchto a dalsich dulezitych soucdsti Na
piirod¢ zalozené mapy lidské psychiky.

DUSE:

Duse je jedine¢nym Gcelem ¢ identitou ¢loveka, mytopoetickou identitou,

12
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¢imsi mnohem hlubsim, nez je osobnost nebo socidlné-profesni role, identita
odhalovand a projevovand prostfednictvim symbolu a metafory, predstavy
a snu, archetypu a mytu. Nékeeré jiné zplisoby, jak to lze také vyjédfic: Duse
je konkrétni ekologickou nikou neboli mistem, k jehoz obyvani se clovek
narodil, které ale miize nebo nemusi objevit a védomé ztélestiovat®. Nebo
v poeti¢téjsim stylu, Duse je ,,tou nejvétsi konverzaci, kterou jste schopni vést
se svétem, “ je to ,,vase vlastni pravda uprostfed obrazu, s nimz jste se narodi-
1, je to ,,tvar, jenz ekd ve vasem zdrodku, aby vyrostl a rozprostiel své vétve
proti budoucimu nebi,“ nebo je to ,vds individudlni kousek sklddanky ve
Velkém tajemstvi.“® Naptiklad Duse irského basnika Williama Butlera Yeatse
muze byt vyjddfena za pomoci bdsné, kterou napsal (a jedné prozité zkuse-
nosti) pfed svym tficitym rokem, jako nika toho, kdo ,,trhd stiibrnd jablka
mésice, zlatd jablka slunce.* Ekofilozotka, buddhistka a stafe$ina planety
Zem¢ Joanna Macyové v sedmatficeti letech prozila vnitin{ obraz, jenz zmé-
nil jeji Zivot a jehoz obsahem byl kamenny most klenouci se ,,mezi myslenko-
vymi svéty Vychodu a Zdpadu a spojujici vhledy Buddhova uceni s moderni
zépadni mysli.“ V tom okamziku védéla, ze jejim osudem je do jisté miry byt
jednim z kament v tomto mosté — ,jen jednim, to bylo dostacujici.> A je
mozné fict, Ze kulturni historik Thomas Berry byl obdaten dusi jako n¢kdo,
kdo ,,chrdni a podporuje divocinu v pfirozenych cyklech jeji transformace”

VG

a kdo vnim4, vyslovuje a obhajuje ,,sen Zemé®.

DUCH:

Duch (neboli Bih, Tajemstvi ¢i nedvojnost) je univerzalni védomi, inte-
ligence, psychika nebo $ird pfedstavivost, jez ozivuje kosmos a v§e v ném
— v¢etné nds — a na niz se podili psychika kazdého ¢loveka. Jsme-li vé-
domé naladéni na Ducha, prozivime hluboké spojeni se vSemi vécmi —
»jedinost® Ducha. Zpusob, jak se Duch projevuje nebo rozprostira, byl
nazvén, abych citoval pouze tii piiklady, evolu¢ni trajektorie, Tao (cesta
zivota) nebo pfibéh Univerza.

JA:

Jd je nedilny celek, soubor vrozenych zdroji, jimiz disponuje kazdy ¢lo-
vék, celek, jenz obsahuje vSechny prvotni schopnosti naseho tstfedniho
lidstvi.” J4 zahrnuje ¢tyfi aspekty nasi horizontdlni lidské celistvosti, kte-
ré existuji uz pfi naSem narozeni, avsak pouze jako moznosti, k nimz,
stejné jako k Dusi, miizeme nebo nemusime najit piistup, realizovat
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a ztélestiovat je. Tyto Ctyfi aspekty je mozné popsat v pojmech archetypu,
univerzalnich vzorct lidského chovéni a charakteru, jez se nachdzeji ve
vsech kulturdch a mytech, snech, uméni a literatute. J4 obsahuje vSechny
zdroje, které potfebujeme ke smysluplnému pfispivani do naseho vice-
nez-lidského (coz znamend ne pouze lidského) svéta, abychom zili zraly,
naplnujici, kreativni lidsky Zivot, i¢inné manifestovali pfdni nasi Duse a
spojili se s rozprostirdnim se Ducha. V této knize pouzivim jako vzdjem-
né zaménitelné vyrazy Jd a horizontdlni lidskd celistvost.

DILCI OSOBNOSTT:

Diléi osobnosti jsou zranéné a nékdy skryté fragmenty lidské psychiky —
jako nase ,vnitini“ Obét, Rebel, Kritik, Tyran nebo Zavisly — z nichz
kazda se nds snazi chrdnit pfed dal$im zranénim. Jednd se o soubory po-
citl, pfedstav a chovini, které funguji vice ¢i méné nezédvisle jeden na
druhém a casto také nezdvisle na nasem védomém jd (Egu). Dil¢f osob-
nosti se formuji v détstvi s trvalym tcelem chrdnit nds pred fyzickym,
psychickym nebo socidlnim ublizovinim. Casto se jim to dafi. Casto také
vytvéfeji dodate¢né problémy nebo pusobi skody ndm ¢i ostatnim. Nase
diléf osobnosti jsou zdrojem nebo inicidtory toho, co zdpadni psycholo-
gie chdpe jako nase psychické symptomy a choroby.

Vyraz diléi osobnosti (angl. subpersonalities, pozn. piekl.) jsem si vy-
pujcil z piistupu k psychologii zndmého jako psychosyntéza a vyvinutého
italskym psychiatrem Robertem Assagiolim na pocdtku dvacitého stoleti.
Dalsi tradice a $koly zdpadni psychologie oznacuji vnitropsychické aspek-
ty tohoto druhu jako komplexy (complexes), (freudovskd a jungovskd ana-
lyza), cdsti (parts), (gestalt psychologie), vnitini objekty (internal objects),
(teorie vztahti mezi objekty), stavy ega (ego states), (transakéni analyza)
nebo jid (selves), (voice dialogue Hala a Sidry Stoneovych neboli Psycholo-
gie J4, a Terapie vnitinich rodinnych systémt Richarda Schwartze. Kazd4
dil¢i osobnost funguje na zékladé vzdjemné propojeného souboru mysle-
nek, emoci, vzpominek, impulzii a behaviordlnich vzorci.

EGO:

Ego je ustfedim neboli sidlem védomého vniméni sebe sama v lidské psychice,
,Ja“. (Pouzivim také dalsi vyraz — trojrozmérné Ego neboli 3-D Ego k oznaceni
Ega obdateného jistou tirovni spojeni a integrace s J4, Dusi a Duchem.) Osobnosti
(personality) oznatuji charakreristické vzorce chovéni, do nichz se Ego zapojuje.
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Jak Ego funguje

Kdyz se probudime, muzeme (nase Ego) v zdsadé¢ byt védomi pro-
sttednictvim hlu pohledu kteréhokoli z ostatnich ¢tyt aspekttl psychiky
— jmenovité J4, Duse, Ducha nebo z pozice dil¢ich osobnosti. To zname-
nd, ze mizeme byt védomi a jednat z perspektivy kteréhokoli z téchto
Ctyt aspeket nasi psychiky. Dil¢i osobnosti jsou ale pro nase Ego ,,vycho-
zi pozici“. Pokud a dokud si nevypéstujeme védomé vztahy s J4, Dusi
a Duchem (a nenauc¢ime se, jakym zptasobem alesporn obcas fungovat
jako 3-D Ego), prozivime a chovdme se prostiednictvim roztii$ténych
nebo zranénych &sti své psychiky — naptiklad z perspektivy svého Kon-
formisty, Utékdte nebo Obéti. Se zdravym, vyspélym 3-D Egem jsme
plné ukotveni ve ¢tytdilném J4 a Casto sami sebe prozivime jako ve sluz-
bach Duse a tudiz také Ducha. Z pozice 3-D Ega také mizeme sami sebe
prozivat jako Dusi nebo jako Ducha.

Jd a dil¢i osobnosti nejsou entity nebo mali lidé v lidech. Lepsi zptsob,
jak o nich uvazovat, je jako o jinych verzich nds samotnych, které prozi-
vdme a ztvdrnujeme v raznych okamzicich.® Tento slogan vim pomuze si
tuto skutecnost zapamatovat: ,,J4 a dil¢i osobnosti nic nedélaji; /idé ano.”
Napiiklad lidé ¢asto jednaji prostfednictvim svych dil¢ich osobnosti
a nékdy si jsou védomi, Ze to délaji, zatimco jindy ne.” Ale dil¢i osobnosti
nejednaji ve svété nezdvisle na clovéku, jehoz psychiky jsou soucdsti.™
Ur¢itd diléf osobnost je prosté jednou verzi jednajiciho ¢loveka. Totéz
plati pro Ctyfi aspekty Ja.

Nase diléi osobnosti obvykle funguji autonomné vzhledem k dal$im
verzim nds samotnych, coz znamend, ze kdyz je nase Ego ztotoznéné s né-
kterou diléi osobnosti, mdme sklon nenechat se odrazovat nhledy, jichz
se drzime jindy. KdyzZ jsme identifikovani s n¢kterou diléf osobnosti, mu-
zeme si byt zcela nevédomi existence nékteré nebo vsech nasich ostatnich
verzi (¢tyt aspeket J4 stejné jako dalsich dil¢ich osobnosti). Oproti tomu
pokud Ego funguje prostfednictvim J4, jsme si védomi — nebo alespon
potencidlné védomi — svych dil¢ich osobnosti i aspektt svého J4.

MAPA A UZEMI

Pred pokracovinim je tieba zminit néco zdsadniho: mapa neni Gzemi!

V této knize predkldddm zptisob chdpdni nasi lidské psychiky, ale skute¢nost
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je vzdy $irsi a spletitéjsi, nez jakdkoli mapa dokdze postihnout. Vzdy nds
bude okouzlovat a pokofovat mysterium nasich lidskych jd a naseho Zi-
vouciho svéta.

JA

Jd je tim, co budeme zkoumat v prvni poloviné této knihy. Prestoze vim
moznd bude pfipadat méné zndmé nez diléi osobnosti (ackoli na né zd-
padni psychologie a kultura kladou duraz a soucasné je zanedbdvaji), J4 je
tim, kde my vsichni za¢indme, protoze je to zdklad individudlniho pocitu
pohody, spiritudlniho vyvoje, zdravych vztaha a zralych kultur. Jednd se
také o dimenzi nasi psychiky, jejimz prostfednictvim jsme schopni vylé-
¢it zranéni chrdnénd a ztélestiovand nasimi dil¢imi osobnostmi. Musime
kultivovat zdroje J4, nez se budeme moct skute¢né uzdravit.

Prestoze J4 je jedinou dimenzi psychiky, dplnym celkem, md ctyfi
aspekty. Zde jsou zdkladn{ informace o téchto ¢tyfech aspektech:

SEVER: PECUJICI PRODUKTIVNI DOSPELY. Tento aspekt je em-
paticky, soucitny, odvdiny, zkuseny, dobfe informovany, produktivni
a schopny poskytovat skute¢nou ldskyplnou péci a sluzbu jak sobé sa-
mému, tak i druhym. Prostfednictvim severniho aspektu J prispivime
svym nejlep$im a nejkreativnéj$im rodic¢ovstvim, viidcovstvim, ucenim,
sméfovdnim, tvofenim a lé¢enim. Pecujici produktivni dospély rezonuje
s takovymi archetypy, jako je Viudce, laskavy Krél nebo Krélovna, zraly ¢i
spiritudlni Bojovnik, Matka a Otec.

JIH: DIVOKY DOMORODEC. Tento emotivni, eroticky-sexudlni, po-
zitkdisky, instinktivni a hravy aspekt je plné¢ doma v lidském téle a ve
vice-nez-lidském svété. Jizni aspekt J4 je kazdym coulem stejné divoky
a pfirozeny jako jakékoli zvife, kvétina nebo feka a prozivé spriznénost se
vSemi druhy a prostfedimi. Divoky domorodec je prostoupeny archety-
py; jako je Pan, Artemis/Diana a Zeleny muz.

VYCHOD: NEVINATKO/MUDRC. Nevinny, moudry, jasné smysleji-
ci, radostny, chytry a extrovertni vychodni aspekt J4 je plné doma v cel-
kovém obraze, svétle, osviceni, smichu, paradoxu, vé¢nosti a mysteriich
bozstvi a horniho svéta. Nevindtko/Mudrc nds chce vést do fise ryziho
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védomi za veSkerym rozliSovdnim a usilovdnim. Kromé Nevindtka a Mu-
drce tento aspekt rezonuje také s archetypy, jako jsou Bldzen, Kouzelnik,
Knéz, Knézka a Priivodce k Duchu.

ZAPAD: MUZA-MILOVANY. Imaginativni, eroticky-romanticky,
idealisticky, viziondfsky, smély, vychutndvajici si temnotu (milujici stin),
naladény na smysl a introvertni — tento aspekt Jd se ukazuje v noci, ve
snech, v osudu, smrti a mysteriich a v kvalitdich dolniho svéta. Muza-
-Milovany nds chce vést dolti k Dusi a chce, abychom se neustéle vzdévali
svych starych zplisobt1 a soucasné privddéli na svét nikdy-driv-nevidéné.
Kromé Mazy a Milovaného tento aspekt rezonuje s archetypy, jako je

Anima/Animus, Carod¢j, Poutnik, Poustevnik, Priivodce dusi po smrti
a Priivodce k Dusi.

Pii ¢teni o J4 na strankdch této knihy pravdépodobné pozndte projevy
kazdého z jeho ¢tyf aspektli minimdlné v jednom ze svych pritel nebo
¢lentt rodiny, v nékterych vefejné zndmych osobnostech nebo celebritich
a v postavach z mytd, snli, uméni a literatury. Zpoc¢dtku moznd nepozni-
te vSechny Ctyfi aspekty sami v sobé¢, ale vechny tam jsou; ,skryté” vy-
¢kédvaji, az budou vdmi (Egem) objeveny. Umisténim vSech Ctyt aspekti
J4 na jedinou mapu miizeme zkoumat jejich vztahy mezi nimi a s Egem,
dil¢imi osobnostmi, Dusi a Duchem.

V nésledujicich kapitoldch se také zabyvdm zkoumdnim, pro¢ je kazdy
aspekt Jd spojeny se svym hlavnim smérem, nebo presnéji feceno s vlast-
nostmi pfirodniho svéta, které vnimdme, stojime-li tvafi v tvdi tomuto
sméru, a také pro¢ je spojeny s konkrétnim ro¢nim obdobim a denni do-
bou. Jinymi slovy pozndme, jakym zpisobem ro¢ni obdobi, denni doby
a Ctyfi svétové strany piirodniho svéta tofi vzorovy model, jenz ndm
umoziiuje pochopit podstatu Jd.

J4 se projevuje témito ¢tyfmi aspekty, nejsndze pochopitelné viak
je jako jedind ucelend dimenze psychiky, nikoli jako pouhy soubor
¢ty hlast. To je davodem, pro¢ radéji pouzivdm vyraz aspekty misto
souddsti.

17



Divokd mys!

Kromé toho, Ze md J4 vyse uvedené atributy, je jako celek (,gestalt”)
kreativni, inteligentni, zvidavé, bezvyhradn¢ doma na Zemi, sebejisté
a radostné. KdyZ my (nase Ego) fungujeme prostrednictvim svého J4, in-
stinktivné pozndvdme a ctime své vztahy s jinymi lidmi a se vSemi zivymi
bytostmi, vécmi a prostiedimi — J4 je tedy ekocentrické.! Spolupracuje-
me s ostatnimi (v to poéitaje vzdjemné prospésné soupefeni). Chrinime
a podporujeme veskery Zzivot.

Cokoli si piejeme délat, déldme to tim nejucinnéjsim, nejestetic¢ed)-
$im, nejimaginativnéj$im, nejcestnéj$im a nejradostnéj$im zptsobem
prostfednictvim védomi a zdroji Ja.

DILCI OSOBNOSTI

A pfesto je nevyhnutelnou a srdcervouci souédsti lidské existence sku-
te¢nost, ze nezijeme kazdy okamzik z J4, bez ohledu na to, jak zra-
li, nadani nebo $tastlivi jsme. Bohuzel ne vidy se ucastnime Zivota
ukotveni ve své vrozené lidské celistvosti. Az prilis ¢asto se nachdzime
v roztfi$téném nebo zranéném stavu — fyzicky, psychicky, socidlné,
spiritudlné. Nékdy napiiklad zjistujeme, Ze se nevysvétlitelné bojime
nebo jsme nastvani téméf na kazdého nebo si pfipaddme nicotni, ne-
schopni, podeziivavi, zmateni, podiizeni nebo odpojeni. Cim méné
jsou zdravé nase rodiny, komunity, spole¢nosti a ekosystémy, tim vétsi
sklon mdme jako jedinci k roztii$ténosti nebo zranénim. Tyto zranéné
nebo roztfi$téné aspekty nasi psychiky — to jsou dil¢i osobnosti, téma
druhé ¢ésti této knihy.

V zépadnich a Zdpadem ovlivnénych kulturdch (nyni Siroce chépa-
nych nejen jako nezralé, ale také patologické a stdle vic se timto smé-
rem vyvijejici)'? vétsina lidi funguje Castéji prostiednictvim svych dil¢ich
osobnosti nez skrze své Ja. Zapadni rozhovory ¢asto zni, jako kdyz si dvé
nebo vic dil¢ich osobnosti porovndvaji své pozndmky o Zivoté ze své zra-
néné nebo roztii$téné perspektivy. Ega ztotoznénd s dil¢imi osobnostmi
jako by byla témi nejbéZnéjsimi protagonisty v soucasnych vztazich, po-
litice, zpravdch, uméni a zdbavé a tématem vétdiny Ctendiskych poraden
a populdrnich psychologii. Uvidite, jestli budete pfi ¢teni ndsledujicich
popist s timto tvrzenim souhlasit.

Diléf osobnosti mohou sice byt nezralé a zranéné, délaji vsak, co je v je-
jich silich, aby ndm pomdhaly. Viechny ¢tytfi kategorie diléich osobnosti
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se, jak uvidime, pokouseji udrzet nds v bezpedi (fyzicky, psychicky, socidlné
a ekonomicky) tak, Ze pouzivaji nezralé strategie, jez jsou jim dostupné.

Zde je Gvod do téchto ¢yt kategorii dil¢ich osobnosti a moje ndzvy
pro né:"?

SEVER: LOAJALNI VOJACI se nés snazi udrzet v bezpedi tak, e nds
podnécuji jednat, jako bychom byli mali (bud pod trovni svého poten-
cidlu, nebo jednorozmérni), abychom si tim zajistili misto, kam ve svété
patfime. Dosahuji toho vyhybadnim se riziku, tim, Ze nds ¢ini nehrozivy-
mi, uziteénymi nebo pfijemnymi pro ostatni, nebo nds tla¢i do pozice
nezralé moci nad ostatnimi (sila domindtora). K jeho verzim patti Za-
chrénci, Spoluzdvisli, Umoznovatelé, Potésitelé a Plodici stromy; Vnitini
kritici a Vnitini lichotnici (druh pochlebovdni, ktery nds motivuje byt
uzite¢ni a nijak neohrozovat ostatni); Tyrani a Zbohatlici a Kritici a Li-
chotnici vici druhym.

JIH: ZRANENE DETI se nds snazi udriovat v bezpedi tak, Ze se sna-
zi o uspokojovani nasich zédkladnich potfeb a pouzivaji k tomu nezralé,
emocemi pohdnéné strategie, které jsou jim dostupné. Délaji to tak, Ze se
tvafi, jako ze potiebuji zachrdnit (Obéti), jsou nevinné a socidlné ptijatel-
né (Konformisté); pouzivaji nitlak nebo agresivitu (Rebelové), nebo jsou
arogantni ¢i povySené (Princezny nebo Princové).

VYCHOD: UTEKARI A ZAVISLI se nds sna?i udrzet v bezpedi pomoci
uhybdn{ — povzndseni se nad traumatické emoce a okolnosti a obchdzen{
znepokojivych vyzev a odpovédnosti. Délaji to prostfednictvim strategii,
jako jsou zdvislosti, posedlosti, disociace, vytriceni se a kriminalita. K je-
jich verzim patii puer aeternus a puella aeterna (latinské nazvy pro ,vécné-
ho chlapce® a ,,vé¢nou divku®), Extatici a Spiritudlni materialisté.

ZAPAD: STIN A STINOVA JA se nas snaz{ udrzet v bezpedi prostied-
nictvim potlacovdn{ nasich vlastnosti a tuzeb (¢ini je nevédomymi), které
jsou nepftijatelné nebo nepredstavitelné pro nase Ego. Stinové rysy mo-
hou byt bud' ,,negativni* (to, co by Ego povazovalo za morilné ,,pod svou
trovni®), nebo ,pozitivni“ (co by Ego povazovalo ,,nad sebou a mimo
sviij dosah). Stin neni tim, co o sob¢é vime a nelibi se ndm to (nebo lib{
a udrzujeme to ve skrytu), ale spi§ tim, co o sobé nevime, a pokud bychom
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z toho byli obvinéni, zaryté a upfimné bychom to popirali. Nase stinovd
Jd se pokouseji udrzovat psychickou rovnovihu tak, ze krdtce projevuji
nase stinové vlastnosti a délaji to ndpadné a skanddlné, ale aniz bychom
si byli védomi toho, co déldme — je to vybiti, jez je jedinou dostupnou
alternativou naprosté sebedestrukee.

Zatimco Jd s jeho ¢tyfmi aspekty je jednou nedilnou &sti psychiky, dilci
osobnosti oproti tomu funguji kazdd jako nase samostatnd a oddélend ver-
ze — jako izolované hlasy. Jsou to rozmanité, roztiisténé elementy psychiky.
Plati to podle vseho i v piipadé, Ze dil¢i osobnosti spojuji své sily za spolec¢-
nym Gclelem sebeobrany. Napiiklad vystrasené Zranéné dité maze naléha-
vé prosit, abyste nepfijimali nabidku viditelné (socidlné riskantni) vefejné
tlohy, o kterou jste dlouhé roky usilovali. Loajdlni vojak miize souhlasit
s tim, ze jestlize pfijmete, nakonec se ztrapnite, protoze nedisponujete tim,
co je potiebné k Gspéchu nebo dokonce k tomu, aby vés viibec brali vézné.
A Utékdt mize navrhovat, e Zivot poustevnika, lyzatského fldkade nebo
opilce by byla kazdopiddné mnohem pfijemnéjsi volba.

Ve druhé poloviné této knihy uvidime, ze kazd4 dil¢i osobnost pred-
stavuje jednu zranénou nebo nezralou verzi aspektu Jd spojenou se stej-
nou hlavni svétovou stranou.

Zda4 se, ze své dil¢i osobnosti nikdy neodstranime ani z nich nevyros-
teme; muzeme se jen naucit pfijimat je z pohledu J4 a timto zptsobem
postupné 1é¢it svd zranéni a zacleniovat své dil¢i osobnosti do fungovani
svého 3-D Ega. Prestoze naSe dil¢i osobnosti nikdy nezmizi, mizeme
vyspét do té miry, Ze se nds jen mdlokdy zmocni a misto toho budeme Zit
castéji z védomi svého 3-D Ega jako J4, Duse a Duch.

Na strandch 22-23 je zndzornénd horizontdlni dimenze Na ptirodé za-
loZzené mapy psychiky, tedy Ctyfi aspekty Jd a Ctyti kategorie dil¢ich osob-
nosti. Vertikdlni dimenze této mapy — sklddajici se z Duse a Ducha — zde
neni zndzornéna a o Egu muzete uvazovat tak, ze sidli uprostied. Abych
tuto mapu ucinil sndz pochopitelnou, rozdeélil jsem jeji horizontalni di-
menzi na dvé ¢dsti, keteré oznacuji jako mapa 1 a mapa 2. Mapa 1 uka-
zuje intrapersondlni vlastnosti jednotlivych aspekti a dil¢ich osobnosti
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a naznacuje, jak své Jd a své dil¢i osobnosti prozivime ve své psychice.
Aspekty Jd jsou uspofdddny po vnéjsim obvodé kruhu a jednotlivé kate-
gorie dil¢ich osobnosti se nachdzeji na obvodé vnitfnim. Toto je intraper-
sondlni dimenze, kterou vim v této knize pfedstavuju. Mapa 2 ukazuje
interpersondlni vlastnosti téchto aspekti a dil¢ich osobnosti — zpusoby,
jak nds obvykle vnimaji ostatni, kdyzZ tyto aspekty sebe samych projevuje-
me. Ve druhé az devité kapitole budeme intrapersondlni i interpersondlni
vlastnosti J4 a dil¢ich osobnosti podrobnéji zkoumat.

TRI HLAVNI MYSLENKY TETO KNIHY

Nyni, kdyz jsem vdm predstavil astfedni koncepty Na prirodé zalozené
mapy psychiky, mohu v jedné vété uvést ustiedni poselstvi této knihy:
Klicem k 1é¢eni a zrdni do celistvosti neni potlatovdni symptomd, odstra-
novani zranéni nebo vymyceni dil¢ich osobnosti, ale kultivace celistvosti
— horizontdlni celistvosti J4 stejné jako vertikdln{ celistvosti tvofené nasi-
mi vztahy s Dusi a Duchem.

Druhym ustfednim poselstvim této knihy je, Ze existuje zivouci
a synergicky vztah mezi kultivaci osobni celistvosti a budovdnim Zivot
podporujicich kultur. Kultivace lidské celistvosti nikdy nemiize byt zdle-
zitosti péée pouze ani primdrné o individudlni lidské j4, jako by toto jd
bylo néjakou izolovanou entitou existujici nezévisle na svété, jehoz jsme
souddsti. Konec koncli nemtzeme se stdt pln¢ lidmi bez zdravych, vyspé-
lych kultur. A takové kultury nejsou mozné bez zdravych, vyspélych lidi —
a bez zdravé komunity Zemé, jiz jsou soucdsti. Naopak vytvafeni zdra-
vych kultur vyzaduje vice nez jen strukeurdlni zmény v politice, vzdéldvd-
ni, ekonomice, ndbozenstvi, produkei potravin, vyrobé energie a ochrané
zivotntho prostfedi. Je také nezbytné pecovat o vyvoj clovéka.

Tretim Gstfednim poselstvim je toto: Existuji tfi nezbytné nutné
ptedpoklady pro jakoukoli zdravou, vyspélou kulturu. Prvnim je ochrana
a péle o vitalitu a rozmanitost jejtho zivotniho prostfedi.’ Druhym je
poskytovéni dostate¢ného poctu opravdovych dospélych a starsich, aby
pecovali, vzdéldvali a iniciovali dalsi generace a vytvéfeli nebo revitalizo-
vali kulturni praktiky pro prosperitu a naplnéni svych ¢lentt — ekonomic-
ky, socidlné, esteticky a spiritudlné. A tfetim je ochrana a podpora celist-
vosti jednotlivych ¢lent kultury (tedy Jd kazdého clovéka a jeho vztahy
s Dusi a Duchem).
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JAK FUNGUJE LIDSKA PSYCHIKA

O J4 a dil¢ich osobnostech je mozné uvazovat jako o souboru percepé-
nich filtrdt nebo rdmct, skrze néz se Ego muize divat — $kdlu pohledt na
sebe sama, vlastni Zivot a na svét — nebo jako o zpisobech, jak mize Ego
vypravét piibéh svého Zivota s pouzitim riznych historek. Je mozné je
vnimat také jako ruzné klobouky, které si Ego muze oblékat, nebo psy-
chické role, jez muze hrdt. Zrali, psychicky zdravi lidé, se védinu casu
mohou védomé rozhodovat, jak kterd nebo které verze sebe samych fun-
guji. Ale clovék s omezenym psychickym vyvojem — nebo vyspélejsi oso-
ba za docasné stresujicich okolnosti, jez spoustéji strategie preziti jedné
nebo vice dil¢ich osobnosti — nemusi touto schopnosti volby disponovat.
Dostupnost ndhleda a kloboukt J4 zdvisi na védomé kultivaci nasi hori-
zontdlni celistvosti a jejich ¢yt aspekea.

Velké procento lidi v zdpadnim svété se zdd byt vyddno napospas tomu,
jak jejich dil¢i osobnosti reaguji na okolnosti jejich Zivota. Spole¢enské
prostiedi, vztahy a traumatické uddlosti spoustéji nebo vyvoldvaji kon-
kréeni dil¢i osobnosti, které pak ovlddaji védomi, rozhodovdni a chovéni.
Mnoho lidi na Zdpadé¢ si neuvédomuje své Jd a nemd k nému moznost
piistupu; neuvédomuji si, Ze maji jiné moznosti. Jejich védomi je zcela
ztotoznéné s jejich dil¢imi osobnostmi. Dalo by se fict, ze v jakémkoli
konkrétnim okamziku jsou jednou ze svych dil¢ich osobnosti, dokud je
okolnosti ndsilné¢ neodvlecou zase do role jiné dil¢i osobnosti. A kazdy
z nds, bez ohledu na to, jak jsme vyspéli, maze prilezitostné upadnout
do stereotypu nékteré dil¢i osobnosti, jeZ nds omezuje na roli napriklad
Obéti, Konformisty, Zavislého, Tyrana, Kritika nebo Falesného guru.

Kdyz jsme ztotoznéni s nékterou diléi osobnosti, prosté reagujeme na
okolnosti, které vanimdme. S kultivaci své schopnosti pozorovat a jednat
z pozice J4 se vsak stdvdme proaktivnimi. Pokud je nase Ego ztotoznéné
s J4, mdme vice moznosti jak jednat. Se zdroji J4 je mnohem méné prav-
dépodobné, Ze uvizneme v rutiné nebo se nechime ovlddnout nékterou
diléf osobnosti.

Duse a Duch

Stejné jako J4 a dil¢i osobnosti jsou i Duse a Duch filtry neboli rdimce,
jne ) Y
jsou vsak transpersondlni (nadosobni) a vétsina lidi k nim md piistup
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mnohem méné nez k J4 a dil¢im osobnostem. Dusi bychom si mohli
ptedstavit jako psychospiritudlni pudu, do niz se 3-D Ego muze naudit
nofit své kofeny. Ducha je mozné pfipodobnit k nebi nad ndmi nebo ke
vzduchu, vétru (dechu svéta),"> atmosfére, celému kosmu, kosmickému
védomi nebo velkému Tajemstvi — nejvy$$imu kontextu, v némz je 3-D
Ego zaclenéno.

Pokud jsme ukotveni ve svém 3-D Egu, chipeme sami sebe jako agen-
ty neboli pomocniky Duse. Duse je rozmérem nasi lidské psychiky, kterd
vi, co skute¢né stoji za to délat s nasim ,jedinym divokym a vzdcnym
zivotem®, jak to k4 bésnitka Mary Oliverova.'® Duse v sobé¢ nese infor-
maci, k jakému kondni a Ziti jsme se jako jedinci narodili. A Ego zase vi,
jak to vSechno zafidit, jak véci udélat, nevi vsak z vlastni zkusenosti, ¢emu
sviij zivot vénovat. Dokonalost a krdsa vyspélého 3-D Ega spocivd v tom,
ze disponuje schopnostmi a kreativitou k uskute¢novani vasni Duse. 3-D
Ego je také jedinym prostiedkem, jehoZ prostiednictvim mohou byt tou-
hy Duse védomé projevovdny v nasem svété. To je divodem, pro¢ tolik
mystickych tradic hovoii o milostném poméru mezi Egem a Dusi, Milu-
jicim a Milovanym. Kazdy z nich vlastni néco, co ten druhy zcela postra-
dd a touzi po tom. Ego disponuje srdcem, rukama, smysly, predstavivosti
a inteligenci k projevovdni, nevi ale, co je hodné ztélesnovdni. Dychtivé
touzi zndt hluboky autenticky zdmér Duse. Duse disponuje pisni, kterou
stoji za to zpivat, tancem, jenz chce byt tancen, nemd ale zptsob, jak ho
projevit ve svété. Duse prahne po tom, aby byla uskute¢néna Egem. Ego
vi jak, nevi vSak co; pro Dusi to plati naopak.

Coby 3-D Ega také chdpeme sami sebe jako zmocnénce nebo vyslance
Ducha. Prozivime sami sebe jako nedilnou soucdst rozvijejiciho se pribé-
hu Univerza, jako vldkno v $irém, jedine¢ném védomi, které prostupuje
v$im. Objevujeme, Ze jsme nepostradatelny kompars v kosmickém dra-
matu, v némz Duch hraje hru na schovdvanou sdm se sebou, pfedstavent,
v némz Duch obcas letmo zahlédne obraz své vlastni evoluce prostred-
nictvim vnimdni bytosti, jez jsou si védomy samy sebe. V tomto rdmci
(horniho) svéta je Ego plné doma v Univerzu a kultivuje osobni vztah
s Duchem, samo sebe nékdy prozivd jako Dité Ducha, jindy jako jeho
Milovaného nebo Piitele, Partnera ¢i Spolupracovnika. Clovék se zralym
Egem chépe, ze sluzbou zmocnénce Duse rovnéz slouzi jako zmocnénec

pro Ducha.
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Nezrald Ega

Oproti tomu ¢lovek s nezralym Egem vnimad sém sebe jako v prvni fadé
nebo vyhradné zistupce sebe samého — nebo timto zptsobem alespor
jednd, at je pfesvédéeny o ¢emkoli. Zdpadni a Zdpadem ovlivnéné kul-
tury se vyvinuly az do bodu, kdy mnoho jejich ¢lent se trvale chovd tak,
ze mysli hlavné na sebe a stard se pfedev$im o sebe. Maji nulové nebo jen
velmi malé zku$enosti s pfimym prozitkem J4, Duse nebo Ducha (nebo
s pfindlezenim k lidskému spolecenstvi ¢i ke komunité Zemé a s nasi
vzdjemnou zdvislosti se v§im existujicim).

Protoze nezrali lidé prozivaji svét, sami sebe a ostatni pfedevsim pro-
stfednictvim svych dil¢ich osobnosti, miizeme fict, Ze jejich dilél osob-
nosti jsou nahrazkami za J4, Dusi a Ducha.

Hlavni sluzby poskytované diléimi osobnostmi

Jak jsme se presved<ili, maji dilei osobnosti za kol nds chrénit, zejména
psychicky a zejména v obdobi détstvi. Udrzuji nds v bezpedi tim, ze nds
délaji malymi. Maljmi mam na mysli v psychologickém a spolec¢enském
smyslu: relativné bezmocnymi, neasertivnimi, neskodnymi, neviditelny-
mi a nevédomymi, nebo naopak nds ¢ini psychiky relativné malymi tim,
ze se projevujeme socidlné, ekonomicky nebo politicky jako ,velci; po-
uivime nezralou dominantni moc nad ostatnimi. Ctyfi skupiny dil¢ich
osobnosti toho dosahuji riznymi zptsoby.

Dil¢i osobnosti nds chrdni tak, ze nds ovliviiuji, abychom jednali zpu-
soby, o nichz jsou piesvédéeny, ze omezuji moznosti naseho kritizovani
ostatnimi, ponizeni, odmitnuti, vylouceni ze spole¢nosti, zbaveni moci ¢i
vlivu, zranéni, moznosti, Ze nds ostatni nechaji zemfit nebo Ze budeme
zabiti. Vétsina z nich je velmi dobrd v tom, co déld. Bez nich by vétsina
z nds neprezivala tak dobfe, jak se ndm to dafi. Jsme jim hodné zavizani.
Mozin4 svym Zivotem."”

SCELOVANI - ZAKLAD OPRAVDOVEHO LECENI

Na pfirod¢ zaloZzend mapa psychiky slouzi jako priivodce k 1é¢ebnym
a scelovacim praktikdm nezbytné nutnym k tomu, abychom se mohli
stat plné lidmi."® Scelovinim mdm na mysli kultivaci Jd véetné véech jeho
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