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UvOD

Vzpomenme si na ten zvlastni pocit, ktery nas
naplni pri pohledu do o¢i novorozenéte. Vidime
tam néco, co jsme uz sami ztratili. Jak je mozné, ze
témeér kazdy clovék ztrati tu jiskru, jasnost, radost
a lasku? Pri pohledu na dospélé a staré lidi vetsi-
nou vidime prazdnotu, frustraci, zklamani, ¢i

dokonce horkost. Jak se to stane?

Dobrou zpravou je, ze do tohoto zivota jsme
vsichni vstoupili s Esenci, a tu nemuizeme ztratit. Je
uvniti nas, skryta, jakoby spici, ale je tu. Muze se
stat, ze béhem vrcholnych zZivotnich momentu néja-
ky jeji aspekt zazijeme. Takovy moment pak
nechceme pustit, ale pres veskeré snazeni je, bohu-
zel, za chvili ten tam. Ani nasi osobnosti neni dano
zit v Esenci. Je to totiz pravé piitomnost osobnosti,
co brani Esenci projevit se.

Abychom se mohli podivat na to, co jsme méli,
kdyz jsme prisli na svét, ale pozdéji to ztratili, potre-
bujeme vedeni a odvahu. Mohou nam pomoci podivat
se na ztratu, podivat se na ,diry“, které zustaly uvnitr
nas po ztraté kontaktu s Esenci, rozpoznat je a byt



s nimi. To byva tézké, hlavné ze zacatku. Jakmile
vSak ziskame odvahu podivat se, Esence se zacne pri-
rozené v nasem Zzivoté opét projevovat.

Prace s Esenci vychazi ze tii zakladnich kore-
nu, které spole¢né formuji prekvapivé poznani.
Jsou jimi sufismus, tibetsky buddhismus a moder-
ni hlubinna psychologie, predevsim psychologie
objektnich vztahd. Psychologie a duchovnost
nepotiebuji byt spojovany. Samotna myslenka
jejich integrace by znamenala, zZe jsou rozdéleny,
ale ony nejsou. Jsou pouze dvéma stranami téze

mince.

Pustime-li se do hlubsiho zkoumani psychologie,
nevyhnutelné vstoupime do sféry duchovni. Stejné
tak hlubokym zkoumdanim duchovnosti pronikne-
me do utvareni lidské osobnosti, ktera je jednou
z oblasti psychologie.

Pribéh Idriese Shaha (Indries Shah, 1924-1996,
narozen v Indii, afgansko-skotskeho prvodu; spisovatel,
filosof, basnik; priblizil klasicke svfijske pribéhy zdapad-

nimu svétu; pon. redakce).

Klempiri, ktery byl nespravedlivé na doZivoti uvézneén, se

jednoho dne podavil prekvapivy vték.



Jeho Zena vetkala vzor zamku od Zaldre do modlitebniho
praporku, ktery muz pouiival pétkrat demné pii modlent.
Kdyz si wvédomil, Ze do praporku je vetkdn vzor zamku jeho
cely, poZddal strainiky o par kouskw ndaradi, aby mohl vytva-
ret drobne umélecke kousky, po jejichi prodeji by strdinici
dostali podil ze zisku. Zdroven s uméleckymi kousky vyrobil

i kli¢ a jednoho dne z vézent zmizel.

Tento kratky pribéh byl vypravén tisicim hledajicich,
nebof vystihuje velmi jasné nasi situaci. Nam vSem bylo
dano ego na ,dozivoti“. Existuje v§ak néco, co se nachazi
vné osobnosti. Kdyz pochopime, co to je, co nas drzi stis-
néné ve stradajici osobnosti, mizeme zacit svou cestu ke
svobodé. A svoboda vzdy znamend osvobozeni se z osob-
nosti. Kdyz pochopime vzor zamku, ktery nds drzi ve

vézeni, pomuze nam to nalézt kli¢ k jeho otevfeni.

Prdace v této knize neni omezena Zadnou specifickou
duchovni cestou. Vsechny cesty se nakonec setkaji v jed-
nom bodé. Teistické $koly ¢i nabozZenstvi zduraznuji
pritomnost Boha, z ¢ehoZ vyplyva nepritomnost osobnosti.
Neteistické skoly ¢i nabozenstvi zase zduraznuji nepfitom-

nost osobnosti, z ¢ehoz opét plyne pritomnost Boha.

Slovo Biuh zde nepouzivime pro oznaceni osoby, jez
stvorila svét a sedi kdesi nahoie nad mraky, ale myslime

tim princip, ktery tvofi tento vesmir.



NEZ ZACNETE CIST...

Cela tato kniha je jako prst ukazujici na Mésic. Vsech-
na slova maji jediny smysl: abyste Mésic uvidéli na vlastni
oci. Pristupujte k ni tedy tak, jak doporucuje staré zenové

prislovi:
Nedivej se na muj prst, divej se na Mésic.

V knize se setkate s basnémi, které casto vystihuji

Byti jasnéji a priméji nez cokoli jiného.

Na konci mnoha kapitol najdete otazky, v této pra-
ci jim rikame dotazovdni, jez muzete sami sobé polozit.
Jejich smyslem je podporit vas pri rozliSovani falesné-
ho od pravdivého a také pomoci vam podivat se sami
na sebe. Nejsou to obycejné otazky, na které se da
odpovédét z hlavy pouzitim védomosti. Odpoveéd se
neda vymyslet pouzitim intelektu, tak jak jsme bézné
zvykli. Tato forma dotazovani umoznuje otevieni
pohledu do vaseho nitra a nacvik pozornosti s otevre-
nym koncem, bez oc¢ekavani vysledku. Pii zodpovidani
nespéchejte, nechte do sebe otazky pomalu vstoupit
a cekejte na odpovéd, ktera prijde zevnitt vas, bez

hodnoceni.



V knize se obcas objevuji slova, ktera jsou speci-
ficka pro praci s Esenci a v ¢estiné mohou znit
neobvykle. Pro snazsi porozuméni je zde uvadime
i v pavodnim znéni.

Dira [the hole] - vyraz prevzaty od Almaase, z jehoz prace

s Esenci autor pti psani knihy cerpal,

délani, nékdy prekladano jako c¢innost [doing] - veskera

fyzicka a mentalni aktivita,

pustit, opustit [to let go],

dovolit si prostor [to allow space],

vnitini klid [peace],

podminéni [conditioning] - vie, co jsme se naucili, prevzali
od rodicu, uciteld, spolecnosti, nabozZenstvi; oznacuje

se také slovem vtisk [imprint],

splynuti [merging/ - stav, ve kterém prozivame spojeni,

jednotu s druhym ¢lovékem nebo s prirodou,

ego [ego] - obraz sebe sama vytvoreny mysli; zahrnuje

jasné dané hranice toho, co jsem ,ja“ a co nejsem ,ja“,



osobnost ega [ego personality] - vyraz, ktery zduraznuje,

ze osobnost vychazi, Zije z ega,

superego [superego] - cast ega, kde jsou ulozeny hodnoty

a presvédceni prevzaté od rodicu a spolecnosti,

vnitini soudce [inner judge]/ - podoba, v jaké se projevuje

superego, nastroj superega,

duchovnost [spirituality] - nékdy se preklada jako

spiritualita,
dotazovani, nékdy prekladano jako zkoumadni [inquiryl,

existence [existence] - slovo Existence vyjadiuje zakladni
zivotni hybnou silu, jez prostupuje celym vesmirem;
néktefi ji nazyvaji Bohem (nemyslime tim Boha jako

osobu, ale energii),

existencidalni situace [existential situation] - chvile,
kdy se setkavame s hlubokou zivotni pravdou;

muze se tykat nas samotnych nebo Existence.



ESENCE

Chcete védet, co je to Esence? Podivejte se do
oc¢i novorozeného ditéte. Popsat Esenci slovy neni
tak jednoduché, ackoliv sama o sobé neni nijak
komplikovana. Spatrite ji zretelné, kdyz otevrete
oci. Uvidite ji jako jasny, hluboky, otevieny pro-
stor, v némz neni ego se svymi projevy, jako jsou
projekce, predstirani a ocekavani. Je tu jen pri-
tomnost, plnda néceho krasného - a to nazyvame
Esence. Pri pohledu na novorozené¢ vidime néco ze
samotného zdroje Zivota, ktery jesté neni zpochyb-
nén nas$i osobnosti. Je to ryzi, neposkvrnény
prostor. Jinymi slovy, v téchto ocich muzete vidét
Boha. To je také duvod, proc¢ se lidé na novoroze-
né deéti tak radi divaji. Pro mnohé jsou to jediné
momenty setkani s Esenci. Chvile, kdy prinejmen-
$im vidi, ze Esence existuje. Malé déti pripominaji
lidem to, na co oni sami zapomnéli, anebo to ztra-
tili. Esence je pritomna neustale. Ale my jsme
zvykli vidét jen povrch véci, a tak ji snadno
prehlédneme.

Tuto situaci dobre zobrazuje jeden stary sufijsky
pribeh.



Mullah Nasruddin se stal paserakem. Pohranicni
strdz to védéla, a proto ho vidy, kdyz se svymi osly nalo-
Zenymi zboZiim prekracoval hranice, dukladné
kontrolovala. PrestoZe otevreli vSechny bedny a prohle-
dali pytle, nic hodnotneho nenasli. Védeéli, Ze vispésné
pasuje, ale i tak ho museli pres hranice pustit. Na to, co
hledali, se celou tu dobu divali vlastnima ocima.

Nasruddin pasoval osly.

Pribéh vystihuje nasi situaci lépe nez dlouhé
vysvétlovani. Kdyz se narodime, prichazime na
svet s ryzi Esenci, jsme cistou Esenci. Nas prichod
na sveét je projevem jednoty vseho Byti. Novoroze-
né dité si vSak neni védomo samo sebe, nemuze si
tedy ani uvédomovat svou Esenci. Je tu intenzivni
pritomnost, ale neexistuje zadné uvédoméni si
této pritomnosti. Na zakladé opakovanych inter-
akci s rodici, predevsim s matkou (¢i s osobou
zastupujici matku) se v ditéti pomalu utvaii osob-
nost. Tento proces konc¢i kolem véku 36-40

meésicu.

Je dulezité si uvédomit, ze pti fyzickém porodu jes-
té nezacina vyvoj psychiky. Novorozené si neni védomo
oddéleni, zije v symbioze, v uplném splynuti se zivo-
tem a - prirozené - nejvice s matkou. Osobnost se
pomalu rozviji a prochazi dvéma paralelnimi procesy:



oddélovanim, neboli neztotoznovanim se s druhym
a individualizaci, bytim sama sebou. Malé dité si
uvédomuje jen to, co mu zrcadli jeho rodice. To
znamena, ze osobnost rodic¢u se stava zakladem
osobnosti ditéte. K tomuto vyvoji dochazi vzajem-
nym pusobenim s rodici, predevsim s matkou, ktera
je pro dité zakladnim objektem lasky. To, co matka
zrcadli, si dité pomalu zacina uvédomovat, a to, co
matka nemuze zrcadlit, dité pomalu zapomina.
Muzeme tedy Tici, Zze na urovni psychiky porod
konci ve véku 36-40 mésict. Jelikoz vétsina rodict
uz nema kontakt se svou Esenci, nemohou ji ani
svému ditéti zrcadlit, a to pak zapomina na nej-
vzacnéjsi véc, se kterou prislo na tento svét. Co
zustava, jsou désivé diry.

Dité neni schopno rozlisit, co patfi jemu a co dru-
hym, a tak povazuje pocity matky za své vlastni.
K tomu patri i vSechny matciny soudy o sobé samé
i o okoli, vsechny strachy, vSechny projekce atd. Ve
véku 36-40 mésicu se dokoncuje proces individuali-
zace, dité si jasné uvédomuje jedinecnost své osoby
a je schopné rozlisit své pocity od pociti ostatnich.
V této dobé jsou vsak uz vSechny matciny pocity, stra-
chy a presvédceni podstatnou soucasti jeho osobnosti
a tento fakt mu znemoznuje uvédomit si, kdo je. Vidi-
me sami sebe oc¢ima druhého, predevsim oc¢ima své



matky. Znamena to, Ze se obraz sebe sama zacina
ztotoznovat s egem. NaSe osobnost je mentdalnim
vytvorem, zalozenym na vjemech, usudcich a ¢inech
jinych lidi. To nové, co se k témto vjemium hodi, je
podpofeno, co se nehodi, je vylouceno ¢i potlaceno.
Ve véku, kdy bychom si mohli tyto mechanismy uve-
domit, v nas uz obvykle probihaji na podvédomé
urovni. Nasledkem celého procesu se povazujeme za
nékoho, kym vubec nejsme. Své pravé podstaty si
nejsme védomi. Misto abychom byli ve své Esenci,
vyvineme si nahrazky, masky a hry, které nas maji
uklidnit a kterymi chceme ostatni primét, aby nam
davali lasku, podporu a smér, jez nam chybéji uvnitr
nas samych. Témér kazdy ¢in dospélého clovéka pra-
meni z nevédomé touhy zaplnit tyto diry, ¢i na né
zapomenout.

Podstatu Esence mtuzeme priblizit i jinym zpuso-
bem - muzeme ji prirovnat ke svétlu. Svétlo samotné
nevidime, ale muizeme diky nému vidét jiné véci.
Kdyz se divime na néjaky predmét, obvykle si neu-
védomujeme svétlo, které nam to umoznuje. Pokud
je svétlo rozlozeno do spektra, muzeme vidét jeho
jednotlivé barevné slozky - barvy duhy. Podivame-li
se timto zpusobem na lidskou bytost, muzeme fict,
ze svétlo nasi Bytosti se projevuje jako duha esenci-
alnich kvalit. Takovymi kvalitami jsou klid, radost,



sila, laska, pocit spojeni s vesmirem, védomi jeho

podpory a vedeni a dalsi.

Esence a jeji aspekty jsou néco jiné¢ho nez pocity
a energie. Pocity vznikaji v nasem nervovém systé-
mu. Esence v§ak nevznika uvnitf nas, je prosté jen
pritomna, a to i tehdy, kdyz na ni zapomeneme.
Esence je velmi jemna substance. Muaze se projevit,
prestaneme-li se ztotoznovat s egem a jeho psycho-
logickymi strukturami a zaroven mame-li
dostatecnou odvahu dovolit si prostor. Esence
potrebuje prostor k tomu, aby se mohla projevit.
A presné tento prostor je blokovan nasi identifika-
ci s egem. Struktura nasi osobnosti neni nic jiného
nez ochrana pred prostorem. Ego nam brani byt
v jednoté s celkem. Zjednodusené receno, clovek si
postavi hradbu se slovy: ,Tohle jsem ja a to, co je
venku, nejsem ja.” Ohranic¢eni ndm pomaha najit
identitu: ,Ja jsem ,to uvnitf hradby.“ Zapominame
pritom, Ze sami sebe zavirame do vézeni. Uzavira-
me se tolika moznostem, ohranic¢ujeme se v malém
kousku zahrady a ochuzujeme se tak o moznost
prozkoumat celou zemi. To neznamé za hradbou
nam dokonce nahdni strach. Proto mnoho lidi zazi-
je Esenci jen velmi zridka, a nebo vubec nikdy.
Osobnost ega potrebuje ztotoznéni, jinak by doslo-
va roztala jako snih na slunci. Osobnost ega se tedy



prirozené Esence boji, protoze spojeni s Esenci zna-
mend smrt nasi obvyklé identity.

Osviceni Mistri znovu a znovu zduraznovali, Ze
skutec¢ny zZivot zacina az po té, co se prestaneme
ztotoznovat s osobnosti ega, kdy nebudeme chtit
dal setrvavat za plotem své malé zahrady. Kdyz se
nékomu podari vyjit ven za hranice své hradby, je
to doslova znovuzrozeni. To je také duavod, proc¢
Mistri davaji svym zakim nova jména. Nebylo by
spravné nazyvat novou bytost jménem, které patri-

lo starému ztotoznéni se s egem.

George Gurdjieff (1866-1949; mystik armenskeho
puvodu; pozn. redakce) vyjadril rozdil mezi ztotozné-
nim se s egem a pravou podstatou velmi jasné:

~Musime pochopit, Ze clovek obsahuje dvé casti: Esenci
a osobnost. To v clovéku, co je mu vlastni, je Esence, to, co
mu nent vlastni, co pochdzi zvenci, je osobnost. Je to néco
nauceneho, néco prevzateho. Jsou to vsechny stopy vnéjsich
vjemi uloZené do nasi paméti a do pociti, vsechna slova
a pohyby, ktere jsme se naucili, a take pocity vanikle imita-

ci. To vSe nent nase vlastni, je to osobnost..”

To znamena, ze jako dospéli lidé se nachazime
v nelehké situaci. Nevime vlastné, kdo jsme. Neustale



délame to ¢i ono, néco zaciname, néco ménime, ale
kdo tohle vSechno dé¢la? Odkud pochazeji nase
motivy a struktury mysleni? Jak bychom mohli
rozlisit mezi tim, s ¢im jsme prisli, a tim, co jsme
prijali zvenku, kdyz si na tu dobu védomé
nevzpominame?

Osho ve treti kapitole knihy Bud’ tichy a véz (Be
still and know) tika:

»Celd osobnost je falesna. Uvnity je Esence, kterd nent
Jfalesna. Esenci si prindsite pri svem zrozeni, je tu
odjakZiva.

Kdosi se zeptal Jezise: ,Vis néco o Abrahamovi?‘ A JeZis

odpovédeél: ,Ddavno pred tim, neZ byl Abraham, Ja jsem.

Toto absurdni tvrzeni nese hluboky vyznam. Abra-
ham byl na zemi teméery 3000 let pred Jeiisem, a presto
Jeiis tuvrdi: ,Ddavno pred tim, neZ byl Abraham, Ja
jsem.* Mluvi o Esenci. Nemluvi o JeZisSovi, ale
o Kristu. Mluvi o vécnem. Nemluvi o osobnim, ale

0 VeSmIrnem.

Lide Zenu vikaji, Ze neZ se stanes osvicenym, mél bys
nejprove poznat svou tvar z doby pred narozenim sveho otce.
Co je tou puvodni tvari? Mél jsi ji ui pred narozenim



sveho otce a budes ji mit znovu po smrti sveho téla, az

z tebe mezbyde nic neZ popel.

Co je tou puvodni tvdari? Esence, jinymi slovy duse,
prava podstata, pravé Ja. Vsechna ta slova vyjadiuji

jedine: rodis se jako cista Esence.”

Na pocatku je jen jedna cesta. Musime se podi-
vat, v jakém prostiredi jsme vyrustali. Jaka jsou
podminéni nasich rodicd, predevsim matky. Podi-
vejme se na jeji chovani, strachy, postoje,
presvédceni, sny, jeji skryté touhy, zklamani atd.
Pak budeme moci rozeznat jeji osobnost, a az ji
uvidime, budeme si moci uvédomit, Ze to vSe nam
ona zrcadlila. Neni to nase vlastni. Pomalu, jako
kdyz loupeme slupky cibule, vidime vrstvu po vrs-
tvé - tohle neni moje, tamto ne, to také ne, az
dosahneme jadra naseho Byti, jez neni podminé-
no vnéjsim svétem. Tento proces je intenzivni
praci na nasi osobnosti. V jistém bodé¢ se zacnou
uvolnovat silné emoce, coz je dobré, nebot potla-
cené, nevyjadiené emoce hledajicimu casto
znemoznuji jasné vidét objektivni realitu, ktera je
za nimi skryta. Na konci prichazi ta nejcennéjsi
odména - opétovné spojeni s tim, kym skutecné
jsme, s objektivni realitou, s Esenci. Esenci pak
vidime jako duhu v nekone¢ném tanci. Ted se



muzeme prochazet po celém svété, nejsme uz v za-
jeti vlastni hradby.

Kdyz se divame na osobnost svych rodicu a dal-
Sich predku, je dulezité délat to s pochopenim
a soucitem, bez kritizovani a souzeni. I oni byli na
stejné lodi jako jsme ted my. Také se narodili
s Esenci, ale kolem nebyl nikdo, kdo by jim ji zrca-
dlil. Ztratili s ni kontakt a misto ni nesli Zivotem
»diry“. Pri Sirsim pohledu vidime, Ze naSe osobnost
vychazi z osobnosti lidi Zijicich nékolik stoleti pred
nami. To je také duvod, proc¢ je tak obtizné néco
v nas nebo ve spolecnosti zménit. NaSe osobnosti
pochazeji z minulosti, proto nereaguji adekvatné
na pritomnost.

Sufijci se domnivaji, ze Esence je jedna, ale pro-
jevuje se v ruznych kvalitach ¢i aspektech. Tyto
kvality, jez jsou soucdsti nasi hluboké prirozenosti
a naseho byti, muzeme zazit, pokud se prestaneme
ztotoznovat se svou osobnosti. Osobnosti myslime
hranice v jinak prazdném prostoru. Tento prostor,
béiné blokovany ztotoznénim se s osobnosti, se
uvolni a my ho muzeme vnimat s prozitkem ode-
vzdani. Zpocatku neni snadné prozit Esenci primo,
ale je mozné si vSimnout jejich jednotlivych aspek-



aspekty Esence slovem Lataif. Jsou jimi Radost,
Sila, Laska, Vule a Pravda. Existuji také dalsi
aspekty, které se projevuji na pozadi hlavnich, vyse
zminénych, ale my se v knize zamérime na téchto

Prvnim aspektem Esence, ktery se projevi v na-
sem zivoté, je Laska, jinymi slovy splynuti. Témer
cely prvni rok Zivota je naplnén kvalitou lasky.
Splynutim myslime stav jednoty, rozpousténi se
jednoho v druhém, otevienost k propojeni s dru-
hymi, s prirodou.

Kratce pred dovrsenim jednoho roku se objevi
néco uplné nového - Sila. Sila je kvalita, kterda nam
prinasi pocatky nezavislosti. Pomalu se zaciname
sami pohybovat a objevovat svét. Je to obdobi pohy-
bu, akce, zivosti a zvédavosti prozkoumavat vse
nové. Sila dodava nasemu konani energii. Na exis-
tencialni urovni se zkuSenosti splynuti a sily
spontanné prolinaji. Oboji k naSemu byti nalezi
a nepusobi konflikt. Na durovni osobnosti se ale
sila se splynutim dostavaji do stretu. Dovolime-Ii,
aby naSe sila rostla, za¢cneme se vzdalovat matce.
A ztrata symbiozy s matkou znamena ztratu bezpe-
¢i, podpory, vyzivy, radosti a ztratu spolecnosti.
Sila je zakladem procesu individualizace. Abychom



se vyhnuli ztraté matky, Ipime na ni a vytvarime
tzv. negativni splynuti. Negativni splynuti nasta-
va, kdyz se dité snazi pritahovat pozornost tim, ze
se predvadi, je prili§ hlasité, nic¢i véci a podobné.
Negativni matka je lepsi nez zadna matka. Nemit
matku je pro malé dité stejné jako zemrit. Pripus-
tit splynuti na drovni osobnosti znamena, zZe

ztracime silu, Zivost a moznost byt sami sebou.

Osobnost se tedy nachazi v situaci, kdy tak
jako tak néco ztraci. VétSina lidi resi tento vnitr-
ni konflikt kompromisem. Najdou si misto nékde
uprostred, kde maji trochu splynuti a trochu sily.
Snazime se tak vyhnout prili§ velké ztraté a vy-
mezujeme tim sami sobé uzky prostor uprostred.
Ale tak si nedovolime naplno prozit ani splynuti,
ani silu. Nevime pak, jaké tyto kvality opravdu
jsou. Kdyz nedovolime témto prvnim aspektim
Esence, aby se plné projevily v naSem ZzZivoté,
bude pro nas témér nemozné rozpoznat a zazit
dalsi aspekty, které se objevi pozdé¢ji. VSechny
jsou totiz spolu propojeny a vzajemné se

obohacuji.

Sila bez lasky by se mohla stat tvrdou a chladnou.
Laska bez sily zase chabou, nemohouci. Sila bez vule
by byla jako ohen v kupce sena. Pravda bez radosti



by byla mrtva. Je nemozné je oddélit. Barvy duhy se
také nedaji oddélit. Bud se projevuji spole¢né, nebo

vubec.

Malé dité je v kontaktu s Esenci a s jejimi aspek-
ty, vétsina rodic¢u vSak ne. To je pro dité velmi
obtizna a bolestna situace. Tomu nejvzacnéjSimu
v ném, tomu, co je v jednoté s Existenci, neni véno-
vana zadna pozornost. Misto toho se dité setkava
s lidmi zijicimi z ega, z osobnosti, ne z Esence. Tako-
vi lidé jsou plni napéti, strachu a soudu. Tyto soudy
malé dité otravuji jako jed, nedokaze je rozlisit od
Esence, ktera je mu sice vlastni, ale toho si ono neni
jesteé védomo. Dité jeSté neumi rozliSovat. Kdyz je
jakkoli souzeno, znamena to pro né¢j: ,Jsi Spatny.”
Dité, prestoze zije v Esenci, se citi §patné a ma pocit,
ze by mélo byt jiné. Tyto pocity v ném vzbuzuje clo-
vék, ktery kontakt s Esenci uz ztratil. Je to tak
absurdni a smutné, ze nékdo, kdo uz davno ztratil
spojeni s Esenci, fika ditéti, prestoze ono v tomto
spojeni stale je: ,Mél bys byt jiny,“ a vzbuzuje v ném
pocit, ze se citi tak §patné. Bohuzel se to déje vsude
kolem uz dlouhé véky. A stalo se to i nam. Kdykoli
ztratime, co nam nalezi, nebo na to zapomeneme,
zustane po tom doslova ,dira“. Takové diry boli, boli
moc a jsou désivé. My se je pak snazime nécim zapl-
nit, abychom necitili bolest. Jako ,vypln“ pouzivame



jidlo, sex, uspéch, penize, pratele, sport, zabavu,
knihy, hudbu, uméni, dobrodruzstvi, spolecenské
aktivity a podobné. Ale ani jedna z takovych strate-
gii nam neda to, co potrebujeme. Vsechno to jsou
aktivity ega a ego nemuze byt v kontaktu s Esenci.
Na chvili pocitime ulevu, dira je néc¢im zaplnéna.
Zanedlouho si uvédomime, Ze dira je tam stale,
a hledame dalsi vypln. Mnoho lidi tak stravi cely
zivot utékem od svych dér. Pochopime-li tento
mechanismus, diry se mohou stat dvermi k opétov-
nému spojeni s Esenci. Jsou totiZ presné na misté
esencialnich aspektt. Pokud najdeme odvahu setkat
se s dirou tvari v tvar a prozit ztratu, ke které doslo,
jsme uz velmi blizko novému spojeni s Esenci. O di-
rach a jejich vyznamu budu jesté mluvit pozdéji
v samostatné kapitole.

Nyni bych chtél kratce predstavit hlavni aspekty
Esence. Slunecni svétlo ¢lovék nemuze vidét pri-
mo, ale pokud je rozlozeno sklenénym hranolem
nebo kapkami desté, stava se viditelnym v podobé
barevné duhy. Stejné tak vétSina lidi nevidi ani
neciti Esenci, ale mize vnimat jeji razné kvality,
energie. At uz je to jakakoli kvalita, kterou vidime
¢i zazivame, je to vidy projev Esence samé, a to
v urcité podobé, v urcitém tvaru a v urcitém

okamziku.



Laska se nejprve projevuje jako splynuti, roz-
pousténi se vdruhém nebo v Existenci. Je to jemné
plynuti v soucitu, v laskavosti, empatii, néznosti.
Laska nam umoznuje uslySet volani Existence.
V pritomnosti lasky zazivame oddanost a vdécnost.
Témata, ktera patri do oblasti lasky, jsou: izolace
a uzavirani se do sebe, abychom nebyli znovu zra-
novani, sebelitost, vyhybani se samoté¢, abychom
nemuseli citit bolest.

Sila se projevuje schopnosti byt sam sebou, byt
jedinecnou bytosti. Dovoluje nam stat ve své
vlastni energii. Vnimame ji jako Zivost, sexualni
vasen, odvahu prekrocit hranice a vydat se do
neznamého. Témata spadajici do oblasti sily jsou:
negativni splynuti s matkou a strach ze své vlast-
ni sily.

Vile se projevuje ochotou citit, prozivat a zustat
vérny své cesté. Vile nam dodava vnitini podporu
a duvéru v sebe sama a v Existenci. Témata ke
zpracovani v oblasti vule jsou: usili, pocit, Ze se
musime Zivotem prokousavat, strach ze slabosti

a neduvéra.

Vnitini klid se projevuje jako ticho, pravda, pri-
tomnost, jasnost, sila a dastojnost. Témata, ktera



souviseji s oblasti klidu, jsou: strach ze smrti
a z pousténi star¢ho, vnitini nenavist a destruktivi-
ta, revoltujici nemilované dite.

Radost se projevuje zitim v oslaveé, obohacuje
zivot o hravost a humor. Srdce zari jako slunce
a vytvari pocit lehkosti. Témata ke zpracovani
v oblasti radosti jsou: pocity viny, potlacené touhy
a strach ze samoty.

Dalsimi aspekty Esence jsou Védéni, Jasnost,
Zamérenost, Inteligence, Osobitost a Pravda.

Aspekty Esence jsou zakladnimi stavy, které je
mozno citit. Maji urcitou strukturu, jsou studené ci
teplé a obihaji v nasem téle. Kazdy aspekt se proje-
vuje v nasi psychice. Prvni podminkou k proziti
téchto stavli je vnimavost k pocitim v nasem téle. Je
tfeba procitit vse, co se v téle déje a védomé ucinit
télo svym domovem. To neni mozné, kdyz zustaneme
na mentalni drovni. Esence se projevuje v téle, ne
v intelektu. Samoziejmé se neda omezit jen télesny-
mi pocity. Je to prirozeny fenomén, ktery se projevuje
jak v téle, tak v psychice. Chceme-li se znovu spojit
s Esenci, musime opustit vS§echny falesné struktury
prijaté zvenci a vratit se ke svému puvodnimu Byti.
Osobnost zalozena na egu neni schopna zazit Esenci,



jakékoli usili osobnosti je pouze na prekazku. Potre-
bujeme se uvolnit, oprostit se od usilovani, jez nas
zene kazdym dnem naseho Zivota, a soucasné potre-
bujeme byt v kazdém okamziku bdéli.

Mysticky basnik Rumi, ktery se narodil okolo
roku 1207 na hrani¢nim tGzemi dnes$niho Iranu
a Afganistanu, napsal prekrasnou basen o usili
osobnosti.

Kdo je tviircem téchto zmén?

Kdo je tvarcem téchto zmén?
Vystrelil jsem $ip doprava.
Sip pristava vlevo.
Pronasleduji jelena a ocitam se
honén divocakem.
Vymyslim, jak ziskat to, co chci,
a kon¢im ve vézeni.

Kopu jamu druhym
a sam do ni padam.

Mél bych lépe provérit to,
co chci.

Rumi mluvi o nekonecnych aktivitach ega, které
se snazi ziskat to, co chce. Je to ego, jez se snazi byt



nadrazené, uspésn¢jsi, jez se chce vyhnout bolesti.
Popsané aktivity jsou velmi c¢asto zdrojem novych
problému.

Jedna z nejznaméejsich basni zenového Mistra
Zenerina vyjadiuje tu samou zkusSenost z jiného
pohledu. Ten, kdo dosel poznani, vi, ze Zadné usili
neni potreba.

Tise sedét
Nedélat nic
Prichazi jaro
A trava sama roste.

Trava skutecné roste sama, pokud ji nenicime.
Pro novodobé ego je to jedna z nejobtiznéjsich
véci k pochopeni. Zijeme ve svété neustalé c¢in-
nosti, délani, a tak povazujeme za samozrejmé, ze
chceme-li z tohoto mechanismu vystoupit, musi-
me opét néco udélat. Myslime si, Ze musime néco
dé¢lat jinak. Ve skutecnosti je potieba vystoupit
z vécného shonu a pokusu zaplnit diry. Potom vse
zacne rust prirozen¢, jako trava v citované basni.
Muze to vypadat jako dalsi ¢innost, ale ve skutec-
nosti to znamena konec béhu, konec aktivity ega.
Kdyz se jen divas, jsi bdély, neni to ¢innost, ale
spise stav. Jsou-li tvé oci oteviené, vidi, i kdyz pro



