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Piedmluva

Indie je zemi velkolepé rozmanitosti a mistem, kde archaic-
ké struktury, ndzory a tradice existuji vedle nejmodernéjsich
vytvorll. Nikde jinde nez pravé v zemi utkané z bohatého pre-
diva takovéto mnohotvirnosti se nemohla pfed mnoha tisici
lety zrodit djurvéda. V zddné jiné zemi nemohla vzejit leckdy
az matouci mnohost principt a zpiisobti praxe, jakd vyrostla
z djurvédskych kofenu.

Nepochybné budeme svédky dalsiho rastu jak djurvédy,
tak jejich sesterskych nauk, jako jsou joga, dZjétisa a vdstu, coz
jsou predstavitelky ,,Zivouci moudrosti®, kterou nazyvame vid-
jd. Vidjd je zivou bytosti, projevem bohyné predstavujici celist-
vy aspekt ptirodniho svéta. Ajurvéda je ¢lovéku srozumitelné
vyjadieny projev djur-vidji, ,,fise Zivota“, neboli té sily ptirody,
kterd 1é¢i nemoci a podporuje zdravi.

Lékati sami o sobé nemohou vylé¢it nemoci, mohou pouze
jednat tak, aby $li s lé¢ivym proudem piirody a stali se po-
mocniky jeji sily. VSichni vynikajici lékafi se dali do sluzeb
djurvédy a stali se jejim ndstrojem, avsak velmi casto tuto sluz-
bu vykondvaji, aniz by si byli védomi jeji samotné povahy. Pti
dobrém vzdéldni v djurvédé mezi studentem a djur-vidjou vzni-
ka hluboky osobni vztah a ten pak umoznuje védomy ptenos
jeji moudrosti na posluchace.

Samotné vidji jsou vé¢né, avsak jejich projevy v nasem po-
mijejicim svété se neustdle méni. Vidjd jako nejvyssi, nad¢asovd
verze moudrosti je neustdle k dispozici tém, kdo jsou schopni




ji nalézt a spojit se s ni; ten, kdo vstoupi do kontaktu s mazou,
tedy s djur-vidjou, zjisti, Ze se mu stdvd inspiraci, vedenim a jis-
totou jeho pokroku. Ti, ktefi nejsou schopni dosihnout sa-
motné vidji, mohou vyuzit jeji omezengj$i pfizptsobenou for-
mu, kterou pro nds vypracovali a usporddali pozemsti lékafi.
Souborné dila pramenici z djur-vidji predstavuji nashromaz-
dénou moudrost o tom, jak G¢inné uplatnovat jeden aspekt
ptirodniho léc¢ivého potencidlu v kontextu lidského Zivota.

Zivouci moudrost roste a nabyvd na plynulosti kazdym
jejim dal$im dGspésnym prenosem z jednoho znalého cloveka
na dalsiho. Tato moudrost kazdym dalsim uplatnénim a po-
uzitim rozviji vlastni Zivot. Po celd staleti nabizela ajur-vidjd
poklad djurvédy generacim indickych lékart i lékatt z jinych
zem{ (Tibetu, Ciny, Persie, Recka, Ardbie), ktefi vykonali pout
do indickych chramu léceni. Nyni dobré zprivy o djurvédé
kone¢né pronikaji i na Zdpad.

Az doneddvna na Zipad¢é prevlddajici materialistické,
mechanisticko-filozofické prostfedi djur-vidju nepodporova-
lo, ale béhem posledniho pulstoleti se alternativni pohledy
na svét natolik rozéifily, ze se djurvéda zacala ujimat i na z4-
padni pudé. Prvni djurvédské vyhonky byly slabé a neodolné
a mnohé z nich nepfezily, avSak nékterym se povedlo zakofenit
a postupné se rozrostly. Jednou z nejlepsich zahrad djurvéd-
ského vzdéldvani v USA je Ajurvédsky institut v Albuquerque
v Novém Mexiku. Tento institut se od svého zalozeni snazil
zasévat dobrd seminka djurvédy vsude, kde se naskytlo vhod-
né prostiedi, a to pomoci pfedndsek, knih i nahrdvek. Prvni
publikace se zamérovaly na nejzékladngjsi djurvédské principy
a vyukové materidly se postupné prohlubovaly s tim, jak se
studenti vic a vic seznamovali s djurvédskym jazykem.

Vydénim Ucebnice djurvédy vstupuje djurvédské vzdélavani
do nové etapy. Jednd se o prvni uéebnici djurvédské mediciny,
napsanou pro zdpadni studenty. Jeji vyddni by mélo na Zdpadé
pfispét k rozvoji prvnich skute¢nych djurvédskych vysokych
skol, které jednoho dne budou na své pohostinné ptidé vycho-
vévat generace zakt 4jur-vidji. Tato kniha proto predstavuje
novou, vzrusujici fizi procesu adaptace djur-vidji na kdysi cizi
padé.

Kazdy takovyto vyvojovy krok prichdzi prostfednictvim
ur¢itého ndstroje a v tomto piipadé je timto prostfednikem



Dr. Lad. Poprvé jsem Dr. Lada potkal v indické Puné v lednu
1974, kde byl jiz tehdy oblibenym ucitelem na Tilak Ayurveda
College. Jeho pomoci a podpofe velkou mérou vdécim za to,
ze jsem tam prezil Sest let a nakonec ziskal vysokoskolsky titul
v oboru djurvédy.

Kdyz se v roce 1979 Dr. Ladovi naskytla prilezitost vyjet
na djurvédské predndskové turné do USA, nejprve vahal, zda
ma opustit domov, rodinu a svoji milovanou Indii a vydat se
do zahranidi. Teprve po velkém zvazovani, kdyz si uvédomil
mozny piinos toho, Ze by djurvéda byla predstavena Sir$imu
okruhu lidi, s cestou nakonec souhlasil. V Indii neuvazujeme
tolik o tom, jakd privilegia si ¢clovék zaslouzi, nybrz o tom, jaké
dluhy ma splatit. Jednim s takovychto dluha je vidjdrna, po-
vinnost ¢lovéka posilit a prohloubit vlastni moudrost a rozsifit
ji mezi ty, kdo jsou pfipraveni na jeji pfijeti. Kdyz Dr. Lad
uvazoval o tom, kolik pozehndni mu uz 4jur-vidjd pfinesla —
obzivu, schopnost lé¢it a uzdravovat, vyznamné postaveni ve
spole¢nosti, naplnéni pidni jeho gurua — uvédomil si, Ze nastal
Cas, aby na opldtku nabidl vlastni energii. A tak se vydal na
cestu. Brzy ho ndsledovala cel4 rodina a pomalu se zrodil Ajur-
védsky institut. Dr. Lad si razil cestu pfes mnohé prekizky,
neztrdceje se zietele svij cil. Nakonec se mu jeho odhodldni
vyplatilo, nebot Ajurvédsky institut se stal vedouci americkou
instituci djurvédského vzdéldvani.

Tato kniha je vyvrcholenim jak jeho celozivotniho osob-
niho studia a djurvédské klinické praxe, tak dvacetiletého za-
svéceni zZivotni sily vy$simu cili, jimz je rozsifeni djur-vidji do
oblasti, které jsou pro ni nové a vzrusujici. Pfedstavuje dalsi
z hodnotnych obéti, kterou doktor Dr. Lad poklddd na oltaf
djur-vidji. Za plodné partnerstvi, které uz tak dlouho spole¢né
kultivuji, jim obéma vzddvdm tctu. Necht jsou tyto strdnky
ku prospéchu viem bytostem!

Robert E. Svoboda, Ajurvédacarja
Albuquerque, prosinec 2000







Uvod

Poslednich dvacet let intenzivné cestuji a vyucuji riizné as-
pekty djurvédy. Tt vyznamné djurvédské texty — Carakovo,
Susrutovo a Vigbhatovo pojedndni (Caraka-sambhit4, Su$ruta-
-samhitd a Vdgbhatovo dilo) — jsou velmi autentické a hlou-
bavy student v nich najde vice vyznamovych rovin. Pro za-
¢ate¢nika jsou vsak ponékud obtizné pochopitelné. Udélal
jsem proto vytah z této velké trojice a vytvofil jsem prakticky
Program 4jurvédského studia, jejz vyucuji na Ajurvédském in-
stitutu v Albuquerque v Novém Mexiku.

Mim velmi rdd svoje studenty. Jsou upiimni, poctivé pra-
cuji a udi se djurvéde jak v rdmci tohoto Programu djurvédské-
ho studia, tak v pokro¢ilejsim Programu gurukuly. Studenti
mne v prabéhu let opakované zddali o uéebnici. Celd vyuka
je rozvrzena do osmimési¢nho kurzu, a veskery vyukovy ma-
teridl se proto nedd obséhnout jednim dilem. Rozhodl jsem se
tedy napsat tiidilnou vSeobecnou ucebnici djurvédy, keerd by
pokryla zdkladni principy a filozofii djurvédy, klinické zhod-
noceni zdravi i nemoci a rovnéz zvldddni nemoci a jejich 1é¢bu.

S velkou radosti nyni pisi Gvod k prvnimu dilu této Ucebni-
ce djurvédy. Kniha obsahuje autentické uceni zdkladnich prin-
cipt a filozofie djurvédy. Jsem si zcela jist, Ze viem studentim
djurvédy poslouzi jako praktické voditko.

Lisku a svétlo,
Dr. Vasant Lad
Albuquerque v Novém Mexiku, bfezen 2001







O autorovi

Ajurvéda nachdzi svlij domov v srdcich bytosti, jejichz dhar-
mou je ochranovat, uchovdvat a udrzovat tradici moudrosti
za Gcelem vlastniho lé¢eni a lé¢eni svéta. Premostuje vzdale-
nost mezi proménlivymi filozofiemi, védami a ndboZenstvimi
riznych dob, k jejichz preddvani v riznych kulturdch dochdzi
prostiednictvim oddanych jedinct. Srdce doktora Lida je jed-
nim z domovt pro tento Zivouci plamen. Jeho Zivot a uceni
jsou vyjadienim skute¢ného posldni djurvédy ve svété.

Dr. Lad pfindsi do Spojenych stdtt bohatstvi vyukovych
i praktickych znalosti. V roce 1968 ziskal titul bakaldfe djur-
védské mediciny a chirurgie (B.M.A.S.) na Univerzité v Piiné
a v roce 1980 titul magistr djurvédskych véd (M.A.Sc.) na Ti-
lak Ayurved Mahavidyalaya v Pané. Nejprve tfi roky pracoval
jako vedouci 1ékat v djurvédské nemocnici v Puiné. Mnoho let
ptsobil jako ucitel na Univerzit¢ v Piné a na tamni Fakulté
djurvédské mediciny sedm let zastdval pozici profesora klinic-
ké mediciny. Jeho akademické i praktické vzdéldni zahrnuje
studium alopatické mediciny a chirurgie a tradi¢ni djurvédy.
Od roku 1979 zacal jezdit do Spojenych stdtt, kde polozil z4-
klady vyuky djurvédy. V roce 1981 se usadil v Novém Mexiku,
aby zde udil 4jurvédé. V roce 1984 zalozil Ajurvédsky institut
a stal se jeho feditelem.

Dr. Ldd je autorem cetnych ¢lanka a nékolika knih,
k nim? patii Ayurveda, The Science of Self Healing (Ajurvéda,
véda sebeuzdraveni), a spoluautorem knihy 7he Yoga of Herbs
(Jéga bylin — ¢cesky vyslo jako: Rostliny v djurvéde: djurvédsky




priwodce lécenim bylinami) a Ayurvedic Cooking for Self Hea-
ling (Ajurvédskd kuchyné pro vlastni uzdraveni). Jeho kniha
Secrets of the Pulse, The Ancient Art od Ayurvedic Pulse Diagnosis
(Tajemstvi pulzu, ddvné uméni djurvédské pulzni diagnostiky)
poprvé predstavuje fascinujici téma pulzni diagnostiky. Jeho
neddvnd kniha 7he Complete Book of Ayurvedic Home Reme-
dies (Uplna kniha djurvédskych domécich 1ékir) je kompendi-
em klasické djurvédské 1é¢by béinych a chronickych nemoci.
Dr. Ldd je v sou¢asné dobé teditelem Ajurvédského institutu
v Albuquerque v Novém Mexiku, kde vyucuje Program djur-
védského studia a pokrocilejsi Program gurukuly. Kazdoro¢né
také jezdi ucit do Indie. Cestuje po svété, poskytuje soukromé
konzultace a vede semindfe o djurvédé, jeji historii, teorii, je-
jich principech a jejim praktickém uplatnéni.



Sad-darsana,
sest filozofii Zivota

Ajurvéda je systém lécby, jenz md své koteny v ddvné Indii.
Mnozi védci jsou toho ndzoru, Ze se jednd o nejstar$i docho-
vany systém lé¢eni na nasf planeté. Ajuh znamend %ivot a véda
znamend védéni, pozndni. Pozndni djurvédy se tykd ptirody,
rozsahu lidského Zivota a jeho cile a zahrnuje jak jeho meta-
tyzické, tak fyzické aspekty — zdravi a nemoc, $tésti a smu-
tek, bolest a potéeni. Ajurvéda definuje zivot jako spojent téla
a mysli s duchem, jenz je sou¢dsti Kosmického védomi a za-
hrnuje veskeré stvoteni. Ajurvéda tikd, Ze cilem Zivota je po-
znat nebo uvédomit si v nitru i vné Stvofitele a v kazdodennim
zivoté zosobrovat jeho Bozskou podstatu. Podle djurvédy je
kazdy individudlni Zivot mikrokosmem vesmiru.

Ajurvéda je lékatskd véda, jejimz cilem je uzdravovani,
udrzovdni kvality zivota a dosazeni dlouhovékosti. Je uménim
kazdodenniho Zivota, jez se vyvinulo jako vysledek praktic-
kého, filozofického a duchovniho osviceni a vyrostlo z kofent
pochopeni celého stvofeni. Nabizi hluboké porozuméni jedi-
ne¢nosti kazdého cloveka a jeho téla, mysli a védomi. Toto
pochopeni je zdkladem zdravi a Stésti.

Principy mnoha pfirodnich lé¢ebnych systému, které jsou
nyni na Zdpadé znimé jako herbdlni medicina a polaritni
terapie, pochdzeji z djurvédy. Diky své nesmirné §ifi v sobé




djurvéda zahrnuje veskeré discipliny zdravotni péce a pro kaz-
dého clovéka je splétd do uceleného lé¢ebného postupu. Potfe-
buje-li ¢clovek operaci, jsou zde chirurgické postupy. Potfebuje-
-li ¢lovék psychické ¢i duchovni rady nebo omlazeni téla, mysli
a duse, jsou k dispozici vhodné postupy a procedury. Ajurvéda
zahrnuje veskeré tyto druhy lé¢by a patfi¢nym zplisobem je
kombinuje. ,Zivou“ védou se nazyvi proto, ze do sebe vstiebd-
vé vysledky moderniho vyvoje a techniky a vyuzivd jich v sou-
ladu s ddvnou moudrosti. M4 jedine¢nou schopnost navrhnout
pro kazdého ¢lovéka pravé ten spravny 1é¢ebny rezim. Vétsina
ostatnich lékafskych disciplin je pfili§ specializovand na to,
aby mohla nabidnout postup, jehoz souldsti by bylo odstrané-
ni pfi¢in, lé¢ba nemoci, télesnd obnova a zdroven kontinudlni
podpora ve formé omlazovaciho programu. V djurvédé maji
vSechny tyto prvky pii procesu lé¢by nesmirny vyznam.

Ajurvéda je velmi stard, jeji pocdtky sahaji hluboko do
indického staroveku. V Indii se praktikuje nepfetrzité po ti-
sicileti. Britové v Indii relativné teprve neddvno zavedli zi-
padni medicinu, kterou povazovali za nadfazeny lékatsky
systém. Ajurvéda byla potlatovdna a snahou vlidni politiky
bylo odradit od jejiho praktikovdni. Mnozi Indové se pfiklo-
nili k proudu zdpadni mediciny a podlehli likadlu rychlych
feseni, injekci, chemickych tablet a ptipravki a zacali se, stej-
né jako jejich zdpadni protejsky, ziikat osobni zodpovédnosti
za vlastni zdravi. V dnesni dob¢ se néktefi Indové navraceji
ke staré domorodé djurvédé, protoze si uvédomili, Ze z4padni
medicina vétSinou pouze potlacuje pfiznaky a neumi opako-
véni zdravotnich problémii zabrénit. Zdpadni medicina je ne-
smirné uzite¢nd pii akutnich pfipadech a traumatech, avsak
ma sklon prehlizet dalezitost individudlni odezvy na stresy
a zivotni podminky. V djurvédé neni takové pojeti specializace
jako v zépadni medicing. Ajurvéda 1é¢i ¢lovéka v jeho celist-
vosti, neléci pouze jednotlivé orgdny nebo izolovanou télesnou
soustavu.

Kazdy lé¢ebny systém md urcitou filozofickou zdkladnu.
Ajurvédsks filozofie vychdzi z $ad-darsany, Sesti filozofii Zivo-
ta, jejichz pavodnimi zakladateli byli ddvni indicti svati muzi
a jez jsou zaznamendny v ddvnych spisech. Zna¢nd ¢dst téch-
to spistt se souhrnné oznacuje jako védy neboli vtelené vede-
ni. Védy jsou nadcasové; néktefi maji za to, Ze jsou staré vic



nez deset tisic let. Ctyﬁ hlavni védy — Rgvéda, Jadzurvéda,
Atharvavéda a Sdmavéda — patii k nejstar$im pisemnym zdzna-
mum védéni, které md lidstvo k dispozici. Existuji jesté ¢tyfi
vedlejsi védy, nazyvané upavédy neboli podiizené védy, jez se
vyvinuly ze ¢eyt hlavnich spist. Ajurvéda, v piekladu ,véda
zivota“, je upavéda. Mnozi védci maji pocit, ze je djurvéda upa-
védou Atharvavédy, i kdyz o tom probihd urcitd debata. Jind
skupina vedct tvrdi, ze djurvéda md puvod v Rgvédu.

Celd védsk4 tradice je tvofena vysoce duchovni moudros-
ti a ¢istym védénim, jez bylo zjeveno osvicenym r$ijam (rsi-
ja — zfec, mudre, svétec). Neni vyplodem lidské mysli, nybrz
zjevenim, které vyvstalo v meditativnim srdci téchto svétci.
Dévnd moudrost tak vzesla z hor a jeskyni Indie, kde tito rsijo-
vé méli 4sramy a udili zde své Zdky. K rsijum prichdzeli studen-
ti a rsijové jim preddvali védéni, ke keerému dospéli ve stavu
hluboké meditace. Rané uceni se preddvalo Gstnim poddnim,
a protoze neexistovaly knihy, studenti si uklddali védomosti
v mysli, a tak se tyto znalosti stivaly soucdsti jejich bytosti. Po-
dobné jako hudebni zdznam neni sdm o sob¢ zddnou melodii,
napsand mantra md pouze mdlo energie. Z toho divodu byli
rSijové presvédéeni, ze mantry by se nemély zapisovat. Snazili
se pfeddvat své pozndni z duse do duse prostfednictvim dstni
tradice.

Védéni djurvédy ndm bylo preddno v sttrich. Moudrost
vyjadiend v sutrch je tu od toho, aby ji zvidavd mysl rozkryla.
Z pravd obsazenych v satrdch, jez byly v ddvnych dobdach, pred
vice nez péti tisici lety, zkomponovdny do poetické podoby,
vychdzi také velkd ¢dst informaci v této knize. Slova obsaze-
nd v satrach vyndseji skryté védéni do védomi. K tomu, aby
¢lovék toto védéni a jeho skryty vyznam pochopil, potiebuje
veden{ ucitele.

Sanskrtské slovo sitra znamena nit, vldkno (spravovat, 13-
tat). Drobny ver$ satry se podobd niti prochdzejici otvorem
jehly. Otvor jehly je sice maly, avSak smér nité vede k vyznam-
né skryté moudrosti, kterd ¢ekd na vysvétleni. Semeno je strom
v miniaturni podobé. Sttra je obdobou semena. Semeno v sobé
muze skryvat mnoho vyznamu a d4 se popsat mnoha zpusoby:
jako maly vyhonek ¢i dospély strom, jako kvéty, plody, sisky
anebo ofechy. Je zfejmé, Ze semeno v sobé obsahuje celek. Je
mikrokosmem v rdmci makrokosmu. Totéz plati o sttfe.




Caraka-samhitd, sestaveni ptiblizné roku 400 n. 1., je nej-
star$im dochovanym djurvédskym textem v sanskrtu; popisuje
se zde pét subtypl véty. Susruta-sambitd, text zkompilovany
svétcem Ndgardzunou, poprvé popisuje chirurgii, krev a pét
subtypti pitty. Vigbhata, zndmy &jurvédsky lékar z 6. stoleti
n. L, napsal dila Astdnga-hrdaja a Astanga-sangraba. Drivéjsi
svétci v tradici astniho poddni djurvédy byli Pin Brahmi, jenz
ucil Pradzdpatiho, a ten pfedal védeéni dvojéatim Asvini-Ku-
méra. Ti pfedali u¢eni Indrovi, jenz ho ddle pfedal Atréjovi
(6. stoleti pf. n. 1.). Atréja ucil Agnivésu, jenz v 5. stoleti pf. n.
l. napsal prvni vyznamné djurvédské pojedndni, které se vsak
v ptivodni podobé nedochovalo.

Ajurvéda do sebe pojala $ad-darsanu, Sest systémi indické
filozofie — sankhju, njdju, vai$ésiku, mimdmsu, jégu a véddntu.
Sad znameni Sest. Sanskrtsky kofen slova dar$ana je drs, coz
znamend ,vidét, zfit“. V tomto smyslu tedy dar$ana znamend
jak vnitfni zieni, tak vnéjsi vidéni. Sest systéma piedstavuje
Sest vizi zZivota. Predstavuji zpiisoby orientace v realité a cesty
k jejimu uchopeni.

Tabulka 1: Sad-dar§ana: Sest filozofif Zivota

Filozofie Zakladatel
sankhja Kapila

njdja Gautama
vaisesika Kanada
mimamsa DZajmini
joga Pataridzali
véddnta Bddardjana

Darsana se pieklddd jako pfimé vnimdni nebo téz filozofie,
coz znamena ldska k védéni. Darsana neni filozofie, filozofie
v$ak z ni vzchdzi. Proto prekldddme $ad-dar$anu jako Sest filo-
zofii, které djurvéda ptijala kvili uzdraveni lidstva.

Pro¢ studujme $ad-darsanu? Tti z jejich systém — sdnkbja,
njdja a vaiséSika — se zabyvaji pfevazné materidlnim svétem. Po-
kouseji se pochopit a vysvétlit kazdodenni prozitky na drovni



fyzické existence. Nejvétsi duleZitost pripisuji pozndni fyzic-
kého stvofeni. Njdja se zaméfuje na logické uvazovdni, pocho-
peni pfic¢iny a ndsledku a zkusenosti, které se daji zredukovat
na pric¢inu a ndsledek. Tento systém se také zabyvd zplisoby
a ndstroji pozndvdni a platnym védénim.

VaiséSika se rovnéz zaméfuje na fyzicky svét, aniz by se
zabyvala tim, co jej stvofilo a odkud pochdzi. Je to ve sku-
te¢nosti spise fyzikdlni model a model ¢dsticovych interakei
nez filozofie spekulativniho mysleni. Sdnkhja oproti tomu pro-
hlasuje, Ze pivodem svéta se musime zabyvat. Navic fikd, ze
je daleZité pochopit, jak se vzdjemné ovliviiuje mikrokosmos
a makrokosmos (jak nahote, tak dole). Fyziologie je v sinkhje
vyjaddiena jako model vyvijejiciho se védomi. Védomi je ne-
materidlni povahy a v evolu¢nim schématu se projevuje jako
veskerd mnohost a rtiznorodost materidlniho stvofeni. Troji
paradigma sinkhji, vaisésiky a njdji tvori prirozené seskupeni
umoznujici pochopenti fyzikdlniho vesmiru.

Dalsi tfi systémy — jdga, mimdmsa a véddnta— se zabyvaji
pozorovdnim vnitini reality za Gcelem pochopeni vnéjsi reali-
ty. Z vét$i miry se zabyvaji ¢istou filozofif a jiz méné je zajimd
pochopeni fyzické interakce mezi pfedméty. Kladou dtraz na
moznosti naseho vyvoje.

Vsech Sest systémi vede k evoluénimu naplnéni a sebeu-
védoméni. Vsechny tyto filozofie maji spole¢ny rys: v zdsadé
se pokouseji zmirnit bolest a utrpeni. Vsechny se snazi dovést
nds do bodu, kde bolest a utrpeni ustdvaji, a to je z pohledu
buddhismu spojuje. Buddhismus a jeho ¢tyfi vznesené pravdy
se zabyvaji pravé timto tématem (viz ,Buddhismus® na strané
49). Studiem $ad-dar$anu se snazime dobrat pochopeni toho,
»co je*, a zjistit, jaky vztah k této existenci zaujmout, abychom
dosdhli sebe-uskute¢néni neboli realizace.

Nejvyznamnéjsim predstavitelem filozofie sénkhji' byl Képila,
jeden z velkych osvicenych rsijii. Slovo sdnkhja pochézi z vy-
razu sdn a khja. Sdn znamend pravda, khja znamend uvédo-
mit si, uskutecnit, poznat, pochopit. Sdnkhja je filozofii, kterd

! Slovo sdnkhja v sanskrtu také znamend pocitdni, vycet. Ve vyctu exis-

tuje dvacet Ctyfi principl stvofeni. Zde piekldddme sénkhja jako ,poznat
pravdu®.




Dvacet &tyfi principu
stvoreni podle sankhiji
1: Prakrti
2: Mahad (univerzalni inteligen-
ce)
Buddhi (individudini intelekt)
3: Ahamkdra

Vznikajici interakci sattvy a
radzasu

4: manas

Smyslové schopnosti (dZfidnen-
drije):

5: sluchovd

6: hmatova

7: zrakovéd

8: chutovd

9: Cichova

Motorické schopnosti (karmén-
drije):

10: feCovd

11: uchopovacf

12: chlze

13: rozmnoZovaci, plozeni

14: vylucovaci

Vznikajici interakei tamasu
a radZasu

Predméty smyslového vnimani
(tanmatry):

15: zvuk (Sabda)

16: hmat (sparsa)

17: tvar (rdpa)

18: chut (rasa)

19: pach (gandha)

P&t prvkl (mahdbhuty):

20: éter (dkasa)

21: vzduch (vdju)

22: ohefl (agni)

23: voda (dpas)

24: zemé (prthivi)

objevuje, rozkryva a uchopuje pravdu zivota. Kdpila rozlisuje
dvacet Ctyfi principa ¢innych pii projeveni vesmiru. O kaz-
dém z téchto principti podrobné pojedndme.

Purusa a Prakrti

Prvni koncept sinkhjové filozofie, kterym se budeme zaby-
vat, je Purusa. Pur znamend mésto, $éta znamend dlici, Zijici,
existujici. Purusa je to ¢isté védomi, které existuje, Zije, bydli
ve mésté smysli. T¢lo je méstem smysli. Ke vzniku mésta do-
chdzi seskupenim mnoha staveni. Stejn¢ tak i my mdme mno-
ho smyslit — sluchovy, hmatovy, zrakovy, chutovy a cichovy
— spolu s deviti branami neboli vstupy: sedm z nich se nachdzi
v oblasti hlavy a zbyvajici dva jsou fitni a mocovy otvor.

Zeny maji jedté tfi dal¥f briny: prsni bradavky a pochvu.
Cisté védom{ dlf v tomto mésté smysli. Purusa je nejvyssi
pravda, nejvyssi [écivd sila, konecné, nejvyssi osviceni, trans-
cendentni stav byti a existence. Purusa je energie a tato energie
je pasivnim védomim bez volby, toto védomi je beztvaré, bez-
barvé, nem4 zadné vlastnosti a stvoreni se aktivné neti¢astni.
Puru$u mizeme nazvat ¢istym védomim.

Prakrti je prvotni vile, prvotni hmota, tviiréi potencidl.
Prakrti ma v poli ¢innosti tvar, barvu a vlastnosti. Je to uvédo-
méni s volbou, Bozsk4 viile, ta, jez touzi stdt se mnohosti. Ves-
mir je ditétem zrozenym z délohy Prakrti, Bozské matky. Pra-
krti ve vesmiru tvoii véechny tvary a formy, zatimco Purusa
je svédek tohoto tvofeni. Neexistuje zidnd hmota bez energie,
avsak energie bez hmoty byt miize. Prakrti nemuze existovat
bez Purusi. Av§ak Purusa muze byt bez Prakrti. Sdnkhja fikd,
ze Prakrti je tvofivost, Zenskd energie. V liné Prakrti se rodi
cely vesmir, proto je Prakrti Bozskou matkou.

Neprojeveny stav Purusi a Prakrti se nazyvd Brahma, stav
Cistého uvédoméni, cistého védomi. Nez se Prakrti zaéne pro-
jevovat, v bod¢ splynuti Purusi a Prakrti, nazyva se avjakta,
coz znamend neprojevend. Jakmile se Prakrti projevi, stdvd se
vjakta, co je projeveni, stvofeni. Pfi¢inou celého vesmiru je
Prakrti, nikoli Purusa.

V potencidlni energii Purusi a tvofivé vali Prakrti naché-
zime pochopeni vyvoje nemateridlni energie (Purusa/Prakr-
ti, avjakta) v jejim materidlnim projevu (vjakta). Kazdy krok
tohoto procesu predstavuje ¢innou silu neboli dal$i pricinu



projeveni. Kli¢cem k funkcim procesu tvofeni podle modelu
sankhji je schéma pric¢iny a nésledku. To je zdroven cesta pro-
mény védomi ve hmotu.

Mahad (tvoriva inteligence)

Purusa a Prakrti se spojuji za iéelem tvoteni. Prakrti si nej-
prve ptitomnosti Purusi za¢ne byt védoma védomi a pak stvori
prvni projev stvofeni, coz je Mahdd. Mahdd je si védom sdm
sebe. Mahdd je nejvyssi inteligence, ta, jez véechno uspordda-
vd, ddvd na své misto. I kazdd jednotlivd bunka m4 inteligenci
a spolu s tim i jedine¢nou funkci. Kostni bunky si zvolily, ze
budou vyuzivat vdpnik, hotéik, zinek a dalsi minerdly. Svalové
bunky si vybraly bilkoviny. V bunkdach je inteligence a sprévny
fdd a tento fdd je bunécnd inteligence.
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Obrdzek 1 — Cesta védomi do hmoty



Toto je mahdd. Mezi bunkami probihd komunikace, coz je
proud inteligence nazyvany prdna, zivotni sila. Mahdd je tato
kolektivni inteligence.

Ahamkara

Mahéd je ¢istd inteligence a z mahddu vyvstdva ahamkd-
ra. Ahamkdra znamend pocit ,jd jsem®, ego. ,Jdstvi“ je stfed
a tam, kde je stfed, je i polomér, a tam, kde je stfed a polomér,
je i obvod. Tento obvod tvofi rozhrani, hranici védomi. Kazdy
z nds zije v malinkém uzavieném okruhu védomi, jez md svuj
stfed v ahamkdfe, ,tvirci J4“. Otdzka je, jak je centrum utvo-
feno. Umoznite-li o¢im, aby se soustiedily, jiz v samotném po-
hledu je vnimdni. A v okamziku, kdy se ztotoznite s néjakym
pfedmétem, dochdzi ke zrozeni ,,J4%, zrozeni ahamkdry. V uni-
verzalni inteligenci neexistuje riznost ani rozliSovani. Aham-
kdra se véak zaméfuje na jednu véc a ¢ini z ni stfed pozorovini.
Tento stfed je ,J4“. Ahamkdra je proces ztotoznéni, vychdzejici
z predchozi nahromadéné zkusenosti. Avsak v okamziku, kdy
dojde ke vzniku ,Jd% coz je centrum vytvorfené ve védomi,
tvardi inteligence (mahdd) se stdvd buddhi, coZ je schopnost
uvazovani, intelekt, individudlni uvédomovdni. Mah4d je uni-
verzaln{ princip, buddhi je individudlni princip.

Sattva, radzas, tamas

Pulzace kosmické priny zptsobuje, ze se védomi déli na
tii univerzdlni vlastnosti ¢i kvality (guny), jez prostupuji ves-
kerym stvofenim — sattva, radzas, tamas. V duasledku vytvo-
feni ega jakozto referen¢niho bodu je moino sattvu, radzas
a tamas vnimat v jejich odli$nosti a oddélenosti a definovat
je. Sattva je ¢istd esence svétla a spravnych ¢int a duchovni
ucel. Radzas je princip pohybu, zmény a vzrusivosti. Tamas
je nete¢nost, temnota, zmatek. Tyto tfi univerzdlni vlastnosti
ovliviwji nasi mysl i télo. Na kosmické Grovni je sattva obrov-
sky rozlehly cisty prostor, radzas je atmosféra a tamas je pevnd
hmota. Na individudlni dGrovni pfedstavuje sattva vnimdni,
védouciho, radzas je pohyb vnimdni, jenz se stdvd procesem
pozornosti, a tamas je vyvrcholenim vnimdni, coz je proZitek
nebo zkusenost, poznané. Sattva je svétlo védomi; je to po-
tencidlni energie, radzas je kinetickd energie, tamas predsta-
vuje nehybnost. Bez tamasu by neexistoval prozitek. Sattva je




pozorovatel. Radzas je pozorovdni. Tamas je pfedmétem pozo-
rovéni. Sattva je tvaréi, radzas udrzuje, tamas je destruktivni.

Sattva, radZas i tamas jsou do uré¢ité miry spolupfitomny
v kazdém predmétu tvofeni, i kdyz nékteré pfedméty vyvstd-
vaji primdrné ze sattvy, zatimco jiné z tamasu. Radzas je ta
energie, kterd je pohybem tvofeni. Pozornost je kombinaci
sattvy a proudéni radzasu. Prostfednictvim radzasu se védomi
stédvd hmotou.

Sattva je ddle charakterizovdna sanskrtskym vyrazem
dzrndna-Sakti, coz je energie mySleni, motiv vnimani. Dzid-
na znamend vnimdani, pozndvdni, mysleni, inteligenci. Radzas
je charakterizovdn jako krijd-Sakti, energie pozorovéni. Krijd
znamend ¢in, tvofeni. Tamas se charakterizuje jako dravja-sak-
ti, coz znamend hmotu, pozorované. Clovék se réno probouzi
diky sattvé (dzndna-Sakti). V dusledku radzasu (krijé-Sakti) si
pldnuje den. Po tézké vecefi citi tamas (dravja-sakti), pripadd
si tézky, otupély a chce se mu spdt. Tamas pfindsi spanek, ne-
¢innost a tmu. Neéinnost Purusi je ¢isté védomi; necinnost
tamasu je nevédomi, slepd sila bez uvédomeéni, jez zpsobuje
nevédomou ¢innost a pfindsi zmatek.

Radzas je aktivni vitdlni sila, jez se pohybuje k sattve, aby
vytvofila organicky vesmir, svét smyslového vnimdni. Radzas
se pohybuje k tamasu, aby vytvofil anorganicky vesmir. Sattva
a tamas jsou proto neaktivnimi energiemi, jez vyzaduji aktivni
kinetickou silu radzasu. Vysledkem puisobeni tfi univerzdl-
nich vlastnosti je pétice dzridnendriji (smyslovych drah), pé-
tice karméndriji (motorickych drah) a mysli jakozto souédsti
organického vesmiru. Vyvstavd pét tanmdter neboli pfedmé-
ta smyslového vnimdni a pét prvka (éter, vzduch, ohen, voda
azemé) a ty tvofi anorganicky vesmir. Tanmdtry jsou gunami
(vlastnostmi, kvalitami) prvki — sabdy (zvuku), sparsi (hmatu),
ridpy (tvaru), rasy (chuti) a gandhy (pachu nebo viné).

Pét prvki se rodi v déloze tamasu, avsak obsahuje v sobé
vSechny tfi guny. I tanmdtry v sobé obsahuji vSechny tfi
guny. Prestoze jsou tanmdtry odvozeny od tamasu, maji ur-
¢ité radzasické a sattvické vlastnosti, a proto je maji i prvky.



Zemé je tamas. Voda je tamas a sattva. Vyhledava svoje vlast-
ni misto (hladinu), jimzZ je tamas, av$ak je prizraénd, coz je
sattva. Ohen je intenzivni radzas a sattva, vzduch je radzas,
ale také sattva, a éter je Cistd sattva. Prvky se vyvijeji postup-
né tak, ze kazdy obsahuje svoji vlastni tanmdtru a zdroven
i kazdou z predchozich tanmdter. Napftiklad éter je prosté
$abda-tanmdtra, vzduch se sklddd ze $abdy a sparsi, zemé se
skldda ze sabdy, sparsi, ripy, rasy a gandhy. Kazdy prvek se
projevuje jako vlastni prvotni tanmdtra pridand k tanmdtram
ptedchozich prvki.

Znalost filozofie sinkhji mizeme uplatnit v kazdodennim
zivoté, v nejruznéjsich situacich i ve vztazich. Jakmile se na
sebe podivime do zrcadla, za¢indme posuzovat. Mnohym
z nds se nelibi vlastni tvéf, vlasy, nos ¢i barva pleti. My vsak
nejsme ani nos, ani tvaf, ani télo; my jsme obyvatelem svého
téla. Jsme cosi vys$siho a vznesenéjsiho. Jsme Purusa. Jsme sak-
ti. Takto muZeme v bézném Zivoté sinkhjovou filozofii vyuzit
i ke svému uzdraveni. Vsichni se musime uzdravit.

Stejné tak miizete postupovat, kdyz na vés kfici Zena nebo
vés manzel kritizuje a vés to vykoleji a rozzlobi. Vy nejste ten
hnév, vy jste jeho pozorovatelem, nejste ani strach, jste svéd-
kem strachu. Nejste znudény ani unaveny, nybrz jste Cisty po-
zorovatel této inavy.

Sénkhjové filozofie mi zménila Zivot a jsem si jist, Ze ho
zméni i vim. Sebepfijeti a ldska k sobé samotnému jsou prvni-
mi kroky k blazenosti.

Filozofie njdji a vaisésiky predstavuji préce Gautamy a Kanddy.
Njdja znamend logiku a vai$ésika znamend vyvozeni dalezi-
tych aspektt konkrétni skutecnosti. Predstavitelé njdji a vaisé-
siky byli pfesvédéeni, ze védéni lze dosdhnout pozorovinim
a kritickou logikou. Gautama a Kandda se podobali moder-
nim védcim. Zjistili, Ze uréité principy, keeré se daji zakouset
smyslovym vnimdnim, jsou skute¢né — pratjaksa, tedy ty, které
lze vidét a zakusit. Pramdna znamend dikaz. Predstavitelé nji-
ji a vaisésiky objevili zptisoby zkoumani pravdy a prohldsili, ze
pravdu lze dokdzat.




Njdja a vaisésika tvori vzdjemné propojenou dvojici. Vaisé-
sika hovoti o deviti pri¢innych ldtkdch vesmiru, jez nazyvé na-
va-karna-dravja, a njija se zabyva tim, jak o nich pfemyslet
— tedy uvazovdnim. Nava znamend devét, karna znamend pii-
¢inny, dravja znamend ldtka. Témito deviti pficinnymi ldtkami
jsou éter, vzduch, voda a zemé; duse neboli dtman, coz zname-
nd duch neboli ja; mysl neboli (manas), ¢as (kdla) a smér (dig).?

Vaisésika se opird o atomovou teorii, jez tvrdi, ze cely ves-
mir se sklddd z atomu. Je pfesvédcena, Ze spojovdni a oddé-
lovdni atomu fidi vile Nejvyssiho. Eter, vzduch, ohen, voda
a zemé jsou véénymi atomy. Spojovdni atomu do dvojic, trojic
a tak ddle vytvéii pii stvofeni kosmické prvky, jez se v dobé
rozpusténi neboli anihilace (pralaja) vesmiru znovu rozpoji
a zmizi.

Ctyfi pramadny — zdroje platného poznadni
Podle njdji existuji tfi zdroje neplatného pozndni: samsaja
(pochybnost), bhrama (chybné uvazovani) a tarka (hypotetickd
argumentace, spor hypotetickymi diikazy) a ¢tyfi zdroje plat-
ného pozndni: °
pratjaksa (vnimdni)
anumdna (myslenkovd Gvaha, vyvozeni)
upamdna (srovndni)
$abda (svédectvi)
Njdja tvrdi, Ze pomoci téchto ¢tyf metod chdpdni, porozu-
ménf a vaimdn{ lze pochopit jakoukoli skute¢nost.

2 Neéktefi védci hovoii o tom, Ze se prvky sklddaji z atom, jez predsta-
vuji nedélitelné jednotky. Podle filozofie vai$ésiky jsou atomy pfic¢innou
litkou a prvky jsou molekulami odpovidajicimi zdpadnimu pojeti. Prvek
je hrubsi forma. Kazdy prvek se sklddd z atomut téhoz ndzvu, ale zdroveii
ize ¢yt dalsich atomd, z ¢ehoz vznikd molekula. Napiiklad prvek vzduchu
obsahuje pfevdzné vzduch, ale zdroven také dal$i atomy. Oheri je tvofen
hlavné ohném, avsak obsahuje i dal3{ atomy. Podle sinkhji se prvky sklddaj
z tanmidter, jez jsou podobné piicinnym ldtkdm vaidésiky, avSak jemnéjsi
nez atomy. V sdnkhje, njdje i vaisésice se povazuji tanmdtry neboli pfi¢inné
létky za nedélitelné, zatimco prvky jsou molekulami.

Povsimnéte si, ze njdju pouzivime jako zptsob uvazovdni a chdpdni zku-
$enosti v tom, co nazyvdme fyzicky vesmir. Vaisésika je obsahem. Proto
pojeti prvki a atomi patii do vaisésiky.

3 Ajurvéda ptijima eyt zdroje platného poznani podle njaji. Podéni ostat-
nich filozofii se mirné li&i.



Pratjaksa. Njdja rozdéluje vnimdni na laukika (obvyklé,
béiné) a alaukika (neobycejné, neobvyklé). Pratjaksa (vnima-
ni) je pozndni, k némuz dochdzi prostfednictvim kontaktu
smyslt s pfedméty vnéjsiho svéta. Tento kontakt musi byt
disty. Povazuje-li ¢clovék v Seru kus provazu za hada, jednd se
o chybné a neplatné vnimdni.

Mime patero béznych vnéjsich zpisobtt vnimani — sluch,
hmat, zrak, chut a ¢ich. Neobvyklé vnimdni vychdzi z asoci-
ace a intuice a patii k nému vnimdni kvalit a vlastnosti duse,
myslenek, pfini a zddosti, odporu, potéseni a bolesti a také
uvazovani.

Ajurvéda vyuzivd k diagnostice jak béiné, tak neobvyklé
vnimdni. M4-li pacient hore¢ku, méfime ji teplomérem. Kiize
je ptitom zarudld a horkd. Obvykld pratjaksa je vSechno, co
se dd zakusit pfimym vnimdnim prostfednictvim smysli. Ne-
obvyklé vnimdani prostfednictvim asociace a intuice se vyviji
kazdodennim pozorovinim pii dlouhodobém praktikovani
jogy a djurvédy.

Anumadna. Druhym dikazem je anumdna. Anumdna zna-
mend vyvozovani a uvazovani vychdzejici z urdité predchozi
znalosti ¢i zkusenosti. Tam, kde je kouf, bude i ohen. Za kop-
cem vzdélenym deset kilometra je vidét velky koufovy mrak.
Ohen nevidime, ale mdme predchozi zkusenost, kterd ndm
tikd, ze kouf a ohen jdou ruku v ruce. Vidéli jsme umirat lidi.
Proto vyvozujeme, 7e je ¢lovék smreelny. Ajurvéda vyuziva
tGvahy a odvozeni, aby zjistila, kterd ddsa je narusend. Mizeme
napiiklad fici, ze tam, kde je zdnét, bude zvys$en4 pitta.

Upamdna. Tretim dikazem je upamdina. Upamdina vy-
chdzi z porovndni. Vnimé-li ¢lovék podobnost mezi popisem
neznamého pfedmétu a né¢im, co uz znd, dochdzi k uréitému
typu pozndni. Porovndvdni procesu nemoci a patologickych
podminek pfedstavuje pro lékate jeden ze zptsobi, jak se do-
brat pochopeni nemoci. Ajurvéda vyuzivé porovnani k tomu,
aby pochopila rtizné nemoci s ohledem na jejich dési. Napfi-
klad nachlazeni typu pitta se projevi fidkym, Zlutym hlenem,
bolesti v krku a teplotou, zatimco nachlazeni typu kapha hus-
tym, bilym hlenem, zahlenénim na prsou, bronchitidou a po-
citem zimy.




Vlastnosti (atributy) éteru

guny (kvality, vlastnosti): ¢istd,
prizracnd, lehkd, jemnd, mék-
kd, neméritelnd

karmy (pusobeni): vibrace, ex-
panze, nepfitomnost odporu,
svoboda, ldska; sestup inteli-
gence do srdce hmoty

tanmatra: zvuk

typ energie: nukledrni energie

Sabda. Ctvred pramdna je Sabda, coz znamend slovni své-
dectvi, které je autentické a pravdivé. Bible, kordn a védy jsou
posvdtné texty. Piedstavuji autoritu, jez je autentickd, vérohod-
nd a platnd. Tyto posvétné texty ziskaly své vysadni postaveni
diky lidem, ktef{ je povazovali a povazuji za vérohodné. Auto-
rity se nazyvaji dpta, tedy ti, jejichz myslenky, pocity a mluva
i ¢iny jsou stdlé a vérohodné. Takovito lidé ndm fekli, ze védy
jsou pravdivé. Rentgeny, elektrokardiogramy a magneticka re-
zonance jsou také formou objektivniho pozorovini — $abda.
Prokaze-li ultrazvuk pfitomnost zlu¢ovych kament, musime
tomu véfit. Pacient je ten, kdo znd pravdu a koho boli bficho.
Pacientovi proto musime véfit a s velkou tctou mu naslouchat.

Prvky

Nyni se budeme zabyvat péti prvky — panca-mahd-bhuta-
mi. Jak jsme jiz uvedli, prvky v nasem pojeti jsou molekuly
slozené z atomt nebo zdkladnich ldtek. Zde se jednd o prvni
pétici z deviti pfi¢innych litek? podle pojeti vaisésiky.

Eter. Eter se v sanskrtu nazyva dkdsa. Je to mystické slo-
vo. Akd$a znamend vSezahrnujici, veprostupujici, viemocny,
vSevédouci, vSudypritomny. VSeprostupujici éter je spole¢nym
faktorem vSech predméti ve vesmiru. Mizeme také fici, ze
ptedstavuje jejich spole¢ny ,domov*’ Eter je prvnim proje-
vem védomi a zdroven zdkladni potfebou télesnych bunck.
Pti vyvoji hmoty vznika éter jako prvni. Je rozpinavy, prazdny
a neklade Z4dny odpor. Eter poskytuje svobodu, v niZ existuje
pohyb. Bez éteru nenf ldsky ani svobody. Ajurvéda tvrdi, ze
v éteru je obsazena (istd pritomnost duchovni energie, jez se
projevuje jako nukledrni energie.

Vv

# Mezi devét dravji neboli ptic¢innych ldtek patii zemé, voda, oheti, vzduch,
éter, ¢as, smér, duse a mysl.

> Podle vaisésiky existuje pét druht atomu: éter, vzduch, ohen, voda
a zemé, pri¢em? kazdy z nich md své specifické vlastnosti. Akdsa (éter),
prvni ldtka, je podkladem vlastnosti zvuku. Je pouze jeden atom éteru a ten
je univerzalni. Akdga se té% prekladd jako prostor nebo zvuk. Neni mozno ji
piimo vnimat. Je neomezend, univerzéln{, tudiz nemd vnimatelny rozmér.
Je beztvard a bez formy, tudiz nemd ani barvu. Akd$u nelze vnimar, jeji
existenci lze viak vyvodit z existence vlastnosti zvuku. Akd$a nenf stvore-
na Cdsticemi a jeji existence nezdvisi na zddné jiné ldtce. Je vSeprostupujici
v tom smyslu, Ze md neomezeny rozmér a jeji vlastnost zvuku je vnimdna
véude.



Vzduch. Pohybuje-li se totéz védomi uréitym smérem, std-
vé se vzduchem. Vzduch se v sanskrtu nazyvd vdju. My slovo
vdju piekldddme jako vzduch, avsak tento pieklad nevystihuje
dostate¢né hloubku vyznamu slova védju. Vzduch je princip po-
hybu. Je nezbytny pro udrzeni pohyblivosti téla a projevuje se
jako elektrickd energie.

Prina je zdkladnim principem prvku vzduchu. Je to proud
védomi, putujici v podobé inteligence z jedné buriky do druhé.
Préna je vitdlni zivotni sila, jez je nezbytnd pro veskeré jemné
i hrubé pohyby v bunce, v télesnych systémech a celém fyzic-
kém téle. Jinymi slovy lze fici, ze smyslové podnéty i motorické
odezvy jsou jemnym pohybem prény. I pohyb srdce, dychdni,
peristaltika a dal$i mimovolni pohyby se fidi timto principem
vzduchu, tedy prédnou.

Oherni. Tam, kde je pohyb, je tieni, a kde je tfeni, je i oher.
Tedy dalsim projevem védomi je ohen. Ohen se nazyvd agni.
Prvek ohné ovldd4 veskeré transformaéni procesy. Ridi metabo-
lické procesy, jez obstardvaji pfeménu jidla na energii, a md na
starosti télesnou teplotu i procesy trdveni, vstiebdvani a asimila-
ce. V kazdé brén¢ vnimdn{ — v usich, kizi, oéich, jazyce, nosu
— se nachdzi jemn4 slozka ohné¢, jez je nezbytnd pro smyslové
vnimdni, zpracovdni vjemu a jejich pfeménu v poznatky.

Ohen cestuje po téle krvi a krevni plazmou v podobé tepla.
Dojde-li k preruseni zdsobovani krvi, postizend ¢dst téla vy-
chladne. Dusledkem $patného obéhu jsou studené ruce a nohy.
Obhen 1idi a ovlddd chdpdni, porozuméni a vybérovost. Prvek
ohn¢ je zdfivd energie a v téle je pfitomen v podobé¢ plamene
pozornosti.

Voda. Dalsim prvkem je voda, dpas, jez se poji s chemic-
kou energif. Voda je univerzalni chemické rozpoustédlo. Ridi
veskeré biochemické funkce. Voda je v lidském téle nezbytnd
pro vstiebdvani a udrzovdni elektrolytické rovnovahy. Plazma
v nasi krvi se skldd4 zhruba z 90 % vody a tato voda je nositel-
kou vyzivnych ldtek, které plazma dopravuje z jedné &4sti téla
do druhé. Kyslik, ¢dstice potravy a jemné molekuly minerdla
se pfendseji z jedné buiiky do druhé a z jednoho systému do
druhého pravé kontinudlni fekou télni plazmy. Télesny lym-
faticky systém také fidi prvek vody. Voda je prostiedek,

Vlastnosti (atributy)
vzduchu

guny (vlastnosti, kvality): po-
hyblivy, suchy, lehky, chladny,
drsny, jemny

karmy (pusobeni): pohyb urci-
tym smérem

tanmatry: zvuk a dotek

typ energie: elektrickd energie

Vlastnosti, atributy ohné
guny (vlastnosti, kvality): hor-
ky, ostry, lehky, suchy, jemny
karmy (pusobeni): zafivost,
svételnost, pronikavost, zafivy
plamen inteligence
tanmatry: zvuk, dotek, tvar
typ energie: zdrivd energie

Vlastnosti (atributy) vody
guny (kvality): chladnd, tekutd,
tupd, mékka, olejnatd, slizovitd
karmy (pisobenfi): pohyb dold,
CiSténi, soudrZnost, pfilna-
vost, pronikani
tanmatry: zvuk, dotek, tvar,
chut
typ energie: chemickd energie




Vlastnosti (atributy) zemé
guny (vlastnosti, kvality): t67kd,
tupd, statickd, hutnd, tvrdd,
hrubd

karmy (pusobeni): gravitace,
pritahovani dold

tanmatry: zvuk, dotek, tvar,
chut, zdpach

typ energie: fyzickd, mecha-
nickd energie

ktery umoziuje vSem prvkiam, aby si udrzely svoji funk¢nost.
Je to voda zivota.

Zemé. Pevny, hutny, tvrdy prvek je zemé, prehivi, pevny
zdklad veskerého pozemského Zivota. Prehivi je kolébkou ves-
kerych zivych bytosti na nasi planeté, poskytuje jim ochranu,
potravu a piistiesek. Veskeré pevné struktury, tvrdé a soudrz-
né tkdné jsou odvozeny od prvku zemé (napt. kosti, chrupavky,
nehty, vlasy, zuby a kiize). Zemé se poji s mechanickou energii.

Tabulka 2: Prvky a odpovidajici typy energie

akasa gter nukledmf energie
véju vzduch elekirickd energie
agni ohefi Z4Fiva energie
apas voda chemickd energie
prthivi zemg mechanickd energie

Za normélnich okolnosti pét prvki podporuje zivot a udr-
zuje ve svété harmonii. Dostanou-li se v§ak do nerovnovihy,
mohou zptsobovat nepohodu a ohrozovat Zivot. Pievaha jed-
notlivych prvka se neustdle méni a zpasobuje tak zménu teplo-
ty, vlhkosti ro¢nich obdobi. Aby ¢lovék piezil, musi se neustdle
s témito zménami vyrovndvat. Snazi se vyuzit své inteligence
a znalosti prvkd k vytvofeni optimédlniho prostiedi a podmi-
nek. Stavi si napfiklad cihlové domy (pfevaha prvku zemé),
jez ho chrdni pfed zménami v proudéni vzduchu, teplotnimi
vykyvy a pted vodou.

Kazdy ¢clovék ma v sobé vSechny prvky, avsak jejich pro-
porce a kombinace jsou individudlni. Pro udrzeni celkového
zdravi je nutné, aby si jedinec udrzel svoji individudlni kvalita-
tivn{ a kvantitativni rovnovdhu prvka. Dafi-li se vim udrzovat
si svoji jedine¢nou kombinaci prvki, téite se dobrému zdravi.
Dojde-li k naruseni této kombinace, mtze to vést ke vzniku
nemoci. Nadbytek prvku zemé muze napriklad vést k obezité,
zvySeni vody miize zpusobit otoky, zvySeny ohen mize vyvolat
horec¢ku, viedy nebo péleni, jako naptiklad péleni Zdhy, zdnét
spojivek nebo pocit paleni pfi moceni. Pti naruseni rovnovahy



prvki se také mohou objevit jemné zmény na trovni men-
talnich schopnosti. Nadbytek prvku vzduchu mtze napiiklad
zplsobit strach, tzkost a rozruseni, zvyseni prvku ohné muze
vést k hnévu a nendvisti, nadbytek prvku zemé muze vyvolat
depresi a otupélost. Viech pét prvki hraje dulezitou roli pri
utvafeni struktury tkdni a udrzovani jejich funkce. Podivdme-
-li se na jejich roli z hlediska ptic¢iny a ndsledku, pak je funkce
pricinou a struktura ndsledkem.

Pét prvka tvoif hlavni zdkladnu djurvédy a z ni vychdzeji
tii d6$i — vdta, pitta a kapha. Eter a vzduch spolu tvofi vitu,
ohenl a voda vytviéieji pittu, voda a zemé vytvafeji kaphu.

Duse (atman)

Probrali jsme pét prvka. Nyni pfeneseme pozornost k dusi,
podle vaisésiky k Sesté z deviti pficinnych ldtek. Vaisésika ui,
ze duse je véénd, univerzdlni, ze jsou dva druhy duse — indi-
vidudlni a nejvyssi (d2ivdtman a paramdtman), ze je odvozend
a nedélitelnd. Je substrdtem neboli podkladem védomi nebo
téZ jevem védomi. Védomi se vyviji diky existenci duse ¢i du-
cha. Individudlni duse jiné duse nevnimaji, av$ak logicky vy-
vozuji jejich existenci.

Sénkhja hovoii o Purusovi, coz je Cisté védomi, nejvyssi
princip. Moderni véda bere vdzné pouze to, co je viditelné, d4
se zméfit a pozorovat. Ddvnd védska filozofie podrobné pojed-
navd o dusi a povazuje ji za skute¢nou identitu ¢loveka a jeho
pravé J4. J4 muzZe existovat bez téla, J4 muze existovat i bez
mysli. V hlubokém spdnku ¢lovék na télo i na mysl zapomind,
avsak ve snovém stavu se ono Jd prece projevuje a piisobi pro-
stfednictvim mysli. J4 je zde pofdd a uzivd si Cisté pi{tomnosti,
samotné existence. Bez J4 neni védomi mozné. Atman nelze
spatfit, Ize ho vSak zakusit. Nedd se zméfit, avsak ¢lovek se do
néj muze vnofit. Vaisésika definuje dtman jako urdity materidl,
jako pri¢inny faktor stvofeni.

Mysl (manas)

Sedmou pri¢innou substanci je mysl, manas. Mysl je uni-
verzilni, atomickd neboli nedélitelnd a neni pfimo vnimatel-
nd. Mysl fidi prozivdni, je to védomi ptisobici prostfednictvim
smyslt. Mysl fidi uvédomovdni si sméru vzhledem k pfedmétu
nebo cili a pak tento vnéjsi pfedmét vaimd.




