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  Věnováno

  mým drahým synům

  Lyonelovi a Jonathanovi.


  



  Miluji vás z hloubi svého srdce

  a jsem na vás nesmírně hrdá a upřímně doufám,

  že objevíte svou nejsnazší cestu mnohem rychleji než já.


  



  Tuto knihu jsem napsala pro vás.
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  Poděkování


  



  Ráda bych vyjádřila svou vděčnost:


  



  Bohu zajeho trpělivost, lásku azato, že je stále se mnou, ikdyž si to ani neuvědomuji.


  Dr.Ihaleakalá Hew Lenovi, jenž je mou inspirací, mým učitelem avelkou příležitostí, zavšechny jeho lekce avšestrannou podporu. Tato kniha je výsledkem toho, co jsem se odněj naučila během posledních čtyř let.


  Kamailelauli'I Rafalovichové zajejí neuvěřitelnou práci, zajejí moudrost, trpělivost anadšení.


  Všem znadací I., Inc. zajejich odhodlání, práci ataké zamateriály, které nám poskytují.


  Tonymu Roseovi zajeho pozitivní podporu apodněty. Když jsem se mu zmínila oúžasné reakci namůj rozhlasový pořad asdělila mu, jaké skvělé to vše mělo výsledky, okamžitě prohlásil: „Musíš napsat knihu.“ Vtu chvíli jsem si uvědomila, že musím tuto knihu opravdu dokončit.


  Betinů Rapoportové zato, že mi stále pomáhá „stát nohama nazemi“ apromýšlí azvažuje mé nápady aprojekty.


  Marii Mayerové, protože je to první editorka, sníž jsem natéto knize pracovala, adodávala mi odvahu, když mi říkala, jak moc jí mé dílo pomáhá.


  Dianů Valori zajejí soustředěné ajasné myšlení. Ona jediná byla schopna dát všechny dílky dohromady adokončit tuhle skládanku.


  Mé matce zato, že mě přivedla natento svět aneustále podporuje všechny mé projekty, rozhodnutí aradikální změny vmém životě.


  Mirtů J. Atlasové aJuliu Lublinermannovi zajejich vnímavé připomínky ktéto knize, které mě výrazně podnítily kdalšímu růstu.


  Alejandru Katzovi zajeho lásku aoddanost rodině azato, že mi umožnil dostat se tam, kde dnes jsem.


  Julii Jacobové zajejí vřelost, lásku aoddanost mým dětem azajejí veškerou pomoc.


  Cielo Millsteinové zajejí spolupráci apříspěvky dotéto knihy.


  Ellen Reidové, jež namou knihu dohlížela asvými odbornými radami mi pomáhala nakaždém kroku.


  Všem, kteří prošli, procházejí aještě projdou mým životem.


  



  Děkuji vám. Moc vám děkuji.
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  Slovo úvodem


  



  Žijeme vdobě velkých změn azároveň možností. Nastraně jedné napjatá uspěchaná doba zaměřená napřekonání ekonomických ajiných problémů, plná složitostí adogmat, nastraně druhé doba plná očekávaných změn, které se vesvé symbolice označují rokem 2012.


  



  Současný stav světa oslovuje čím dál více lidí, kteří hledají cesty amožnosti, jak žít spokojenější aklidnější život. Pravidelné „masírování“ médií atěch, kdo mají vesvých rukách určitý druh moci, scílem udržovat nejistotu astrach, je jen jedním zčlánků řetězu, nazákladě kterého hledáme cesty, jak se uvolnit, vnímat radost ajak se vůbec vtomto přetechnizovaném, rychlém asložitém světě vyznat.


  



  Dnešní doba různými formami nabízí mnoho metod, technik adovedností – návodů, jak být bohatý, úspěšný, zdravý, spokojený… Obnovené starodávné havajské učení ho'oponopono není jednou zmetod, technik či dovedností, ikdyž je více či méně součástí každé znich. Podstatou ho'oponopono je návrat ksobě, návrat kjednoduchosti, kjádru apochopení, jak funguje svět amy vněm. Dnešní doba je pro tento návrat doslova načasovaná, ato vsouvislosti stím, kde se jako lidstvo vtuto chvíli nacházíme, astím, co přichází se změnami označovanými rokem 2012.


  



  Ho'oponopono uzdravuje amění bez složitých návodů. Ho'oponopono je způsob života apro jeho aplikaci nikoho kromě nás samotných nepotřebujeme. Ho'oponopono dává odpověď nato, proč jsme tady, aje cestou, jak objevit smysl života každého znás. Smysl, který odpovídá naší jedinečnosti akterý nemůžeme objevit nikde jinde než sami vsobě – akterý nikdo jiný nezná anemůže zanás objevit.


  



  Ho'oponopono nám připomíná ryzost toho, co je avždy bylo vkaždém znás povšechna staletí napříč dějinnými událostmi, politickými systémy azřízeními, čistou esenci naší podstaty, naníž jsme během dlouhé řady let vprůběhu generací zapomněli. Anebo jsme se kní nemohli dostat.


  



  Podle mě doba objevení naší podstaty přichází právě teď.


  



  Tato kniha nabízí jednoduchý asrozumitelný návod, jak najít sami sebe, svou vlastní cestu ajak se znovu vědomě spojit se svým Zdrojem.


  



  Ryzí zůstává ryzí


  



  Sumito Petr Mikulka produkční a lektor, Dům osobního rozvoje Maitrea,www.maitrea.cz, www.centrumstrom.com
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Předmluva




Vyrůstala jsem spřesvědčením, že mám velké tajemství. Věděla jsem, jak dostat, co jsem chtěla, ale zároveň jsem „věřila“, že oto musím hodně usilovat aže všechno má svou cenu ata cena je ohromně vysoká.




Později vživotě jsem měla všechno, co si člověk může postránce materiální aemocionální přát: nový dům, nová auta, dost peněz, abych mohla cestovat akoupit si, co jsem chtěla, milujícího manžela, dvě zdravé akrásné děti. Apřesto jsem nebyla šťastná. Právě naopak. Byla jsem věčně naštvaná.




Jednoho dne jsem si té zloby avýlevů vzteku všimla usvého staršího syna Jonathana. Byl to pro mě doslova šok. Probralo mě to avduchu jsem si řekla: „Mabel, musíš stím něco udělat. Takhle to dál nejde. Musí to skončit.“




Vtom okamžiku začalo moje hledání. Tématem prvního semináře, kterého jsem se zúčastnila, byl pocit zlosti. Vedl ho dr.Bill, jemuž jsem nesmírně vděčna zavše, co jsem se odněj naučila. Potom jsem cvičila jógu avizualizaci sAnnou, která mi umožnila navázat spojení sonou neuvěřitelnou vnitřní silou, jež nám pomáhá vytvářet apřitahovat to, co chceme. Azcela zásadní změnu jsem prožila, když mi má přítelkyně Mirta půjčila knihu ometafyzice. Bylo to neuvěřitelné! Ta kniha mě doslova probudila. Hodně se vní psalo oJežíšovi (uvědomte si, že jsem Židovka), ale já jsem ji četla sohromně dobrým pocitem. Nedokázala jsem se odní odtrhnout. Nejradši bych ji přečetla celou zajeden den. Začala jsem praktikovat techniky, které autor vknize uváděl, aono to fungovalo. Znovu mi to potvrdilo, že síla provádět změny je vmém nitru anezávisí to nanikom ananičem jiném. Říkala jsem si: „Tohle je cosi velkého, ohromného,“ amé srdce se rozbušilo úplně jinak. Byla jsem šťastnější než kdykoli předtím. Cítila jsem vnitřní štěstí, jaké se nedá slovy popsat; něco takového se prostě musí prožít, cítit avnímat.




Vyzkoušela jsem různé cesty, například očistnou techniku zvanou rebirthing, apak jsem objevila ho'oponopono, dávnou havajskou metodu, jež nás učí, jak máme řešit své problémy. Díky tomuto učení jsem zjistila, že ŽIVOT MŮŽE BÝT SNADNÝ, určitě mnohem snazší, než jsem si myslela. Podlouhém hledání jsem konečně nalezla svou cestu. Umožňuje mi být vklidu uprostřed bouře; umožňuje mi cítit se svobodně anezávisle natom, co se děje kolem mě, inatom, co dělají nebo říkají druzí. Právě proto jsem se rozhodla, že se svámi vtéto útlé knížce podělím ovše, co jsem se dosud naučila.




Ajsem zatuto příležitost nesmírně vděčná.
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