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Podékovani

ych vyjadril svij hluboky dik pfedev$im tém Gzasnym a hl
m klienttim, z jejichZ upfimnych pfani osobnostné se vyvij
vznikla. Dobfe védéli, Ze kdyz mi umoziiuji pouzit své velmi
eridly, pomahaji tim rast i dal$sim lidem. ,Nadéje!“ fekla Sue
e ji zeptal na hlavni dojem, jaky na ni udélal prvni koncej
,nadgje pro ty, kdo tak zoufale potfebuji a preji si rist.”

-lu Bucholzovi, jenz od samého pocdtku chdpal hloubku, vy
notu Metody osobniho totemu, poskytoval mi svou neochs
ru a déld to i nadéle, posilim své nejvroucnéjsi podékovini.
zvlast bych chtél podékovat Abdulu Dalalovi za jeho osob
1 a spiritudlni svétlo a Ma Prem Male, at se prdvé nachdzi k
i mé tolik naucili. Specidlni podékovéni bych rdd vyjadii
h, ktef{ svym vlastnim zptsobem podporovali a propagoval
bnim totemem. Patfi mezi né: Stuart Alpert, Mollie Babi
i Bressettovd, Andrea a Manus Campbellovi, Lisa Dick
irbara Dreyerovd, Edie Hartshorne, Twainhart Hill, Lisa
s Knightovd, Florence Korzinsko, Winafred Lucasovd, R
ordovd, Carolyn Marksovd, Rene Pelleya, Roger Luscombe,
ond, Suzzanne Rosselotovd, Paul Shepard, Nancy Swaffo
[hibeauovd, Jason Vance, Joye Votaw, Edith Wallacovd a I
)WOVA.

m neobycejné zavdzany oném Gzasnym lidem, ktefi etli,
, komentovali a jinak pomdhali, aby tento rukopis, bud ¢4
celkové, dosel svého vzniku. Patfi k nim: Richard Allen,

ichael, Laura Chasinovd, Rosalie Douglasovd, Richard

y Gallegosovd, T. George Harris, Dick Katz, Dolores L
vd, Barbara Oglesbyovd, Johnn O’Sullivan, Teresa Renni

Robertsovd, Dianne Timberlakeovd, Margaret Vasingt
es Vich.



zvlast vdécny jsem Mary Morganové a Davidu Callardovi z
1 piipravu druhého vyddni a Elizabeth Kincaid-Ehlersové,
profesiondln{ korektury.

pravu tfetiho vyddni navrhla a dala mu podobu moje zena
e Mary Digginovd. Jeji neutuchajici nasazeni a oddanost pr
1im totemu byly netinavné a bylo krdsné byt jich svédkem.



Predmluva ke druhému vydani

ddni prvni verze Osobniho totemu v roce 1987 se pouzivin
ta této metody podstatné zvysily. Mnozi psychoterapeuti s
i hodnotu, hloubku, pfesnost a plnost, s nimiz ¢akrova 2
lé¢eni a rast. Terapeuti pracujici s télem tuto metodu uz
oplnék ke své vlastni praci. Umélci si ji vazi pfi zrdni své krez
obecné dochdzeji k pozndni jejiho vyznamu coby hluboce v¢
ze sebe samych, jez jim poskytuje podporu a vedeni zevnitf.
toda osobniho totemu byla zaclenéna do profesiondlniho
ioenergetice a Gestalt terapii na Hartford Family Institut
ji Stuart Alpert a Naomi Bressettovd. Margaret Vasingtor
1¢ pouzila v jedné stdtni véznici a kniha o jeji prici se pfi
yddni. Margaret tuto metodu také predstavila terapeuttim v
1éasnosti v této zemi vede vycvik.
ne Pelleya, lékaf, pouzivd tuto metodu pfi zotavovéni pa
ovych a alkoholickych zdvislosti v nemocnici Mount Sinai
 Miami na Floridé. Kia Woodovd ji uzptisobila k pouziv
»dovych ritudlech s dospivajicimi lidmi. S Billem Plotkinen
i tuto metodu jako vyznamny doplnék pii hleddni vize pod |
nimas Valley Institute a Returning to Earth Institute. Na pc
1990 zacal vychdzet ¢tvrtletni informaéni bulletin pfindseji
o uddlostech a vyvoji ve zvifeci imaginaci a pfibuznych tém
zpravodaj vyddvaji Rhonda Lunsfordovd a Nancy Zastrowo
soucasné dobé je v pripravé fada rukopisii a doufejme, Ze v
1990. Margaret Vasingtonova pracuje na dile Joeova cesta: |
eni jednoho muze za vlastni dusi (Joe’s Journey: One Man'’s
st for his Soul), knize o ¢dsti jeji préce v jedné z nejprisnéji -
ych instituci. Zrnka osviceni: smrt, znovuzrozeni a transfo
ednictvim imaginace (Seeds of Enlightenment: Death, R
‘ransformation through Imagery) je pfibéhem Rencho |



vlastnim putovdni a vyjde tento rok v nakladatelstvi Moor
Setkdni s pozoruhodnymi zvifaty (Meetings with Rema
als) je souborem piibéhu vypravénych raznymi lidmi o jejicl
‘nimi zvifaty. Zvifata eyt oken: integrace Ctyf zpusobi po
i, smyslového vnimdni, citéni a imaginace (Animals of the
ows: Integrating the Four Modes of Knowing: Thinking, Se
g, and Imagery) je mym zdznamem o prdci se ¢tyfmi fun
1f podle Carla Junga. V poddte¢ni fézi se nyni nachdzi ve spo
ikajici dilo Zvifeci imaginace: pfirucka pro profesiondly (A
ry: A Handbook for Professionals), jez popisuje vic techni
0 pouzivéni této metody.

om¢ toho vznikd soubor kazet. Tyto kazety nejsou urcenc
zi bod pro zacdte¢niky, ale jsou minéné pro pouzivdni lidmi
ji s Metodou osobniho totemu néjaké zkusenosti, a maji jim 1
kracovat v prici, jestlize momentdlné nemaji k dispozici z4
 pravodce.

lynulé dva roky jsem zasvétil témét vyhradné vycviku dalsi
i s osobnim totemem. Tento vycvik probihd v Palo Alto a Bi
r Kalifornii, ve West Hartfordu v Connecticutu, v Miami n
» Bostonu v Massachusetts, v Lavalette v New Jersey, v Sal
ém Mexiku a na Long Islandu v New Yorku. Informace o se
yeviku a bulletinu najdete v dodatku.

d tficeti lety byla psychoterapie nahlizena jako zdlezitost p
znosti. Nédvstévu terapeuta klienti prozivali se studem a t:
$ni dobé je psychoterapie zdravou cestou a rozdil mezi terapii
> plnosti potencidlu ¢lovéka neni nikterak zfetelny. Velké mn
zajimé o samotnou prici terapeuta. Velmi mnoho lid{ vaim
rvofadou tlohu pomdhat ostatnim ve vyvoji.

voj fyzicky, psychicky i spiritudlni je pfirozeny proces, kte
e zevnitf navenek a k jeho uskute¢néni dochdzi tehdy, jestli
ou zddné traumatické ¢i rusivé uddlosti, jez by zptsobily
e ¢lovéka na téchto uddlostech. V soucasné kultute je vsak
< vsudyptitomné, Ze si dokonce piestdvdme jeho velkou ¢dst



movat. Pozoruhodné knihy Alice Millerové popisuji nékteré
ryt&jsich® aspeket traumatu zptsobeného kulturnimi vlivy.
mihd tato traumata vylécit, aby rist a vyvoj mohl pokra
1emiize probihat pfirozené bez plného zaclenéni celé nasi b
enf této celistvosti je paradoxné zdroveni cilem réstu. Rizen
> obecné a Metoda osobniho totemu konkrétné napomahaji -
to celistvosti, aby 1é¢eni a riist mohly probihat komplexnéji.
nasi kultufe nebyvala predstavivost neboli imaginace nikdy
ystematicky jako ndstroj, jenz by poméhal ziskat porozumdé
svétu, piestoze by se mohlo jednat o pfistup s hodnotou rovn
¢ metodé. Stézi jsme se teprve dotkli povrchu moznosti, je
nace skytd pri dovddéni naseho Zivota k plnosti a bohatosti
as$im nezpochybnitelnym dédictvim. Doufdm, Ze tato knih:
1z bran, jez ndm umozni vstoupit do této pozoruhodné di
imych.
Santa Fe, Nové Mexiko
1. biezna 1990






Predmluva ke tretimu vydani

Ivacet let nyni ub¢hlo od druhého vyddni této knihy a péta
ho vydani prvniho. Kniha se neustdle proddva s prekvapuji
osti. Jsem nyni samoziejmé star$i, mnohem hubenéjsi, ale
7, nemdm uz ale takovou vydrz, jakou jsem mél coby mla
wdesdtnik.

libenost Metody osobniho totemu stdle nartstd. Ve Spojeny:
racuje po mnoho let Debra Vickroyovéd obétavé jako prezic
ational Institute for Visualization Research (ITVR), Mezir
nstitutu pro vyzkum vizualizace, podplirné neziskové ins
nistupcem IVR. Ona a Dianne Timberlakeovd rovnéz pc
elnd shromdzdéni praktikujicich stejné jako vycvikové semir
1ych stdtech a v neddvné dobé zacaly s vedenim semindit o
h pozadavkim dalstho vzdéldvéni v Kalifornii.

jdilezitéj$i rozmach Metody osobniho totemu (MOT) s
wl do zna¢né miry do Evropy i do ostatnich ¢dsti svéta. \
indfe probihaji v Austrdlii, Rakousku, Kanad¢, Ddnsku, F
cku, Velké Britdnii, Guatemale, Irsku, Itdlii, Makedonii, P
salsku, Svédsku a Svycarsku.

 ndvrth Andrey Campbellové byl v roce 1990 zalozen kazd.
al zvitat (Festival of the Animals), ktery se uskutecnuje n:
e Spojenych stdtech, Evropé a Austrlii. Energie tohoto festi
pozoruhodni, lidé se setkdvaji jako stafi dobfi prdtelé, prest
vidi poprvé v zivoté. Odlisné jazyky a kultury nejsou vitbec Z
kou. Tato setkdni probihaji na trovni hlubsi, nez je jazyk a
»ot pii nich odhalujeme své pfirozené lidské spolecenstvi, exi
im, nez jsme se zacali identifikovat se svymi vlastnimi inven
sim jsem pokracoval v psani a publikovdni. K mym diltn
is of the Four Windows: Integrating Thinking, Feeling, Sensir

ry (Zvitata Ctyf oken: integrace myslent, citéni, smyslového vr



ginace), vydané v roce 1992, romdn Little Ed and Golder
Ed a zlaty medvéd), vydany v roce 1993 a Into Wholeness: Th
p Imagery (Do celistvosti: cesta hlubinné imaginace), vydand
Nékteré z téchto knih byly prelozené také do némciny, it:
couzstiny.

al$f autofi publikuji knihy, pro néz byla impulzem vzniku M
tho totemu nebo tuto metodu v ur¢itém rozsahu zminuji.
salie Gallegos Chavez Douglasovd, moje sestra a zkusend u
ipeutka, byla jednou z prvnich lidi, ktefi zacali praktikovat
bniho totemu krdtce po jejim objeveni. Napsala nédherno
lastnim putovdni s ¢akrovymi zvifaty nazvanou 7he Circus
ney of Transformation (Cirkusovd klec: cesta transformace). Tat
la v roce 1992 v nakladatelstvi Moon Bear Press.

line¢nd kniha Reneho Pelleyi-Khouriho Seeds of Enlighter
, Rebirth and Transformation through Imagery (Zrnka osviceni
zrozeni a transformace prostiednictvim imaginace) vysla v na
Moon Bear Press v roce 2004.

bbe Johnsonova napsala 7he World is a Waiting Lover: Desi
est for Beloved (Svét je cekajici milenec: touha a hleddni milova
World Library, 2005.

iny Garrisonova napsala Imagery in You: Mining for Treas:
nner World (Imaginace ve vds: dobyvini pokladii ve vasem vn
Outskirts Press, 20006.

ricia Riieschova vydala Frage dein Krafttier: Heilende Botsc
le Lebenslagen (Zeptej se svého silového zvivete: lécivd poselst
y Zivotni situace), Kosel-Verlag, 20006.

ristian Lerch vydal knihu o své vynikajici prici s détmi ve S
azvanou Kinder entdecken ihre innere Kraft: Integrative Im
rbeit (Déti odhaluji svou vnitini silu: integrdlni price s imag
Verlag, 2007.

ee Brooks Licisovd vydala svou knihu Dancing in my Gr
Garden: Unearthing the Soul of the Feminine and the Gift o

y (Tanec v zahradé mého dédecka: odhalovini duse Zenskosti



né imaginace) na pocitku roku 2012 v nakladatelstvi Moor

ginning With the End: A Memoir of Twin Loss and Healing (Z
gprdva o ztrdté dvojéete a o léceni) od Mary R. Morganové
2012 ve Vantage Point Books. Tato kniha mezi jinymi zkus

bumd i léc¢ivou silu Metody osobniho totemu pfi préci s hluk

im zdrmutkem.
omé této revize Osobniho totemu vyjde v roce 2012 moj
nazvand Living Chakras: Gathering Wholeness (Zivouci Cakry

ywini celistvosti). Rovnéz pracuji na dalsi knize s ndzvem (

bedience: The Human Illness (Kontrola a poslusnost: lidskd 1

»mdnu, jemuz jsem zatim nedal Zddné jméno.

je manzelka Mary Digginovd je zku$enou redaktorkou na
Moon Bear Press a vénuje se také fadé svych dalsich zdjmu

tff vyroba keramiky v apac¢ské tradici, stala se vadéi oso

«¢ho spiritudlniho léceni a potnich obfadi, pracuje na vyt
etovych strdnek a na ziskdni titulu Ph.D. v oblasti mytolog;
na Pacifica Graduate Institute ve mésté Carpinteria v Kalifc

v tomto kritkém casovém Useku se samoziejmé neobycejn

pouzivani internetu, jenz poskytuje moznosti okamzitého

1aci a spojeni s lidmi po celém svété. Zastihnout nds maz
www.deepimagery.org.

m hluboce vdéény svym spoleénikiim, ktefi mé provazeji -
tém jmenovanym i nejmenovanym. Respektuji kroky, jez b

sté podniknuty, stejné jako ty, jez podniknuty nebyly. Dospe

14ni, Ze je to zivot sim, co nds unasi a ¢emu musime zasveti
1ci. Jsme tak zvldstni kombinaci Zivota, nesouci s sebou vic

z mdme bunék ve svém téle, bakterii, které jsou zdkladni so

> zivota a bez nichz bychom rychle zemfeli. Podobnym zpi:

i vybudovali celou fadu odlisnych zivotnich cest a nasim al
e fici, ze mame néjaky jediny ukol, je shromazdovat vesker
i projevy v jediné bytosti. Zemé samotnd je tak prostoupen:

e jsme zde v dobré spole¢nosti. A bez nejmensich pochybn



¢ fict, Ze Univerzum samotné je zivouci bytosti, ohromnou,
u zivouci bytosti v neustdlém procesu rozvoje a my jsme pot
by, jimz se stalo domovem, osidlujice tak samo sebe pro pln
{ své vlastni Gzasné evoluce.

tento milovany kousek zemé nachdzejici se na fece Rio G
ch severniho Nového Mexika, zemé¢, jez s sebou nese histori;
1inohem starobylejsi nez Spojené stdty, zemé obyvand bobry,
Irami, kanadskymi husami, lesnimi kachnami, orly bélohla
calnimi a kdnémi rudoocasymi, stejné jako nasimi dvéma ko
m Scamp a Bob Bob Bob, se stala tviir¢im domovem, kde

ut a s ldskou a pé¢i stdle poskytovat pomoc tomuto fantastic
rdvné chdpanému svétu. A nesmim zapomenout na kojoty
Cas v noci Castuji svymi serenddami.

konec bych rdd uvedl, Ze po opétném precteni tohoto rukop
vaceti letech mé prekvapilo, jakym zptsobem jsem v ném po
,indidn“ pro oznaceni domorodych obyvatel severozdpadnil
Jsem si védom, Ze se jednalo o hrubé nevhodné pojmenovi
lhaluje coby potomky jistych Evropand, ktefi jaksi nevédéli,

lastné ocitli. Zcela jednoznaéné jsem timto slovem nechtél n
¢ét. Kulturu a komunitu ndroda severozdpadniho pobiezi cl
¢ tcté, mnohokrit jsem tuto oblast procestoval a byl jsem hl
it jejich velkolepymi vytvory, jez jsou pro mé dikazem neje
o pochopeni nezbytnosti zaclenéni vsech nasich Zivotnich p
mi do plného lidstvi. Jejich uménti je také ztélesnénim pozn:
bytost v sobé musi slucovat ve, ¢im je, v rovnovdze a har
ohla plné vzkvétat.

Ictou
Eligio Stephen Gallegos
River Spirit, Nové Mexiko, 2012









Tricka a totemy

e 1979 jsem opustil pozici profesora psychologie na jedn¢
zité, kde jsem pusobil dvandct let, a pfesunul jsem se na z
21, abych tam podstoupil postdoktorskou stdz v psychoterapi
Inou ze zélezitosti, jez mé za doby ucitelovdni stile vice zaj
unkce predstavivosti v lidském rtistu a vyvoji a pouzivdni
nace, neboli vizualizace, v terapii. Tento zdjem pavodné
1zivnich a bohatych snd, jez jsem zazival od détstvi, a vazné
ku porozuméni jejich mistu v mém zivoté. To mé vedlo ke
‘ebaze jen mdlo lidi kdy skute¢né sny studovalo, a k zorgani:
ka vyukovych kurzt o psychologii snéni.
e se mi oteviely dvere ke skvélym spisim C. G. Junga a vedlo
> ke dvéma knihdm, které mé vyznamnym zptsobem nasmé
Istavivosti. Jednou z nich byla pozoruhodnd kniha Jamese
ReVisioning Psychology (ReViziondrskd psychologie), knizné v
cho Terry Lectures, které predndsel na Yale University v roce
rilantné sepsand teze zni, ze zdkladni funkci mysli je vde:
vétu tim, Ze Zije, hlasité se vyjadfuje a vénuje pozornost vser
e, takze miizeme naslouchat tomu, co ndm svét kolem ni
prozivat svét z perspektivy kazdého prvku tohoto svéta. 1
eni umoznuje hlubsim prvkam v nds samotnych tcastnit se n
a uvédomovéni a formulovat nd$ vztah k okolnimu svétu
k ndm a osvobozovat nds od odpovédnosti za myslenku, 7
lomovdni si patii pouze k oné konkrétni identité, kterou naz
samymi.
1$i knihou byly Waking Dreams (Bdélé sny) od Mary Watki
nsovd, jez toto téma zacala ptivodné zkoumat ve snaze poro
[ pfedstavivosti a nakonec na néj sepsala svou dizerta¢ni pr:
ni doktorantského studia psychologie, sleduje pouzivdni ;
7 celych déjindch. Tato publikace na mé udélala hluboky



