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Tuto knihu bychom rddi vénovali vSem Zendm, které se vydd-
vaji na krdsnou, byt nékdy nelehkou cestu za vytouZenym di-
tétem plnou nadéje, trpélivosti, ldsky... A obéas také otdzek.

Hynek Heifman, Karolina LisSkovd



Foto: zdroj Ustav pro pédi o matku a dité



Patri k uzndvanym a vyhleddvanym odbornikiim. Porodnic-
tvi se vénuje tiicet let, z toho Sestadvacet pracuje v Ustavu
pro péci o matku a dité v praZském Podoli, kde je uz jede-
ndctym rokem primdiem porodnice. Rodil ¢eskd patercata.
Je spoluautorem moderni aplikace, pomoci niZ mohou Zeny
komunikovat s lékarem nebo porodni asistentkou. Patndct
let piisobi i jako soudni znalec.

Poprvé jsme se s primafem Hynkem Hefmanem sesli k roz-
hovoru loni v Gnoru. Pfekvapilo mé, jak je pfimy, vécny
a zaroven i vtipny. Byla to takova rychla tenisova vyména:
otazka, odpovéd, otazka, odpovéd, dalsi otdzka a dalsi od-
povéd... Béhem jedné hodiny jsme se dotkli témér vSech
témat, kterd méla v knize zaznit.

Kdyz jsem pak vysla z budovy pod vySehradskou ska-
lou a zadivala se na feku, doslo mi, Ze v porodnictvi se ¢as
mnohdy neméfi na hodiny, ale na minuty. JenZe nas rozho-
vor potieboval trochu jiné tempo. V dal$im povidani jsme
proto zvolnili.

Béhem nasledujicich hodin rozhovortl jsem postup-
né poznavala, Ze hovofim s muzem nejen raciondlnim,



zodpovédnym, pfesnym a pohotovym, ale i vst¥icnym, lid-
skym a prekvapivé velmi otevienym, ktery ma v sobé zako-
fenény smysl pro fair play, a hlavné touhu pomahat lidem.
Jeho profese totiz neni jen o malych zazracich, radostech,
prvnim détském placi, slzach a $tésti rodicéd, ale i o naroc-
ném rozhodovani a setkani s osobnimi dramaty.

,Predstavte si komplikované téhotenstvi s dvojéaty,” fekl
mi jednou. ,Jedno z déti zjevné neprospiva a je témér jisté,
Ze neprezije. MozZna uz v nasledujicich hodinach, béhem
porodu, nebo kratce po ném. V tu chvili stojime pfed ex-
trémné téZkym rozhodnutim. Bud téhotenstvi ukoncéime
predCasné a porodime obé déti, ¢imZ mlze extrémni nezra-
lost ohrozit i druhé dvojce. Anebo budeme dal pokracovat
v téhotenstvi a dame Sanci alesponl tomu zdravéjSimu. Na
takovych rozhodnutich se samoziejmé podileji i dalsi spe-
cialisté - neonatologové. A predevsim rodi¢e. My jim jako
1ékati mZeme jen pravdivé vysvétlit vSechny varianty na
zakladé svych zkusenosti i odborné literatury. Ale kone¢né
slovo pat¥i jim. Nesmime je tladit Zddnym smérem.“ A pak
dodal. ,Jsme profesionalové. Ale jsme i lidé. JenZe kdyby-
chom se z toho v podobnych momentech zhroutili, nikomu
bychom tim nepomohli. Emoce musime uhlidat.”

Pfesto, ac je realista, ho neopousti vira v lepsi zitfky
a dobré konce. A téch je nastésti vice.

KniZka vznikala rok - od tinora 2025 do tinora 2026.

Karolina Liskova
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Dnes je den ,,D“

Madte ze sebou tisice porodii, poznal jste tisice

riiznych pribéhii. Vzpomenete si na nejdojemné;jsi
okamzik, ktery jste prozil na porodnim sdle?

MoZna to zni jako kli$é, ale ten dojemny moment pFichazi
pokazdé, kdyZ se narodi zdravé miminko, slysite jeho ktik
a vidite spokojené a $tastné rodice.

Musi byt hezké prochdzet vice nez stoletymi chodbami
porodnice a potkdvat rozzdvené i dojaté mamy a tdty,
kte¥i si odvdZeji své novorozené déti domii.

Ano, to je vzdycky moc milé. Vidim-li $tastné rodice, kte-
fi odchazeji s détmi a s balonky a kytkami, je to radost.



¥

Clovéka potési, Ze je vdechno v pofadku. Kradsny moment.
Bohuzel to ale neni vZdy jen idylické. Jsme i perinatolo-
gické centrum. Dostavaji se k ndm ty nejzavaznéjsi pripa-
dy jak ze strany matky, tak ditéte. PeCujeme o spoustu ri-
zikovych téhotenstvi a o fadu pfed¢asnych poroda. Kdyz
se narodi miminko ve 23. nebo 24. tydnu s vdhou 450 azZ
500 gramt, rizik je samoziejmé mnohem vic. A pak je o to
smutnéjsi, kdyz se véci nevyvijeji tak, jak bychom si pied-
stavovali a prali.

Nékde jste zminil, Ze jste jako student plny entu-
ziasmu mél predstavu, Ze porodnictvi je vesely obor,
kde se zdsadni problémy témér nevyskytuji.

Ano, to jsem si tehdy opravdu myslel. OvSem také jsem fi-
kal, Ze jsem se mylil. Byl to pfilis optimisticky pohled. Te-
prve praxe ukazala, jak moc byla moje predstava vzdalena
realité a ze porodnictvi bohuZel neni jen sled pfibéhti se
$tastnym koncem.

Nejvice déti se u vds v Podoli v roce 2025 narodilo

ve stiedu 22. ¥ijna. Celkem pétadvacet. Zajimavé je,

Ze to nebylo v obdobi tipliiku. I kdyz je tiplnék tradi¢né
spojovdn s tidajné vys$sim pocétem porodii. Jde podle
vds jen o povéru, nebo na tom miiZe byt néco pravdy?

Je to téma, které se ¢asto objevuje, ale upfimné feceno, ne-
mam k tomu Zadnda tvrda data. Domnivam se, Ze velkou
roli v tom hraje psychika. Podobné jako u terminu porodu.



Jak to myslite?

KdyZ Zené stanovime termin napftiklad na 20. prosince, cely
pribéh téhotenstvi se k tomuto datu néjakym zptisobem
vztahuje. Pokud se kontrakce objevi deset dni pfedem, sice
to zaznamena, ale vétSinou tomu jesté nepriklada takovy
vyznam. KdyZ se ale objevi ve stejny den, kdy ma oficidlni
termin, najednou si fekne: ,Dneska je den D, uZ mam t¥eti
kontrakci, tak to asi zaéind.”

Nechci to nijak zlehCovat, ale jsem presvédceny, ze pra-
vé tento psychologicky efekt je rozhodujici.

Stejné tak se traduje, Ze se vice rodi p¥i bourkach. A po-
dobné je to i s ,hezkymi“ daty - naptiklad 11. 11. nebo
12. 12. Ta byvaji velmi ,obsazena“. (smich) Tady je to dano
i tim, Ze ¢ast porodii je planovanych - nap¥iklad cisarské

fezy. I to se pak samozifejmé odrdzi v tom, Ze pravé v tyto
dny je porodt statisticky vice.

Pro nékteré Zeny je prdvé datum narozeni jejich
ditéte témév zdsadni véc. Reportér Josef Klima mi
v kniZce Tvari v tvar zlo¢inu prozradil tajemstvi
svého data narozeni. Rodic¢e mu chtéli ddt jméno
Josef po otci a p¥dli si, aby mél narozeniny i svdtek
ve stejny den. JenzZe to pry o pdr minut nevyslo,

a tak jeho maminka premluvila doktora, aby ¢as
porodu v papirech lehce posunul. Proto je oficidlné
narozeny 19. brezna na Josefa. I kdyz dodnes vlastné
nevi, jestli prisel na svét 18. brezna pét minut pred
piilnoci, nebo 20. brezna pét minut po ni. Eliska
Balzerovd zase v rozhovoru pro Reflex s nadsdzkou
licila, jak se méla jeji dcera narodit 10. ledna,

ale kdyz si herecka v porodnici precetla zprdvu

v novindch, Ze v ten den md narozeniny tehdejsi




komunisticky prezident Gustdv Husdk, rozhodné
prohldsila: ,Dneska ani omylem. Zitra!“ A hol¢ic¢ka
se nakonec narodila 11. ledna, na narozeniny jejiho
manzela. Setkal jste se i vy s tim, Ze si Zeny chtéji
porod podobné nacasovat?

Stava se to. Méli jsme tady pani, u niz nastaly néjaké kom-
plikace a nabizeli jsme ji cisatsky fez. Trochu jsme na ni uz
naléhali, protoZe situace si to Zadala, ale stale odmitala. Az
se prehoupla ptilnoc a ona najednou okamzité souhlasila
v porodnici byva jen sluzba. Pf¥itom jsme ji mohli odope-
rovat v klidu p¥es den, kdy je béZny provoz.

Ptali jste se, pro¢ tak rychle zménila ndzor?

Az rdno nam vysvétlila, Ze jeji tchyné méla pravé v tu dobu
narozeniny, a ona nechtéla, aby se dité narodilo ve stejny
den. ,Pane doktore, to bych mu nemohla udélat!“ (smich)

A také datum narozeni ¥es$i cizinky. Ty to mivaji zase hod-
né pres numerologii. Porod musi probéhnout pfesné v urcity
den, nékdy i v konkrétni hodinu, tfeba v devét rano. Vysvét-
luji nam, Ze je to dtleZité pro Stésti potomka i celé rodiny.

Dalsi kapitolou jsou takzvané ,vhodné“ dny v tydnu. Pro
nékoho je dtlezité tutery, pro jiného tfeba nedéle. At uz
z osobnich, kulturnich, nebo ndboZenskych davodd.

A z¥idka za ,vhodnym terminem® stoji doporuceni kar-
tafky nebo véstkyné. Zena fekne: ,Kartarka mi sdélila, Ze
porod musi probéhnout béhem téchto tfi dnfi, a ja to chci
dodrzet.”



Snazite se vyhovét?

Neni-li to aplné scestné, pak ano. KdyZ to zdravotni stav
dovoli a jde hlavné o organizacni véc, snaZime se vyjit
vstfic. U planovaného cisafského fezu mame vzdy urcité
Casové rozmezi nékolika dnti. Pokud se prani rodic¢ky vejde
do tohoto intervalu, neni problém. Co se ty¢e konkrétni ho-
diny, snazime se také vyhovét, ale ne vZdy to presné vyjde.

Kolik porodit mdte za sebou v tomto tydnu?

Ke zcela fyziologickym porodéim uZ vétSinou nechodim,
ale kdyZ mam na starosti porodni sal, samoziejmé jsem na
p¥ijmu a situaci sleduju. Dneska je to zhruba paty porod,
v pondéli jsme méli asi dva. Jinak nase porodnice ma bézné
kolem dvanacti az ¢trnacti poroddl za Ctytriadvacet hodin.

| Slo dnes vsechno hladce? Zddné komplikace?

Zatim ne. Doufam, Ze to tak vydrzi. Nikdo mé zatim nevo-

N

lal, tak véfim, Ze je vSe v poradku.

| K jakym pripadiim se volad $éf?

Byva to v momentech, kdy se objevi néjaky problém, pfi-
padné kdyZ 1ékat, ktery ma sluzbu na porodnim sdle, musi
odejit operovat. Jsem k dispozici vzdy, kdyzZ je potfeba zku-
$enéjsi zasah nebo kdyz jde o odborné ¢i spoleensky na-
ro¢néjsi situaci.



Naprviklad?

Nejcéastéji jde o komplikované porody a operace - tfeba
cisarské tezy, porody pomoci porodnich klesti nebo va-
kuumextraktoru. Dale mé volaji, pokud jde o viceCetna
téhotenstvi, pfed¢asné porody ¢i situace, kdy je obtizna
komunikace s pacientkou nebo rodinou. Stejné tak jsem
privolan k zdvaznym chirurgickym komplikacim, jako je
krvaceni, kolapsové stavy nebo kiece.

Pardon, Ze vdm do toho sko¢im. MiiZzeme vysvétlit,
jak probihd porod pomoci vakuumextraktoru?

Takzvany VEX, téZ porodnicky zvon, je nastroj, ktery se
v porodnich cestach p¥iloZi na hlavicku ditéte. Pomoci
pumpy se vytvofi jemny podtlak a béhem kontrakci, kdy
rodicka tlaci, 1éka¥ soucasné dité opatrné pritahuje, aby
usnadnil posledni fazi porodu. Zejména v situacich, kdy je
potfeba porod urychlit. Napiiklad kdyZ uz Zena nema silu
efektivné tladit, nebo kdyZ je nutné rychleji dokoncit po-
rod kvali ditéti.

Zminil jste také porodni klesté. Jak si z pozice lékarte
vysvétlujete, Ze z nich md rada Zen obavy?

Asi je to hlavné tim ndzvem - ,kle$té“. Opravdu to nezni
nijak privétivé. A pak vznika takovy aZz démonicky mytus,
ktery vidam i na riiznych internetovych férech: ,On na mé
vytahl klesté!“ Kdyz si to ¢lovék predstavi doslova, zni to
opravdu hrozivé. I ja jsem obcas premyslel, jak ten nazev
zmirnit. K nicemu jsem ale nedospél.



Moznd za jejich povésti stoji néjakd historickd
zkusenost. 1 v beletrii jsou nékdy vykreslovdny
s velkou ddvkou dramatic¢nosti. Jak se na jejich
pouziti divd souc¢asné porodnictvi?

Porodnické klesté (forceps) pouzivime jen v nékterych
akutnich pfipadech v samotném zavéru porodu, kdy po-
tfebujeme dité rychle béhem nékolika minut porodit a kdy
je postup vyhodnéjsi nez cisarsky fez. Vyjimecné vyuziva-
me specidlni forceps i pfi vybaveni ditéte u cisarského fezu.

Jde o situace, kdy je akutné ohroZeno dité nebo rodic-
ka - pokles srde¢nich ozev, krvaceni, kolapsovy stav nebo
maminka uz netla¢i dostate¢né efektivné, dochazeji ji sily,
je vyCerpana nebo zacinaji slabnout kontrakce... V tako-
vych p¥ipadech nam klesté umozni porod bezpecéné a rych-
le dokoncit.

Existuje nékolik typt porodnich klesti, které volime pod-
le polohy hlavi¢ky. Pomahaji ndm vytvo¥it o néco vice pro-
storu v porodnich cestach a zaroven jemné vedou hlavicku
v zavéru porodu. Nékdy dokonce staci jen zavedeni jedné
klestiny. Samotny vykon trva velmi kratce - v fddu minut.

Zajimavé je, Ze uz samotnd véta: ,P¥ineste mi forceps!®
muize mit vyrazny psychologicky efekt. Ten okamzZik byva
pro rodicku tak silny, Ze i kdyZ méla predtim problém za-
brat nebo se bala faze tlaeni, najednou sebere posledni
sily. NeZ sestficka prinese forceps a vSe se pfipravi, pro-
béhnou jedna nebo dvé kontrakce a miminko je na svété.

Mohou kleste ditéti néjak ublizit? Predstavuji pro
né néjaké riziko?

Ano, stejné jako jakykoli jiny zdravotnicky vykon. Pokud
je hlavicka miminka neptiznivé nato¢enda nebo je porodni



situace komplikovana, mtze dojit napriklad k poskozeni
licniho nervu. Podobné komplikace v§ak mohou vzniknout
i pfi zcela spontannim porodu bez pouZiti klesti. U mi-
minek vidame t¥eba zlomeninu kliéni kosti nebo porané-
ni ramenniho pletence, a to zcela bez zdasahu jakéhokoliv
nastroje.

Nejcéastéjsi komplikace pfi porodu klestémi se vsak ty-
kaji spise maminky nez ditéte: mtze dojit k vétsSimu pora-
néni pochvy nebo hraze a svald.

Je vakuumextraktor Setrnéjsi?

Kazda z téchto metod ma svoje vyhody i nevyhody. VEX je
technicky jednodussi, a proto ho dnes mladsi 1ékaiky a 1é-
kati pouzivaji Castéji nez drive. Ma to ale i své limity. Na-
priklad se nesmi pouzivat pod uréitou hranici tydne tého-
tenstvi a nehodi se pro nékteré polohy hlavi¢ky nebo kdyz
ma dité na hlaviéce vyrazny ,porodni nador®, tedy otlace-
ninu, na kterou vakuumextraktor dobfe neprilne a sklou-
zava. V takovém pr¥ipadé pak prichazi ke slovu praveé for-
ceps, ktery porod bezpecné ukonci. Je pravda, Ze klesté
dnes predstavuji spise metodu druhé volby. Nicméné, kdyz
selze VEX, je nutné jejich vyuziti.

Gynekologie a porodnictvi je v podstaté
i chirurgicky obor, Ze?

ZC&asti ano, ale jeho kouzlo spociva v tom, Ze nabizi vic
moznosti. M& svou chirurgickou ¢ast, ktera mé bavi, ale za-
roverti i silnou interni slozku. Jsou kolegové, kteti se vénuji
jen ultrazvuku nebo tfeba endokrinologii. Kazdy si mtze
najit tu oblast, kterda mu vice sedi.



Vy jste si ji vybral hned?

Na zacdatku jsem si ji uplné nevybral. KdyZ jsem po Skole
nastoupil do mensi nemocnice v Bene$oveé, mél jsem Stésti
na skvélou pani primafku Hanu Klenkovou, kterd mi dala
ganci, abych pracoval jak na opera¢nim, tak na porodnim
sale. KdyZ jsem pak v roce 2000 presel do Podoli, vice jsem
zakotvil v porodnictvi. Ale gynekologii jsem nikdy neopus-
til. Potad operuju.

Poustite si na sdle béhem operace muziku? Zrovna
neddvno mi kardiochirurg Jaroslav Benedik vyprdvél,
Ze si na sdle pousti hudbu a obcas si zpivd - tireba
slavnou drii ¢arodéjnice z Dvordkovy Rusalky.
Samoziejmé ne ve vypjatych fdzich operace.

Ne, to nedélam. Vim, Ze néktefi kolegové si pri operaci
hudbu radi poustéji. Vétsinou néco klidného, aby se mohli
sousttedit. Ja v§ak preferuju ticho. Mam radéji, kdyz mtzu
v klidu komunikovat s tymem. Hudba by mé rusila. Jsem
zvykly pracovat v tichu. A nejen pf¥i operacich - u jakékoli
zadsadni ¢innosti.

Docetla jsem se, Ze indic¢ti vyzkumnici provedli
studii, kterd naznacuje, Ze poslech hudby miizZe
pacientiim usnadnit priibéh operace a pomoct
jim rychleji se zotavit. Poustite pacientkdm

na sdle muziku?

Ano, u né€kterych vykont to tak opravdu je. T¥eba u cisaf-
ského fezu nebo i pfi porodu jsou Zeny, které si samy o hud-
bu pozadaji. Poustéji si bud své oblibené pisnicky, nebo



néco ukliditujiciho. V Podoli madme dokonce i specidlni re-
laxaéni hudbu, kterd ma navodit pocit klidu a bezpe¢i. Pro
porodnici ji sloZil uznavany ¢esky skladatel Karel Havlicek,
ktery tvofi hlavné seridlovou a filmovou muziku. T€hotné
zeny, které jsou u nds zaregistrované, si ji mohou stahnout
prostfednictvim streamovacich sluzeb a vyuzit ji v dobé té-
hotenstvi a pfi pfipravé na porod.

Co vSechno se miize pred operaci a béhem ni
zkomplikovat? ZazZivdte i horké chvilky?

Zkomplikovat se miiZe v podstaté cokoli. Nékdy jsou to
usmeévné situace. Treba kdyZ si pFed cisafskym fezem tati-
nek omylem oblékne moje boty nebo kdyz si ja sam zapo-
menu kli¢e od salu ¢i pristupovou kartu. To jsou drobnosti,
nad kterymi se zasméjeme.

Ale pak jsou tu samoziejmé i mnohem vaznéjsi chvi-
le. Komplikace mohou nastat pri jakémkoli vykonu. Od
anestezie az po samotnou operaci. Tfeba u né€kterych Zen,
které maji za sebou mnoho p¥edchozich operaci, se velmi
obtizné dostavame do bricha. A u cisafského fezu potre-
bujeme postupovat rychle a zaroven dbat na bezpecnost,
na okolni organy, na krvaceni i na pozdéjsi hojeni, véetné
toho kosmetického. V poslednich letech se navic méni pro-
fil na8ich rodicek. Jsou starsi, coZ samo o sobé neni vel-
ky porodnicky problém, spiSe interni, ale pribyvaji mezi
nimi zeny i s vyraznou nadvahou. A ted nemluvim o par
kilech navic. Mam na mysli extrémni obezitu, ktera zasad-
né ovliviiuje pritbéh porodu, operace i nasledné zotaveni.
Vysoka hmotnost znamena vétsi zatéZ pro srdce i pohybo-
vy aparat, obtizn€jsi hojeni ran i dalsi pfidruzené nemoci.
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Kazdy porod je adrenalin

Jsou néjaké diilezité vlastnosti, bez nichz se
porodnik neobejde?

Moji byvali primafi vzdy tikali, Ze porodnik musi byt trpé-
livy. To je mozna trochu tismévné, protoZe v bézZném zivoté
bych o sobé rozhodné nefekl, Ze jsem trpélivy ¢lovék. Kdy-
byste se zeptala mych kamaradt nebo rodiny, tak trpélivost
by asi byla tiplné posledni vlastnost, kterou by mi p¥ipiso-
vali. Jsem spi$ netrpélivy typ a cholerik. Nicméné v profesi
jsem se to musel naudit. U porodu, pfi operacich i v komu-
nikaci s pacientkami je trpélivost naprosto zasadni. Takze
ano - myslim, Ze pravé tahle schopnost je pro porodnika
dtlezita. A vedle ni také rozhodnost. V nékterych kritic-
kych situacich pti ohrozZeni Zivota matky a ditéte rozhoduji
minuty a je nutné jednat rychle a jasné.



Co vds v prdci dokdze opravdu rozcilit?

Nejvic mé dokaze vytodit ,,nekolegialita®. Nicméné to plati
i v bézném zivoté. Nemam rad podrazy, vy¢liranost, kdyz
vSichni tdhneme za jeden provaz a nékdo za¢ne hledat zpi-
soby, jak si to ,ohnout” po svém... To jsou pfesné momen-
ty, které Spatné€ snasim.

Jste i u operacniho stolu spis pohoddr a klidas,
nebo obéas nervdk?

Jak ¥ikdm, s vékem jsem se zklidnil. (smich) Podle reakeci
kolegtli asi patfim spis k tém klidné&jsim.

Mdm pocit, Ze gynekolog a porodnik musi byt také
empaticky. Jak to vnimdte vy? A kde podle vds leZi
hranice empatie?

Empatie je v nasi praci velmi dtlezita. Podle mé to ale za-
¢ind uplné u zdkladd - u slusného vychovani a respektu.
To je néco, co by mélo byt samoziejmé ve vSech medicin-
skych disciplinach. Nas obor je navic velmi intimni. Jde
o zdravi a zivot Zeny a ditéte, zpravidla je u toho pfitomen
partner, véichni ¢ekaji radostnou udalost... TakZe empatie
tu rozhodné ma své misto. Ale zaroven nesmi byt pfehna-
na. Nemyslim si, Ze pomahaji néjaké zdrobnéliny nebo pri-
lisné podbizeni. To piisobi spi§ neprofesionalné. Myslim,
ze idealni je kombinace profesionality, slusného chovani
a lidskosti. A kdyz to situace dovoli, i lehce optimisticky
tén. ProtoZe Zena, kterd k nam piichazi, mizZe byt za nor-
madlnich okolnosti silna osobnost, ale ve zdravotnickém za-
fizeni je ve stresu, nevi, co ji ¢eka, boji se o sebe a o dité.



A v tu chvili je klidny a empaticky pfistup to nejlepsi, co ji
miZeme nabidnout.

Madte prehled, jestli se u vds v porodnici rodi vice
holcicek, nebo klukii?

Z dlouhodobého hlediska je to padesat na padesat. Samo-
z¥ejmé jsou obdobi, kdy se rodi vice divek, a jindy zase pre-
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vazuji chlapci. Aktualné je jejich pocet vyssi.

Loni jste u vds v Podoli privedli na svét sto
sedmndct dvojédtek a jedna trojc¢ata. Jak to viibec
vypadd s vice¢etnymi porody?

Mame jich opravdu hodné a neni to ndhoda. V Podoli se
podafilo vybudovat Centrum fetalni mediciny, které vede
profesor Ladislav Krofta spolu s doktorem Lubomirem
Haslikem a doktorkou Petrou Hanulikovou. Pravé oni se
specializuji na viceCetna téhotenstvi. I diky jejich praci
jsme porodnici s nejvétsim poctem viceCetnych téhoten-
stvi v republice.

V ramci centra se provadéji i velmi naro¢né nitrodélozni
vykony jesté pfed narozenim miminek. Kolegové tizce spo-
lupracuji s mezinarodnimi odborniky, naptiklad s centrem
v Belgii, a jezdi k ndm nastavajici maminky ze Slovenska ¢i
Polska. Nejéastéji jde o jednovajena dvojcata, u kterych se
fesi ty nejzavaznéjsi komplikace. Jsou to mimoradné slo-
7ité a vyjimeéné zdkroky a neni vyjimkou, Ze se na né pri-
jizdéji divat i kolegové z republiky a ze svéta.



O jaké typy vykonit konkrétné jde?

Nejcastéji se jedna o jednovaje¢na dvojcata, kterda maji spo-
le¢nou placentu a jedno z nich prestava prospivat. V pla-
centé totiZ existuji cévni spojky, které zplisobuji, Ze jedno
dvojce dostava vice Zivin na tkor toho druhého. A pravé
to je moment, kdy prichazi ke slovu nasi kolegové. Sna-
7i se tyto spojky pfesné identifikovat a ndsledné vykonem
upravit jejich prttok tak, aby se podminky pro oba plody
vyrovnaly a aby se zlep$ila vyziva toho hife se vyvijejiciho
dvojcete. Cilem je zachranit obé déti. Nékdy to ale bohuzel
nejde. Pak s rodici citlivé probirdme mozZny dalsi postup.

Kromé toho se zde provadéji i velmi vzacné nitrodélozni
vykony u nékterych vrozenych vad - napi#iklad u braniéni
kyly nebo nékterych poruch nervového systému.

Kdyz si ¢lovék uvédomi, Ze podobné pripady driv
koncily fatdlné, je to az neuvéritelné. To jsou
operace na hranici zdzraku.

Ano, medicina nékdy opravdu umi zazraky. Ja se témto spe-
cializovanym vykon@im p¥imo nevénuju. To uz vyzaduje ji-
nou erudici. Ale jsem u samotného zacatku: u rozhodovani,
komunikace s rodici, u vyhodnoceni situace a stanoveni
dalsiho postupu. Vlastni operaci uz pak sleduju spis zpo-
vzdali. A popravdé feCeno, s otevienou pusou, protoZe to,
co kolegové dokazou, je opravdu neuvétitelné.
Vzpominadm si, Ze na za¢atku kolem téchto postupt pa-
novala i ur¢itd mira ned@veéry, ale rychle zmizela, kdyz pak
vidite ty vysledky. Kolegové kazdoro¢né poradaji i setkani
maminek a déti, které diky témto zdkrok@m pftisly na svét.
Dnes uZz jsou z nich v mnoha p¥ipadech $kolaci. Je pak hez-
ké sledovat jejich rodice, kteti kdysi propadali skepsi a bali



se, Ze vSechno dopadne $patné, a najednou tam stoji Stast-
ni se dvéma zdravymi détmi. A ano, kazdy takto zachrané-
ny zivot je svym zptisobem maly zazrak.

MiizZe Zena po tak ndroéném zdkroku rodit
spontdnné, nebo ji obvykle doporucdite cisarsky rez?

Zalezi na konkrétnim typu vykonu. Ale u téch nitrodéloz-
nich zdkrokl u jednovaje¢nych dvojcat je vétsinou dopo-
ruéen porod cisarskym fezem.

Rodi se dnes dvojcata viibec jesté klasicky — prirozené?

Ano, u dvouvaje¢nych dvojéat to mozné je. Podminek, které
musi byt splnény, je sice vic, ale pokud jsou obé miminka
v poloze hlavi¢kou dold a je vSe ostatni v poradku, i dvoj-
¢ata rodime spontanné.

Je to adrenalin?

Kazdy porod je adrenalin. U dvojéat dvojndsobné. (smich)

Pry miiZe byt rozestup mezi porodem prvniho
a druhého dvojcete i nékolik hodin, nebo dokonce
dnii. To musi byt ndroc¢né. Zazil jste to nekdy?

To je takzvany odloZeny porod dvojcat. Stava se to vétSinou
tehdy, kdyz se jedno z dvojcat narodi velmi pfedc¢asné, a po-
kud se déloha po porodu prvniho miminka uklidni, 1éka¥i
se nékdy pokouseji udrzet druhé dvojce v d€loze co nejdéle.



Jde ale spiSe o raritu, kterou znadme hlavné z odborné
literatury. Existuji popsané p¥ipady, kdy se porod sice po-
daftilo o hodiny ¢i dny oddalit, ale v bézné praxi se rodi
dvoj¢ata vétsinou v rozmezi nékolika minut. Maximalné
desitek minut po sobé.

Vy jste pred dvandcti lety rodil i patercata.
Jak to probihalo?

Byla to tehdy docela ndhoda. Béhem no¢ni sluzby k nam
pfijela téhotna Zena s bolestmi. Udélali jsme standardni
vySetfeni véetné ultrazvuku a s kolegy jsme nevérili vlast-
nim o¢im. Po¥ad jsme se nemohli dopocitat. Bylo to jesté
pomeérné ¢asné téhotenstvi. Koukali jsme na monitor ultra-
zvuku a fikali si: ,, To snad ani neni mozné?
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Co vdm v tu chvili bézZelo hlavou?

Zamysleli jsme se nad tim po odborné strance. Zpocatku
jsme se s kolegy obavali, jestli nejde o néjakou zavaznou
patologii, ktera m@Ze na ultrazvuku vypadat podobné. Na
druhy den se udélal dalsi ultrazvuk a nasledné rfada spe-
cializovanych vySetfeni u kolegti, ktefi se vénuji §pi¢kové
ultrazvukové diagnostice. A postupné se potvrdilo, Ze sku-
te¢né jde o péticetné té€hotenstvi. Naprosto vyjimec¢na véc!

Od té chvile k ndm dochazela pacientka pravidelné na
kontroly a v okamziku, kdy téhotenstvi dosahlo tydne, kdy
uZ bylo jasné, ze porod mtiZe nastat kdykoli, byli jsme
v permanentni pohotovosti. Jak porodnicky tym, tak neo-
natologové, tedy 1ékati specializovani na péci o novoro-
zence. A nakonec jsem byl tim, kdo vlastni operaci provedl.



Cty¥i chlapci a jedno dévée prisli na svét uz ve

31. tydnu téhotenstvi, v ¢ervnu 2013. Tehdy jste

v rozhovoru pro iDnes rekl, Ze jste se na porod
pripravovali zhruba mésic. Na b¥icho maminky
jste si pry dokonce s kolegy zakreslili polohu
Jjednotlivych déti, abyste zjistili, které z nich mohou
mit spolec¢né placenty — v déloze byly t¥i. Samotny
chirurgicky zdkrok podle tehdejSich zprdv trval
hodinu a piil. Miminka p¥isla na svét behem péti
minut, bez komplikaci. Reknéte mi, jak probihd
cisarsky rez pri porodu patercéat? A mél jste

tehdy trému?

Ani ne, spi$ obrovsky pocit zodpovédnosti za cely tym, aby
v8echno probéhlo v pofadku. Naro¢na byla i samotna pri-
prava. Myslim, Ze to bylo v nedéli. Méli jsme cely vykon
rozplanovany dopodrobna, protoze bylo potfeba vyrazné
navysit pocet lidi - jak porodniki, tak hlavné neonatologt
a anesteziologti. Slo o pifedéasny porod, takZe bylo nutné
maximalni zajisténi.

Z pohledu porodnika je samotny cisafsky fez v zasadé
podobny bez ohledu na to, jestli se rodi dvé nebo pét déti.
Hlavné nesmite na Zadné dité zapomenout. (smich) Dopfe-
du totiZ pfesné nevite, jak se béhem porodu natoci nebo
posunou, coz miZe zakrok trochu zkomplikovat. Ale tech-
nicky je ten vykon vlastné standardni.

Ta nejvétsi prace ovSem prichazi aZ potom a patii pra-
vé détskym lékattum. Ti se starali o miminka celé tydny po
porodu. Jsem rad, Ze to vSechno dobfe dopadlo. A podle
toho, co jsem nedavno Cetl, jsou dnes vSechny déti zdravé.



Jak se rozhodujete p¥i porodu dvojcat, které z miminek
prijde p¥i cisarském rezu na svét jako proni?

Vétsinou se rodi jako prvni to dvojce, které lezi nize -
takzvané ,A“. To je standardni postup. Jsou vSak situace,
kdy to takto aplné nejde. Tfeba u velmi pfed¢asnych poro-
di kolem 25.-26. tydne, kdy maji plody kolem 500 gramd.

Proc¢?

Miminka jsou v této fazi nesmirné kiehka a pf¥i operaci je
musime maximalné chranit. V takovém pripadé nemusi jit
jako prvni to spodné uloZené dvojCe, ale nékdy je bezpec-
néjsi vyndat nejdriv to, které leZi vyse. Pak to samoziejmé
musime pfesné nahlasit neonatologtim, aby védéli, které
miminko je které.

Je to po odborné strdnce v néc¢em rozhodujici?

Z medicinského hlediska hraje roli hlavné to, jestli ma jedno
z dvojcat néjaky problém. OvSem poradi mlize mit vyznam
i pro dalsi péci. A samoziejmé je to dileZzité pro rodice.

Musi byt p¥i viceéetnych porodech operacni vez vétsi
nez bézny tzv. bikinovy rez?

Nemusi. U dono$enych dvoj¢at se déla standardni fez,
takzvany Pfannenstiel - tedy vodorovny fez nizko nad styd-
kou sponou.

To, ¢emu dnes laicky fikdme ,bikinovy“ fez, ma p¥itom
pomérné dlouhou historii. Pfannenstieltv fez zavedl do



praxe uZ na pocatku 20. stoleti némecky lékar Hermann
Johannes Pfannenstiel. Slo o jeden z vyznamnych milnikd,
ktery ve srovnani se svislymi fezy p¥inesl mensi zatéz pro
pacientku a lepsi hojeni.

Vyjimkou, kdy volime jiné operaéni fe$eni, jsou oprav-
du extrémni situace, jako tfeba vicecetna téhotenstvi typu
pateréata nebo pripady, kdy je Zena po predchozich opera-
cich ajizva ¢i anatomické poméry ndm nedovoli udélat ez
v bézné velikosti. Tam se pak samoziejmé snazime najit
feseni, které je bezpeclné, ale zaroven i esteticky pfijatelné.

Kdy se nevyhnete svislému vezu od pupku dolii?

Takzvana dolni stfedni laparotomie se pouZiva zase jen ve
specifickych situacich. Naptiklad u Zen, které uz takovy fez
maji z minulosti po pfedchozim cisatském fezu nebo jiné
operaci. V takovém pripadé vyuZijeme stejnou jizvu, aby-
chom nepfidavali dalsi, nebo ji rovnou opravime, pokud je
$§patné zhojend. Tento piistup volime také tam, kde oceka-
vame velmi zavazny stav. Nej¢astéji jde o poruchy placenta-
ce. Napriklad kdyz je placenta vrostla do déloZni stény. Hro-
zi totiz masivni krvaceni a nékdy je nutné odstranit délohu.

Pamatuju si Zenu, kterou k nam ptivezli a béhem ces-
ty v sanitce ztratila jeden a ptl litru krve. V takové chvili
neni ¢as vahat a volime p¥istup, ktery je za danych okol-
nosti bezpe¢néjsi a umoZiuje nam lepsi pristup k cévam
a celému opera¢nimu poli. Méli jsme i pacientku, kterd po-
tfebovala dvaatticet transfuzi!

Vime-li v8ak s predstihem, Ze mliZze nastat kompliko-
vana situace, domluvime se s nastavajici maminkou a vy-

svétlime ji, pro€ je tento typ fezu bezpecnéjsi.



Zazil jste nékdy pripad, kdy Zena porodila dvojéata

dvakrdt za sebou?

Zazil. Ale pokud si dobfe pamatuju, bylo to pokaZzdé s ji-
nym partnerem a podruhé $lo o téhotenstvi po umélém
oplodnéni. A mél jsem i pacientku, kterd porodila pét déti.
VsSechno to byli chlapci - a ona si moc pfala, aby to Ses-
té byla konec¢né holcicka. Nakonec otéhotnéla s dvojcaty:
prvni byl opét chlapec... a aZ to aplné posledni miminko
byla vytouzend holcicka.
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Cesta na porodni sal

Madte medicinu v krvi? Pochdzite z lékarské rodiny?

Caste¢né ano, maminka pracovala jako o&ni lékaika a tati-
nek se vénoval védé a technice ve Vyzkumném ustavu sil-
noproudé elektrotechniky.

Chodil jste jako maly za mdmou do ordinace?
Obcas ano. Paradoxné jsem ¢astéji chodil za tatinkem divat

se na jeho experimenty. Zkraty a podobné véci se mi libily,
i kdyZ jsem tomu viibec nerozumél.



A co ta riiznd barevnd sklic¢ka, ¢o¢ky a pristroje
v o¢éni ordinaci... To vds jako malého kluka
neldkalo?

Na to si uz nevzpomindm. Maminka pracovala v Kr¢i. Vyba-
vuju si skvélou stani¢ni sestru, kterd se o mé starala a ku-
povala mi dortiky, kdyZ maminka ordinovala. To bylo fajn.
JenZe pozdéji jsem trpél na zadnéty stfedniho ucha a pravé
v Kréi mi usi pichali, takze jsem se tam pak bal jezdit.

Cim konkrétné se zabyval vds otec?

Upiimné feceno, nikdy jsem to moc nepochopil. Pracoval
s elektrickym proudem a technickymi vécmi, které sly apl-
né mimo mé. Tatinek byl nesmirné vzdélany, dokonce psal
encyklopedie a pral si, abychom se s bratrem Daliborem
vice vénovali matematice. Ta vSak ani jednoho z nas neba-
vila. A nakonec asi stejné prevazily maminciny geny. Bra-
tr je vynikajici kardiolog a ja jsem skoncil u gynekologie.

Jaky byl vds vztah k biologii?

Rekl bych, Ze dost vlazny. Jako maly jsem nebéhal po lese,
abych zachranoval zvifatka, ani jsem si doma nehral na
doktora. Byl jsem spi$ sportovni typ. Pofad nékde na hfi-
§ti, na kole... Bavilo mé néco manualné vytvaret, a hlavné
jsem miloval pohyb a rostarny. Rozhodné jsem od détstvi
cilené nesméroval k mediciné.



Kde jste vyriistal?

Vétsinu détstvi jsem proZil v Praze. Pfed$kolni roky jsem
ale hodné travil v rodisti své maminky. V okoli Mladé Bo-
leslavi. Do zakladni Skoly i na gympl zaméfeny na mate-
matiku a fyziku jsem chodil ve Strasnicich. A po maturité
jsem zamiftil do Motola studovat medicinu.

Kdy jste se pro ni rozhodl? Pamatujete si ten okamzik?

Popravdé, tplné pfesny moment si uZz nevybavuju. Dlouho
jsem totiZ zvaZoval i prava. Ale postupné to tak néjak za-
¢alo byt jasné. Bratr uZz medicinu studoval, vliv prostfedi
tu byl... Navic jsem travil hodné ¢asu u babicky. A ta na mé
meéla velky vliv. Pro ni Zadnad jina cesta neptipadala v tva-
hu. Kdyz to celé vezmu kolem a kolem, nakonec mé vlast-
né ani nenapadlo jit jinam.

Babicka a dédecek byli lékari?

Vibec ne. Z jedné strany byl déda sedlak, dnes by se feklo
farmar. A z druhé strany byl dédecek velmi oblibenym pro-
fesorem matematiky na gymnaziu. Takze zadna nékolika-
setleta 1ékafska tradice se u nas nekonala. Spi§ pochazim
z rodiny technicky a manudlné zruénych lidi.

Byl jste priisvihdy, pane doktore?
Urcité ano. Nasi do Skoly nastésti nemuseli kvili prospé-

chu, ten byl vétSinou v poradku, ale kvili chovani uz to
bylo horsi. Mél jsem silny smysl pro spravedlnost. A kdyz



mi néco pripadalo nespravedlivé, mél jsem potfebu to Fict.
A to bez ohledu na okolnosti nebo nasledky. Coz, jak si asi
dovedete predstavit, ne vzdy bylo idealni... (smich)

Jaké sporty jste délal? Cemu jste se vénoval?

Jako dité jsem chodil do sportovni pfipravky na Bohemians,
kde se trené¥i snazili najit sport, ktery by se ke mné hodil.
A ackoliv jsem si myslel, Ze jsem docela Sikovny, ukazalo
se, Ze to tak Gplné neni.

Zacinal jsem hazenou a pomérné rychle jsem skoncil
se zlomenymi Zebry. TakZe mi doporudili néco klidnéjsiho.
Rekli: ,Zkus basketbal!“ JenZe tam jsem si zase zlomil nos.
Pak prisel na fadu individudlni sport, a tak jsem zacal pla-
vat. Dodnes mam pred o¢ima instruktorku, ktera nas dlou-
hou ty¢i netinavné vracela od bfehu zpatky do vody... Tak
to mé opravdu nechytlo.

Nakonec jsem zakotvil u tenisu. Je to bezkontaktni in-
dividualni sport, hrajete pres sit, takze aspoil teoreticky
nehrozi tolik zranéni. A u toho uz jsem ztstal.

Mdm pocit, Ze tenis néjak k bilym pldstiim patvi.
Treba neurochirurg profesor Vladimir Benes, ktery
je také nadsenym tenistou, mi s velkou nadsdzkou
v rozhovoru pro tydenik Téma li¢il, Ze jakmile

ve sportu neni mic, je to blbost — s vyjimkou lyzi

a maridse. Jak daleko vds vdsen k tenisu dovedla?

Hral jsem praZskou soutéZ. Byla to prima parta a skvélé
obdobi. Pak jsem jesté€ néjakou dobu pokracoval v tymu,
s nimZ jsme jezdili po stfednich Cechach na mistrovské
zapasy. A v roce 2004 jsme s kamarady z mediciny zalozili



tenisovy klub, ktery funguje dodnes. Z velké ¢asti jsme 1é-
kati, ale Casem se k nam pridali i kolegové a kamaradi z ji-
nych obord. Dodnes pravidelné porfddame turnaje i s rodi-
nami - a vlastné uz i s dospélymi détmi. Je to spis rekreadni
zadbava neZ néjaky vrcholovy sport, ale pofad nas to bavi.
TakZe tenis mé vlastné provazi cely zivot.

V jednom rozhovoru jste rekl, Ze kdybyste nebyl
porodnikem, délal byste sprdvce na tenisovém
kurtu a v zimé pracoval jako vlekar v Dolomitech.
Bavilo by vds to?

To byla legrace. Vzniklo to béhem debaty s mym kamara-
dem - pravnikem. Bavili jsme se o tom, co bychom délali,
kdybychom se nevénovali svym profesim. On Zertoval, Ze
by el délat plavéika. J& mu na to odpovédél, ze po své dét-
ské zkuSenosti s plav¢ici a bidylkem z plaveckého kurzu
nemam bazény zrovna v lasce, takze bych si radé&ji vybral
néco jiného. V 1été bych spravcoval na tenisovych kurtech
a v zimé se zivil jako vleka¥ na horéch.

Je v tom kus poetiky. V letnich rdnech se slunce dotykd
antuky, v zimé se zase opird do ¢erstvého snéhu...

Zadnou poetiku v tom nehledejte. (smich) Bral jsem to
spis prakticky. M€l bych tenisové kurty nebo vlek po ruce
a mohl bych si kdykoli zahrat tenis nebo jit lyZovat. A to
by mé bavilo. To mam rad.



