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dnocni svitky jsou kazdy rok prodchnuté zvlastnim kouzlem —
a s pfidavkem od Disneyho budou jist¢ naplnéné radosti! Neni
podstatné, kde a jak Vdnoce slavite, tahle kuchatka je plnd jidel, které viem
dodaji pohodu a kterymi miZete pohostit jak rodinu, tak prétele. Zadinajici
kuchafi a kuchatky tu najdou spoustu moznosti, jak lahodnymi pokrmy

inspirovanymi postavami od Disneyho a Pixaru potésit své blizké.

Listujte a objevte 32 slavnostnich receptd — od snidani, obédu a vedeii
az po ndpoje, prilohy, svadiny a dezerty. Viechny recepty jsou podle
obtiZnosti oznacCeny nejvice péti pernicky *, takze pokud s vafenim
teprve zacindte, vibec to nevadi! Zaénéte s jednodus$imi pokrmy (*)
a postupné se propracujte k tém slozitéj$im (* * * * *)

Uvaite si zdstéru a pustte se do piipravy svdte¢ni hostiny, kterd vasim

nejblizsim nebo kamarddim vytfe zrak!
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‘Nez se pustite do prace

Vareni je zdbava, ale je potieba dodrzovat nékolik dilezitych pravidel. Vzdycky,
opravdu vidycky poproste dospélého o svoleni. Dokonce i mali kuchafi musi
poprosit o svoleni, aby mohli navstivit krilovskou kuchyii. Pokud budete

pfi vafeni pouzivat spordk, mlynek nebo mixér, vzdycky poproste dospélého

o pomoc. Kromé toho plati u vafeni jesté nékolik dalsich dilezitych zdsad:

® Pokud mdte dlouhé vlasy, sepnéte si je do culiku. Nechcete prece,
aby skoncily v jidle nebo pobliz horkého spordku!

® Ujistéte se, ze nemdte volné nebo prili§ nafasené obleceni, které by
se mohlo dostat k hofdku na spordku. Pokud mdte na sob¢ obleceni
s dlouhymi rukdvy, vyhrnte si je.

® Obléknéte si zéstéru, abyste se neudpinili.

® Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou. Vafit byste méli vidy s ¢istyma
rukama.

® Pfed samotnym vafenim si vzdy dukladné proctéte cely recept a ujistéte se,
A ’ A ’ Y A 7 Y v .
ze mu rozumite. Nechcete prece, aby vds béhem vafeni néco piekvapilo.

® Nez zac¢nete chystat suroviny, pfipravte si vSechno potiebné nddobi
a nicini, naptiklad odmérky, vatecky, misky, plech, hrnec a dalsi.



Meteni a vazeni

Pri vafeni a peceni je tfeba drzet se pifesné receptu, tzn. presné odméfit ¢i odvazit

vvvvv

v$echny suroviny. Zde je nékolik dileZitych pravidel, kterd je nutno pfi méfeni

a vazeni dodrzovat:

Na tekuté suroviny, jako je napfiklad mléko, voda nebo olej, pouzivejte
odmérku, na které je pfesné ozna¢eno mnozstvi.

Pfi nabirdni suchych surovin, jako je naptiklad mouka, cukr nebo kakao,
ddvejte pozor, abyste je nerozsypali. Pokud omylem nasypete do odmérky
vét$i mnozstvi, nez je v receptu, opatrné ho odstrarite suchou lZici nebo
kuchynskym nozem.

Hrudkovitou pfisadu je tieba nasypat do odmérky a poté ji jemné sklepat,
aby méfeni bylo pfesné. Timto zptsobem se odmétuji i drcené piisady.

Pokud potfebujete pouzit jen ¢dst z velkého kusu dané suroviny, odkrojte
ji kuchynskym nozem nebo odloupnéte lZici. Vzdy je lepsi za¢it mensim

kouskem a pfiddvat dalsi nez ukrojit pfili§ velky kus, ktery potom zbude.
Vizeni misla neni vibec slozité. Kazd4 kostka m4 na obale naznacené

¢arky, které odpovidaji 50 g. Rozbalte mdslo tak, abyste ¢arky vidéli,
a kuchynskym nozem jednoduse odkrojte pozadované mnozstvi.
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N Bezpetnost predevsim!

Kazdy kuchaf dobfe vi, Ze bezpecnost je v kuchyni nejdilezitéjsi. Zde je nékolik

.»;
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bezpecnostnich pravidel, kterda musite pfi vafeni dodrzovat:

»

" ¥ Pougivani nozdl, skrabek a dalsiho drobného kuchyfiského nadini

.»;
.»

®  Nikdy nepouzivejte kuchyriské piistroje nebo ostré nécini bez svoleni dospélého,
ptipadné bez jeho pomoci.
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.»;

Pokud potfebujete krdjet nebo sekat, vidy pouzijte kuchynské prkénko. Pfi fezdni
ostrym nozem drite nt $pickou od sebe. Reite smérem od sebe, v dostatetné
vzdalenosti od prstd, kterymi surovinu drzite. Pii fezdni ostrym nozem
nezapomeiite poprosit o pomoc nebo radu dospélého.
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Pokud ntz pouzivite k fezdni syrového masa nebo ryb, umyjte ho po pouziti teplou
vodou a sapondtem. Stejné tak i pouzité prkénko! Na zdvér si peclivé umyjte ruce
mydlem a teplou vodou. Teprve potom muzete sahat na dalsi suroviny.
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Pokud ntz upustite, nepokousejte se ho chytit. Radé¢ji rychle uskocte a nechte ho
dopadnout na zem. Nozi se pidem na zem nic nestane!

.»;

Pokud pouzivéte skrabku na zeleninu, vzdy ji pohybujte smérem od sebe.
Nezapomernte, ze ¢im vic na $krabku zatladite, tim silnéjsi slupku odkrojite.

.»
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Elektrické pristroje, napiiklad mixéry ¢i mlynky, pouzivejte na Cisté a suché plose,
daleko od kuchyniského dfezu. Hned po pouziti vSechny elektrické pfistroje

»
»

vypnéte. Nikdy je nemyjte ani neéistéte, dokud jsou stdle zapnuté v zdsuvce!
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Préce s horkymi véemi

®  Dii prici se spordkem nebo s troubou vidycky poproste o pomoc dospélého.

® Pokud na spordku pouzivite panev, otocte drzadlo ke zdi, smérem od sebe, abyste
o néj nechténé nezavadili a pdnev na sebe nestrhli.

® Douzivejte chnapky! Pozor, palit muze i poklicka! At sahdte na hrnec nebo poklicku,
vkldddte plech do trouby nebo ho vytahujete, chrarite si ruce chnapkami.

®  Didra pali! Pii odkldpéni poklicky z horkého hrnce vidycky ustupte o pdr kroka
vzad. Horkd pdra, kterd se z hrnce vyvali, by vds mohla osklivé popdlit.

® A7 skondite, ujistéte se, ze jsou spordk i trouba sprdvné vypnuté.

UKlid
Dobrd kucharka zanechdva kuchyn vidy uklizenou tak, jak ji nasla. To znamens,

ze uklidi véechny misy, hrnce, pdnve i nd¢ini, které pouzila, a otfe pracovni plochu,
opléchne dfez a umyje spordk.
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