Artho Stefan Wittemann

ARCHITEKTURA
VNITRNIHO SVETA CLOVEKA

Zacindme chdpat sami sebe

>&

MAITREA



rean
Stamp


ARCHITEKTURA
VNITRNIHO SVETA
CLOVEKA

W
M



Artho Stefan Wittemann

ARCHITEKTURA
VNITRNIHO SVETA
CLOVEKA

Zaclindme chipat sami sebe

W
M

M

>

ITREA

2011



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Wittemann, Artho Stefan

Architektura vnitiniho svéta ¢lovéka : za¢indme chdpat sami sebe / Artho Stefan Wittemann ; [z némeckého origindlu ...
prelozila Alena Sdglova-Veit]. -- 1. vyd. v ¢eském jazyce. -- Praha : Maitrea, 2011. -- 375 s.
Nazev origindlu: Warum wir erst anfangen, uns selbst zu verstehen

ISBN 978-80-87249-16-1

159.923.35 * 128/129 * 165.242.1 * 615.851 * 13
- lidské psychika

- dule

- sebepozndn{

- psychoterapie

- duchovni Zivot

- populdrné-nau¢né publikace

159.92 - Vyvojovd psychologie. Individudln{ psychologie [17]

Artho Stefan Wittemann
Architektura vnitiniho svéta ¢lovéka

Zacindme chdpat sami sebe

Copyright © Artho Stefan Wittemann, 2009
Translation © Alena Sdglovd-Veit, 2010
Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2011
ISBN 978-80-87249-16-1



Vénovdno Veeté

Fotografii na obélce pretiskujeme s laskavym svolenim mezindrodni skupiny mla-
dych architektek Team LOUD, jiz predstavuii:

Julia Cano. Irene Guerra. Renata Paim Tourinbho Dantas. Anna

Papachristoforou
Project_Braided Urbanism.
Team_LOUD.AADRL_Parametric Urbanism 2006/2008

Architectural Association School of Architecture

www.aadrl.net






UVODNISLOVO

Za posledni stoleti bylo o ¢lovéku a jeho vnittnich psychickych strukeu-
rich objeveno mnoho nového a tento proces je nadile v pohybu. Stadi jen
ptehlédnout systemickou prici jako celek — systemické konstelace, zpu-
soby lé¢by traumat a mezi nimi individudlni systemickou préci, jiz Artho
Wittemann vyvinul z metody Voice Dialogue; jsou to vSechno metody

a pristupy, které vznikaly béhem poslednich tficeti let.

Podivdme-li se na ¢loveka a zaméfime se na jeho nitro, uvidime mno-
ho rozmanitych vrstev. Je to, jako kdyz krdjite jablko; podle toho, jak
a kde je nakrojite, uvidite pokazdé néco jiného, pritom to vsak je stile
totéz jablko. Vidime z rtzného thlu a z rtzné perspektivy rtizné pravdy

o témze jablku, o tomtéz ¢loveku.

V préci se systemickymi konstelacemi napiiklad odkryvdme hladinu
systemickych vlivi a pout mezi lidmi patficimi do ur¢itého systému; vli-
vi, které mohou presahovat generace, jakkoli nemdme povédomi o udé-
lostech, k nimz doslo v minulosti. Tyto vlivy jsou mimo nase vnimdni,
a zjistit a pfiznat, Ze nase interpretace a zavéry, jez jsme vyvodili, nejsou
sprévné nebo jsou omezené a zkreslené, vyzaduje odvahu a dobrou vili.
Teprve kdyz uvidime celkovy obraz — vlivy, jez plisobily na nasi rodinu,
a jeji osudy — zjistime, ze vSechno, co se stalo, vlastné ddvd smysl. To je
okamzik, ve kterém nabyvdme moznost volby nad svym vlastnim Zivo-

tem, okamzik, kdy se svoboda stdva realitou.



Voice Dialogue pfistupuje k ¢lovéku jinym, nicméné podobnym zpu-
sobem; i zde se divime do lidského nitra a objevujeme hlasy — osobnosti
v rdmci vlastni osobnosti, které ziji sviij vlastni tajny, skryty Zivot a ten
nas ovliviuji takovym zptisobem, Ze si toho viibec nevSiimneme. Nékteré
z téchto hlast — z téchto osobnosti — jsou pro nds pfijatelné, s jinymi se
smifujeme jen obtizné, ale vSechny maji sviij Gcel: sviij pozitivni zdmér,
jak to nazyva ericksonovskd hypnoterapie ¢i neuro-lingvistické programo-
vani (NLP). Také v naSem ptipadé, pii praci s Voice Dialogue, za¢ne ko-
existence zndmych a nezndmych hlast ddvat smysl, kdyz se odvdzime vi-

dét cely obraz i s nimi, s tim, jak jsou propojeny a jak funguji spole¢né.

Cili tam, kde v rodinnych konstelacich pracujeme s lidmi kolem nis,
s lidmi, ktefi patii do naseho rodinného systému, a tam, kde pracuje
Voice Dialogue s vnitinimi lidmi, s vnitfnimi hlasy a jejich komunikaci,
jejich vztahy, jejich mocenskou hierarchii a svary, zabyvd se individudlni
systemickd prace vnitinimi mocenskymi strukturami. I pfi nejraznéjsich
ptistupech se velmi brzy stane zietelnou jedna skute¢nost, jiz maji vSech-
ny spole¢nou: kdokoli je tam uvnitf, patfi tam a neni mozné ho vystrna-
dit. Kazdy, s kym se tu potkdvdme, patii k nim. Mzeme lidi vné i uvnitf
pfijmout a integrovat — a dojit klidu; nemtizeme vsak na systém tlacit
nebo mu vlddnout, at jiz se jednd o systém rodinny, nebo o vnitini systém
hlast. Je to proces pfijimdni a chdpdni, proces, ktery vede k pokote a tcté,

ke klidu, sile, radosti a zivosti.

S Arthem jsem se poprvé potkal nékdy pred dvaceti lety v Mnichove,
kde jsme oba pracovali v medita¢nim centru TAO; jd jsem byl ¢lenem
tymu, jenz centrum fidil, a zdroven jsem pracoval jako terapeut, stejné
jako Artho, ktery tam zavddél novou metodu nazvanou Voice Dialogue.

Nyni, po dvaceti letech, zde Artho Wittemann pfedstavuje svou novou



knihu o tom, jak se on i jeho prdce vyvijeli. Individudlni systemickd price
presdhla koncept Voice Dialogue, nahlizi do vétsi hloubky a presunula se
do mista, ve kterém pozndvd mnoho novych, jinych aspektt, jez nechdvaji
svlyj otisk na nasi psyché a na nasem zivoté. Artho nasel silnou a ohledu-
plnou cestu, pomoci které Ize pracovat s timto mistem v nasem nitru,
v némz dli nebo se skryvd skute¢nd sila. Tak vyznamné prispél k vétsi
ucinnosti a ohleduplnosti pti prici s lidmi. Ocenuji a obdivuji mnozstvi
energie a Casu, jez vlozil do pochopeni a dalstho rozvoje své price, a to

timto velmi odevzdanym zptisobem.

Preji vim, ¢tendfam, napliujici cestu pfi ¢teni této knihy. Je to cesta,
kterd je nékdy vyzvou, nékdy je obtiznd, jindy dobrodruznd, smutnd ¢i
bolestivd, pfindsi vsak nové vhledy a objevy a otvird nové obzory, ¢imz

ndm ukazuje moznosti, jez jsme si dfive neuméli predstavit.

Bhagat ]. Zeilhofer, Institut rodinnych konstelaci
Autor knihy Esence






PREDMLUVA

Kdo chce zkoumat dusevni svét, potiebuje odvahu, vytrvalost a Sikov-
nost. Psyché, psychika, je totiz zivy systém vybaveny natolik svébytnou
inteligenci, spletitou logikou a Istivou sebeobranou, ze kazdého, kdo ji
chce projit a uchopit, stavi pred témér nefesitelné zdhady. Na pocdtku
cesty, na svém povrchu, pasobi vétSinou pritelsky, neskodné a normélné.

Uz brzy se ale ukazuje jako velice rozporuplnd, matouci a zatvrzeld.

Badatel, ktery s optimismem srdnaté vythl, aby vyftesil jeji zéhady,
proméfil jeji hlubiny a usporddal jeji tpytivé plosky, narazi dfive ¢i poz-
d¢ji na nerozpletitelnd klubka, neproniknutelné hranice a temn4 tajem-
stvi. Potykat se s témito tézkostmi, a pfesto jit dil je vyzvani k boji, pred

néz nas dusevni svét znovu a znovu stavi.

Podobné by se mohlo vést i ¢tendfi této knihy. Ta nds totiz bere s se-
bou na takovou vyzkumnou cestu. Konfrontuje nés s troufalymi pozadav-
ky psyché. S jejim postuldtem brdt vézné i nepatrné rozdily, byt v patich
prudkym pohybtiim a okamzitym proméndm, sledovat soucasné probiha-
jici komplexni déni a vydrzet nevédomost, jez z toho vSeho nutné vyply-
vé. Také vsak nds ¢tendfe odméni tymiz dary, jimiz dusevni svét odménuje
odvédzného badatele. Mlha se postupné zvedne, nesrovnalosti se vysvétli
a vyloupne se cely obraz. Obraz Zivého systému, ktery se naprosto logicky
a s velkou ldskou a lidskosti sdm utvdfi a organizuje.

Nenechte se tedy odradit, pokud nékdy ztratite prehled a nebude-

te si jisti, kam to vSechno jesté povede. Svéfte se proudu pribéha, Gvah



a ndzort. Nechte se vést — tak, jako se musime svéfit samotné psyché, aby

nds vedla do svych hlubin, pokud ji chceme v celém rozsahu pochopit.
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1. KAPITOLA
ZDROJE A JINE DOHADY

Vypadek proudu - Docela normalni vecer

Utery veler kdesi ve mésté na zdpadni polokouli. Venku je tma a zima, ale
byty jsou osvétlené a je v nich teplo. V jednom takovém byte¢ zije Katrin.
Pravé telefonuje se svou nejlepsi kamarddkou. Obcas se podivd do trouby,
jestli uz je upeceny kola¢. Zije sama, ale m4 velky okruh ptétel, zitra md
nékdo narozeniny. Tési se na oslavu, prispéje kold¢em a kamaradce do te-
lefonu prozradi vyborny ndpad, jak opravdu prekvapit oslavence. Katrin

je povoldnim socidlni pedagozka. Bydli ve druhém patfe.

Pod ni bydli Dieter. Neznaji se. Dieter je skladnik ve velkém diskont-
nim fetézci. Je bravurnim fidi¢em vysokozdvizného voziku. Jeho koni¢-
kem je televize a video. Je rozvedeny a zije sém. O vikendu, kdyz zrovna
nemd u sebe déti, si chodi s kamarddy zapafit. Dnes si udélal s pivkem

pohodli na gauci a holduje svému hobby.

Uplné nahote v podkrovnim byté bydli Sabine. Sabine je redaktorka
v populdrné psychologickém nakladatelstvi. Miluje svou prici, protoze
odpovidd jejim zdjmim. Sabine medituje a nav$tévuje semindfe a pred-

nasky zabyvajici se rozvojem védomi. Pousti si cédécko s relaxa¢ni hudbou



a s erstvym Sdlkem bylinkového ¢aje si udélala pohodli na zemi. M4 pri-

tele, ale dnes md ,,volny vecer®, je jen sama pro sebe.

V piizemi bydli Filip. Vlastni malou, ale prvotfidni poéitacovou
firmu a ted jesté pracuje. Sedi v pracovné pred obrazovkou a fe$i kom-
plikovany programdrorsky problém. Zije sim, az na kritkodobé vztahy,
momentilné je zase sdm. Je to pro néj spi$ tleva, protoze tak md vice

¢asu na préci.

Vtom vypadne proud. Viechny pfistroje, telefon a trouba, televize,
CD prehrévac a poéitad se najednou vypnou. Svétla zhasnou. Je tma jako

v pytli a ticho jako v hrobé.

Dieter reaguje prvni. Vztekle mrsti prazdnou plechovku od piva smé-
rem k televizoru. Naddva na techniku, pak se uklidni, dosourd se ve svétle
zapalovace k pojistkové skiini na chodbgé, zjisti, ze tam chyba neni, zvedne
telefon, slysi, ze nefunguje, a dostane novy zichvat vzteku. Pohled z okna

mu ukdze, Ze tma je vSude.

Katrin na okamzik strne. Jeji rozhovor se néhle pferusil, stoji tu po-
tmé. Kold¢! Po hmatu dotdpe k troubé, podle tepla citi, kde jsou dvitka.
Otevfe je, do nosu ji stoupd viiné Cerstvého, ale jesté nedopeceného kold-

Ce. Po obliceji ji teCou tiché slzy zklamdni. Bezradné dosedne na zidli.

V podkrovnim byt¢ je Sabine pfekvapena tmou a tichem. Krétce se
vylekd. Pak se musi bezdé¢né usmdt. Neni to snad znameni, ddrek od
zivota? Pfipominka toho, Ze se md soustiedit na vlastni ticho? Zavfe oci
a uvolni se, tak jak to trénovala pfi meditaci. Jesté citi ozvénu prvniho

leknuti, pak zavlddne mir a Sabine pozoruje své myslenky a pocity.



Filip v pfizemi zastane klidny. Na jednu stranu je to hloupé, zrovna
ted. Zakaznik chce vidét vysledky a pracovat s novym programem. Na
druhou stranu: co mu pomiize ted se rozéilovat? M4 zélohovdni, data jsou
zabezpedend a vypadek proudu je dobrd omluva pro zpozdéni. Vlastné se
mu stejné uz nechtélo pracovat. Jenom je bezradny, co se sebou ted ma

podniknout, tak Gplné bez proudu.

Vypadek proudu. Bez proudu

Katrin se zase vzchopila. Nahmatd kuchynskou skfinku, vyhrabe sirky
a svicku a zapdli ji. Kuchyné je ponofena do teplého $erosvitu. Vlastné
je to docela romantické. Ale tak tplné¢ sama? Nemuze ted nikomu za-
volat a ven do temnych, studenych ulic se ji nechce. Vzpomene si na
muze z piizemi. Pokazdé ji tak mile zdravi, kdyz se potkaji na schodech.
Ten ted prece také sedi potmé. Vi, ze Zije sim. Tieba by mél radost ze

spole¢nosti...

Sabine sedi v lotosové pozici na zemi a bojuje se svymi myslenkami.
Nedokdze se opravdu ztisit, musi stéle myslet na svého pfitele a na vcerejsi
hadku. Pfitel ji vy¢itd, Ze se nechce opravdove vdzat. Vlastné chtéla ziskat
odstup a znovu najit vnitini mir. Misto toho s nim v myslenkdch stdle

diskutuje a ospravedliiuje se. A zmédhd ji z toho tnava.

Filip nastvané sedi v obyvédku. Jesté by mohl vyrazit ven, do hospo-
dy nebo ke kamarddam, ale tam je asi také tma. A pokud proud znovu
zapnou, mohl by jest¢ pracovat. Nervézné bubnuje na stil, dojde si
pro sklenici ¢erveného vina a bubnuje ddl. Skoro preslechne zaklepdni

na dvere.



Dieter stoji u okna. Vi, Ze na zdpas ligy uz mize zapomenout (d4 se
ted viibec hrée?). Divd se ven do noci. Mésto je tak tmavé, Ze jsou vidét

dokonce hvézdy. Néco se v ném uklidnuje.

Vypadek proudu. V riji

Katrin je zase ve svém byté. Vice nez dvé hodiny se bavila s Filipem,
pfi svicce a ¢erveném viné. O jeho pocitacovych programech, jeho
auté, jeho posledni oslavé narozenin, dokonce o jeho poslednim vzta-
hu. Obéma udélalo dobfe, mit si s kym popovidat. Filip byl zdbavny,
vtipny a $armantni. Presto se Katrin ted citi néjak prazdné a plané
a nevi presné pro¢. Nejlepsi bude, kdyz si hned puajde lehnout, zitra

je prece oslava.

Filip je v povznesené néladé. To je ale milé, Ze ho ta shora pfisla na-
vstivit! Skoro jako v té reklamé na kdvu. Nemohlo by z toho byt i néco
vic? Rads$i ne, v jednom domé by to rychle vedlo ke komplikacim. Tak
tedy jenom na poviddni, ¢ist¢ kamarddsky. Prece jen to md i néco do sebe,

takovy vypadek proudu!

Sabine béhem meditace usnula na koberci. Pozdéji se zmatené pro-
budi a bude se divit, pro¢ nelezi v posteli. Kdyz si v§imne, Ze nejde

svétlo, rozpomene se a ptijde spdt.

Dieter jde temnymi ulicemi. Uzivd si ticha a jasného vzduchu,
pohledu na hvézdy. Je to uz ddvno, co naposledy délal néco tako-
vého. Citi se klidny, silny a jisty. Rozhoduje se, ze to bude dé¢lat

Castéji.



Vsichni Cyfi ziji v rdji. V tomto okamziku vlastni vice $atl, nez bude
mit vétsina lidi na Zemi za cely zivot. Maji teply byt, vybaveny moderni-
mi elektrickymi pristroji. Maji koupelnu se stdle teplou vodou, kuchyni
s plnou spizirnou a na dosah obchody se v§im, co jesté¢ mohou potiebo-
vat. Kdyby nékdo chtél pied dvéma sty lety popsat pozemsky rdj, prilis
by se to nelisilo.

Vsichni ¢tyfi jsou vzdélani. Uméji ¢ist, psdt a pocitat. Cestovali do
cizich zemi a vidéli jesté vzddlenéjsi zemé v podrobnych televiznich doku-
mentech. Vsichni maji $koly, a tim pddem rozsihlé odborné védomosti,
jimiz si vydéldvaji na Zivobyti.

Pii tro$e zdjmu, védomosti a pomoci by se Katrin, Dieter, Sabine a Fi-
lip byvali ten vecer o sobé mohli hodné dozvédét. Vypadek proudu byl pro
vSechny maly Sok, kratké preruseni rutiny. Na okamzik vrhl prudké svétlo
na jejich osobnost, osvétlil a posilil to, co obvykle nevédomky délaji.

Jenze ti ¢tyfi sami o sobé téméf nic nevédi. Béhem viech téch dlou-
hych roku jejich vzdéldvani — devét az patndct let! — nikdy neslo o né. Za
tu dobu byli konfrontovdni s obrovskym mnozstvim informaci — letopoc-
ty, nerostné bohatstvi, vypocty vektort, nepravidelnd slovesa a chovdn{
tetfevl v toku — ale oni sami, jejich sny, zmatky, obavy a nadéje, jejich
subjektivni realita, nic z toho nikdy nebylo pfedmétem zkoumadni. Stravi-
li 1éta ve spolecenstvi tridy — ale to, co se v té tfidé délo mezi jednotlivci,
vélky, ldsky, prételstvi a osaméni, jejich vlastni zivot, to nikdy nebylo ofi-
cidlnim tématem. Ani jedna vyudovaci hodina se nezabyvala jejich osob-

nim vnitfnim svétem.

Vétsina védomosti z vyucovdni je ddvno zapomenuta; tehdejsi pratelscvi
jsou jenom vzpominkou, nepidtelstvi také. Co zlstdvd, je hluboké, zcela

nevédomé presvédéeni: Nejde o mé; to dalezité je vidycky tam venku.



Jenze co by také méli velkého o sobé védér? Vsichni ¢tyfi jsou rozum-
ni lidé hodni ldsky. Maji svoje zvldstnosti a nedostatky jako kazdy jiny.

Zvlddaji sviij Zivot a nedélaji nikomu nic zIého. Jsou normdlni.

Tak norméln{ jako kazdy analfabet zacdtkem 19. stoleti pred zave-
denim povinné $kolni dochdzky. Kdyby tehdy né¢kdo tvrdil, ze kazdy
musi umét ¢ist a psit, ostatni by se mu vysmali. Na co? Budu pak silnéjsi
a rychlejsi pfi seceni kosou, pfi kovani kladivem, pii predeni viny?

Dnes pro nds jsou vyhody uméni ¢ist a psdt samoziejmé. Co se vsak
ty¢e védéni o nds samych, jsme jest¢ analfabeti.

Zkuste polozit praimeérné vzdélanému ¢lovéku ndsledujici jednodu-
chou otdzku: ,Z ¢cho se skldda lidskd psyché a jakou md strukturu?®

V nejlepsim piipadé uslysite pestry vycet pojmu, které jsou se slovem
psyché spojovdny: ,Pocity, myslenky, rozum, nevédomi, pudy.“ Potom,
po krtkém zamysleni: , Télo k tomu taky prece jen tak néjak patfi. A spi-
ritualita? Ne, to je asi zas néco jiného. Télo, mysl a duse! Je to tak?“

Nehledé¢ na to, ze jenom mdlo lidi napadne viibec kldst otdzku o po-
vaze duse: velice pravdépodobné bychom nedostali ani ¢dste¢né smyslupl-
nou odpovéd. Muizete tutéz otdzku polozit i vySkolenému psychologovi,
kvalita odpovédi nebude o mnoho lepsi.

Je to, jako byste se nékoho zeptali: ,,Co je to les? a dostali odpovéd:
,Vétve, dfevo, mech, kofeny, listy — a samozfejmé stromy, tedy kmeny
a tak.“ ,Aha. Tak to je tedy les. Rozumim. Zni to tak n¢&jak logicky. Dob-

fe, Ze jsme si o tom popovidali.®

Je zvldstni, Ze v souvislosti s psyché to nikomu nepfipadd podivné.
Pro¢ taky? Dokud vim, kde sezenu nejspolehlivéjsi auto, nejlevnéjsi kdvu
a nejlepsi hotel, nemusim se prece starat o povahu psyché. Co to md

spole¢ného se mnou? Clovek se pravdépodobné stejné sklddd jenom



z neuvéfitelné komplikované propojenych synapsi, kterym nikdo porad-
né nerozumi. Tak to radéji pfenechdme neurobiologtim a za dvacet let uz

budeme védét vic.

V blackboxu.® Sigmund Freud

Psychologie je nejmladsi ze vSech modernich véd — je ji jen o néco vice nez
sto let. Uz to je hodno pov§imnuti. Astronomie, fyzika, chemie, geologie,
biologie, medicina — ty viechny jsou star$i. Clovék jen pomalu odvritil
pohled od hvézd k zemi a zahledél se na sebe sama. Zdélo se byt jedno-
dussi zkoumat béh souhvézdi a vlastnosti hmoty, nez se vénovat prchavé

subjektivité a matouci proménlivosti lidského prozivani.

Prvni, kdo védecky zkoumal psyché, byl Sigmund Freud. A délal to,
co délaji vSichni védci: hledal jednotky, z nichz se sklddd pfedmét jeho
vyzkumu. Hledal jednotky v psyché.

Freud pozoroval, ze ¢lovék v sobé chovd rozporuplné sklony: ma
sexudlni fantazie, ale misto jejich uskute¢novani namaluje obraz nebo se
stane starostou. Na obrazech se pak vyskytuje podezfele mnoho nahych
lidi. Jen si vzpomerite na Michelangelovy stropni malby v Sixtinské kapli
ve Vatikdnu. Je na nich dokonce nahy Bozi zadek. Umélec ale nefekne
nahota, nybrz ake, vysvétli, ze ho ,zajim4 lidskd podoba®, a dostane za to
cenu.

Starosta md v noci pfed otevienim nové plovarny podivny sen: Stoji
ve fraku a cylindru na desetimetrovém mustku. Pod nim je shromdzdéno

ptl mésta a uctivé hledi k nému nahoru. A on rozepne poklopec, vymoci

(1) Blackbox: Vicobecné objekt, jehoZ vnitin{ vystavba a zpisob fungovdni jsou nezndmé nebo nejsou pova-
Zovdny za vyznamné. Zajimd nds pouze vnéjii chovini blackboxu.



se dolt do bazénu a slavnostné pronese: , Timto pteddvim plovdrnu jeji-
mu ucelu!

Kdyz je obraz namalovan a plovédrna oteviena, jsou piivodni impulsy
uz ddvno zapomenuty. To nds mate a neddvd ndm smysl. Freud pfesto
vetil, Ze se za takovymi fenomény néjaky smysl skryvd. Nestacilo mu sbi-
rat a dokumentovat psychické jevy. Vyvinul teorii, kterd tyto jevy méla
smysluplné vysvétlit.

Ve svém ,strukturdlnim modelu® rozdélil psyché na tii oblasti: id
(ono), ego (j4) a superego (nadjd).?’ Id je oblast psyché, z niz pochdzeji
sexudlni a jind necivilizovand temnd pfdni: chtivost, egoismus, agrese —
prosté véechno, co tajné chceme.

Superego je protihra¢em id. Jestlize ndm id fikd, co chceme, fikd ndm
superego, co bychom méli ud¢lat misto toho: stdt se starostou, GspéSnym
umélcem nebo né¢im jinym slusnym. Superego chce, abychom nebyli ne-
gativné ndpadni, aby nds kazdy mél rid a abychom byli tspésni. Superego
obétuje impulsy id, aby nds spole¢nost pfijala.

Ego je tieti instance. Ego se pokousi zkrotit oba protihri¢e pomoci
rozumu. PFili§ mnoho superega by nas Zivot ucinilo obsedantnim a steril-
nim a Uplné by potladilo id. Id si ale nenechd vsechno libit a brdni se pak
tajnymi fantaziemi, pfefeknutimi a neurézami. P¥ili§ mnoho id by $ifilo
chaos, chlipnost a svévoli. Ego tedy déld prostiednika mezi nimi dvéma

a ¢inf z nds ty rozumné lidi hodné ldsky, jimiz jsme.

Tento model znamenal v pozorovani psyché revoluci. Protoze po-
prvé nékdo podnikl pokus shrnout matouci jednotlivosti psychickych
jevt tak, Ze se daly rozpoznat zivé jednotky, které jsou ve vzdjemném

proménlivém vztahu.

(2) Sigmund Freud: Das Ich und das Es, Fischer Verlag, Frankfurt 2003



Vsechny tfi oblasti maji zdkladni vlastnosti: existuji zdrovern vedle
sebe, i kdyZ je nikdy nemtzeme zdroven vnimat. Kazd4 oblast md svou
vlastni vili, své vlastni tdkoly a potfeby. A vSechny tfi oblasti se vzdjemné

ovliviiuji. Tii zivé struktury, které spolu zdpasi.

Na prvni pohled je Freudav strukturdlni model evidentni. Sice to jes-
t¢ neznamend, ze je pravdivy, ale dodnes, vice nez sto let po svém vzniku,
se pouzivé pro vysvétleni psyché. Kdyz se v soucasném vyddni Brockhau-
sovy Psychologie® podivéte na heslo ,,J4“, naleznete ndsledujici text:

»J4, ego: Jadro osobnosti, védoma4 instance, kterd fidi zdZitky a jedna-
ni osoby. V psychoanalyze se ego povazuje za tu organiza¢ni instanci psy-
chického apardtu vedle id a superega, kterd prostiedkuje mezi pozadavky
reality (okoli), pudovymi pfdnimi id a mordlnimi pozadavky superega
(svédomi).

V psychologii ega se egu navic pfipisuji autonomni funkce; napiiklad
se hovoti o ,bezkonfliktn{ sféie’ ega a mysli se tim predevsim raciondlni

podil funkei ega.®

Konec hldseni. Na sedmi stech strandch Psychologie pfesné $edesit
Sest slov o ,,jddru osobnosti®. (Jadro? Pro¢ vlastné jadro?) Ego se popisuje
jako ,védomad instance, kterd fidi zdZitky a jedndni“. Védomd a fidit zni
dobrte. Bezkonfliken{ sféra? Raciondlni? Nebudeme si stéZovat. Ne, ulevi-
lo se ndm: ego je normélni. Ego je raciondlni. Ego fidi. Ego je védomé.
Nebo jak Freud, ptivodce tohoto rozdélent, sdm fika:

»Ego reprezentuje to, co se d4 nazvat rozumem a uvazlivosti, na rozdil

od id, které obsahuje vdsné.“®

(3) F. A. Brockhaus GmbH, Lipsko—-Mannheim 2009
(4) Sigmund Freud: Das Ich und das Es, Fischer Verlag, Frankfurt 2003; pieklad A. S.-V.



Ta véta ndm lahodi. Potvrzuje pfece, co uz jsme tusili: nase jd je ro-
zumné, uvdzlivé a raciondlni. O moc vic se k tomu asi ned4 fict. Jinak by

to pfece Brockhausova Psychologie 2009 uréité udélala.

Nase problémy, pokud vibec néjaké mdme, prichdzeji z nevédomi,
z konfliktt, jez superego a id vnucuji egu. Cihaji se svymi tajnymi pfdni-
mi a Zivotu neprételskymi pozadavky v temnych hlubindch nevédomi, do

kterych ego bohuzel muze jen zfidkakdy nahlédnout.

Z &eho se sklddd psyché a jak je vystavéna, stdle jesté nevime. Jisté,
vetime ted, Ze se sklddd ze tif ¢dsti. Jenze tak se problém jenom presunul.
Protoze misto jednoho blackboxu ted mdme tfi: jeden, o ktery se tidajné
nemusime starat, protoze je od piirody uvdzlivy, rozumny a vyvazujici,
a dva, které jsou tak tézko pristupné skryty v nevédomi, Ze z nich mazeme
s velkou ndmahou zachytit pouze nékolik zlomkovitych ttrzka. Jak tedy
chceme viibec zjistit, zda skute¢né existuji jen tii velké oblasti? Jak chce-
me zjistit, zda v rdmci téchto oblasti neexistuji dal$i struktury a pfipadné
jaké jsou povahy? Jak chceme zjistit, zda rozum a védomi skute¢né existuji

pouze v egu?
Dobre, Ze ted alesponi vime, Ze v ,,jddru nasi osobnosti“, v nasem egu,
jsme uvdzlivi a rozumni lidé.
V blackboxu. Srde¢né vitime, vstup zakdzan
Strom neprodukuje kofeny, kmen, vétve a listy na velkou hromadu, ny-

brz je organizuje ve znaéné piehledném uspofddani. Tuto piehlednost

zvlasté ocenime tehdy, kdyz stromy rostou husté vedle sebe a tvoif les.



Na velké hromadé by se ta spousta riznych listd a jehli¢i dala tézko
rozlisit a pfifadit.

Kdyz Freud zacal hovofit o egu, id a superegu, zavedl do pozorovén{
psyché Gplné novou kategorii — ,struktury®. Rik4, 7e psyché neprodukuje
myslenky, pocity, sny, chovdni a jiné fenomény zmatené, nybrz ze je orga-
nizuje ve tfech velkych skupindch.

Vsechno, o ¢em v Zivoté pfemyslime a co déldme, viechno, co si pre-
jeme nebo v ¢em selhdvime, neroste podle Freuda na jednom, nybrz na
tiech zcela odliSnych stromech.

Ego produkuje uréité pocity, myslenky a chovédni. Svou povahou se
lisi od pociti, myslenek a chovédni superega nebo id. S pomoci tohoto
strukturdlniho modelu Freud vnesl do komplexnich a matoucich feno-

ména psyché dosud nezndmou piehlednost.

Nase nadseni z nové ziskané prehlednosti se ale zase brzy utlumi, kdyz
si vzpomeneme, co Freud o téchto tfech strukturdlnich oblastech fikd
déle: totiz ze id a superego lezi z pievdzné ¢dsti v nevédomi, kde je nikdy
nemuzeme piimo zazit a zkoumat.

Pro Freuda je id ... temnd, nepfistupnd ¢dst na$i osobnosti [...]
chaos, kotel plny vaficich se vzrucha [...] misto, které obsahuje nezkro-
cené vasné“.® Id neni podle Freuda jenom samo o sobé nepfistupné, je
také ve své podstaté neuspoiddané a bez struktury. Nemusime se tedy
viibec pokouset hledat jeho vnitini vystavbu. V nejlep$im piipadé se jesté
d4 urcit jako ptvod riaznych puda.©

Ale, tika Freud: ,Pud se nikdy nemuze stdt objektem védomi, pouze

piedstava, kterd jej reprezentuje.“”)

(5) Sigmund Freud: Gesammelte Werke XV, 80n.; picklad A. S.-V.
(6) Sigmund Freud: Eros a Thanatos, sexudlni pud a pud smrti
(7) Sigmund Freud: Das Ich und das Es, s. 129, Fischer Verlag, Frankfurt 2003; picklad A. S.-V.



Zato ona oblast, kterd je nejspiSe pristupnd védomi, tedy ego, je za-
méstndna zejména tim, aby nds rozumnym a uvdzlivym zptsobem pfi-
zplsobila vnéjsi a vnitin{ realité. V egu tedy urcit¢ nemusime hledat pfi-
¢inu nasich problému.

A tam, kde se ego prece jen muze stit problémem, totiz kdyz se bran{
nepiijemnym nebo trapnym impulsim z nevédomi, je podle Freuda opét
nevédomé.

Superego, které vychdzi z ega, se ocividné sklddd pouze z pravidel ro-
diny a spole¢nosti; neuspofddany soubor pozadavku a zdkazi, jez podlé-
haji konkrétnim dobovym hodnotdm a mraviim a specifi¢téjsim tkolim

rodic¢i a keeré ego stdle omezuji, aniz by to ego pfimo pozorovalo.

Tento model je pozoruhodnd obojetna bytost: vysvétluje ndm vystav-
bu psyché a stejnym dechem nemoznost tuto vystavbu piimo studovat.
Podobné jako u ¢erné diry ve vesmiru, kterd pohlcuje vsechno svétlo,
a proto ji nikdy nelze pfimo vidét, mazeme i zde Gdajné pouze nepfimo

usuzovat na struktury psyché.

Tak tento strukturdlni model kazdého, kdo chce psyché zkoumat, sta-
vi do pomérné bezmocné pozice. Je to, jako bychom stdli pfed domem,
ktery md jenom jedny dvefe. KdyZ zazvonime, otevie ndm uvézlivé a ro-
zumné ego a uvede nds do docela pffjemné zafizené prijimaci mistnosti.
Ego tvrdi, Ze tu bydli samo. Sice se divi podivnym zvukim, které obcas
pronikaji zdmi, ale nehodl4 se tim zabyvat.

Névstévnik se porozhlédne, popovidd si s egem o tom a onom a mi-
mochodem se zeptd, jestli se mu libil Playboy, co vykukuje zpod pohovky.
Ego zrudne a tvrdi, Ze ten ¢asopis nikdy pfedtim nevidélo.

Pri dal$i ndvstévé si host viimne, ze Casopis zmizel. I ndbytek v mistnos-

ti je jinak rozestavény. Viechno pusobi uspofddanéji, ptisnéji, uklizengji.



Ego znovu tvrdi, Ze s tim nem4 nic spole¢ného, ba Ze si toho ani nevsimlo,
ale mysli si, ze takhle je mistnost vlastné o hodné hez¢i. Dokonce je samo
tentokrdt v dobrém rozmaru a pfistupnéjsi. Jen se obcas podivéd na hodin-
ky, jako by jesté mélo néco dulezitého.

Névstévnik egu véfi. Pasobi upfimné a sdilné. Navstévnik tedy do-
spéje k zdvéru, Ze dim musi mit tajné obyvatele. A protoze se tam ukazuji
protichadné pohyby — jednou smérem rozkos, jednou smérem fdd — usou-
di, Ze zde musi kromé ega bydlet nejspis jesté dva. OvSem dva, keefi se tak
tvrdosijné a Sikovné skryvaji, Ze se s nimi nelze pfimo setkat. Na stopu jim
muizeme pfijit jen tehdy, kdyZ pti své schovavané udélaji chybu. Ze ego
samo jevi jen mélo chuti se jimi zabyvat, véc zrovna neusnadnuje.

Freud svym modelem fikd: Ted zndm struktury psyché. A proto také
vim, Ze tyto struktury nikdy nelze pfimo zkoumat. Freud otevfel brinu
k pochopeni struktury psyché a hned ji vlastnoru¢né zase zaviel.

Tento postoj zdsadnim zptisobem urdil zachdzeni s psyché az dodnes.
V minulych sto letech byla vytvofena fada novych psychologickych teorii
a metod. Freudovo paradigma o zdsadni nemoznosti zkoumat nevédomi
ptimo v$ak nikdy nebylo obsdhle a systematicky zpochybnéno. V podsta-
t¢ se od nynéjska jednalo pouze o dvé moznosti, jak s onou nemoznosti
zachdzet. Jedni se prali: Jak pfesto vyrvu ze spdrti nevédomi nékolik jeho
tajemstvi a jak je mohu interpretovat? A ti, pro néz to bylo prili§ obtizné
a nejasné, se ptali: Jak mohu ovlivnit psyché, aniz bych ji chdpal a aniz

bych oteviel blackbox?

V blackboxu. Obsahy a jejich zdroje

Jak muzeme pochopit néco, ¢emu nemizeme ptimo nahlédnout do nit-

ra? Musime pozorovat, co odtud vychdzi. Predstavte si, Ze rino nasednete



do auta, abyste jeli do price. Nastartujete, ale kromé zndmého vréeni mo-
toru slysite jesté jiné, zvldstni zvuky, které vim pripadaji velice podezielé
— mensi exploze, vykiiky a tichou hru na kytaru. Pokud se ted nemuzete
ptimo podivat, odkud ty zvuky pochdzeji, mite problém. Za¢nete vy-
myslet teorie o piivodu téch podivnych jevii: Ze by mechanik zapomnél
v motoru pfenosné radio? Nebo pod autem cvi¢i potulny pouli¢ni muzi-
kant? Taky muiZe byt vadné zapalovdni, anebo se v kufru perou trpaslici?
Jisté, néco z toho vypadd pravdépodobnéji a néco méné, ale s jistotou to
védét nemizete. Freud tedy mél docela slusné potize, kdyz se pokousel
spravné pfifadit podivné fenomény, které vychdzely z jeho pacienta. My
ted ale pro jednoduchost radéji zustanime u vaseho obskurniho ranniho
zézitku s autem. (Nemusi vim to byt trapné. Néco takového se muze stdt
kazdému.) Nyni je rozhodujici zjistit, zda hudba pochdzi ze zapomenu-
tého rddia, od potulného muzikanta anebo z jiného, zatim neznimého
zdroje — nezndmého jak pro vis, tak pro onen zdroj. Protoze pokud bys-
te se ted prosté rozjeli, mohly by se vase problémy rdzem umocnit. Pak
byste misto krdtkého ranniho roz¢ileni mohli mit na krku soud kvuli
zabitf. Nebo $patné naladéného mechanika. Nebo $kodu na motoru. Cili
je tieba néco podniknout, abyste identifikovali zdroj. A zde jsme u jddra
problému: rozhodujici neni jev, nybrz zdroj, z néjz pochdzi. Ukazme si
tuto jednoduchou skute¢nost jesté na jiném prikladu.

»2Miluju t¢!“ Ta jednoduchd véta, kterou si denné fikaji miliony lidi
na celém svété, mize mit naprosto odli$né vyznamy — podle toho, z kte-
rého vnitiniho zdroje pochdzi.

Uvedme si jenom maly vybér z toho, co ,miluju t&“ miize podle zdro-
je znamenat:

1. Miluj mé!
2. Chci sex.

3. Neumim byt sim.



Doufdm, Ze ted jsi spokojeny (spokojend) a nechd$s mé na pokoji.
Podvédim t¢, ale nesmi$ to zjistit.

Miluju t¢, pokud ode mé nic nechces.

Vzddm se pro tebe sim (sama) sebe.

Miluju té.

Y e N NN

Je velice praktické, Ze jsi tady.

Freud — a po ném mnoho jinych dusezpytcii — podnikl odvazny krok:
chtel porozumét psyché, aniz by se ptimo dostdval ke zdrojam, které po-
stuloval. Byl pfece presvédcen, ze to neni mozné. Soustiedil se tedy na
fenomény, na obsahy. Velice presné sledoval slova, pocity, sny, chovdni
a symptomy, jez vychdzely z psyché jeho pacienti. Doufal, Ze tak bude
moci interpretovat, z jakého zdroje pochdzeji a co znamenaji. Interpretace

se stala Gstfednim ndstrojem jeho vyzkumda.

Je ale viibec pravda, ze k tomu, abychom se dostali k tajemstvim duse,
je nutné interpretovat obsahy psyché? A je viibec pravda, ze samo ego se
svou ddajnou uvdzlivosti a rozumnosti md tak malo spole¢ného s nasimi
problémy a s nasi zaujatosti a ztfesténosti? Moznd je vnitini struktura
psyché tplné jind. Ne tak prosté trojjedind. Trochu komplexnéjsi. Trochu
rafinovanéj$i. Trochu elegantngjsi. Trochu lidstéjsi. A koneckonct moznd

trochu sndze pochopitelnd.
Vypadek proudu. Vefejné tajemstvi
Kdyz Filip poprvé navstivil mou praxi, prilis jisté nevédél, co vlastné chce.

Adresu mél od Katrin, mé klientky, kterd bydlela ve stejném domé jako on.

Nekolikrdt se s ni sesel, cisté prtelsky, jak mé ujistil. Poprvé mu sice byla



sympatickd, ale nijak opravdové ji nebral. ,Navic zrovna nesel proud a s ni
to bylo rozhodné lepsi, nez sedét sdm potmé! vysvétlil mi s Gsklebkem.
Jeho prvni dojem se ale po druhém rozhovoru zdsadné zmeénil. Ackoli se sot-
va znali, méla tu drzost — nebo by mél fici odvahu? — délat mu ostré vy<itky.
Obvinila ho, Ze krouzi jenom sém kolem sebe a pouzivd ji jako publikum
pro své predvddéni. Viznost a upfimnost, s niz mluvila, na néj — proti jeho
vili — udélaly dojem. A jaksi chdpal, ze m4 pravdu. Nebylo to poprvé, co si
musel néco takového vyslechnout — v podstaté véechny jeho vztahy konily
podobnymi vycitkami. Nikdy mu to zvld$t nevadilo, naopak: vétsinou se
mu ulevilo, Ze vztah skondil a on ma zase sviij klid. Byl natolik atraktivni,
$armantni a bohaty, Ze nikdy nebyl delsi dobu sdm a brzy zacala hra zase od
zaddtku — dokud ji (ne, vlastné jeho) to zase nepfestalo bavit. S touhle sou-
sedkou to bylo jinak: otevien¢ mu fekla svij ndzor, ale nic po ném necheéla.

Sotva se znali, a proto se ji také nepotieboval zbavit.

Jeji slova ho ale pfiméla k zamysleni. ,,Skute¢né nedokdzu navazat hlub-
$i vztah,“ ptiznal se, kdyz jsem se ho zeptal, zda se chce vénovat urc¢itému
tématu. Pfi téchto slovech z jeho obliceje poprvé zmizel onen Sarmantné
namysleny, blahosklonny vyraz. Na okamzik vypadal velice vdzné.

»Muzi a zeny se k sobé prosté nehod{!“ pokracoval. ,,Akordt, samo-
zfejmé, az na jedno misto.“ A uZ tu zase byl Filip jako predtim. ,Kazdy
muz chce stfidat Zeny, to uz je dané testosteronem. Je to v genech. Rikim
jen: Darwin. Navic je mi lip, kdyZ jsem sdm. Vztahy jsou namdhavé, ¢lo-
vék musi pofdd poslouchat néjaké vycitky. To si viibec nemiizu dovolit.
Pfitom se na mé zase spokojené zasklebil. ,Moje price mé stoji spoustu

sil! Chci prece ztstat v ziskové zoné!*

Vyprével o své prici pocitacového odbornika na volné noze, kterd

ho ocividné bavila a umoznovala mu bezstarostny zivotni styl. Mél deset



zaméstnanci, jezdil rychlym vozem, dopidval si nekolik tydna dovolené
v roce a mohl si sviij ¢as volné rozvrhnout.

»Moznd jsem prosté jesté nepotkal tu pravou, “ vrétil se zni¢ehonic zase
k nasemu plivodnimu tématu. ,Moznd ji pro mé teprve musi upéct.”

»A co si slibuje$ od price se mnou?“ zeptal jsem se.

A znovu mu na okamzik zmizel z tvéfe ten jeho drzy, nadrazeny vy-
raz. ,Néco se mnou neni v pofddku,” fekl pfemyslivé, ,néco je Spatné.”
Kratkd pauza. Pak, znovu s tisklebkem: ,Nejspis néjaké trauma z détsevil

A uz tu zase byla ta nadrazenost, vyzyvavost.

Ze iivotopisu, ktery mi na mou Zddost pred prvnim sezenim po-
slal, jsem nevycetl zidnou zndmku mimofddnych dramatickych udalosti
v détstvi. Naopak: zddlo se, Ze vyrostl v ptiznivych podminkach, s chapa-
vymi, podporujicimi rodici. Ani ted, kdyZ jsem se ho na to pfimo zeptal,
ho nenapadlo nic obzvldstniho. Jeho rodice byli jesté oba nazivu a Filip
s nimi i se svymi dvéma sourozenci mél pritelsky, nenuceny vztah. Filip
byl vtipny, sebevédomy, Gspésny soucasnik. Nebyl sadista, zlo¢inec ani ne-
schopny. Byl jenom zaujaty sim sebou, orientovany na zdbavu a vyborné
zapadal do pfedstavy svétdckého, moderniho, dynamického ¢lovéka. Bez
problém by mohl hrit v reklamé na drahé mobilni telefony, auta nebo
hodinky. Jist¢, o¢ividné nemél zdjem o hlubsi vztah. Moznd si ale jen uzi-
val své nezdvislosti, aby pak jednoho dne skute¢né nasel tu pravou.

A do té doby se prosté jen téil z pozehndni moderniho rdje. Kromé
drahych hodinek byly jeho koni¢kem elegantni vozy. Kupoval a prodi-
val je v rychlém rytmu a piestoze to viibec nemél zapotiebi, pokousel se
pfitom pokazdé jesté docilit maly zisk, coz se mu také casto dafilo a on
z toho mél pokazdé débelskou radost. Na prvni pohled z néj vyzatovalo
néco tak $armantniho, neodolatelného a strhujiciho, ze ¢lovék byl ocho-

ten od néj koupit cokoli, nejenom ojeté auto.



A ted mél — poprvé v zivoté — zdjem blize zkoumat sebe sama a kvalitu
svych vztaht. Jenomze — jak to provést? Za relativné kratkou dobu jsme
o ném nashromdzdili celou fadu informaci. Vime leccos z jeho biografie
a z jeho soucasného zivota. Zazili jsme ho bezstarostného a vyzyvavého
a v kratkych okamzicich premyslivého. Vime, Ze jeho vztahy jsou spise

povrchni, sebestiedné a kritkodobé. Zndme tedy spoustu obsah.

Jenom jedno nevime: jak spolu tyto obsahy souviseji? Co znamenaji?
Z jakych zdroji pochdzeji? M4 Filip ,konflikt mezi zdvislosti a autono-
mii“, jak by to formuloval hlubinny psycholog, nebo je prosté jen na
Sestatficdtnika trochu nezraly? Nebo ze by prece jen v détstvi zazil trauma,
které ted je vytésnéné a projevuje se symptomem neschopnosti se vdzat?
Potiebujeme o ném jesté vice informaci, abychom tyto otdzky zodpove-

vev

déli? Ci snad existuje jind, pfiméjsi cesta, jak to zjistit?

Mistr véech objemovych tfid

Znéte mrkaci obrazky? Podle toho, z jakého thlu se na obrazek divéte,
vam ukazuje rtizné vyjevy. Na jednom je vidét vazny oblicej, ktery na ¢lo-
véka, kdyz se obrdzek trochu pootoéi, najednou mrkne a pfitom se usmé-
je. Pokud jste pozorné sledovali muj rozhovor s Filipem, v$imli jste si, Ze
Filip — podobné jako tyhle mrkaci obrdzky — stfidavé ukazoval dva velice
odli$né obliceje: nadfazené $armantni a vézné premyslivy. Ty promény
byly bleskové a ne zvlast ndpadné, ale prece jen postfehnutelné. Dokud
byl vidét prvni obli¢ej, nemél jsem opravdu tuseni, co vlastné u mé chee.
Jen ty kratké ptechody do premyslivého stavu mi naznacovaly, ze by mu
pfece jen mohlo jit o néco jiného nez o nevyznamné a zdbavné setkd-

ni. Ocividné se tu ukazovali dva Gplné razni Filipové. Ten zdbavny byl



viditelnéjsi nez ten premyslivy. Dominoval rozhovoru se mnou a zfejmé
mél i véesi vliv na Filiptiv zivot. Musel to byt ten sarmantni a vtipny Filip,
kdo neustdle ménil auta a Zeny, nikoli ten vdzny a pochybujici. Nebo snad
je Filip v hloubi duse zneuznany obchodnik s auty? To je nepravdépodob-
né, ale jesté to upfesnime.

Pokud tedy tito dva Filipové skute¢né existuji, vime o nich jen mdlo.
Ptili§ mélo, abychom o nich fekli néco platného. Museli bychom je 1épe

poznat, nejlépe jednotlivé a pozvolna. Jenze jak to udélime?

Nejprve se Filipa zeptdm, jestli uz si v§iml, Ze tu a tam na kratky
okamzik velice zvdznél. ,No samoziejmé, ji jsem zneuznany filozof! Proto
jsem prece tady! Kde je tady vlastné pohovka?*

»Na filozofa jsi pomérné vtipny.“

»otrasné vtipny!®

»Existuje tedy jeden vdzny a jeden vtipny Filip?“

,Urcité! Tak by se to dalo fict.“

»A s kterym z téch Filipd mdm momentdlné tu cest? ptdm se, pfipra-
veny na vSechny mozné nesmysly.

,»S Filipem Velikym!“ odpovidd slavnostné a s nestydatym sklebem.
,S Filipem, mistrem vSech objemovych tiid!

»2Rozumim, mistie! Tebe bych si opravdu pral jednou poznat bliz.*

,Pardda! Kone¢né jednou nékdo, kdo si umi vdzit mého ducha!®

~Rozhodné. Ale nejdiiv ti jesté ddm osobni misto. Filipe Veliky, ty sis
vyslouzil misto Gplné vpredu! Posun se trochu dopfedu!®

Sedime naproti sobé, mezi ndmi jsou dobré tfi metry. Posune se se
svou zidli o pal metru dopfedu.

»Je to tak dobfe?* ptd se. ,,Nebo jesté o kousek?“

,Diky, to staéi. Ty jsi tedy Filip Veliky. Ten Filip, kterého lidi znaji

a miluji.”



»M¢ miluji vsichni.®

,Neni divu! Pfi tvém humoru.“

,2Humoru? To tak! Miluji mé, protoze jsem dobry. Jsem dobry u po-
Citace, v posteli, za volantem, u baru, pod barem a na sjezdovce — ve vodé,
na zemi a ve vzduchu. Jsem vzdycky u véeho, ochotny ke vsemu, vzdycky
easy. Za to mé miluji. Humor je jesté navic, to je bonus drdhy.”

,Pardda! Ty tedy mds zdravé sebevédomi!*

»Poslouchej, jd jsem paraSutista, bungee jumper a surfaf, vydéldvim
spoustu penéz, protoze se ve své praci vyzndm, jezdfm udriovan}?m vozem
firmy Porsche a dobfe vypaddm. Vim, do kterého klubu musim jit, kdyz
se nechci vritit doma sim. A pokud mi ted jest¢ mize$ prozradit, jak to
funguje se vztahem, aniz by ¢lovéku hned musel dojit vzduch k dychdni,
bylo by moje stésti dokonalé.”

»No dobfe, ddvej pozor. Prozradim ti tajemstvi $tastného vztahu.
Kdyz se na tebe néjakd bude lepit, feknes ji prosté: ,Mildcku, miluju té ta-
kovy, jaky jsem! Zustaneme navzdycky spolu, a kdyby jednou nékdo z nds
umtel, odstéhuju se do malého domku u mofe.* Chapes? Rekni ji prosté
to, co chce slyset, a délej, co se ti hodi. To je tajemstvi dlouhé lésky. Ale,

prosim t¢, nikde to nefikej, protoze jd si tim vydéldvim penize!“

Filip Veliky se zarazi. Zasklebi se. Skepticky se na mé podivd. Zasméje
se. Pldcne se do stehna. ,,Diky! Dobry tip! Hezké, Ze jsme si o tom popo-
vidali. A d4lz*

, Vypravéj mi jesté o sobé. Jak to délds, Ze & vSichni maji radi.”

Filip Veliky trosku zvdzni. ,Hm, jak to déldm? Jsem otevfeny, rozu-
mi$? Mluvim s lidmi. Vyprdvim jim o sobé.*

,Co jim vypravis? To samé, co pravé mné?“

»Ano. Ne. Ale jo. Vlastné je to jedno. Co mé prévé napadne. Prosté
néco o sobé. Vzdycky ty dobré véci. O mé préci. Jak ziskdvdm zakdzky.



