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PopDEKOVANT{

Na vzniku této knihy se podilelo mnoho lidi. E. Michael Holden, muj
dlouholety védecky kolega, prosel vétinu kapitol a pfidal k nim mno-
ho cennych informaci — zvlésté k oddilu o cisaiském fezu. S korektura-
mi mi velice pomohl Nick Barton, diky némuz jsou mnohé ¢4sti knihy
srozumitelnéjsi.

Také bych chtél velmi podékovat $éfredaktorce Margaret Ryanové
za jeji schopnosti a mnoho hodin redakéni a organiza¢ni price. Kromé
rutinnich oprav provedla mnoho prizkumi a pfispéla k vysledné podobé
textu origindlnimi myslenkami.

A nakonec dékuji svym pacienttim, ktefi byli dostate¢né vytrvali a au-
tenti¢ti ve svém prozivani, aby mé nakonec navzdory mym predsudkim
presvéddili o realité prvotnich porodnich prozitki. Otevieli mné a mym

dal$im pacientim novy svét.

UPOZORNENTI

PRIMARNI TERAPIE A REBIRTHING PROVADENY NEDOSTATECNE
VYSKOLENYMI ODBORNIKY MOHOU BYT NEBEZPECNE. PRO OVEREN{
KVALIFIKACE OSOB PRAKTIKUJICICH PRIMARNI TERAPII A REBIRTHING,
KTERI TVRDI, ZE STUDOVALI NA INSTITUTU PRIMARNI TERAPIE, MU-
ZETE VYUZIT TENTO KONTAKT: PRIMAL TREATMENT, TRAINING &
RESEARCH CENTER, 209 ASHLAND AVE., SANTA MONICA, CALIFORNIA
90405, TEL. (310) 392-2003.
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PREDMLUVA AUTORA

Posledni dobou vychdzi tolik knih o vychové déti, ze rodice, kteffi je ¢tou,
mohou snadno ziskat pocit, Ze vychovat zdravé dité je téméf nemozné. Je
toho tolik, co musi ¢lovek védét, a tolik véci se miize pokazit. A jako by
to nestacilo, nyni prichdzi kniha, kterd tvrdi, Ze péce o dit¢ nejenze zaci-
nd jiz v déloze, chvili po poceti, ale Ze toto obdobi je pro pozdéjsi vyvoj
osobnosti ditéte nejzdsadnéjsi a ze pfedurcuje nejen to, jakymi nemocemi
bude ¢lovek trpét, ale i to, jak dlouho bude Zit.

Je to o to komplikovanéjsi, ze toto obdobi vyvoje je pro nis dospélé
hafe postizitelné. Prozivani ditéte v déloze je pro nds do velké miry skryté
— nevidime, jak dité reaguje, a tudiz netusime, co pro né muze byt skod-
livé. Vodni prostiedi délohy je pro nds mystérium a tvafi v tvaf tomuto
mystériu se mizeme citit bezmocni. Jako kdyby nestacilo, Ze se rodice
Casto citi provinile, jak se ke svému ditéti chovali, kdyz mu bylo Sest, deset
nebo patnict let, nyni mus ¢elit zodpovédnosti jiz od okamziku poceti.

Rdd bych proto zdtraznil, Ze smyslem této knihy nenf jesté vice kom-
plikovat jiz tak nelehkou situaci rodica, ale osvétlit jim, které uddlosti
prenatélniho obdobi vyvoje ditéte a porodu na né mohou mit vliv. A kro-
mé toho, mym hlavnim zdmérem je pomoci rodi¢im v tom, aby mohli
ddt svym détem co nejlepsi podminky pro zdravy zivot. Doufdm, Ze se
mi podafi alesponi trochu ozfejmit, jak se stdvdime tim, kym jsme, a jak
rané zkusenosti formuji nasi osobnost, z4jmy a pfesvédéeni — a stejné tak
i nutkdni, obsese a symptomy.

Jak nds vyzkum pokracuje, vychdzi ¢im dél jasnéji najevo, jakych chyb
se na détech dopoustime. Bylo by v$ak dalsi chybou trdpit se minulosti
a pocity viny. Je tieba vyuzit nejnovéjsi pozndni a divat se do budoucnosti
s odhodldnim tyto chyby jiz neopakovat.

Arthur Janov






PREDMLUVA PREKLADATELKY

Tato kniha jisté vyznamné prispéje ke zméné pohledu na zivot ¢loveka
a podpoii snahu hnuti za huménnéjsi porodnictvi, které v Cesku postup-
né nabird na sile. Je neuvéfitelné, ze v dobé Internetu, kdy se mizeme
dozvédét o kazdém detailu déni na druhém konci svéta, se k ndm infor-
mace a revolu¢ni pozndni, jez Dr. Janov zpracoval do knizni podoby pied
tiiceti lety, dostdvaji az ted. Je tomu tak pravdépodobné proto, Ze to,
o ¢em piSe, je pro vétSinu lidi tak tézké a bolestivé prijmout, Ze to radéji
ani nechtgji védét. A maji k tomu dobry diivod — prvotni bolest spocivd
v urcitém nastaveni védomi na hranici preziti.

Sém autor vSak nenazval knihu Porodni trauma (ptestoze toto spoje-
ni v knize hojné pouzivd), ale Prvotni otisky — a m4 to svij divod. Ve
na svété md svij smysl, nic neni zbytecné, a stejné tak vse, co prozivime,
m4 sviij smysl a je to nenahraditelnou soucdsti dokonalosti svéta. Jano-
viv piinos je v uzndni dileZitosti kazdého detailu celého procesu zrozeni
a vyneseni na svétlo souvislosti, které nds utvaii a ovliviiuji po cely Zivot.

Pokud se na bolest a utrpeni budete divat jako na néco, co je $patné,
co nechcete a co je tieba z tohoto svéta odstranit, pak budete pfi ¢teni
této knihy s nejvétsi pravdépodobnosti trpét, protoze prvotni bolest spo-
jenou s pfichodem na svét si v sobé nese skoro kazdy a zaméfenim pozor-
nosti na tuto vice ¢i méné védomou oblast se pocity s ni spojené aktivuj,
at clovék chee ¢i nechcee. (Takovd je alespori md osobni zkusenost.)

Teprve se zménou piistupu k bolesti a utrpeni — uzndnim jeji dalezi-
tosti a vdé¢nosti za ni — je mozné precist tuto knihu se vzrusenim a Gzasem
nad dokonalosti, dimyslnosti a krdsou svéta. S timto pfistupem ke svétu

se totiz i ta nejcernéj$i no¢ni miira stavd fascinujicim dobrodruzstvim.

To je muj soucasny pocit. Ale moznd je vSechno jesté tplné jinak...
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1

ZACATEK ZIVOTA — PORODNI PRAVA

Mnozi z nds véfi, ze novorozené neni o mnoho vic nez klubitko proto-
plazmy, které toho moc neciti, skoro ni¢emu nerozumi a téméf nereaguje
na své okoli. Opak je vsak pravdou. Novorozené toho pravdépodobné citf
vic, nez kdy pozdéji v Zivoté bude citit — m4d plné oteviené senzorické vni-
mdni, coz mu umoznuje reagovat moznd nejcelistvéji za cely zivot. Tésné
po narozeni vnimd novy svét nezkresleny predsudky a predstavami, coz je
stav, ktery uz nejspi$ nikdy nezazije.

I kdyZ si novorozené mize srdce a plice vykficet, méloktery dospély si
dokéze ptedstavit, jakd muka zazivd. Protoze nemtize mluvit, chovime se,
jako by ,nic nefikalo“. Neumi se jasné vyjddfit, a proto mdme tendenci
jeho utrpeni podcenovat. To, Ze novorozenci plicou a svijeji se, povazuje-
me za normdlni. Asi by nés prekvapilo, co by nim miminka fekla, kdyby
umeéla mluvit.

A protoze byla existence porodniho traumatu uzndna teprve neddvno,
témét kazdy (kromé nékolika $tastnych, ktefi se narodili ,,primitivnim®

zplisobem) trpi stejnou prvotni bolesti a stejnym nevédomim. Zazili



jsme trauma svého vlastniho porodu, jsme svédky narozeni svych déti,
sledujeme, jak kfi¢i, a viibec si neuvédomujeme, jak moc trpi a ze stejné
jsme trpéli i my. To¢ime se v jakémsi absurdnim zacarovaném kruhu,
kde nevédoma prvotni bolest naseho narozeni vytvati dalsi bolest, dalsi
neurézu a nevédomi. A protoze je porodni trauma uloZeno tak hluboko
v nevédomi, nemdme k nému ptistup a vSichni — rodice, lékafi, sestry
i vedeni nemocnice — z0stdvaji nev§imavi k tomu, kolika standardizova-
nym bolestivym procedurdm jsou novorozenci hned po pfichodu na svét
vystaveni. Nemuzeme si byt plné védomi toho, co prozivaji, protoze jsme
potladili podstatnou ¢dst naseho citéni. A tak se divime, ale nevnimdme,
pozorujeme, ale necitime, pfihlizime, ale nesoucitime.

Priklddat takovou vihu porodnimu traumatu muze mnohym pfipa-
dat zbyte¢né melodramatické. Predstavit si intenzitu prvotni bolesti je
obtizné — abychom se totiz pfiblizili utrpeni, které novorozené zazivd,
musime se pfibliZit své vlastni prvotni bolesti, coz miize byt nejen ne-
pifjemné, ale mnohdy pfimo nesnesitelné. To je divod, pro¢ si porodni
trauma nelze predstavit, miazeme ho jen znovu prozir. Nikdo si nepted-
stavi, jaké to je, byt nékolik hodin drcen silnymi kontrakcemi, uviznout
v nepriichodnych porodnich cestich nebo byt rukou zdravotni sestry
tlacen porodnimi cestami zpét, jaké to je, dusit se po pfeddvkovani anes-
tetiky, topit se v plodové vodé, mit hlavu zmdcknutou kovovymi klesté-
mi a byt za ni necitlivé tazen ven — a pak byt drzen za nohy hlavou dola
v chladné mistnosti, hrubé plécin po zddech cizim ¢lovékem a odnesen
pry¢ od jediné bytosti, kterou jste az doposud znali. Jaké to musi byrt,
ocitnout se v tplné novém svété, obklopeni kovovymi ndstroji, izolovani
od jakéhokoliv lidského kontaktu poté, co jste skoro zemfeli — ve svéte,
kde kazdy zrakovy vjem i kazdy zvuk jsou Gplné nové a ¢asto az zahlcujici,
kde vés oslepuje pronikavé svétlo? Tyto prvni Zivotni zdzitky jsou ne-

zapomenutelné — ale zdroven i nezapamatovatelné: zidné dit¢ nedokdze



integrovat traumatickou prvotni bolest a udrzet ji ve védomi. A to je
davod, pro¢ cely porodni proces — od poceti ptes t¢hotenstvi a porod az
k poporodni pé¢i — muze byt zdkladem pro vznik pozdéjsich fyzickych
i psychickych potizi.

Jak k tomu dochdzi? Dnes jiz vime, Ze porodni a poporodni traumata
zUstdvaji otisténa ve vyvijejicim se nervovém systému plodu a novorozen-
ce. Porodni otisk pfedurcuje sklony k uréitym neurologickym a fyziolo-
gickym reakcim a utvdfi nejen pozd¢jsi osobnost a fyziotyp, ale i druhy
patologie, které se béhem zivota objevi, tzn. jestli budeme mit nutkdni
neustdle cestovat ¢i pracovat, jestli budeme téZci kufici ¢i alkoholici, jest-
li se budeme prejidat ¢i trpét astmatem, jestli z nds vyroste ambicidzni
a agresivni optimista nebo depresivni pesimista, jestli budeme mit sklony
k rakoving, epilepsii, psychéze ¢i dokonce k sebevrazdé — to vie maze
byt pfeduréeno v téch nékolika vzécnych prvnich hodindch. Zkusenosti
z prenatdlniho obdobi a porodu mohou ur¢it a urcuji, jak budeme re-
agovat a jednat po cely zbytek Zivota. A nutno si pfiznat, Ze rodit dnes
vétsinou znamend poklddat zéklad pro vznik neurézy.

Porodni trauma tolik zdtiraziuji ne proto, Ze by bylo jedinou pfi¢inou
neurdzy, ale proto, ze je Casto jejim poc¢dtkem. Zdaraznuji ho také proto,
ze si vétsinou viibec neuvédomujeme, jak obrovsky dopad maji prenatdl-
ni a porodni prozitky na nds Zivot. Jestli je néco mozné oznacit za hlav-
ni spousté¢ neurdzy, pak je to nepochybné prévé prvotni bolest spojend
s bojem na zivot a na smrt béhem porodu. Prvotni bolest muze zptsobit
a také zpusobuje neurotické roz$tépeni, které je vyvoldno tim, ze bolest
nuti sotva vyvinuty obranny systém novorozence k reakci: novému jd je
pak odepten pfistup k hluboko uloZenym pocitim z doby porodu, které
byly ptili§ ohrozujici na to, aby mohly byt integrovény. Toto rozstépeni
nazyvdme neurdzou a jsou to pravé tyto rané sily spojené s prvotni boles-

ti, které udrzuji vyvoj smérem k neurotické osobnosti.



Nejsem sdm, kdo piiklddd porodni zkuSenosti takovy vyznam.
Toto napsal jeden védec do casopisu Journal of the American Medical

Association:*

Béhem porodu dosahuji véechna rizika, s nimiz je plod konfrontovén,
vrcholu. Porod je pro vétsinu lidi nejvice obroZujici zkusenosti celého je-
jich Zivota. Porodni proces, i kdyz probihd za optimdlnich podminek,
je pro plod traumatizujici a potencidlné poskozujici uddlost. (kurziva

ptiddna)

Vsechny porodni prozitky jsou neverbalni. Neexistuji zdidnd slova, kterd
by je byla schopnd znovu vyvolat, protoze ty ¢dsti mozku, které pouziva-
me pro popis prozitkil, se ontologicky vyvijeji az mnohem pozdéji, nez
se vytvoii porodni otisky. To je divod, pro¢ pavodni zkuSenosti nemuze
zménit zddné vysvétlovdni, domlouvdni ani podmiriovéni. Prvotni bolest
je zaznamendna v celé fyziologii organismu a privé v tomto zdznamu
musime hledat kli¢ k jejimu rozfeseni. Zbavit se prvotni bolesti pouze
tim, Ze si ji vysvétlime, je stejné nemozné jako zapomenout na poziddni
sviyj rodny jazyk. Oboji je v nds zapsino od ranych fizi zivota a stalo se

nedilnou soucdsti nasi fyziologie.

Porodni trauma: zdklad ,,kolektivniho“ nevédomi

Jak se bolestivé prozitky z doby porodu transformuji do naseho ,,ne-
védom{“? Pomoci neurochemickych procesti spojenych s jejich po-
tlacenim. Vét$ina z nds md velmi dobry duvod, pro¢ si své narozeni

* Towbin, Abraham, ,Organic Causes of Minimal Brain Dysfunction®, Journal of t/ae
American Medical Association 217, No. 9, August 30, 1971, str. 1213.



»nepamatuje“. Prvotni bolest stimuluje mozek k produkci chemickych
ldtek, které zajiStuji vymazdni traumatickych vzpominek z paméti. Je
vsak dalezité si uvédomit, ze tyto litky nds nezbavi traumatu jako tako-
vého — pouze jeho pamétové stopy ve védomi. Vlastni otisk porodniho
traumatu nelze nijak zménit.

Kdyby nervovy systém nemél k dispozici Zddné potlacovaci prostied-
ky, vétdina z nds by bud zemfela béhem porodu, nebo bychom byli vét-
$inu dasu zaplaveni prvotni bolesti. Byli bychom trvale zahlceni obrov-
skym mnozstvim vjemil, coz by vyrazné omezilo nasi schopnost myslet,
soustiedit se a rozhodovat, co je a co neni duleZité — krdtce feceno inter-
agovat s okolnim svétem. Prvotni bolest spojend s porodem tvoii to, co
soucasni psychologové nazyvaji kolektivni nevédomi, z jednoho prostého
divodu — toto nevédomi ndm umoznuje prezit. Jsem presvédéen o tom,
ze ,kolektivni nevédomi“ neni nic jiného nez nase spole¢nd, potladend
prvotni bolest z velmi ranych prozitkil. Freud véfil, ze podvédomi je cosi
stdlého a nezménitelného, protoze sledoval dospélé, jak reaguji na néco
naléhavého, trvalého a zddnlivé nekontrolovatelného. A protoze nemél
z&dny ndstroj (technologii), jimz by to ,néco“ mohl identifikovat a zmé-
fit, klasifikoval to jako neuchopitelnou silu (id), a ne jako konkrétni silu
(prvotni bolest). Bez piistupu k traumatim raného détstvi je nevédomi
skute¢né neménné, neuchopitelné a trvalé. Prvotni bolest je nekoneénd.
A vytvéti v lidském organismu néco, co lze nejlépe pfirovnat k nekonec-
né smycce: lidské télo je porodnim traumatem nastaveno k neustdlému

opakoviéni vtisténych vzorci.

Jak dokézat silu a vyznam porodnich otiska?

Zakédovani traumat v obdobi kolem porodu je velmi dulezité, a to z né-

kolika davoda. Za prvé, nervovy systém novorozence je jeSté ,naivni®:



obranné mechanismy je$té nejsou natolik vyvinuté, aby dité dostate¢-
né znecitlivély a ochrdnily pfed zahlcujicimi vjemy. Za druhé, porodni
a poporodni traumata maji mimorddné velky naboj, protoze témér vidy
souviseji s bojem o Zivot. Velikost ndboje spojeného s traumatickym
otiskem odpovidd jeho sile. P¥i traumatizujicim porodu je organismus
ditéte ve velkém ohroZeni a soustfedi vSechny své sily na to, aby prezil.
Silné nabity otisk tohoto boje, ktery lze pfirovnat k elektrické boufi,
zUstdvd v systému jako zbytkové napéti po cely zivot. A za tfeti, porodn{
otisky maji tak velky vliv, protoZe jsou v nervovém systému zapsiny
opravdu hluboko a jsou piekryty pozd¢jsimi zkusenostmi vyvijejici se

mozkové kuiry.

Vime, ze porodni trauma miize mit vdzné nédsledky. Ale jak mazeme s jis-
totou tvrdit, ze k né¢emu, jako je porodni trauma, skute¢né dochdzi?
Existuji dtikazy o tom, Ze porodni trauma je skute¢né relevantni jev? Dii-
kazti je mnoho, jak objektivnich, tak subjektivnich, a vétsina této knihy
se zamefuje na jejich prezentaci. Rozhodujicim faktorem pro stanoveni
relevance porodniho traumatu je neurologickd zralost. Mé plod a novoro-
zenec dostate¢né vyvinuty nervovy systém na to, aby dokdzal zaregistro-
vat, zaznamenat a zapamatovat si trauma? Mnoho odborniku je dodnes
pfesvédéeno, ze ne. Neurologické vyzkumy vsak naznaluji, Ze struktury
zprostiedkujici bolest, které se nachdzeji v primitivnich ¢dstech mozku, se
vyvijeji jesté pted narozenim. Novorozené reaguje na bolestivé podnéty,
i kdyz jesté nemd plné vyvinutou mozkovou kiru. K tomu, aby ¢lovek
trpél, nepotfebuje mozkovou kiru a mysleni.

Uznévany neurofyziolog Paul Yakovlev se dlouhodobé zabyva procesem
dozrdvani lidského mozku a nervové soustavy. Popsal proces myelinizace,
coz je proces dozrdvani nervovych vldken. Stupen myelinizace nervovych

vldken odpovidd mife zralosti mozku, a v kone¢nych fizich t¢hotenstvi



je uz mozek plodu dostate¢né myelinizovany (zraly) na to, aby dokdzal
reagovat na podnéty a uchovdvat informace. Ke konci nitrodélozniho
vyvoje je navic vnitfni mozek plodu dostate¢né vyvinuty k tomu, aby
zprostiedkovaval viscerdlni reakce. *

Jednoduse feceno, novorozené je lidskd bytost s velmi citlivym a silné
reaktivnim nervovym systémem. Nékteré ¢dsti nervového systému jsou
v okamziku porodu jiz plné vyvinuté a funkéni, jiné vitbec nebo jen ¢ds-
te¢né. Novorozené reaguje na traumatizujici podnét tou ¢dsti mozku, kte-
rd je k tomu v danou fdzi vyvoje nejzpisobilejsi. A protoze mozkova kira
neni v dobé porodu jesté plné vyvinutd, reakce na podnéty nejsou verbal-
ni, nemaji podobu myslenek. Muze se vsak stdt, ze se vzniknuvsi trauma
a s nim spojené funkéni poruchy projevi i v pozdéji se vyvijejici mozkové
kufe. Jde o to, Ze nervovy systém novorozenéte je schopny vnimat, zazna-
menat a potlacit bolest, ale nenf ji schopny zpracovat a integrovat.

To, ze plod i novorozenec reaguji na bolestivé podnéty, je zdkladnim
ptedpokladem pro preziti. Bolest spousti jeden z nejzdkladnéjsich me-
chanismu zajistujicich preziti. Také dévd smysl, ze plod i novorozenec
disponuji schopnosti potlacit zivot ohrozujici bolest, dokud neni jejich
systém dostate¢né zraly na to, aby ji dokdzal integrovat. (Ddle v knize se
doctete, ze uz placenta produkuje litky tlumici bolest.) Integrace bolesti
je moznd az po dozrdni vyssich mozkovych center, ale reagujeme na ni jiz
od prvnich tydnt nitrodélozniho vyvoje. Integrace prvotni bolesti vyza-
duje uvédoméni, kognitivni (pozndvaci) schopnosti a komplexni neuro-
logické funkce, kdezto k reakcim na bolest staéi pouze nejprimitivnéjsi

neurologické struktury — mize k nim dochdzet bez uvédomeéni.

* Yakovlev, P. L., ,Morphological Criteria of Growth and Maturation of the Ner-
vous System in Man®, Journal of Mental Retardation 39, Research Publications, A.R.
N.M.D,, 1962.



Objev: teorie versus realita

Je porodni trauma skute¢nost, nebo jen teorie? Musim pfiznat, ze kdyz
mi prvni pacienti vyprévéli o tom, Ze znovu prozivaji sviij porod, tak
jsem se myslenkdm na porodni trauma usilovné brénil. Pozoroval jsem
jejich procesy celé dva roky, a i kdyz mi dopodrobna li¢ili a vysvétlovali,
¢im prochdzeji, zdréhal jsem se jim uvéfit. Md zdrahavost byla posilovdna
neurologickym oddélenim mistniho neuropsychiatrického institutu, kde
mi vytrvale tvrdili, ze nic takového neni mozné: nervovy systém plodu
neni dostate¢né vyvinuty na to, aby reagoval na sviij porod a zapamatoval
si ho. Proto jsem se se svymi pacienty dlouho pfel a snazil se je presvédcit,
ze jejich prozitky jsou spiSe symbolické nez redlné.

Na konci $edesdtych let neexistovala Zddn4 teorie o znovuprozivini
vlastniho porodu, o kterou bych se mohl opfit a kterou bych mohl
svym pacientiim nabidnout. Misto toho jsem jejich zkuSenosti zpo-
chybrioval. Ale oni prozivali stdle totéZ znovu a znovu. Délo se to pfilis
velkému poctu pacientt a pfili§ ¢asto na to, abych to mohl ignorovat
a zleh¢ovat. Nakonec se k nasemu tymu pfidal jeden neurolog, stu-
dent Dr. Yakovleva, ktery védél, ze nervovy systém plodu je schop-
ny zaznamenat trauma. S pokracujicim vyzkumem se ndm podatilo
shromdzdit mnozstvi piesvédc¢ivych dikazi. Zmény, k nimz dochdzelo
u pacientt po prvotnich prozitcich, byly dramatické a hlavné kvantifi-
kovatelné. Pacienti, ktefi pfi sezeni prochdzeli porodem, a nejen zivot
méné ohrozujicimi prozitky, byli pfipojeni na sofistikované monito-
rovaci piistroje. Ty zaznamenaly vyrazny vzestup vSech zdkladnich zi-
votnich funkci — télesnd teplota se pfi znovuprozivini porodu zvy$uje
pramérné o 3° C, tep a tlak se zdvojndsobuji a amplitudy mozkovych
vln vyleti do zdvratnych vysek. Po skonceni sezeni tyto hodnoty zase

vyrazné klesnou.



Postupné jsme si zacali uvédomovat ptimou souvislost mezi sympto-
matologii dospélych a porodnim traumatem. U pacienta se objevil néjaky
symptom — migréna, ataka kolitidy nebo dokonce néstup epileptického
zéchvatu —, pfi¢emz se s podporou zkuseného terapeuta pacient spojil
s puvodnim traumatem, jez rozvinuti daného symptomu iniciovalo,
a souvisejicimi pocity. A co bylo neuvéfitelné, po proziti téchto pociti
symptomy zmizely. Pokud by ¢lovék jen abreagoval (citil emoce, ale ne-
spojil si je s pavodni, prvotni zkusenosti), symptomy by nezmizely.

O relevanci prvotnich porodnich prozitkl svéd¢ily i dalsi dikazy. Bé-
hem téchto prozitki pacienti neplakali a nenafikali jako malé déti — vlast-
né ani nemohli vyddvat zvuky a pohybovat se jako batolata. Z jejich vlni-
vych pohybu pfipominajicich pohyby mloka jsme mohli jen usuzovat, ze
jejich télo je Fizeno primitivnimi ¢dstmi nervového systému, jako je tomu
u novorozence, jehoz systém jesté neni dostatené vybaven k tomu, aby
provadél koordinované pohyby a vyddval zvuky jako Sestimési¢ni bato-
le. Novorozenci kfi¢i jinak nez batolata. Prvni nddech, lapdni po dechu,
i prvni ndfek a kvileni jsou skute¢né zcela specifické a neopakovatelné —
a zustdvaji takové i pfi jejich znovuprozivéni.

Casto jsme se zna¢nym znepokojenim sledovali pacienta, jak se sviji
na podlaze a bez zjevné pficiny bojuje s anoxif (nedostatkem kysliku), jak
stéz{ popadd dech a vlivem ranych otiska stfidavé modrd a rudne — zkrdc-
ka znovu proZiva Gplné stejné trauma jako pred nékolika desitkami let.
Neéktefi pacienti si témito prozitky opakované prochdzeli znovu a znovu
nékolik tydna ¢i mésich, nez si uvédomili, co se s nimi déje. A jistotu
ziskali az tehdy, kdyZ doslo k zdsadnimu rozieseni jejich porodni bolesti,
tj. kdyzZ se s ni plné védomé spojili. Teprve tehdy prichdzely ty nejhlubsi
vhledy, samy a s takovou silou a presvédcivosti, jez nelze predstirat.

Nesmime také piehlizet to, co o svych prozitcich vyprévéji samotni

pacienti. Stovky jich li¢{ téméf shodné pribéhy s takovou presvédéivost,



ze zbyva jen velmi mdlo prostoru pro pochyby. Mnoho sezeni jsme na-
ticeli na kameru, abychom je pak mohli zpomalené pustit porodnikiim
a ovefit tak jejich autenti¢nost. A vsichni se shodli na tom, ze pohy-
by, vyrazy obli¢eje, zptsob dychdni i vyddvané zvuky se az neuvéfitel-
né shoduji s projevy Cerstvé narozenych déti. Frederick Leboyer, zndmy
francouzsky porodnik propagujici netraumatizujici porody, pfi sledovani
jednoho z téchto filmi vzrusené vykfikl: , To je Gzasné! Kone¢né dikaz,
ktery mohu pouzit!“

V této knize se podivime blize na to, jak nds porodni zkusenost ovliv-
nuje fyzicky, emoc¢né, dusevné i intelektudlné. Muzete si precist auten-
tické vypovédi samotnych pacientl o tom, jak znovuproziti ranych trau-
mat ovlivnilo jejich Zivot. Pro mnoho z vds bude jist¢ velmi piekvapivé
zjistit, Ze to, co se stane miminku béhem nékolika prvnich hodin Zivota,
ho miiZze poznamenat na cely zbytek Zivota — a to tak, zZe cely jeho zi-
vot mutze byt neustdlym opakovdnim porodniho otisku, sice rozvinutym
(a modifikovanym) vy$$imi trovnémi védomi — presto stéle jen opakovd-
nim. A stejné prekvapivé bude vidét, jak znovuproziti a zvédoméni téchto

prozitka maze ¢lovéka osvobodit.

Nésledujici ptibéh je vyprdvénim Zeny jménem Laura, kterd byla béhem
primdrni terapie natd¢ena na kameru. ProzZitky porodu se u ni zacaly ob-

jevovat po téméf roce terapie.

Spousté prvotniho  Mij otec mé brdval s sebou na ryby. TéSila jsem se,
prozitku porodu  az chyti néjakou rybu, ale kdyz jsem ji nakonec vi-
déla, jak sebou mrskd a bojuje o zivot, chtélo se mi
zvracet. Bylo mi z toho tak $patné, Ze uz jsem pak
na ryby chodit nechtéla. Neddvno jsem si na tu rybu

zase vzpomnéla a nemohla jsem pfestat myslet na to,



Vztek jako
prototypickd reakce

Cely porod mi
bylo spatné

jak sebou usilovné mrskala. Ten obraz nastartoval mé
prvni znovuproziti porodu, diky némuz jsem si uvé-
domila spoustu véci o svém Zivoté.

Vztek byl cely Zivot mou hlavni obrannou reakei.
Uz i v déloze. Byl to vlastné jediny zpisob, jak ziistat
nazivu. Béhem porodu jsem bojovala o zivot a snazi-
la jsem se, aby si nékdo vsiml, Ze umirdm. Méla jsem
pocit, Ze md matka musi byt hrozné hloupd, kdyz
to nechdpe. Kdykoliv dnes nékdo udéld néco, co mi
ptipadd hloupé, pfividi mé to k $ilenstvi. Kdyz mé
nékdo hned nepochopi, strasné se roz¢ilim. Myslim
si 0 ném, ze je hlupdk, i kdyZ se tfeba jen presle-
chl. Potfebuju, aby mi lidi rozumeli, stejné naléha-
vé, jako jsem potiebovala, aby m4 matka pfi porodu
chdpala, ze trpim.

Vizdycky jsem vSechno tézce sndsela. Jako by si
mé télo pamatovalo néco, co nedokdzu presné vy-
svétlit. Mdm jen takovy zvldstni pocit, Ze je to otdzka
zivota a smrti. Vim, Ze jsem se narodila skoro mrtvd.
Matka mi vypravéla, ze jsem nedychala a byla jsem
celd modrd. Nepomohlo ani popldcdni od doktora,
nakonec mi museli ddt néjakou injekci. Asi se mi
z ni udélalo $patné, protoze pocit nevolnosti je moje
prvni reakce téméf na vsechno. Jakmile se dostanu
do krizové situace, objevi se mi v puse takova zvldstn{
chut — mozn4 té ldtky, co mi dali pfi porodu. Vlastné
citim spis jeji pach v nose, nez chut v tstech. Jakmi-
le ten zdpach ucitim, zamotd se mi hlava a citim se

zmatena.



Prootni pritina
zmatenosti

v dospélosti

Cyklus zmatenosti

Soucasnd
nerozhodnost
a Spatnd rozhodnuti

béhem porodu

Mém pocit, Ze jsem se ze vSech sil snazila dit mat-
ce najevo, ze uz jsem pripravend se narodit. Nevédela
jsem, co jiného mdm jest¢ udelat. Dodnes se pomér-
né ¢asto dostdvam do situaci, kdy nevim, co si pocit.
Podle mé jsem zmatend ze dvou diavodi: za prvé, nic
z toho, co jsem udélala béhem porodu, nefungovalo,
a za druhé, ta injekce, kterou jsem dostala, mi Gplné
znemoznila myslet, jakkoliv bylo v té dobé mé mys-
leni primitivni. ZamlZila mi mysl tak, Ze jsem se ne-
mohla na nic soustfedit a ni¢emu jsem nerozuméla.
Do tohohle stavu se dostdvdim pomérné snadno, staéi
k tomu opravdu milo.

Myslim, Ze jsem pii porodu byla zmatend, proto-
ze jsem nerozuméla tomu, co déje. A pocity zmate-
nosti u mé vzdycky vedly k nec¢innosti. Velmi snadno
se za¢nu citit zahlcend, pfetizend a ndsledné zmate-
nd. Rozhodi mé i dlouhy ndkupni seznam, a kdyz
po mné nékdo chee dvé véci najednou, mdm pocit,
ze se zbldznim. KdyZ mdm rdno vstdt, cely den se pak
plouzim jako mrtvola — nechce se mi viibec nic délat.
M¢ eélo jako by mi porad fikalo: ,UzZ jsem unavené,
potfebuju odpocivat. Ale kdyz nic nedéldm a jen za-
bijim cas, objevi se hned pocit, Ze mi Zivot utikd mezi
prsty, a zaénu byt nervézni.

Neustdle se citim rozervand. Mdm pocit, ze jsem
snad nikdy nevédéla, co mdm délat. Tocim se v za-
¢arovaném kruhu: nicnedéldni — nervozita — vycitky
svédomi — snaha néco délat. Cely Zivot se snazim najit

nékoho, kdo by mi s tim pomohl. Chci po ostatnich,



Okultismus jako
odpovéd na pocit:
»INevim, co si

pocit.“

Posileni porodniho

traumatu

Averze k dotelu —

reakce na porod

aby rozhodovali za mé, protoze md vlastni rozhodnu-
ti nikam nevedla.

Vidycky mé ptitahovaly takové véci jako pred-
poviddni budoucnosti, vésténi z karet, astrologie
a nadpfirozené jevy, coz vychdzelo z mého zdklad-
niho pocitu ,,nevim, co mdm délat“. Mohla jsem se
spolehnout alespon na karty, na znameni shary. Zd4
se, ze ¢im je mi haf, tim usilovnéji hleddm néco ma-
gického. Potfebuju néjaky jednoduchy a jednoznac-
ny signdl zvenku. Kdyz se citim mizerné a osaméle
— kdyz mdm pocit, ze nikoho nemdm, a chce se mi
umiit —, vzdy se obrdtim na karty a ¢ekdm na né-
jaké znameni. I-ing a tarot mi pomdhaji prekonat
nejhorsi féze pesimismu, kdy je vSechno beznadéjné
a zbyte¢né, kdy mé nic nezajimd a nic nechci, jen
umift. Vzdycky jsem byla povércivd a priklddala
velky vyznam mystickym predmétam. Ted uz je mi
jasné pro¢: na samém pocitku Zivota jsem nemohla
diwvéfovat lidem, tak jsem se radsi spoléhala na véci.

Cely zivot, uz od narozeni, mé provdzi pocit,
ze nic z toho, co déldm, neni dost dobré. Prispéla
k tomu i md matka, kterd nikdy nebyla spokojend
s ni¢im, co jsem udélala — at $lo o ustldni postele
nebo o to, jak jsem se oblékla.

Poté, co jsem skoro umfela, kdyz jsem se snazi-
la dostat ven z mé matky, jsem nechtéla, aby se mé
dotykala. Bdla jsem se ji a nevéfila jsem ji. Vlastné
od té doby véfim Zendm mnohem méné nez mu-

z0m. Nikomu, koho dobfe neznim, nedovolim,



Prebrdvint smrti

a znovuzrozeni

Prvotni paradox:
vycitky kviili
prijemnym

pocitim

Sevrenost
na druhé virovni:

upnuté oblecent

aby se mé dotkl. Vlastné jsem uz od narozeni dost
nedavéfivd az paranoidni. Jakykoliv dotek mé
znervozni, a ted uz vim proé: nechci, aby mé mél
nékdo v hrsti.

Clovék, ktery se narodi skoro mrtvy, ma vlast-
né dost zvlastni Zivot. Odmalicka si tu ,mrtvost®
zazivdm znovu a znovu. A ostatni jsou tu od toho,
aby mé ,0zivili“. Ziju skrze jejich radost a vitalitu —
v nadéji, ze se diky nim probudim k Zivotu. V oka-
mziku, kdy odejdou, se v§ak znovu citim prizdnd
a mrevd. Cely zivot jsem bud mrtvd, nebo oZivovand
lidmi kolem mé.

Nez jsem zacala s terapii, trvale mé provézel bud
pocit, Ze se zbldznim, nebo Ze se zabiju. Nikdy jsem
nechdpala, odkud se vSechny ty myslenky na smrt
berou. Objevovaly se dokonce i tehdy, kdyZ se mi
dafilo a citila jsem se relativné dobfe — vlastné pre-
dev$im tehdy. Jako by ty ptijemné pocity byly pred-
zvésti pekla. Takze kdykoliv se citim dobte, nésle-
duji pocity marnosti. Jako bych nedokdzala dovolit
zivotu, aby o mé pecoval. Myslim, Ze vétSinu mych
depresi zpusobily nahromadéné pocity, které jsem
nikdy neventilovala, protoze jsem vlastné ani netu-
Sila, Ze tam jsou. Navic to byly pocity, které nelze
popsat slovy — to pak neni viibec lehké je vyjadrit.

Cely Zivot je to pofdd stejné: jakmile nemizu
délat, co chci, mdm pocit, ze zesilim. Od malicka
mé pofdd néco omezuje a svird. Kdyz jsem chodila

do skoly, nutila mé matka nosit tézké, teplé kabdty.



Lautin primdrni

cyklus

Rozresenim
prvotni bolesti
dochdzi k rozreseni

symptomil

Ji bylo zima, a tak i j& se musela nabalit. Nenechala
mé nadechnout — ten kabdt byl jen pokrac¢ovdnim
porodu.

Jako kdybych porid dokola bojovala, pak to vzda-
la, zacala umirat a nakonec zase bojovat. Stejné jako
v mém soucasném zivoté, i pfi porodu jsem hned
potom, co jsem to vzdala, zacala ztricet védomi. Jak-
mile toho na mé za¢ne byt moc, propadnu zoufalstvi
a nechdm vsechno nahromadit tak, ze uz pak nema
cenu se snazit. Pak uz chci jen jedno — umifit. Jediné
smrt mize pfinést vysvobozeni. Ale v posledni mi-
nuté¢ do mé najednou vjede novd sila a za¢nu zno-
vu bojovat. Tu touhu umfit ve mné dokdze vyvolat
i tplnd malickost. Ted uz je mi jasné pro¢ — ta mali¢-
kost jen ozivi staré, skryté pocity.

Casto jsem se snazila pfijit na to, jak vysvétlit, ¢im
prochdzim, a dokdzat, Ze je to skute¢né, ale nejsem si
jistd, jestli to viibec jde. Porod je jedine¢nd zkusenost
a stejné tak jeho znovuproziti — nejsou spjaté s mys-
lenkami a nelze je dost dobfe popsat slovy a pojmy.
Pro mé samotnou jsou tyto pocity a zmény, k nimz
dojde po jejich prociténi, dostate¢nym ,,diikazem®.
Jen pro predstavu: kdykoliv jsem v divadle stdla fron-
tu na listky, pfepadla mé $ilend netrpélivost — do-
konce jsem casto méla chut prastit ¢lovéka stojiciho
ptede mnou. Ted uz to tak nemdm. Zmizelo to poté,
co jsem si znovu prozila svou prvotni touhu dostat se
ven a nadechnout se. Dovedete si asi pfedstavit, jak

mi bylo pfi vystupovani z letadla. Vidycky pfisel ten



Po terapii: , Citim
se ted mnohem

lip.«

Integrace prvotni

bolesti

pocit: ,Musim odtud rychle pry¢, a jestli si mdma
nepospisi, tak tu umfu.“ Matka se nemohla rozhod-
nout, jestli mé md porodit nebo ne, takie jsem se
s tim pocitem potykala dost dlouho. Neddvno jsem
to pochopila jesté vic do hloubky. Jednim z davodu,
pro¢ jsem se nemohla dostat ven, bylo, Ze mé nechté-
la — coz jsem pocitovala celé détstvi.

Ted je mi mnohem lip. Navenek to moznd nevy-
padd jako dramatickd zména, ale véfte mi, kdyz se
¢lovek cely Zivot neciti ve své kazi a nevi pro¢, tak
si pak hodné oddechne. Jsem taky mnohem otevie-
ngj$i vidi lidem. Uz vim, ze se neni ¢eho bét. Dfive
m¢é ovlddal rany strach, ktery jsem projikovala na lidi
kolem sebe. Cely zivot jsem se béla. Ted, kdyz jsem
si ten strach procitila az k jeho kofentim, zd4 se, ze
zmizel. Jako kdyz skldddte puzzle — kone¢né zapadl
do sklddacky.

Pii primdrni terapii se Uplné vzddvdm kontroly.
Nechdvdm svému télu tplnou volnost, protoze se
zdd, Ze presné vi, co md délat. Jakmile se to za¢nu
snazit chdpat nebo fidit, tak prozitek zmizi. Zno-
vuprozivdnim své prvotni bolesti se ji u¢im lépe sni-
set. Kdyz jsem ji pii sezeni ucitila poprvé, zvedl se
mi zaludek a mdlem jsem se pozvracela. Pozdéji se
to uz ale neopakovalo. Nevolnost byla mad prvotni
reakce na jakékoliv pocity — od narozeni az do do-
spélosti. Ale ted uz je pry¢. Projit si tim v§im neby-
lo viibec lehké, ale jen diky tomu si uz nepfipaddm

jako blézen.



O nékolik tydni pozdéji podala Laura nésledujici zprévu:

Znovuprogiti

porodu

Dalsi vhled:

»Pomoz mi ven.

Rezignace a cekdni

Dneska pfislo néco tplné nového. Méla jsem pocit,
jako bych poprvé vykoukla na svét. Uz od za¢dtku se-
zeni mi byla hroznd zima. Vim, ze v mistnosti bylo
horko, ale ji jsem mrzla. Také jsem prestdvala dy-
chat a terapeut mi pozdéji fekl, Ze jsem se celd chvéla
a modrala v obli¢eji. A pak najednou pfisel ten pocit:
»Narodila jsem se!“ Musela jsem se smdt, protoze jsem
si zdroven uvédomovala, Ze uz jsem ddvno dospéela.

Jakmile jsem se dostala ven, uvédomila jsem si
o sobé spoustu véci. Jak uz jsem fikala, cely Zivot mi
vSechno prislo strasné obtizné a namdhavé. Ve dva-
ceti jsem dokonce méla problém tfeba jen umyt né-
dobi. Jen jsem sedéla a ¢ekala — ale nevédéla na co.
Ted uz to vim: lekala jsem na svou matku, az udéld
néco, aby mi pomohla ven. Ja sama jsem nic udélat
nemohla. Vyzkousela jsem vSechno mozné, a nic ne-
pomohlo. Tak jsem to vzdala.

Tim jsem se ¢dste¢né stala zdvislou na ostatnich
— nesobésta¢nou. At jsem pii porodu délala cokoliv,
nedocilila jsem toho, co jsem chtéla, a musela jsem
pockat, az to pro mé udéld nékdo jiny. Ziskala jsem
pocit, Zze nemdm sviij zivot pod kontrolou, tak jsem
se prestala snazit a prosté jsem cekala. Prestala jsem
bojovat, protoze jsem uz nevédéla, co jiného délat.
Dychala jsem tak malo, jak to jen $lo, protoze mi do-
chézel vzduch — ty bolesti na hrudi jsou jen pfimym

dusledkem zadrzovaného dychdni. Nakonec jsem se



»Seviend jako pri

porodu”

Stejnd reakce
Jako p¥i porodu:

gmodrini

Sex a porod: déldm

néco, co nechci

dockala: narodila jsem se sice Gplné modrd a nedy-
chala jsem — byla jsem vic mrtvd nez zivd —, ale naro-
dila jsem se. Dokdzala jsem to. Dostala jsem se ven!

Vzpomindm si na jednu hddku s pfitelem. Bou-
chla jsem ho do hrudi a on mé chytil za zdpésti a pev-
né je stiskl. Mohla jsem se z toho zbldznit. Zachvitila
m¢é panika a zacala jsem byt hysterickd. Citila jsem se
v sevieni stejné jako pfi porodu.

Kdykoliv se dostanu do tzkych, pomize mi, kdyz
se roz¢ilim. Vzdycky jsem byla zoufald, ale nikdy jsem
porddné nevédéla pro¢. Pamatuju si, jak se nasi hida-
li, kdyZ jsem byla mald. Zadrzela jsem dech, dokud
jsem nezmodrala a neomdlela, a oni toho pak necha-
li! Teprve ted vidim, jak prototypickd to byla reakee.

Nikdy jsem se nedokdzala uvolnit pfi sexu, a tak
jsem jen mdlokdy s nékym spala. Moc jsem si to neu-
zivala. Byla jsem zablokovand a nevédéla jsem o tom.
Sex pro mé byl nepiijemny a ted uz vim pro¢: ne-
citila jsem se dobfe v citlivosti a zranitelnosti. Ted,
kdyZ jsem se sama sob¢ oteviela a spojila se se svym
nejhlub$im nitrem, uz jsem schopnd se fyzicky milo-
vat a uzivat si to a zjiStuju, jak moc jsem byla pred-
tim zablokovand. Sex jsem méla ovlivnény porodem
— délala jsem to, co jsem nechtéla, a podrobovala se
vili nékoho jiného. A kdykoliv k tomu doslo, vyno-

fily se staré zndmé pocity spojené s porodem.

To, co jste si préve precetli, jsou pozndmky jedné zeny, kterd si znovupro-

zila sviij porod. V nésledujici kapitole si vysvétlime, co je to porodni



trauma a jak je mozné ho znovu prozit. Idea, ze uddlosti béhem pre-
natdlniho vyvoje a kolem porodu ovliviiuji nase kazdodenni chovéni
po zbytek Zivota, je natolik ohromujici, Ze budu muset pfi jeji ob-
hajobé¢ postupovat opatrné, krok za krokem. Postupné si projdeme
riznd porodni traumata a udilosti z prenatdlniho obdobi, abychom
pochopili, jak se zaznamendvaji do naseho téla v podobé trvalych otis-
ki Prectete si pfibéhy mnoha lidi, ktefi si znovu prozili svij porod,
a dozvite se, jak je to ovlivnilo. Porodni trauma je v [ékafskych i v psy-
chologickych kruzich snad nejpiehliZzenéj$im druhem traumatu, pres-
toze m4d na nds zivot moznd nejveétsi vliv. O porodu a te¢hotenstvi bylo
napsino mnoho knih a vSechny zdtraznuji vyznam vztahu rodica
a déti v raném veéku. Co ale tyto knihy dostate¢né nezduraznuji, je
fake, ze neurdza rodicu, a zvldsté matky, je nakazlivd a pfenosnd cho-
roba. Dité od matky neurdzu nedédi, ono je s ni v izkém kontaktu
mnoho mésict pfedtim, nez ho matka viibec poprvé spatii. Neuréza
je mocny nepfitel. Pro to, aby se dité stalo neurotickym uz v déloze,
nemusi matka délat nic zvldstniho. Stadi, kdyZ bude sama neuroticka.

Na zavér této kapitoly bych chtél znovu zdtiraznit, ze zimérem této
knihy neni podat podrobny vycet vieho, co se mize béhem téhotenstvi
»pokazit“. Jde mi spiSe o to, ukdzat, jak jsou nase zivoty ovlivnény nasimi
nejranéj$imi prozitky (a zkuSenostmi). K tomu je zapotiebi probrat ale-
spon nékteré negativni vlivy z obdob{ t¢hotenstvi a porodu a jak k nim
dochdzi. Pokud by vdm muj popis pfipadal pfili§ podrobny a pro vis

osobné nedulezity, prejdéte rovnou ke Kapitole 3.
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DEVET MESicU Vv DELOZE

— VYZIVA CI NOCNI MURA?

Déloha je jednim z nejdokonalejsich vytvora pfirody. Je to misto, kde
souhrou slozitych a velice kiehkych procest vznikd Zivot. Obdobi v délo-
ze by mélo byt nejbezpeénéjsim, nejvyzivnéjsim a nejklidnéjsim obdobim
naseho Zivota. Mélo by byt idylické. Mélo by byt Zivot podporujici, do-
slova zivotoddrné — vzdyt kazdé vlikno i kazdd bunka délohy jsou stvore-
ny pro podporu, utvifeni a udrZovani zivota.

Tak o nitrodélozni fizi vyvoje mluvil Otto Rank a jeho tvrzeni se
stalo velmi populdrnim. V&fil, Ze to, co ndm zpisobuje trauma, je po-
rod — nahlé vyvrhnuti do krutého svéta, v némz vsichni tajné touzime
po ndvratu do bezpeci délohy, chceme uniknout tézkostem svéta a vrdtit
se zpét do laskavého svéta tekutin chrénicich nds pfed jakoukoliv Gjmou.
Rank vnimal jako traumatizujici kontrast mezi prostiedim v deloze
a vnj$im svétem. Dnes jiz vime, Ze trauma miize vzniknout jiz v déloze
a ze problémy s nim spojené mohou byt i opa¢ného rizu: kdyz se ko-
ne¢né narodime, unikneme tézkostem, proti nimz jsme byli bezmocni.
Rajsky ,polstdi“ délohy se ¢asto mtze zménit ve ,vézeni“ celoZivotni-
ho traumatu. Pro mnoho déti muze byt téhotenstvi devitimési¢ni noéni
murou a vSechny pozdéjsi désy jsou pak nevycerpatelné vyzivovany té-
mito nejranéj$imi zdzitky.

Jak k tomu dochdzi? Existuje mnoho pti¢in nitrod¢lozniho stresu,
mnoho zplisobd, jak mohou byt vyvijejici se embryo nebo plod po-
skozeny. Muze dojit k nehodé nebo matka onemocni, napf. zardén-

kami nebo jinou podobnou nemoci. Nebo ji mize béhem téhotenstvi



zastihnout pfirodn{ katastrofa — zdplavy, pozdr ¢i zemétieseni. To vSech-
no jsou ze své podstaty velmi stresujici a zatéZujici situace, nad nimiz
nemd nastdvajici matka kontrolu. Pfimo ovliviiuji je$té¢ nenarozené
dité, ale nelze je predvidat a pfedchdzet jim.

Jsou vsak druhy nitrodélozniho stresu, které matka ovlivnit muze
a méla by to délat. Co ji a pije, jaké uzivd ¢i neuzivd léky, sviij osobni
stres — to vSechno jsou fakrtory, které mize do zna¢né miry ovlivnit. Svou
vyzivu a léky miize mit matka zcela pod kontrolou (samoziejmé za pred-
pokladu, ze md dostatek prostiedka k zajisténi potiebné vyzivy). Mira
osobniho stresu uz se ovliviiuje hufe, zvlasté v situaci, kdy ji v pitém
mésici téhotenstvi manzel ozndmi, Ze ji opousti, a vystavi ji tak obrovské
z4tézi osobni ztrity a odmitnuti a védomi, Ze se o sebe a o dité¢ bude
muset postarat sama. Milovani a blizci mohou také nihle zemfit, vdzné
onemocnét nebo pfijit o préci, starsi déti mohou vyzadovat vic, nez jim
je matka schopnd dét.

Skala stresujicich faktort je opravdu sirokd, ale to, jak se s nimi dokd-
ze matka vyrovnat, zdlezi pfedev$im na tom, jestli je neurotickd nebo ne.
Neurotickd matka, tj. matka suzovand prvotni bolesti, md i délohu ,,pl-
nou bolesti®, nebot ulozend bolest zaplavuje cely systém stejné intenzivné
a nekompromisné jako léky a drogy. Mat¢ina neuréza predznamend cely
proces piichodu na svét spiSe jako zivot ohrozujici nez Zivot podporujici.

Vétsina této kapitoly se zabyvd tim, jak daleko se véda dostala v pro-
zkoumdni vztahu mezi nitrodéloznim vyvojem a pozdéj$im Zivotem.
Mnohé z toho, co zde uvddim, jsme objevili pti pozorovini znovupro-
zivani porodnich traumat. A mnohé védecké vyzkumy nase pozorovini
z terapeutickych sezeni potvrzuji. Je jen trochu smutné, ze pro potvrzeni
toho, co by ndm mél fikat zdravy selsky rozum a nase instinkty — a sice,
ze plod je vnimavd a reagujici bytost, kterd si pamatuje své prozitky —,

potfebujeme tak komplikované védecké dikazy.



Dikazy o nitrodélozni realité jsme mohli zacit shromazdovat az tehdy,
kdyz jsme nasli zpusob, jak proniknout do labyrintu hlubokého nevédo-
mi. Véda nakonec pfindsi jen vysvétleni prozivanych zkuSenosti. Strohd
a jednozna¢nd fakta nemohou nahradit samotné prozitky, zvldsté jsme-li
tak odcizeni svému nitru, ze nejsme schopni vidét pravdu.

A je zcela logické za¢it zkoumat prvotni bolest na samém zacdtku Zivota
— u matky, protoze kvalita matky preduréuje kvalitu matefstvi. Zodpovéd-
nost vSak nesmi zUstat jen na matce samotné, sviij dil musi nést i otec, celd
rodina i spole¢nost. Kdyby spolecnost vénovala dost ¢asu, pozornosti a pro-
stfedkd na to, aby vytvofila budoucim matkdm co nejlepsi podminky, bylo

by na svété mnohem méné problémi a lidé by byli Stastnéjsi a zdravejsi.

Bolest plodu a jeji potlacovini

Struktury zprostiedkovavajici prozitky prvotni bolesti a utrpeni jsou jed-
ny z vyvojové nejstarsich ¢dsti nervové soustavy. Existovaly dlouho pred-
tim, nez se vyvinuly struktury umoznujici jejich konceptualizaci a inter-
pretaci. Jiz nékolik tydnt po poceti je plod schopny reagovat na pod-
néty a pamatovat si je. Proto redlné existuje i moznost, Ze se staneme
neurotickymi uz v déloze. Je tedy chybou spojovat neurdzu jen se vzorci
chovéni. Je zfejmé, Ze je tfeba ji povazovat za fyziologickou poruchu.
Bolest prozivanou v déloze si plod muze ,zapamatovat®, ale ne pomoci
bézné zndmych kognitivnich pamétovych mechanismii. Plod si uklddd
vzpominky do ,paméti téla“. Télo si pamatuje svym vlastnim zptasobem,
a tyto ulozené , poznatky jsou stejné dtlezité jako intelektudlni znalosti.

Potlacovani je fyziologicky proces, jejz vyuzivd jiz vyvijejici se plod v délo-
ze. Endorfiny, télem produkované litky potlacujici vnimdni bolesti, byly na-
lezeny i v placenté, coz znamend, ze trauma, které zazije plod v déloze, miize

byt s jejich pomoci potlaceno, tzn. odsunuto do nevédomi. Navic i samotny



plod m4 své vlastni neurochemické prostiedky k potlaceni a zmirnéni bolesti.
Bolest tak zistdvd uloZena v nervovém systému a stavd se soucdsti hlubokého
nevédomi. Bariéra mezi védomim a nevédomim se tak vytvaii uz v déloze.

Je to piedevsim byti matky, jeji fyzicky a psychicky stav, co formuje
plod a fidi jeho rust. Nejde tedy jen o to, jak se pozdéji matka k ditéti
chovd. Jak uvidime, zmény v biochemii matky se otiskuji do biochemie
plodu a matka tak svému ditéti pfeddvd i svou neurdzu (pokud ji trpi).

Kdyz se dité narodi, vykazuje mnoho znak, které jsme az doposud pfi-
pisovali dédi¢nosti. Ukazuje se, ze fada fyziologickych i osobnostnich rysi
a predispozic je mnohem vice ur¢ovdna nitrodéloznim prostfedim nez gene-
tickou vybavou. Dokonce i kdyz jsou pritomné genetické predispozice napt.
k hypotyredze, koktani ¢i alergiim, kvalita prostiedi v déloze muize ovlivnit,
zda se tyto genetické vlivy projevi ¢i ne. Protoze jsme dlouhou dobu neméli
piistup ke vzpominkdm na nitrodélozni vyvoj a porod, za jediny ¢i hlavni
faktor ovliviiujici zdravotni stav narozeného ditéte jsme povazovali geneticky
kéd. Nyni mdme kromé védeckych poznatka k dispozici i dalsi diikazy, keeré
ndm pomdhaji pochopit vliv t¢hotenstvi a porodu na Zivot ¢lovéka — a sice
svédectvi lidi, ktefi si vzpomnéli a znovu prozivaji své nejranéjsi zdzitky.

Z téchto zkusenosti vyvozujeme, Ze neuréza miize mit své skute¢né
kofeny jesté pred pocetim ditéte. ,,Genetické zdklady® neurdzy ¢i mecha-
nismus, kterym se neurdza pfendsi z jedné generace na druhou, spocivaji
ve skryté motivaci rodi¢t k poceti. Bohuzel to, co zistdvd skryté u rodict,
se u ditéte plné projevi — neurotické motivace se zhmotni v podobé ne-

moci, jejiz ndsledky jsou jasné viditelné a mnohdy tragické.

Motivace k poceti: ,apriorni“ neuréza

Zlezi na tom, pro¢ se lidé rozhodnou mit déti? Ovliviiuje nase motivace

pro rodi¢ovstvi, at uz védomad ¢i nevédomd, ten nepatrny kousek Zivé



hmoty rostouci uvniti délohy? J4 jsem piesvédéen, ze ano. Vyzkumy uka-
zuji, ze matky, které nemely radost z toho, Ze ot¢hotnély, maji precitlivélé
a hyperaktivni déti, které hodné bre¢i, malo jedi a Casto zvraceji. Je dobre,
ze se tyto véci za¢inaji mapovat, ale nemyslim si, ze potfebujeme archivy
plné statistickych ddaju k tomu, abychom se pfesvéddili o né¢em tak
zfejmém. Kazd4 bunka v téle ditéte sice vznikla ze spojeni jedné muzské
a jedné Zenské buriky, ale vyZivovdna je télem matky. To znamend, Ze
téméf vse, co ovliviiuje matku, se odrazi i na vznikajicim zivoté v jejim
nitru. Tedy i motivace k poceti je doslova filtrovdna pfes tkdné formujici
jak samotny plod, tak jeho okoli.

Vseobecné mdme tendenci povazovat motivaci za abstrakeni psycho-
logicky jev — za zdlezitost mysli, ne téla. Ale kazdd motivace md kromé
svého mentdlniho obsahu i své fyzické a emoéni koreldty. Ve skute¢nosti
je motivace pfedevsim zdlezitosti téla. Intelekt je to posledni, co s ni md
co do ¢inéni — je pouze néstrojem pro popsdni toho, k éemu nds nase vje-
my, pocity a potieby uz ddvno pohdnéji a vedou. Motivace je vysledkem
naseho citéni a télesnych stavil. A proto neurotickd motivace vyvijejici se
plod poskozuje. VSechny strachy, averze, tlaky, azkosti a egoistické motivy
vedouci k poceti se otisknou do tkdni, které diky této motivaci vzniknou.

Dité pocaté neurotickymi rodi¢i neni pocaté pro né (dité) samotné.
Jiz od okamziku poceti slouzi k uspokojeni jejich potfeb — je to tedy ja-
kdsi nedobrovolnd prenatdlni prostituce. Existuje nespocet neurotickych
divodi, pro¢ mit dité, ale zddny z nich nemd nic spole¢ného se stvore-
nim zdravé lidské bytosti. Pro neurotiky je dité ¢asto jen dalsi ze zptsobu,
jak jednat na zdkladé svych potlacenych potteb a prvotni bolesti.

Jeden z nejcastéjsich divodu, pro¢ si neurotici pofizuji déd, je, ze
chtéji ziskat ne¢koho, kdo je bude milovat, nékoho, koho budou mit jen
pro sebe, nékoho, na koho budou moci byt pysni, nékoho, kdo je bude

potiebovat. Hodnota ditéte je pak v tom, ze zajiStuje svym rodi¢tim pocit,



