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NA UvoD

Vétdina z nds touzi po naplnéném a $tastném partnerském vztahu.
Otidzkou je, jak jej vybudovat, ale také co pro nés vitbec oznaceni ,Stastny
a naplnény® znamend. Vzdjemné porozuméni a pochopeni? Intenzivni
oboustrannou pfitazlivost a Gzasny sex? Nebo déti a dlouholeté hluboké
souziti? Vécnou ldsku a vérnost? Anebo od véeho trochu?

Vétsinou je tomu tak, ze do partnerského vztahu promitdme vsechno
to, co ndm uz léta chybi. Kofeny téchto potieb pfitom sahaji mnohdy
az do naseho nejranéjsiho détstvi. Maj indicky uéitel Osho jednou fekl, ze
vétSina z nds ani netusi, co vlastné je liska — pofdd se jen honime za tim,
co jsme kdysi nedostali. Idedlni partnerstvi vypadd podle néj jako dva
domky na protilehlych bfezich jezera. V jednom domku Zije on, ve dru-
hém ona. Kdyz chce jeden z partnera zazit, zakusit druhého, vyvési lucer-
nu (tfeba éervenou...). Druhy, pokud chce totéz, ptipddluje ptes jezero.
Setkaji se a proziji néco krdsného. A nad rdnem ten druhy zase odpluje
,domu“.

Kdyz tento obraz li¢cim na semindfich, reaguji Gcastnici kurzt vétsinou
povzdechem: , To by bylo krdsné!“ Jisté, je to obraz velmi svobodného,
pro nékteré moznd az nepiipustné nezdvislého vztahu. Ale proc¢ je vétsina
nasich vztaht naplnéna zévislostmi, nedorozuménimi a né¢kdy i hddkami,
touhou, kterd neni uspokojena, nebo odmitinim, které lezi pod povr-
chem polovicatych asméva? Pripadné — pro¢ uz léta Zddny vztah nemi-
me? Nebo jesté v horsim piipadé — pro¢ jsme k sobé po mésicich a letech
nefeseni partnerskych problému otupéli a jakoukoliv snahu o zlepseni
naseho vztahu jsme vzdali?

Rodinné a systemické konstelace spolu s pochopenim polarity mezi
takzvanym ,muzskym® a ,zenskym principem® ndm mohou ukdzat ces-

tu k lepsimu, hlubsimu a naplnénéj$imu partnerstvi. Nds vlastni muzsky



a zensky princip, které se v n¢kterych konstelacich objevuji jako ,vnitini
muz“ a ,vnitini zena“, se vzdjemné setkdvaji jako ramena kiize — v jed-
nom bodé¢. V bodé¢, ktery znamend Gplnost, ktery ddvd vzniknout néce-
mu docela novému (napfiklad ditéti) ¢i krdtkému a intenzivnimu zdzitku
celistvosti (nebo cheete-li, prozitku bozstvi). Jinde nez v tomto bod¢ jsou
oba principy neslucitelné. To vSak neznamend, Ze bychom je nemohli po-
chopit a aktivné vyuzivat v partnerském Zivoté. Naopak — pravé proto,
ze kazdy z nds v sobé zahrnuje oba principy, je jejich pochopeni krokem
nejen k vyrovnanéj$imu partnerskému vztahu, ale i k porozuméni sobé
samému.

V konstelacich jsme schopni se vcitit nejen do téchto antagonistickych
principt, ale mizZeme zazit i jiné daleZité pocity a vhledy do souvislosti
a zdkonitosti, které setkdni ,vnitini zeny“ a ,vnitintho muze“ doprovazeji.
Tim se vyviji nd$ vztah k ,vngjsi Zené“ (nasi partnerce), piipadné k ,,vnéj-
$imu muzi (partnerovi). Najednou jsme schopni porozumét tomu, pro¢
uz dlouhd léta nenalézdme nikoho, kdo by se k ndm hodil, nebo pro¢ se
stdle setkdvdme s podobnymi ¢i dokonce identickymi problémy u rtiznych
partner(. Jsme schopni vidét nase zdédéné, prenesené a skryté vzorce cho-
vani, keeré ovliviiuji mnohdy jiz v prvnich okamzicich nase seznamovani
se s potencidlnimi partnery, s nimiz v prabéhu vztahu ,jedeme po znd-
mych kolejich® az k findlnimu zklamdni a dalsimu hledéni.

Tato kniha je vysledkem mé dlouholeté price s partnerskymi konstela-
cemi a mé snahy porozumét svym vlastnim problémum ve vztazich a nd-
sledné mého ptdni rast spolecné s témi, kdo prichdzeji do mych semindia
hledat odpovédi na své otdzky.

Nase touha porozumér tomu, co se déje v nasem vztahu, vsak casto
ovliviiuje a redukuje to, co v konstelacich proZivdme. Rozum a prozitek
totiz nemuseji jit vzdy jako kamarddi ruku v ruce. U popisu vztaht nardzi-

me mnohdy na zdkladni problém kazdého, kdo pracuje s lidmi na emo¢ni



trovni — na nutnost verbalizovat néco, co se do slov d4 pfevést jen tézko.
Stanislav Komadrek piSe ve své knize Spaseni téla (Mladd fronta, 2005):
»Novovéka véda se z néjakého diavodu hodi k popisu interpsychickych
interakei raznych jedinctt velmi malo a néjaky diferencovanéjsi pojmovy
slovnik a systematicky vyzkum ani nevyvinula — a je otdzkou, zda se svymi
vychodisky a ,bazdlnim nastavenim* viitbec muiZe. [...] Je pozoruhodné, ze
pfirozeny jazyk md oznaceni pro tolik druhii Zivodichi a rostlin, ale o me-
zilidskych emoc¢nich interakcich hovofi jen v sumarizujici vysledné zkrat-
ce — ,miluji t&', ,$tve mne’ atd. Emoce se prozivaji, ne fe¢ové tematizuji.”

Z tohoto diavodu — abych nevysvétloval pouze souvislosti pozorova-
né na workshopech a semindrich, ale abych se pokusil zachytit i to, co
lezi mimo ,,fe¢ové tematizovdni“, tedy onu ,,atmosféru konstelaci“ — jsem
zvolil stfiddni popisnych stati s pfevdzné doslovnym prepisem konstelaci.
V nékeerych kapitoldch jsou popisné ¢dsti delsi a jdou vice do hloubky,
v jinych kapitoldch zstdvdm v popisné ¢dsti pouze u nékolika aspektil
tématu a zbytek prenechdvdm fedi konstelaci. Jsem presvédcen, ze kon-
stelace ukazuji i to, co by jinak potfebovalo sédhodlouhy vyklad. Z téhoz
diivodu jsem pouzil v knize mnozstvi obrdzku, které mohou ¢tendfi na-
pomoci vcitit se do konstela¢ni situace. Ackoliv se popsané konstelace lisi
od prozitych, doufdm, ze ty, které jsem do knihy zafadil, mohou ¢tendte
ptivést k hlub$imu zamysleni a ,zaciténi se®.

Vznikla tak velmi mozaikovitd a pro né¢koho moznd az trochu chao-
tickd kniha, kterd ¢tendfe zvyklého na linedrni posloupnost muize mdst.
Navrhuji proto, aby ¢tendf knihu ¢etl jakymsi hedonistickym, pozitkai-
skym zptsobem: Kdyz vis néco bude nudit, né¢emu nebudete rozumét
nebo vdm to bude ,,proti srsti“ a vy nebudete se mnou souhlasit, preskocte
jednoduse k dal$imu odstavci, kapitole nebo konstelaci. Jako autor si ne-
¢inim ndrok védét, co je pravda nebo jak je to ,,spravné“. Muzete také ¢ist

tuto knihu na preskdcku, od prostiedka nebo od konce. Zptsob mého
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psani byl diktovdn tim, ze vétsinu knihy (a to i teoretické &sti) tvoii
popisy zkusenosti — mych osobnich zku$enosti a zkusenosti z konstelaci
a z mé poradenské ¢innosti. Kazd4 z nich ovlivnila mtj ndhled na svét.
Zrovna tak kterdkoliv ze zku$enosti a konstelaci nebo i domnének po-
psanych v knize mize vést k onomu bleskovému pochopeni souvislos-
ti, které ctendfi dosud unikalo. Samoziejmé zde ¢tendf nalezne i ndvrhy
moznych feseni, které jsou z téchto zkusenosti vyvozeny. Jestli vsak tyto
ndvrhy povedou v jednotlivych konkrétnich ptipadech k feseni probléma
a k zodpovézeni otdzek — nebo jinak fe¢eno — jestli se budou hodit prave
vdm, to se neodvazuji predvidat.

Ctenie, ktery by v knize hledal obecné platné recepty na feseni pro-
blému, musim zklamat. Jsem presvédcen, ze takové recepty, pokud vibec
nékdy byly k né¢emu dobré, dnes pomalu ztriceji platnost. Z tohoto da-
vodu neshleddvdm osobné piilis dilezitymi knihy, jejichZ autofi tvrdi, ze
ndvody na $tastnd feeni ,vlastni“ a svym ¢tendftim je ,proddvaji“. Zména
naseho vnimdni reality, a tim i za¢dtek feseni téch hlubokych problémau,
které nazyvidme Zzivotnimi, je zdvisld na individudlnim pfistupu kazdého
z nds a prichdzi vzdy zevnitt. Dulezicym prvkem kazdé zmény je emocni
prozitek, nejen intelektudlni porozuméni, a ten muze byt pouze ,mgj*,
tedy Cisté osobni. Proto jsou zde popsdny také cviceni a ritudly, které ve-
dou k hlubsimu vnimdni nasi vlastni reality a nasich vzorct chovini.

Pti psani jsem si obcas predstavoval, jak chodim néjakym velkym knih-
kupectvim a hleddm tuto knihu. Ve kterém oddéleni bude asi zafazena,
kde ji hledat? V oddéleni spolecenskych véd jako je psychologie? Asi tézko,
na to ji chybi védeckd odbornost a mné univerzitni vzdéldni. Kdesi u esote-
riky? Na to pojedndvi zjevné o pfili§ pozemskych a redlnych vécech. Nebo
v oddéleni s priruckami typu praktickych rad do manzelstvi? Pfi tom jsem
si uvédomil, Ze tato kniha klade pravdépodobné vic otzek, nez kolik po-

skytuje hotovych feseni. Casto totiz nechdvdm ctendfe hledat svou vlastni



odpovéd na problém nebo na otdzku ,,co to vlastné znamend®. Chtél bych je
naldkat k vlastnimu studiu vztahovych vzorci a zdkonitosti a k objevovini
vlastnich pohledu na realitu v partnerskych vztazich, nebot jsem spolu s né-
meckym futurologem Matthiasem Horxem presvédcen, ze pro budoucnost
jsou spravné otdzky daleko dulezitéjsi nez spravné odpovedi.

Vzpomindm si, jak mij otec, ktery kritce pted ,Prazskym jarem® na-
vitévoval vecerni kurzy na prazské Vysoké skole ekonomické, pfisel jed-
nou domi a vypravél o ,zardzejicim zpasobu vyucovini jistého docenta
z USA®. Kdyz se ho poté, co ve své predndsce predlozil ruzné ndzory
na jisty ekonomicky problém, jeho studenti — &esti politici — ptali, kte-
ry tedy z téch vSech rozporuplnych pohledu na véc je spravny, usmal se
a odpovédel: , To, vdzeni, musite zjistit kazdy sém pro sebe.“ Dnes chépu,
ze tyto rozpory mezi raznymi pohledy na realitu jsou vlastni nejen této
knize, ale i konstelacim, mé oblibené technice. Konstelace ndm ukazuji
néco, co md mnoho vrstev, a proto se mohou zddt pfedev$im védectéjsim
a kriti¢téjsim pozorovatelim casto rozporuplné a neexakeni. Pfi vedeni
konstelaci nebo u pozd¢jsiho piepisu déni v nich mdm casto intenzivni
pocit, ze ndm ,,Univerzum® (zde si muzete dosadit ,,Boha“, ,Bohyni®,
L,VyS$$i J&“ nebo cokoliv jiného, co je nad ndmi, co nds presahuje) odhaluje
mnoho — moznd dokonce nekoneéné mnoho — vrstev ¢i druhit pozndni.
My jsme ovSem v na$i ,lidskosti“ schopni vnimat jen nékolik z téchto
vrstev, ne-li pouze jednu jedinou. Kniha, kterou driite v rukou, odpovidd
touze nalézt dal$i takové vrstvy a propojit je, i kdyz se potom celek muze
zdét nejednotnym a rozporuplnym.

V konstelacich pracujeme s takzvanym fenomenologickym pfistupem.
To znamend, Ze lektor konstelaci déni nepfedjimd, ale nechdvd ve velké
mife systém klienta, tj. konstelaci tvofenou zdstupci, uréovat smér, kterym
se chce a potiebuje ubirat. Znamend to ustoupit se svymi vlastnimi pred-

stavami o tom, co je sprévné, co by se mélo dit, co klient a jeho systém



potiebuji, a jen bedlivé vnimat, co ndm konstelace fkd. Znamen4 to také
stdt se tak trochu ditétem, které fenomény probihajici kolem sebe nehod-
noti, ale pouze pozoruje a prozivd a teprve na zdkladé prozitku zafazuje
do kategorif ,uzite¢né“ a ,,méné uzite¢né®. To, co se v konstelacich ukazuje,
at uz to nazyvame dusi systému nebo jeho touhou po celistvosti a harmonii,
nds presahuje, a to z jednoduchého diivodu — my jsme toho souédsti. To, co
nds piesahuje (nebo — jak v konstelacich ¢asto fikdme — ,,co je vétsi“), nelze
pozorovat analytickym pohledem, nelze to ,uchopit®. Lze se tomu pouze
vystavit a nechat to na sebe pusobit. Idedlni pfistup ctendre k této knize by
mohl vypadat stejné. Pokud vés cokoliv zde popsaného pfivede dél, pokud
vés to inspiruje, pokud zjistite, Ze by to pro vds svét mohlo byt uzite¢né,

pak kniha, kterou drzite v ruce, splnila sviij acel.

CoO VLASTNE JSOU KONSTELACE?

Systemické (rodinné) konstelace je nejlépe zazit. Je totiz pomérné ob-
tizné tuto metodu popsat nékomu, kdo konstelace nezazil. Pro mé osobné
jsou systemické konstelace jednou z nejuzasnéjsich prilezitosti k osobni-
mu rozvoji, protoze v sobé¢ slucuji jak rozumové pochopeni souvislosti,
tak emoc¢ni prozitek. Prdvé tato oboustrannost spojend s velkou hloub-
kou, do které se béhem konstelaci dostédvdme, je pravdépodobné pric¢inou
jejich soucasného rozmachu. Pfi hleddni toho, ¢im konstelace pusobi, lze
nalézt naptiklad nésledujici tfi definice konstelaci (dalo by se vsak vyjme-
novat mnohem vice trovni jejich pasobeni):

1. Konstelace jsou pohledem na celek a zkoumdnim vztaht mezi ¢dst-
mi celku a celkem. Vsichni jsme ¢leny néjakych systému (celk) — rodiny,
partnerského vztahu ¢i pracovniho kolektivu. V systemickych konste-

lacich se zabyvdme celym timto systémem. Je totiz stdle vice patrné, ze



k pochopeni toho, co se ndm a kolem nds déje, je nutné se divat na celek,
a nikoliv na jednotlivé problémy. Tim pochopime vic.

2. Konstelace vedou ke zméné (nebo k vyvoji) vnitiniho obrazu klien-
tovy reality. Kazdy z nds se fidi ve svém Zivoté vnitinimi obrazy, které ho
bud podporuji, nebo brzdi, doddvaji mu silu, nebo ho oslabuji, a uréuji
to, co vnimd a jak to vnimd. V konstelacich pracujeme s témito obrazy
a ddvdme jim prostor pro vyvoj a vétsi harmonii. KdyzZ se mi podafi zmé-
nit muj vnitini obraz reality, reaguji na své okoli jinak a mé okoli reaguje
jinak na mé. Tim mZeme zménit i véci, které lezi mimo nds.

3. Konstelace jsou spojenim se se zivotem. Moderni pfistup védy
k zdkladim nasi existence nds udi, Ze nic neexistuje ojedinéle. Od suba-
tomdrnich &istic pfes molekuly, prvoky a rostliny az k ¢cloveku, ke slozi-
tym socidlnim strukturdm, k nasi planeté a galaxiim je v§e propojeno se
vsim. Konstelace ndm dédvaji moznost zazit jedine¢ny a nesmirné dulezity
pocit soundlezitosti, pocit, Ze nejsme sami; moznost vritit se k na$im
kofentim, k pfedkiim, ke zdroji sily. Tim se dostdvime k sobé, ke své

podstaté.

JAK SE KONSTELACE DELAJI?

Nejlépe v kruhu dalsich Gcastnikt (napf. konstela¢niho semindfe).
Konstelace jsou ve své podstaté postavenim prostorového modelu rodi-
ny, partnerského vztahu nebo jinych celk (systéma). Jde tedy o simulaci
mezilidskych vztahti a struktur, kterd se déje rozestavenim zdstupcl vy-
branych z fad spolutcastnikt semindfe. Tito zdstupci predstavuji v kon-
stelaci (vétinou neptitomné) ¢leny konkrétntho systému — napiiklad
partnera a partnerku, jejich déti a predchozi dalezité partnery, rodice,

dulezité rodinné prislusniky a podobné.



V prubéhu konstelace je ticelné zachovdvat jisté minimdlni formdlni
postupy a prvky, uréitd pravidla toho, jak se konstelace délaji. Nésledujici
postup se ustdlil jako jeden z nejiicelnéjsich:

Na zaddtku svého ,sezeni® vylici klient struéné svou ,zakdzku® — tj.
problematiku, na kterou se chce v konstelaci soustfedit. Cim méné kli-
ent popisuje jednotlivé ¢leny svého systému (napf. rodiny) a ¢im méné
vysvétluje problematiku jejich vzdjemnych vztaha, tim 1épe. Predejde se
tak prilisnému ovliviiovani jejich predstavitelt v konstelaci. Pri liceni
rodinnych udélosti se md klient koncentrovat na hold fakta a nezaby-
vat se domnénkami. Mnohdy se popis problému nebo zakazky klienta
omezi na nékolik vét. (V extrémnich ptipadech je expozice problému
omezena na jednu jedinou vétu. Bert Hellinger rovnéz stavél nékolikrat
konstelace, aniz by od klienta cokoliv slysel.) Toto z psychologického
hlediska nepochopitelné zestruénéni anamnézy md v konstelacich své
opodstatnéni. Jak uvddim podrobnéji ve své prvni knize Uzasnd sila
celku, je fascinace podrobnostmi problému na piekdzku jeho feseni.

Po vyli¢eni zakdzky si klient vybere, vétsinou na doporudeni vedou-
ciho konstelace, zdstupce pro sebe a pro dalsi dilezité postavy souvisejici
se zakdzkou. Pti vybéru se nechdvd vést pouze svou intuici a pocity a ne-
orientuje se na vnéjsi podobu, na vék nebo na podobnd kritéria. V ojedi-
nélych pripadech je také mozné vybrat si pro muzské role Zeny a naopak,
napiiklad pii nedostatku odpovidajicich ucastnikii semindre.

V dal$im dulezitém kroku rozestavi klient tyto zdstupce do pozic,
které odpovidaji jeho vnitinimu obrazu systému (rodiny, podniku, part-
nerského vztahu). Mél by tak ¢init soustiedéné, s jistou vdznosti a ne-
chat se pfitom vést svym pocitem ,,jak to je“, a nikoliv svou pfedstavou
»jak by to mélo byt“. Po postaveni konstelace se klient posadi zpdtky
n¢kam do kruhu zbylych tcastnika tak, aby mohl vse, co se v konste-

laci odehravd, dobfe vnimat. Nyni je mozné zacit s konstelaci pracovat.



Dotazovdnim se zdstupct, jejich premistovanim, nebo i doplnénim
konstelace dal$imi osobami, které v systému chybi, mizeme pusobit
ve smyslu vyse uvedenych tii okruht pisobeni — smérem k pochopeni
souvislosti systému, ke zméné obrazu klientovy reality ¢i k vét$simu spo-
jeni viech, kdo konstelaci prozivaji, s jejich vlastnim nitrem.

Po dokonceni konstelace vystoupi vsichni zéstupci ze svych roli. To se
déje zpravidla vétsim krokem ,z role ven® nebo jinym zpiisobem — otfe-
panim se, podé¢kovdnim tomu, koho jsem zastupoval, atd. Po konstelaci
je lepsi jisty cas o svych prozitcich nemluvit. Ddme tim probéhnuté kon-
stelaci moznost doznit a zamezime rozmélnéni nasich emoc¢nich prozitka
raciondlnim vykladem.

Pri stavéni systému nevadi, Ze zdstupci nemaji Zddné znalosti o osobdch,
které v konstelaci predstavuji. Pasobenim prostorovych pozic se zdstupci
dostévaji do charakteristickych pociti a stavil, které je mozno vyuzit k roz-
pozndni vztaht v systému a k uréeni dal$tho postupu konstela¢ni price.
Toto piekvapivé presné ptsobeni pozic, do kterych byli zdstupci postaveni,
se vysvétluje schopnosti kazdého z nds vnimat a vyjadfovat pocity v prosto-
rovych souvislostech. Vnimdme napiiklad odlisné clovéka, ktery stoji po na-
$em boku, od toho, ktery je k ndm celem, a zase jinak osobu stojici za ndmi
a ,chrdnici ndm zdda“. Jak dalece pusobi v konstelacich jiné faktory, napfi-
klad ,informa¢ni pole“ systému nebo podprahové preddvani informaci mezi
podvédomim klienta a zdstupci stojicimi v rolich, neni jesté zcela probadé-
no. Dulezité je, ze konstelace funguji a ze ve vésiné piipadii poméhaji.

Na zdvér se jesté musim zminit o metodé¢ individudlnich konstelaci, tj.
konstelaci, kdy klient nestavi sviij systém prostiednictvim zivych zdstup-
ctl, ale s pomoci znacek (kartona, listd papiru, polstarki atd.) na zemi.
U této metody tedy neni spoluticast dalsich osob nutnd. I kdyZ osobné
dédvdm prednost skupinové metodé, mohou byt individudlni konstelace

také velmi G¢inné a maji oproti semindfi i své vyhody.



KONVENCE V PREPISECH KONSTELACI

* DPro zdstupce, které si klient nebo klientka vyberou za sebe do konstela-
ce, pouzivim v popisu konstelaci oznaceni , Klient*/, Klientka“.

* Jména nebo oznaleni zdstupct pisu vidy s velkym pocdte¢nim pis-
menem (napt. Partnerka, Otec, Predci). V komentdtich ke konstelacim,
nebo pokud mdm na mysli redlné osoby, uvddim je s malym zacdte¢nim
pismenem (otec, partner).

* Pokud mluvi sim klient nebo klientka (napt. v ptipadé, kdyz lici svou
zakdzku, kdyz néco fikd ze zidle, odkud pozoruje konstelaci, nebo kdyz
na konci konstelace stoji sim/sama v konstelaci), pouzivim jeho/jeji
kfestn{ jméno.

* Vsechna jména a kli¢ové detaily v popisech konstelaci byly zménény
tak, aby byla vylou¢ena moznost jakékoliv identifikace se skute¢nymi oso-
bami. Pokud méte dojem, ze nékoho v popisu pozndvite, je to tim, ze
mnohé problémy jsou i v detailech ndm vSem spole¢né.

* V piepisech konstelaci zachovdvim vétSinou plvodni, nékdy i nespi-
sovnou mluvu, abych ¢tendfi poskytl co nejautentictéjsi dojem.

* Ackoliv jsem se snazil na mistech, kde to bylo nutné, pouzivat oba
rody (,on/ona“ nebo ,partner/ka“), pouzivim jinak v knize vétsinou
muzsky rod (,poradce®, ,¢tendi, ,partner®). Moznd je pouze otizkou
¢asu, kdy myslenka rovnocennosti muzského a zenského principu nalez-
ne cestu nejen do védomi celé spolecnosti (coz se jiz déje), ale i do pra-
vopisu. Dusledné pouzivdni obou rodii by tedy bylo sice systemicky
spravné, ovéem na tkor snadné Ctivosti. Proto prosim, abyste si tam,
kde se podle kontextu mize jednat o obé¢ moznosti (coz je ve vétsiné

ptipadt), druhy rod doplnili.



DULEZITE UPOZORNENI

Ackoliv kazdy ¢tendt muze shleddvat myslenky, teze a cviceni uvadé-
né v knize, jakoz i konstelace a konstela¢ni ritudly zde popisované, pro-
sp&Snymi pro své pozndni a osobni rast, bylo vSe napsdno a publikovino
s tou vyhradou, Ze ani autor, ani vydavatel nezamysleji poskytovat ¢tendii
psychologické ¢i 1ékatské poradenstvi, neposkytuji zddné diagnézy ani
lé¢eni a nenabizeji ndhradu za odbornou péci v piipadech zdravotnich,
psychickych, emoc¢nich, spiritudlnich, vztahovych a sexudlnich problémui.
V takovych pfipadech je na zodpovédnosti kazdého vyhledat specializo-
vaného odbornika. Veskerd cviceni a ritudly uvddéné v této knize byly
vyzkou$eny v semindfich a béhem individudlnich sezeni, autor ani vyda-
vatel vsak nemohou pfebirat jakoukoliv pravni zodpovédnost za ndsledky

jejich praktikovdni mimo semindfe a bez vedeni odbornika.



PODEKOVANI

Rosvité, kterd byla prvni.

Iris — jako té, kterd mi ukdzala zdzraky a kvetouci pomerancovniky.

Nang, kterd mé naucila nepomdhat a odejit dvefmi, kdyz partnerka
tika, ze skoéf z okna.

Brité, kterd mi ukdzala, jak ldskyplné nelpét.

Astrid, kterd mé naucdila vidét skrze mou vlastni vl¢i mlhu.

Podékovdni Jané, Laufe a Barbofe Ch., které mé doprovazely k mym
kofentim.

A veliky dik Barborce, kterd mé s liskou, nékdy i netprosné, ale vidy
uptimné zrcadli.

Specidlni podékovini Bertu Hellingerovi za jeho praci, kterd mi dovo-
luje vidét a rozumét.

Specidlni podékovani Oshovi za jeho otdzku: , Who is in?“

Specidlni podékovdni také Davidu Deidovi, jehoz knihy a uceni pro
mé byly tim poslednim kaminkem do mozaiky této knihy.

Dile dékuji Zdence Tuskové a véem z Equilibria, ktefi mi pomohli
zadit ptisobit v Ceské republice.

Dékuji téz Barbotfe Nddvornikové (www.eastwick.cz), MUDr. Laute
Cekanové a PhDr. Jaroslavovi Simonovi (www.jaroslavsimon.cz) za jejich
cenné pfipominky k této knize a Dané Slancarové za jeji redakéni a jazy-

kové apravy.



DIiL PRvY: JAK SE SEJIT

RozcHoD

Je 26. dubna 1976. Stojim na hranici Némecka se SV}’/carskem, nebo
vlastné nékde u ni — na pasece uprostied lesika pokryté ¢erstvym dubno-
vym sn¢hem. Uz jsem asi pétkrdt minul néco, o ¢em jsem byl ptesvédcen,
ze je to hrani¢ni patnik, a pfesto stile nevim, jestli jsem jesté v Némecku,
pro které mdm vizum, nebo uz ve SV}'/carsku, pro které vizum nemdm,
kde ale chci pozddat o azyl. Muj byvaly spoluzék Frantisek — nyni Franc —
mé ,vysvobodil“ z divadelniho zdjezdu do némeckého Schweinfurtu, kam
jsem se dostal jako kulisdk, a vzal mé s sebou do Basileje. Na hranici mne
ovsem zdvotile, le¢ netdprosné odmitli vpustit. Zkous$im to tedy pres ,zele-
nou ¢aru“. V keckéch, které pozvolna promokaji, se v aprilové chumelenici
bofim do bldta. Je mi dvacet jedna a ¢tvrt roku a jsem stéle jesté panic.

Beznadéjné zamilovdvat jsem se zacal uz na zdkladce. V zimé jsem
mrznul pfed skolou, abych ji jakoby ,ndhodou“ potkal. Ona vysla a... —
nékdo jiny ji vedl za ruku. Na gymplu to nebylo jiné. Ve druhdku jsem
na skolnim vyleté kvili jedné spoluzaéce pred kamarddy vypil na ex flasku
vodky — a posledni, co si pamatuju, je, jak jsem se pokousel vlézt k ni
do stanu a v poslednim okamziku védomi pochopil, Ze tam neni sama.
Cesta vlakem druhy den byla pfiSernd, ale mél jsem nadéji, Ze si mého
hrdinského ¢inu — opit se do némoty — vSimla. Ona vsak méla oci jenom
pro Alese, ktery hrdl skvéle basket. J4 sice hrdl vyborné tiidniho klauna,
jenze to na divky néjak nezabiralo.

Pak prisla vysoka skola, které jsem za pul semestru nechal, protoze mi

obsahy predndsek a cviceni pfipadaly absurdni. Tou dobou jsem uz psal



bdsné, maloval a tcastnil se poloilegdlnich uméleckych akci, na keerych se
pilo hodné ¢erveného vina, koufilo (obé jsem odmital) a mluvilo o bez-
nadéjnosti doby a nutnosti ,proti-uméni®. Kazdy z nds byl presvédéen, ze
je sledovén vsudyptitomnou policii. U nékoho toto at uz zddnlivé, nebo
skute¢né ohrozeni vedlo k pevnému vztahu s partnerem nebo partnerkou
sdilejicim podobny osud. Mym tehdej$im presvédcenim bylo, Ze ziistanu
az do konce Zivota bez Zen. Samotnému mi to pfipadalo trochu divné
a neobvyklé, ale védeél jsem, Ze to ustojim. Jedna podivnd, nevydafend noc
s jakousi $vadlenou toto moje presvédceni jenom posilila.

Nyni tedy stojim na hranici a nevim kudy kam. Franc fikal, at jdu
za stielbou, Svycati totiz pry stile cviéi domobranu. Nejspis uz nékolikrat
pienesli stfelbu — myslim, Ze to je ten sprdvny vojensky vyraz — protoze
zvuk jde jednou z této strany, podruhé z jiné. Mdm pocit, ze bych to mél
vzddt —a kdyby nékdo pfisel, néjaky pohrani¢nik odkudkoliv, udélal bych
to rdd. Jsem pfipraven pozddat kohokoliv kdekoliv o azyl, jen se dostat
z té chumelenice. Citim se naprosto opustény, na konci svych sil, nikde
nikdo v okruhu kilometri a moznd na celém svété. Cheél bych si sednout
do sn¢hu (uvédomuju si, ze moje nadéje na heroické zmrznuti je pland,
snih taje a vSude je pouze hnusné mokro) a pockat, az mé nékdo najde.
Jenze vim, ze nikdo nepfijde. A tak jdu a bloudim a ¢ekdm, Ze se néco
stane, ze n¢kam dojdu...

KdyZz se dnes ohlizim zpdtky, vidim své tehdejsi hrani¢ni bloudé-
ni jako rozchod, a to pravdépodobné ten nejdualeZitéjsi ve svém Zivoté.
Muze se zddt, ze zac¢inat knihu o vztazich rozchodem (byt se svou vlasti)
je trochu zvlds$tni. Jenomze aby se mohlo uskute¢nit cokoliv nového, musi
byt néco starého ukonceno. Kazdd zména je provizena rozchodem s tim,
co uz nepotfebujeme. Zanechdvime to za sebou a déldme krok n¢kam
do nezndma. Vétsinou nds nezndmo nevitd na hranicich s dary, kvétinami

a cheer-group — tancicimi sexy dévcaty. Skoro vidycky pr$i nebo snéii



a néco v nasi dusi hrozné boli. Citime se byt velmi blizko hluboké depresi,
nervézni agresi nebo prosté chuti od vieho utéci. Casto jsme nemocni —
to znamend ,ne-mocni“, nemdame zddnou moc nad svou cestou, nefun-
guji uz zddné nacvi¢ené kontrolni mechanismy, nase obrana se blizi nule.
Rozchod je tak jistym druhem katarze. Vystizné to fekl Allan Lowen: ,Je
to, jako kdyz se pod tebou oteviou dvefe a ty se nékam propadnes. Presto
bez rozchodu neni cesty dél.

Neni ndhoda, ze jednim ze spoustécu tzv. psychospiritudlni krize (o ni
bude v této knize jesté fec), hluboké duchovni promény, kterd prichdzi
nahle, ne¢ekané a takiikajic uplné nevhod, jsou rozchody s milovanymi
osobami nebo vynucend a radikdlni zména dlouholetych zabéhanych zi-
votnich okolnosti. Abychom se mohli s né¢im novym sejit, musime se
rozejit se v$im, co ndm brdni se tomuto novému bezmezné a s liskou ote-
viit. To se vSak lehceji fekne, nez udéld, zejména jestlize ,,to nové® vypadd
jako zasnézend a nevlidnd krajina nékde na némecko-$vycarském pomezi.
Po kritkodobém pocdte¢nim nadseni (pokud viibec né¢jaké bylo) se ndm
do nového prosté nechce. Nic nového neni pohodlné — nic tady neni
jisté, viadi nicemu nemuzeme vystupovat jako protieli ,mazdci“. Mnohé
z toho, co se pfed ndmi odehrdvd, vitbec nechdpeme.

Obratme se tedy nejdfive k tomu, s ¢im se rozchdzime. At uz je
za nami cokoliv, mtize ndm to ddvat silu k dalsi cesté. Nebo nds to na této
cesté také muize brzdit — jelikoz nds to tdhne zpdtky. V rodinnych kon-
stelacich je mnoho tcastnika piekvapeno, jak je snadné dostat od toho,
co je za ndmi, podporu. Je zde ovéem jeden hd¢ek. Musime byt schopni
to, co opoustime, uctit. Ddt tomu , pravé misto® v nasem Zivoté a pozvat
to ono misto zaujmout. Coz miize byt v pfipad¢ partnera nebo partner-
ky, se kterymi jsme se rozesli v nedorozuméni, bolesti a sporu, tézké. Po-
dobné v piipadé tragického rozchodu — pokud ndm nékdo blizky umfel,

neni lehké tohoto ¢lovéka uctit se v$im vSudy, tedy i s tim, Ze nds opustil.



Mnohdy citime jakousi zlobu: Pro¢ nds tady nechal samotné? V koutku
duse zatrpkneme a jakékoliv pokusy nechat ho odejit s ldskou a tictou
selhdvaji.

Umeéni spravné se rozejit se stavd v nasi stéle se zrychlujici spole¢nosti
nesmirné dulezitym. Kazdy z nds roste do individudlni podoby — takovy,
jaky jsem, jsem naprosto v pofddku. Mentélni, duchovni a osobnostni
rozvoj sméfuje v soucasné dobé k jedine¢nosti kazdého z nds. Maji-li pak
dva ,jedine¢ni® lidé vztah, budou mit alespon na zacdtku své cesty velky
problém se na formé spole¢ného Zivota viibec domluvit. Kazdy z nich
bude obhajovat svou pravdu a jedine¢nost a na (odli$nou) pravdu a jedi-
nec¢nost toho druhého se bude divat ¢asto jako na jeho chybu. Mnozstvi
rozchodi a rozvodi bude v dasledku této individualizace (pro osobnostni
rozvoj ovéem nutné) jesté mnoho let stoupat. V soucasné dobé se v Ceské
republice pfiblizné kazdé druhé manzelstvi rozvddi. Za deset let jen ob-
tizné nalezneme pdr, ktery spolu bude zit delsi dobu bez rozchodu. Jak se
tedy spravné rozejit?

Stavime-li konstelaci pdru, ktery se rozesel nebo se rozchdzi, vétSinou
to vypadd jako v ndsledujici konstelaci. V rozchdzejicim se paru se kazdy
partner divd do své budoucnosti. Vétsinou stoji zddy k sobé, protoze to
»s tim druhym uZ nemuzou vydrzet®. Jejich déti — pokud je maji — stoji
kdesi uprostied, zapletené do toho, co se mezi partnery déje nebo délo.
Mnozi z nés zazili tuto situaci sami jako déti a dokdzou si jesté vzpome-
nout, jaké to bylo. Déti vyvinou velké usili rodice opét spojit, jestlize se
vsak jejich snaha nesetkd s uspéchem, dostanou se skoro vzdy do jakéhosi
spojenectvi s jednim z rodi¢a. Takovy rozvod neni a nemiize byt zdafilym
rozchodem. Mezi partnery totiz existuje néco, co je stdle spojuje a bude
je spojovat i naddle. To néco je liska a vse, co spolu partnefi sdileli a co si
navzdjem dali. A ldsku, kterou jsme jednou pocitili, je nutno uctit i tehdy,

je-li nyni ptehlusena zranénimi, zlobou nebo nendvisti.



