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Uvodem
Predmluvy

Wow — kniha Zenské piibéhy 1 oteviela mé srdce dokotan. Stiidavé jsem se
smdl, az mi tekly slzy, a propadal do hlubokého soucitného smutku. Velice na
mé zaplisobila autenticita a hloubka sdilenych pfibéht. Tuto knihu doporucuji
jako povinnou ¢etbu pro muze. Ukazuje, jak hluboky, divoky, jemny, vé$nivy,
mnohotvérny a hlavné z na$i muzské strany nepochopeny je zensky svét. Krdsa
této knihy tkvi v jeji pravdivosti: je plnd poezie a piibéha, které napsaly Zeny
svymi Zivoty. Vezme vds na vylet do svéta ukrytého v nejhlub$ich komnatich
byti. Do svéta ukrytého v Zenském srdci. V mém zivoté byly vzdy zeny velkymi
ucitelkami a bez nich bych nebyl, kde jsem, a doufdm, ze i tato kniha bude
pro vds takovou ucitelkou, kterd otevie vase srdce tak, jak oteviela mé. Pojd-
me se spoleéné ponofit do vod zZenského ocednu byti. Objevit nové svétadily,
jen tak si zaplavat s delfiny ¢i zazit smrronosnou boufi - nebo moznd také vie
najednou. S hlubokou tctou ke viem autorkdm a hlavné té, kterd ve dala do-
hromady, s pili ji vrozenou vse peclivé piebrala jako popelka zrnko po zrnku

a pfipravila pro nds.
S ldskou a hlubokou dctou, dékuji Ti, Lili,

Ing. Richard Vojik, CSB

Pro¢ &ist, poslouchat, vypravét zenské piibéhy? Pro Zeny byly odeddvna pribéhy
cestou, jak si pfeddvat Zenskou moudrost, jak se od sebe navzdjem ulit o zivo-
t¢, jak sdilet, co to je byt Zenou. V tradi¢nim ritudlu vstupu do Zenstvi severo-
americkych indidnii se sejdou Zeny kmene a divky naslouchaji jejich pravdivym

piibéhtim a udi se o tom, co je krdsné i tézké v Zivoté Zeny, uli se o posvdtnosti



zenského téla a Zenskych tajemstvich. Tato stard moudrd tradice ozivd v knize
Zenské piibéhy a zapltiuje prizdné misto, které v sobé my, 7eny zdpadni civili-
zace, mame.

Kniha oteviené sdili bytostné Zenskd témata, o kterych ndm vétsinou nase
matky a babi¢ky nic nefekly, a tak jsme se s nimi potykaly kazd4 sama. Mnoho
z nds prozilo podobné ptibéhy jako Zeny v knize, jen jsme s nimi dasto ztstdvaly
samy a to je $koda.

Kdyz ¢tete tyto pribéhy, muzete si predstavit, Ze s témito Zenami sedite
v kruhu a i v4$ ptibéh do néj patti. Naslouchejte piibéhiim, nechte je, at se vés

7N

dotknou, at vés 1é¢, inspiruji a probouz{ Zenu ve vis.

Mgr. Katka Kramolisovd, psycholozka

V kazdé ze zemi, které jsem v posledni dobé na péti kontinentech navstivil, jsem
potkal nevelkou skupinu avantgardnich lidi, ktef{ vzndSeji stejné otdzky o bu-
doucnosti homo sapiens. Lilia je jednou z nich. Tihle prikopnici si uvédomuyji,
ze fdze lidského Zivota, kterd byla v poslednich desetiletich nejvic obrdcend vzha-
ru nohama, je obdobi kolem narozeni. VEdi, Ze v kontextu soucasné védy je tohle
obdobf{ rozhodujici pro vyvoj jedince, a citi silnou potiebu podilet se na vzniku
nezbytného nového uvédomeénd.

Neékteti z téchto aktivistll G¢inné pouzivaji védecky jazyk. Z pohledu moder-
nich fyziologt je snadné vysvétlit, Ze jsme dosdhli extrémniho stupné v nedostat-
ku pochopeni zékladnich potteb rodicich zen. Je také snadné védeckym jazykem
vysvétlit, Ze jelikoz Zeny uz nepotiebuji vylucovat ,koktejl hormont ldsky®, aby
mohly mit déti, lidstvo se nachdzi v bezprecedentnf situaci.

Lilia nepotfebuje védecky jazyk k tomu, aby otevfela nasi mysl. Nabiz{ pfe-

hled dalezitych pfibéhii o porodech... nabizi dusevni potravu.

Dr. Michel Odent



Osobni piivitdni...

Je to néco milo pfes rok, co vysel prvn{ dil Zenskych ptibéhit — tehdy jsem vitbec
netusila, jak velkou bude mit odezvu! Byl to projekt zaloZeny jen na mé vésni
a duvéfe Zen, které se mi svéfily se svymi Zivotnimi pribéhy. Byl zcela soukro-
m¢é sponzorovany, intimni, a zdroveil — jak se mi tehdy zd4lo — mozZn4 az prilis
odvézny. Ziejmé jsem ho podcenila — od té doby se do svéta rozletélo vic jak
2000 knih. A mnoho z nich pfineslo domii niddherné zpétné vazby plné slz, $tésti
a vdé&nosti. Krdsné recenze a dals{ viny piibéhi. Cim ddl ¢astéji jsem se setkdvala
s dotazem “Kdy bude pokradovdni?”, nez jsem kone¢né dosla k zdvéru, ze zdmér
projektu neni zdaleka vyCerpdn a Ze je na Case vydat se na dal3{ cyklickou cestu
sestavovani knihy.

Je zajimavé, jak se proud méni — do prvniho dilu jsem méla jen ndznak
mileneckych ptibéht (a véina z nich byly moje vlastni) — a ted je kapitola
o vztazich, ldsce a sexualité snad nejdelsi. Prvni kniha zfejmé prolomila ledy.
Diiv jsem si myslela, Ze prvni dil byl dost odvizny, ale do dvojky mi zacaly
chodit ptibéhy z tak tmavych a diisledné zapomenutych zdkouti Zenskych pro-
zitktl, Ze zachdzi mnohem dal, nez kam si prvni dil dovolil byt jen nakouknout.
Midm velkou radost. Myslela jsem si, Ze prvni dil byl drsny. Mylila jsem se...
druhy je o stupen vic.

Obévala jsem se reakef — jak bude pfijata tato sbirka, plnd syrovych zkuse-
nosti, moznd ptili§ intimnf, pfili§ erotickd, piili§ exhibicionistickd? A byla ptijata
dobte. Tak tentokrdt se odvdzim jit jesté d4l.

Necekala jsem, ze na prvni dil zareaguji i muzi a s potéSenim nabizim
v tomto sborniku pdr ptibéhii i z muZského pohledu. Jsem nesmirné vdéénd
muzim, keef{ se nabidli napsat pfedmluvu k této knize, a za zpétnou vazbu, ze
zenské piibéhy maji smysl i pro muze: jako okénko do nezndmého svéta a ces-
ta k pochopeni jejich partnerek. Jsem pocténa podporou lektort muzskych
skupin — zejména Jana Bilého a Richarda Vojika. Té${ mé také muzskd vétev
inspirovand prvn{ knihou — projekt DIVY MUZ neboli sbirka muzskych pti-

béha, kterou s radosti podporuji. Osobné si myslim, Ze nenf nic posvétnéjsiho



nez spojeni mezi muzem a Zenou, extdze ldsky a vd$né v cté a propojeni. Za
sebe véfim, Ze je to nejkratdi cesta k bohu/bohyni. A dnes mé &8, ze mistem

potkdvini nadich dvou svéta se stdvd i tento piivodné ryze Zensky projekt.



Podeékovdni

V prvni fadé mé podékovdn{ patif jist¢ autorkdm piibéha, které tvoff ndplii této
knihy, jelikoz prévé jejich obdivuhodnd odvaha vyprdvét tak syrové o svych nej-
intimnéjsich protitcich tvoff kouzlo nejen knihy, ale i celého projektu Zenské
ptibéhy. Dékuji téZ ilustrdtorkdm, které obdarovaly knihu plnosti celé palety vi-
zudlnich prozitka.

Chci podékovat viem ¢tendftim prvniho dilu za jejich zdjem a zpétné vazby,
bez vadeho nadSeni bych se do pokradovdni nepustila. Déle GZasnému tymu Zen
— zejména Andéle, Klafe a Askie, bez jejichz usili, price (¢asto po nocich a v dal-
$ich necivilizovanych pracovnich podminkdch) a hlavné viry a podpory by tato
sbirka nemohla byt takovd, jakd je, a hlavné by trvalo véky, nez by uvidéla svét.
Dékuji téz korektorkdm Karoliné a Askfe, které tak peclivé a citlivé zdokonalily
psané texty.

A samoziejmé velky dik patii nakladatelstvi Maitrea, které se nadchlo pro-
jektem a nabidlo spoluprici. Jsem nesmirné rdda, ze dal$i kniha vychdzi zrovna
pod jejich vlajkou, kterou povazuji za symbol inspirace, kvality, profesionality
a srde¢nosti. Kdysi jsem chvili pracovala na vystavbé Maitrey, v dobdch, kdy
existovala jen na skicdch arch. Hozmana, a nésledné jsem se pevné zakofeni-
la v této budové jako lektorka Zenskych kruht a pfedporodnich kurzi. Dnes
mi déld radost, Zze miZeme spojit loga na mé druhé publikaci. Dékuji ze srdce
skvélému tymu nejen nakladatelstvi, ale celého domu Maitrea za roky podpory
a inspirace.

A kone¢né chci podékovat svému manzelovi za kontinudln{ podporu (nejen
tohoto projektu) a véechny orgasmické chvile, které mé pokazdé presvédei, ze méd

cenu Zzit a tvofit.



Proé piseme zenské piibéhy?

V historii se ptibéh Zen nezapisoval moc Casto — zapisovaly se vélky a vitézové,
pocty koni a cirkevni majetek. Ale porodni polohy a byliny, Zenské sexudln{ pro-
zitky a zvyky kolem rodi¢ovstvi a matefstvi se zapisovaly jen mélo... A o co se po-
tom miZzeme opfit, kdyz nemdme piistup k moudrosti zku$enosti nasich babicek
(kterym to zas zapomnély sdélit jejich babicky, protoze uz se to od svych babicek
nedozvédély)? O co se budou opirat nase dcery, aby nemusely délat stejné chyby?
Anebo i nasi synové, at nemuseji piili§ dlouho hledat cestu k pochopeni Zeny?

Proto pojdme napsat Zensky piibéh — sklddacku nejriiznéjsich smutnych
a veselych autentickych pfibéhu, které protkdvaji historii zenstvi a opakuji se od
pocdtku Casu.

Pro mé je to zptsob pozndn{ sama sebe a zanechdvan{ stop na cesté¢ — kam
jsem $la, kde jsem odboc¢ila? Dnes bych své piibéhy v prvnim dile napsala tplné
jinak. Ale ted mdm stopu — vim, jakd jsem byla a kam jsem tehdy $la. A pokud
nékoho zI4kd viiné mého prozitku, bude ji moct na cesté vyéenichat a neztrati se.
Je to i cesta pozndni skrze cizi télo — ¢tu a skldddm si vlastni mozaiku postieh, ze
které se casem rod{ novy smér anebo hojent starych ran. Vidim, jak maj prozitek,
myj strach i extdze, se odrdzi mezi fddky ptibéhu dal$i Zeny a necitim se sama.
Sbirdm si perly inspirace a sdilim smutek, ktery tak dobfe zndm. Nachdzim cizi
stopy, které mi pomdhaji projit lesem vlastnich pochyb, a raduji se, Ze na mé
oslavé zivota nebudu sama — jsou tu i dalsi Zeny, dost drzé na to, aby to zily tak
jako ja.

Takze pro¢ ¢ist zenské piibehy...2

Zeny, jak casto mdte mognost nahlédnou do cizi duse?
Muzi, jak lasto se miiZete podivat na svét Zenskyma olima pres nicim nezkres-

leny objektiv?

Tady mdte tu moZnost. Stadf jen oteviit srdce a mysl.

(pozn. grafického oddéleni: Kéz by to bylo tak jednoduché...)



Tteba vdm sbirka nic nefekne a jako romdnek ji odloZite zpét na horni polici
v knihovné, tfeba vdm otevie o¢i pro nové ne¢ekané moznosti, pomiiZe se srovnat
s vlastnim piibéhem. Nebo probudi touhu zkoumat nezndmé krajiny. Ur¢ité vdim
nékeeré pohledy a ndzory nebudou vlastni — nechte je s respektem autorce, kazdd
jsme jind. U dal$ich moZznd budete mit pocit, ze vAm mluvi pfimo z duse, a ko-
ne¢né sepsaly do vét vasi celozivotni cestu hleddni. Ctéte od zaddtku do konce
¢i na preskdcku, ¢téte na zdchodé i v kostele, ale hlavné — &téte s jemnou tctou.

Drzite totiz v ruce zivé, kiehké, zranitelné prozitky skute¢nych Zivotd.

Lilia



Zensky pribéh

Zkusme vytvofit nds$ spole¢ny “Zensky piibéh” — spole¢né tvofeni a psani nemd
z4dn4 pravidla. Sta¢i kliknout na “upravit dokument” a kazd4 muze na chvili byt
spisovatelkou nebo bdsnitkou anebo dokonce i editorkou — v kazdém ptipadé

tviirkyn{ spole¢ného ptibéhu:

Jsem Zena.

Na Zem zrozena

skrz télo Zeny, matky, porozena
do jejiho ltina vnofena

s linem svym navzdy spojena

Do sebe ponofena
Jsem panna, milenka, matka, stafena...
Krvi svou svlaZena

Oteviena

Jsem divozenka, tanéici s vétrem ve vlasech
chladivou ranni rosou

s nohou bosou

i obutou

chodim po svété s hlavou setnutou

et al.



Stopy na cesté...

Pojdme spole¢né krécet stezkou zeny. Prvni a asto nejdelsf dsek je cesta k vlast-
nimu télu - jeho pfijeti, pochopent jeho cyklu, pozndni jeho moudrosti a posvit-
nosti jeho rozkose. Viechny nase ptibéhy zde tak vychdzeji z prozitku v téle. Télo
zeny je jako strom Zivota, jehoz kotfeny jsou v rodiné, v misté, odkud pochdzi.
Jeji kmen tvoif jeji vztahy — sexudlni a milenecké, manzelské a smyslné. A jeji
koruna, jeji vétve, jsou jeji déti — jeji cesta skrze téhotenstvi a porod k rodic¢ovstvi.
Budeme spole¢né hledat stopy — détské jizvy, znaminka vd$né, téhotenské strie,
stinové a svétlé ptichuté na dlouhé cesté Zivotem.
Vitej.

Lilia






I.
Télo

Strom Zivota

Jeho pfijeti, cykly, moudrost a posvdinost jeho rozkose. Nendvist k télu a nemoci.

Anorexie, bulimie, drogy a nadmérnd vdha. 18lo jako kompas a zdroj opory.

ae\(&’r'aa

“Kdyby vsechny zZeny svéta se probudily a milovaly své télo,
kolik by asi zkrachovalo priimysli?”
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Vizdz Adéla Andéla Bursovd (MAKE-AB), foto Silvie Lintimerov4,

model Kldra Machutovi




Andéla Bursovd
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Darina Tutkova






Karima



Hradek nad Nisou - povoderi 2010, Adéla Andéla Bursovd




Rusalka



Nabhd

Jsem nahd sama pred sebou,

jsem nahd tady pred tebou.

Stojim tad,

mdm jd vnady.

Stojim tady nabd.

VEdycky jsem se tomu trochu pousmdla.
Svatd jd svatd, to urcité jsem,

kdyz nahd stojim pred zdstupem Zen.
Paprsky slunce mi osvitily tvdf

a roz$itilo pak ddle svou zdr:

v,

Svou zdi pak zahalilo celé moje télo.

Jsem nahd.

Nahd a rozebidtd slunecnim svitem,

zaviend a obklopend témito sténami a timto bytem.
Jd do pole béZet chei a nahd byr.

Prostd, jak pFiroda sama,

chei lehnout si na zemi a splynout s jejimi
»nahymi ‘oblinami.

Nahd. [sem.

Nahd Zemé. Je.

Spljvime spolu a proudi energie ke mné zespoda

nahoru ze Zemé a ode mé k Zemi doli.

Nahd.

Odhalend.

Cistd. Svatd i hubatd.
Jasnd i dojatd.

Jsem nahd.



Nebe na mé koukd, koukd také louka.

Nahd pred Bohem a vsim kolem.

Nahd. 1o jsem jd.

Duse md se také odkryla a své taje donaha obnazila.
Nahd jako svét celicky.

Nahd jsem.

Nejde byt jen na povrchu svatd, nelze takble #it.
Nelze odmitat nahotu a zdroj a sémé Zivota.
Je tieba byt celistvd a prosté nabd.

Nahd se svou intimnosti.

Nahi se sebou.

Je tieba byt vsim i nabd.

1 nahota je svatd.

Jsem svatd. Jsem nahd.

Ano. Pijimdm nahotu, pFijimdm prostoru,
prijimdm sebe,

celd, aby sel Zivor ddl.

Prijimdm nahotu.

Prijimdm svou krdsu.

Prijimdm sebe.

Prijimdm Zemi i nebe.

Prijimdm tebe a to, Ze tu jsi nahy.
Jsem nahd. Jsi nahy.

Viechno je nahé.

Zidny obal, #ddné prevleky, jen my v prostoté

a nahoté.



Jsem nahd a krdsnd.

Jsi nahy a krdsny.

Jsme nazi a dokonals.

Jsme tact, jak jsme chtéli byt.

Jsme nazi a sobé si drazi.

Nabhota, prostota, Cistota i temnota.

Celd nase planeta.

Nahi.

Krdsnd.
Dokonald.
Sexudlni.
Senzudini.
Spiritudini.
Senzacni.
Legracni.

Prosté prosté nahd.
Prosté prosté nahy.

Prosté prosté nahati
Nahd.

Veronika Chovancovd



Zrcadlo aneb Setkdni s télem...

Stojim pred zrcadlem a divdm se na své nahé télo. Mdm ho rdda, libf se mi. Je
to poprvé za celych 27 let, kdy se na sebe dokdzu takhle podivat. Umim si sebe
prohlizet, umim se ocenit a byt k sobé laskavd, umim byt svému télu vdé¢nd,
vidim jeho pfirozenou krésu.

Takhle si svoje télo pamatuji naposledy z détstvi. Nebylo zenské, bylo détské,
ale patfilo ke mné a bylo krdsné. Bylo ohebné, plné radosti, pohybu, mélo rddo
pohlazeni, mazleni, doteky... Umélo vyjddFit své pocity a potteby. Vnimala jsem
ho, uméla mu naslouchat a rozuméla jeho fedi. To jsem byla jesté hodné mald.
Hol¢icka, kterd uméla slySet chvili ¢ekdni a zvuk svého dechu, vidét i ty nejmensi
chloupky na tvafi, citit viini své kiize a dotykat se kazdého jejtho jemného zd-
hybu, kterd znala chut své vlastni krve a s nad$enim a busicim srdcem dokézala
protandit celé odpoledne...

Tahle holc¢icka pfisla na svét spolu se svou sestfickou. Byly si k nerozezndni
podobné. Rddy se spolu divaly do zrcdtka. Vidély v ném sebe i tu druhou, divaly
se, jak stejné jsou jejich odi, rty, ruce... Dotykaly se jedna druhé i samy sebe, aby
nasly spole¢nou jistotu, kterd tu vzdy byla a vidycky bude. Jak stejnd jsou jejich
téla, jak jemné jejich vldsky nebo kiiZe na zddech. Obé holcicky spolu travily vie-
chen ¢as. Citily jedna druhou, vnimaly i to, co nikdo nevyslovil. Byly tady, jedna
pro druhou, pfitom kazd4 sama u sebe, ve svém téle...

Pak prisly tézké dny, mésice i roky. Obé hol¢icky byly za svou upfimnou
touhu byt spolu, dotykat se a rozvijet své napojeni prondsledovdny. A tak se
ztratily, schovaly...

Dodnes vidim to velké hnédé zrcadlo v predsini, kterému jsem se vyhybala.
Moje mdma si tu denné naddvala a kritizovala se za to, jak vypad4. Nenechala na
sobé nit suchou. A na mné taky ne. Postavit se pfed néj mi vzdycky pfineslo po-
zndmku: ,,Co se tu producirujes? Furt se tu prohlizi§, co mysli§, Ze na sobé vykou-
k4$?“ Moznd bych i vykoukala, moznd bych i néco hezkého nasla, kdybych nebyla
neustdle napaddna za to, jak vypaddm. Naudila jsem se to dokonale. Moje t€lo se mi

¢im dél vic nelibilo, nesndela jsem jakykoli projev Zenskosti, tak jako moje matka.



Moje prsa se jesté ani nestacila ,nadechnout” a uz byla odsouzend k tomu,
ze budou mald a s ptichodem détf vytahand, scvrkld a unavend, ,tak jako ty
moje“... a tak mi to opravdu splnila. Bojovala jsem se svou postavou dlouhé
roky. Nemeéla jsem rdda svoje bricho, boky, zadek, prsa... Neméla jsem rdda svoji
j6ni, coz bylo u nds doma néco sprostého, nechutného a smradlavého a o ¢emz
se, stejné jako o jinych Zenskych ¢4stech téla, mluvilo hanlivé.

Svého téla jsem si zacala vic vimat az v obdobi téhotenstvi. Prsa se zvétsila,
to mi vyhovovalo, a kone¢né jsem se s nimi citila dobfe. Svou joni jsem zalala
pomalu objevovat pomoci doteku a zrcdtka a i diky partnerovi jsem k ni nachd-
zela hezky vztah. Ale nic z toho netrvalo dlouho. Pfesné to, co jsem se naucila
a o ¢em jsem se piesvéddila, se mi splnilo. Moji joni zmrzadila lékatka, kterd se
bdla nechat mému porodu volny pribéh. Nastfihla ji a pfeila do podoby, na
kterou pro mé bylo silené jen pohlédnout. Moje ,,béznd“ prsa ode mé vlastné ni-
kdy nedostala Sanci, a tak se mi s pfichodem prvniho ditéte, po skonceni kojeni,
nevratila do stavu, ve kterém byla pfedtim. Zmensila se, scvrkla, ochabla. A j4
méla dva roky na to, abych se s nimi smifila.

Pak pfislo dalsi t¢hotenstvi, které netrvalo dlouho, ale moje prsa vzkvétala
a jd si je uzivala. Ke své joni jsem vztah nenasla. A opét ptisel sréz dold, ndvrat
k télu, které jsem nedokdzala pfijmout. Tteti t¢hotenstvi bylo cestou vzhiru,
méla jsem se rdda a uZivala si své oblé tvary, které mi zistaly jesté dlouho po
porodu. Pak dététko prestalo pit a md prsa se, podle pfedpovédi mé matky, které
jsem uvéfila, staly unavenymi a nehezkymi. M{ij muZ na né pél édy, ale j4 mu
nevéfila. Jak by se mu mohly libit? A stejné tak m4 jéni?

Jako na zavolanou ke mné pfisla informace o semindfi zaméfeném na Zenské
télo a vztah k nému. Nevéhala jsem, citila jsem silnou potfebu s tim v§im jakkoli
pohnout. Prozila jsem intenzivni vikend ve spole¢nosti GZasnych zen, pracovaly
jsme se svymi tély a v§im, co jsme do nich kdy uloZily. Pomoci mas4z{ jsme z nich
dostdvaly ven vSechny negativni informace a vzdjemné sv4 téla kultivovaly jako
krajinu. Byl to vikend upfimnosti a otevfen{ se. Setkala jsem se tam sama se
sebou a se svym télem, které vlastné viibec nezndm, protoze bylo roky zahdzené

tolika zbyte¢nymi vrstvami negativnich soudd a pfesvédleni... Oteviel se mi



prostor, ktery jsem ani nikdy nemohla vnimat. Do rukou a prsou mi zacala silné
proudit energie. Mtj hrudnik se za¢al pohybovat. Dychal tak plné, Ze viechno
ostatni, co se v ném kdy do té doby délo, mélo k dechu hodné daleko. A pravée
v krajiné mého hrudniku ke mné pomalu kraéela Divka...

Divka, kterd se mnou nikdy nebyla. Divka, kterd neméla moznost ke mné
ptijit. Divka jemnd a nddhernd jako vila. Divka, kterd ¢ekala na své zrozeni do
mého téla, ale mij strach a spousta cizich nechténych dotekit na mych prsou ji
odehnaly. Proto nemohla vyrist. Moje prsa nadechovala ten prostor, dral se do
nich Zivot, méla jsem pocit, jako by zalala rist. Jejich hranici jsem citila Gplné
jinde, nez kde opravdu byla. Ta novd energie vibrovala celym mym télem...

Ze semindfe jsem dokonale oteviend odchdzela za svou sestrou. Cely vikend
se mnou na dalku, v bezpedi svého domova, intenzivné prozivala vse, co se udilo.
Objednala saunu, kde se v§echno dokondilo. Sedély jsme vedle sebe, divaly se
na sva téla a obdivovaly jedna druhou. Po letech strachu a studu jsme se vratily
k sobé. Dotykaly jsme se jedna druhé i samy sebe a objevovaly krdsnou stejnost
svych tél. Nachdzely jsme svou ddvno ztracenou jistotu, kterd tu byla a ddl mdze
byr, citily jedna druhou a vnimaly i to, co nikdo nevyslovil. Byly jsme tady, jedna
pro druhou a pfitom kazd4 pro sebe, tak jako tenkrit se zrcitkem v ruce. Byly
jsme krdsné.

M4 prsa opravdu povyrostla, ¢ehoz si v8iml i mij muz. S kazdym dal$im
mésicem dortistaji vic. Pomalicku a nejisté, ale jé citim, Ze aZ najdu jistotu a plné
poskytnu bezpedi prichdzejici Divee, rozkvetou v plné krdse, takové, jaké jsou.
A z celého srdce doufdm, Ze stejny vztah najdu jednou i ke své jéni a ddm ji tak

moznost byt krdsnd takovd, jakd je.

Lali



Nadéje

Nadéje - v budoucnost vira,
tma mé obklopuje,

srdce v hrudi svivd.

1o sliwko pFislibu nikdy neumird.

Nadéje - zbabélstvi to vzdt,
nakonec dobro vyhraje,
moznd naivné,

nechdvdm si zddt.

Pfijde visvit a s nim novy den,
minulost odpluje,

bude se zddt jen zlym snem

Ze iivota jedné dvacdtnice

Je ptil dvandcté v noci. Koné{ dal$i den na pfelomu tinora a bfezna roku 2011.
J4 sedim sama uprostfed koleje plné studenttl, kterd stoji uprostfed stotisi-
cového mésta plného lidi. Mésta, lezictho pfimo ve stfedu Evropy, nejhustéji
zalidnéného kontinentu s vice jak sedmi sty miliony obyvatel. A je ptl dvandcté
v noci a j4 tu sedim sama jen se svymi myslenkami. A musim pfiznat, Ze mi to
ani troku nevadi. Jsem rdda sama. Kdy? jsem sama, nemusim s nikym komu-
nikovat a nemusim se pfed nikym pfetvafovat. Hluboce totiz nendvidim sviij
zivot a pfedev$im sebe samu. To neni z4dny vylev mladé holky s momentdln{
$patnou ndladou. Myslim to vdzné. Nendvidim kazdou bunku svého ,tlusté-
ho“ téla a nendvidim to, Ze existuju. No a kdy?Z jsem sama, tak si nemusim na
nic hrdt, nemusim pfedstirat Zddnou z téch rolf ur¢enou mi nasi spole¢nosti,

nemusim se usmivat a byt v pohode¢.



Duvodem té nendvisti je mij dlouholety problém. Je velice tézké si ten pro-
blém ptiznat, ostatné jak to s problémy byvd. Jesté téZii je ale o tom nékomu
dal$imu fict nebo to i jen napsat. Tak tedy....muj problém je bulimie. Ano, jsem
bulimicka. Déldm vSechny ty nechutné véci, jako Ze se prejiddm, strkdm si prsty
do krku a pak to vSechno zvracim do zdchodu. Jsem odpornd? Hm, myslim si
to taky.

Ani nevim, pro¢ to véechno. Chci byt hubend a krdsn4, jenze tomu tak neni.
Nikdo mé neupozornil, Ze hladovéni, pfejiddni a zvraceni nevede k hubnuti, ale
naopak ke zpomaleni metabolismu, ukldd4dni tukovych zdsob a k depresim. No
a taky mé nikdo neupozornil, Ze na tom, jak ¢lovék vypadd, vlastné nestoji svét
a ani to, zda je ten doty¢ny Stastny.

Kéz bych tohle védéla, kdyZ jsem do toho vlaku poruch pt{jmu potravy
ve svych 13 letech nastupovala. To nejhorsi na tom je, Ze ten vlak nezastavu-
je, ale Fti se stdle vétsi rychlosti nezndmo kam. J4 tam uvnitf jsem vydésend,
bojim se tak moc, Ze si pfeju radéji nebyt. Snazim se najit v§emozné zptsoby,
jak vlak zastavit, ale nic nefunguje. V hlavé mi blikd tisic otdzek: Je kone¢nd
stanice toho vlaku smrt? Pro¢ jsem v tom vlaku tak sama? Proc¢ se ten vlak fiti
do stdle osklivéjsi a depresivnéjsi krajiny? Pro¢ uz si ¢im ddl castéji pieju, abych
kone¢né byla v té natrvalo kone¢né stanici? Otdzky bez odpovédi...snad jednou
ty odpovédi najdu. Ale co bude do té doby? Podaii se mi ten vlak bezpetné
zastavit a vystoupit?

Jesté mé tak napadd, ze v tom vlaku jsem sama vlastné dobrovolné. Nechci
do néj nechat nastoupit dalsi lidi a uz viibec ne ldsku. Stydim se. Vsichni si mysli,
Ze jsem Uspé$nd studenka, hodnd dcera, dobrd kamarddka, ale co by bylo, kdyby
zjistili, Ze to tak vlastné vitbec neni, Ze jsem jen zoufald bulimicka? A co teprve
takovy pritel? Vadi mi, Ze by se chtél dotykat mého téla, Ze by se mnou cheél byt.
Ani j4 nechci sama se sebou byt!!!

Z woho plyne dalsi poznatek. I kdyz se tak silené fitim v tom vlaku, svij Zi-
vot stédle odsouvdm na druhou kolej. Stdle. Pordd. Opakované si namlouvdm, Ze
»az zhubnu, tak...“ AZ zhubnu, tak se pfihldsim do kurzu tance, az zhubnu, tak

si koupim puntikaté $aty, az zhubnu, tak pojedu k mofi, az zhubnu, tak najdu



opravdovou ldsku, az zhubnu, tak budu $tastnd...jenze to je vechno jedna velkd
lez, kterou si namlouvdm uz fadu let. A vim to. Takhle to prosté nechodi. Mj
zivot je tady a ted a nemtZzu pfitomnost stdle nechat unikat jen proto, ze ¢ekdm
na néjaké AZ.

Tak tedy je po dvandcté v noci a jd tu sedim sama jen se svymi myslenkami.
A brzdim, brzdim jako $ilend za zdchranou brzdu v tom straglivém vlaku a chys-
tdm se vystoupit. Otdzkou ale ziistdvd, zda rdno s vychodem slunce bude ten
vlak skute¢né stdt a ja vykro¢im vzhiiru do nové, lepsi pfitomnosti. Anebo zda
to skifpdn{ brzd byl jen sen jedné noci na pfelomu tnora a bfezna roku 2011,
protoZe pfiznejme si, uz se mi o tom zddlo mnohokrit.

To, o ¢em tady piSu, je celkem bézny problém, takovy, ktery fe$i nékdy
v zivoté snad kazdd Zena. Jednd se o vdhu, o hubnuti, o sebepojeti a sebepfijeti.
Bohuzel u mé se to vymklo kontrole. J4 to sama pro sebe nazyvdm tak, ze jsem
piekrodila hranici patologie. A ted uz vim, Ze trvalo jesté dalsi rok, nez se mi
podafilo ten vlak opravdu zastavit, snad uz naporad.

Pokud chcete védét, jak to vSechno zacalo, musime se vritit do roku 2004,
kdy jsem slavila své 13. narozeniny. Sama vlastné nezndm pficinu. Mdm mi-
lujici rodice, sestru jako nejlepsi kamarddku, prozila jsem Stastné détsevi, ve
$kole méla vidy samé jednicky, spoustu kamardd... Vysvétluji si to snad jediné
mou osobnosti. OdjakZiva jsem byla pfehnané sebekritickd, ctizddostiv4, chtéla
jsem byt ve véem perfektni, véem se zavdélit, chtéla jsem, aby mé méli vSichni
rddi. Vzdy jsem se fidila pravidly a byla poslu$nd, hodnd divka. A i pfesto, Ze
jsem nikdy nebyla tlusté dité, s pfichodem puberty jsem si, hlavné od babicky,
vyslechla sem tam pdr nelichotivych pozndmek o moji ménici se postavé. Navic
jsem byla o hlavu vy$3i a tedy i véti nez viechny ostatni holky ve tfidé. A tehdy
se zrodil cely ten muj problém. Zadal nendpadné. Tenkrdt jsem se rozhodla
nejist sladké a vice sportovat. Postupem ¢asu se to ale v mé hlavé zvrtlo a jd
vstoupila do vod anorexie. Uréité zndte spousty pfibéhi na toto téma, proto
nebudu zachdzet do detaild. Pro ucelenost, trvalo to dalsi 2 roky a po ndstupu
na stiedn{ $kolu a na interndt jsem plynule pfesla do bulimie. A to Gplné dno,

to pfislo po maturité s ndstupem na vysokou skolu.



Po tolika letech jsem mivala pocit, Ze uz ani nevim, co je ,normdln{“. Pfechd-
zela jsem z extrémniho hladovéni do extrémniho pfejiddni. Byvala jsem smutnd
a zklamand sama sebou. Bylo mi 20. Byla jsem tedy dospéld a mohla jsem si
délat doslova, co jsem chtéla. Jenze ja nechtéla byt dospéld, prdla jsem si byt zase
dit¢ a moci se se v§im svéfit mamé. To ale prosté neslo. Nemohla jsem nikomu
fict, jak jsem nestastnd a zoufald, protoZe jsem se stydéla a zddlo se mi, ze jsem
absolutné selhala. Takhle to pfeci nemélo byt. Méla jsem byt hubend a krdsnd
a méla jsem byt Stastnd. A také jsem trpéla mylnou ptedstavou, Ze jakozto do-
spéld bych méla védét, co chci v zivoté délat. Nejhorsi bylo védomi toho, Ze jsem
si za vSechno mohla vlastné jen j4 sama. Navic jd védéla pfesné, jak bych méla
sprévné jist a cvicit, ale nebyla jsem schopnd to dodrzet a potdd jsem se chovala
jako porouchand. Najednou uz neslo ani tak o snahu zhubnout. Mgj boj s je-
denim a nejedenim vygradoval do depresi. Musela jsem se piejidat. Bylo to to
jediné, co mé drzelo nad vodou. Prosté jsem zajedla viechny emoce a byla jsem
schopnd fungovat. Uvédomovala jsem si, Ze jidlo je berlickou, Ze s nim nejedndm
zdravé, Ze zajiddm pocity zoufalstvi a beznadéje, ale nevédéla jsem, jak to zménit.
Pejidala jsem se vidy sama, v tajnosti. Neslo mi jist pfed lidmi, kromé rodiny.
Dokonce jsem se pofdd béla, Ze mé uvidi nékdo zndmy, téeba jen jak nakupuji
jidlo. Moje ndkupy byly jako pro ¢tyfclennou rodinu, ale j4 to véechno spofddala
sama, tieba i za den. Na jidlo padala kazd4 md vyplata z brigdd, kazdé kapesné.
A i pfesto vSechno jsem se nedokdzala zménit. Sama ted nechdpu, jak jsem se
takhle mohla chovat. Jenze kdyz s tim jednou ¢lovék zalne, je az nepredstavitelné
tézké prestat. Zacarovany kruh, z kterého nejde ven. Nékdy se mi to podatilo
a jedla jsem urcity ¢as “normdlné”. Byla jsem spokojend. Jenze pak mi nékdo
ubliZil, tfeba hloupou pozndmkou k mé postavé nebo se mi prosté néco nepo-
vedlo a byla jsem zpdtky v kruhu.

Byla jsem vycerpand, nechtéla jsem dl Zit, nevédéla jsem, jak ddl, jak z toho
ven. A tehdy pfisel zlom. Jela jsem po dlouhé dobé domt a psychicky to tam
nevydrzela. Pfi bandlni vyméné ndzord s mdmou jsem se rozbrecela a nebyla
k utiSeni. Nikdo nechdpal, pro¢ to véechno. A j4 jim fekla celou pravdu. Se vim

jsem se mdmé a sestie svéfila. Bredely jsme viechny, objimaly se. I kdyz se jim to



zddlo naprosto nepochopitelné, dévaly mi najevo, ze mé miluji a chtéji, abych
byla zdrav4 a $tastnd. Nezlobily se na mé, naopak nase vztahy se prohloubily. A j4
jsem se zacala lé¢it.

V soucasnosti jim pfiméfené a zdravé. Uz vim, Ze $tésti je jen otdzkou mysli
a snazim se kazdy den na sobé pracovat a rozvijet se. Plnit si své sny a to nejda-
lezitgj$i, mit radost ze Zivota. A kupodivu ted hubnu. Ted, kdyz Ziju bez téch
neustdlych myslenek na jidlo - at ve smyslu chci jist, nebo ve smyslu nesmim
jist, ted, kdyZz uz jsem se tak né&jak smifila s tim, ze nikdy nebudu mit postavu
éterické vily, a kdyZ jsem zacala mit rdda samu sebe, mé télo zacalo samovolné
ubyvat na véze. Avsak k mému soudasnému pozitivnimu stavu mysli a optimis-
tické ptitomnosti to nebyla snadnd cesta. A doufdm, Ze tento pfibéh inspiruje
tieba i néjakou podobné ztracenou dusi k nalezeni odvahy ke zméné. Prvnim
krokem je odhodlat se pozddat o pomoc a nebdt se svéfit nékomu pravdu. Ted

uz vim, Ze to stoji za to.

BJ.



Sipkovd riizenka s trnem v oku

Probuzeni u mne bylo na prahu Zivota a smrti. Je to vlastné to samé, jako kdyz
se vracime ze sna, probuzeni je zde také meznik mezi dvéma a vicero realitami
— dimenzemi, jakkoliv to chceme nazvat. Az ta krdsnd, spravedlivd smrt a zno-
vuzrozeni mi daly $anci tvofit sviij Zivot. Do té doby jsem nevédéla — nebo [épe
feCeno, plné jsem si neuvédomovala, Ze je sprévné Zit tak, jak miluji, jak citim,
v co véfim. Jako ditéti mi to bylo jasné, ale pak jsem se ucila hru tohoto svéta
a ta mé karty zamichala takovym zpiisobem, 7e jsem si ptipadala jako Cerny
Petr, kterého nikdo nechce a musi z kola ven. Plné jsem si uvédomila, Ze mtzu
zit jinak, az ve chvili, kdyz jsem se setkala s vlastni smrti. Najednou nebylo tak
dilezité souhlasit s tim, co mi tvrd{ okoli. V ten okamzik, kdyz jsem byla tvdfi
v tvaf smrti, jsem pochopila:

Ze to jsem j4, kdo mne musf milovat.

Do té doby jsem nevédéla, ze jsem skvéld, Ze se mohu mit rdda, Ze mtzu
délat, co miluji a ¢emu véifim. Nevédéla jsem, ze pravda a ldska zvitézi, protoze
mé okoli tvrdilo opak. Nevédéla jsem, Ze mohu byt $tastnd bez drog, protoze
jsem se Casto v Zivoté setkala s tim, Ze kdyZ jsem byla radostnd, spontdnni, smdla
se, radovala, tak mi okoli naddvalo, at si nékam zalezu, Ze o tu radost ze zivota,
kterou projevuji, nemaji zdjem. Nebo mi taky fikali, jestli nejsem na drogdch,
kdyZ jsem tak veseld a j4 byla pfirozené $tastnd — a pomalu jsem si zacala ptipadat
divné, nemozné, trapné za to, ze viibec jsem, Ze mdm radost, Ze jsem svobodn,
ze mluvim s lidmi upfimné, Ze projevuji své a také vnimdm emoce druhych, ze
ddvdm najevo prozitky. Pfipadala jsem si jako $patny exempldf, jako kropenaté
vajicko mezi bilymi.

A pfisel jednoho dne okamzik, kdy jsem si uvédomila, Ze to je prdvé naopak.
Ze se vie musi zménit a j4 jsem jedinym tviircem zmén. Dost situacim, kde mi
druzi hézou klacky pod nohy, pijdu tancit s témi, ktef{ miluji rozkvetlé louky
stejné jako jd.

Pi3u jen o zkusenostech, které jsem prozila — dnes vim, pro¢ jsem se v Zi-

voté obracela k drogdm a nechala se sebou neuctivé zachdzet. Vidy je to jen



o vlastnim pfistupu k sobé. Ale protoZe jsem Zenou, musim napsat, ze nestésti,
které prozivime, jsme si v sobé vypéstovali vétsinou uz jako déti, a proto je po-
tieba o vSem mluvit oteviené, pravdivé, liskyplné a vSe nefunkéni zménit. J4 si
nepfeji, aby stejné utrpeni, které jsem v détstvi, dospivdni a dospélosti proZiva-
la, musely proZivat dal$i generace. Aby stejnymi strachy, Gzkostmi, nemocemi
prochdzely nase déti. Pidu nase, protoZe nds vnimdm jako jednu rodinu, jako
jednotu.

Nikdo kolem mne nezil tak, jak jsem touzila zit, v§ak mé jddro, srdce, ohen,
duch to vzdy védél a véfil v to, Ze je mozné Zit podle pravidel ldsky, kterd ve mné
sidlila. Prozila jsem obdobi, kdy jsem nechtéla zit, ublizovala jsem si, prozivala
piejiddni s hladovénim, kdy jsem stiidala 20 kg nahoru-dold, méla jsem nehar-
monické vztahy, nejen s rodinou, ale i s mym okolim celkové. Neustdle mne pro-
nasledoval pocit nespokojenosti, svirdni a bolest v téle, stres a nervozita, nemohla
jsem dychat, méla jsem Gzkostné stavy, deprese, ponizovala jsem se a skdkala jsem
po hlavé do zkusenosti, keeré mne nejednou mohly stdt Zivot. Nevédéla jsem, ze
se d4 zit jinak, byla to dilezitd kapitola z mého Zivota, jsem za ni vdé¢nd — vim,
co je to utrpeni a jak se ho zbavit.

Jsem vdécnd, co jsem vSechno vidéla, proZila, pochopila, procitila. I v téch
nejstra$néjsich situacich jsem nebyla odpojena od svého srdce a studovala jsem
— d4 se fici, Ze jsem pozorovala sebe sama a okoli jako film — hledala jsem sou-
vislosti a pfi¢iny vseho, co jsem prozivala, analyzovala, jako kdybych byla na
studijnim pobytu. A zac¢ala se mi postupné sklddat pozoruhodnd mozaika, kterou
prévé dnes s vdmi sdilim.

Bylo mi ¢asto smutno, propadala jsem hlubokému zoufalstvi, kterému ne-
bylo vidét na dno. Bylo to vézeni, v némz jsem se naucila zit. Neznala jsem jiné
cely, jind pédia, jiné obrazy nez ty, na kterych jsem se pohybovala — snazila jsem
se dvéfovat a ndsledovat viechny, ktefi byli kolem mne, ale to mi ke §tastnému
prozivani Zivota nestacilo. Byla jsem $patnym hercem? Ne! Byla jsem tim, kym
jsem byla a mélo to sviij divod.

Nic se nedéje bez pfidiny, vée md sviij vyznam. Vse jsou lekce, kterymi se

uc¢ime.



Rve mi srdce, kdyZ vidim, jak lidé druhymi opovrhuji, jak jsou bezcitni nebo
neznali. Kolik z nés si uvédomuje, Ze nase Zivoty jsou jednim a vSichni prozivime
podobné zkusenosti, vzestupy a pddy a ze pouze ldskou a citem mutzeme druhé
podpofit a pozvednout, aby se naudili chodit, béhat, tancit tfeba i rychleji nez
my. To jde, jen kdyz chceme my i oni — my.

Mé¢ srdce plakalo, ale divdci mou hru pfijali a zddlo se, Ze s nf tiSe souhlasili,
i kdyz o nf psali nehezkou kritiku, a platili mi za vykon posméchem, urdzkami
a vy¢itkami, vyhroZovdnim, prondsledovdnim a opovrzenim. A i to jsem od nich
odkoukala a nestydéla jsem se bolest, projevenou za bezcitné chovani, vracet stej-
nou minci.

A tak jako v kazdé pohddce, i v té mé doslo k vyznamnému zvratu pfibéhu.
Objevil se rytif na bilém koni a ndhle jsem pocitila silu ldsky, kterd pfemuze
kazdého draka, ¢arodéjnici, zaklinace a jedovaté lektvary. Ptdm se ted, sejde na
tom? Je dtlezité zminovat se o tom? Jisté, Ze ano. Vzdyt rytif udélal to nedulezi-
t¢j$i, probudil ve mné ldsku, kterd spala hlubokym a ni¢im nerusnym spdnkem.
Nepfedstavujte si pohddku, kde jde vSe hladce nebo kde princ polibi princeznu
a je vyhrdno. Co pravdou jest, pomohl mi zazehnout ldsku, kterd ve mné byla
ukryta, a j4 od té chvile zacala proZivat obrovské dobrodruzstvi k nalezeni sebe
sama. Najednou cely pfibéh zacal nabirat jiny smér, dostala jsem se i do pekla
a utkala se s upiry, macechou, strachem, smrtf, navstivila nebe a mnoho dalsich

mystickych dobrodruzstvi, které rozum nepobiral.

Luna Isis



Pribéh moji Temnoty

KdyZ se na to divdm zpétné, s odstupem nékolika mésict, za¢indm si propojovat
jednotlivé stiipky celé té velké mozaiky jménem Zivot. Predchozi mésice jsem
se topila v nekone¢nych hlubindch Temnoty, ze kterych jako by nebyla cesta
ven. Dochdz{ mi, Ze nic z toho, co se stalo, nebylo zbyte¢né, ze kazdd sebemensi
uddlost méla své misto, sviij smysl. I kdyz jsem vyznam nékterych téchto udd-
losti nebyla schopnd vidét a docenit, ted zpétné jsem za to viechno vdéénd. Jsem
stale jesté na cesté, ted uz snad ale na cesté z Temnoty ke Svétlu. I kdyz vlastné
pfesné nemtizu urdit, kdy to celé zalalo, protoze viechny pifhody mého Zivota
jako by byly propojené neviditelnou nitf, kterd se tdhne uz od mého narozeni.
Prvni pro mé vnimateln4 lavina se strhla pfed osmi mésici, kdy jsem $la se sestrou
k porodu. Tenkrét jsem zaZila vnitfni zemétfeseni, které dovolilo mym dlouho
potla¢ovanym tématlim vyjit na povrch...

A poté zadala prichdzet jedna vlna zmén za druhou (a jedna vétsi nez druhd).
Nisledoval odchod z domova (od matky, kam jsem utekla ze vztahu na ,pau-
zu®) s védomim, Ze uz se tam nikdy nevrdtim, opétovné sestéhovéni s pfitelem,
se kterym jsme uz po x-té lepili nd$ vztah, ndstup do price (poprvé v zivoté),
postupné — ale dost zfejmé — borcent iluzi a starych zptsobti vnimani sebe sama
a lidi kolem, definitivn{ ukonéen{ naseho sedm let lepeného vztahu, stéhovini do
nového bytu jen sama se sebou, stavéni se na vlastni nohy, krize v prici... Bylo
to jako smrst, keerd nebere konce. Jako vnitfni boufe, kterd otfdsala celou moji
bytosti v samych zdkladech. “Nejhor$i” na tom celém bylo to ,tonuti“ — jako
bych se zmitala na jednom mist¢, lapala po dechu a nevédéla, co délat. Zemftelo
plno starého, piezitého, ,jistého® a pro mou dusi ,,malého®... a stdle umiralo...,
ale zatim se nerodilo nic nového. Postupné mé to vrhalo do hlubsich a hlubsich
temnot. Dny i noci jsem trdvila v potocich slz, ztracend v pocitech samoty, zmat-
ku, bolesti, beznadéje a marnosti. Co ted? Co mdm délat? Kdo vlastné jsem? Co
chci? Co mdm rdda a co déldm jen kvili druhym? Cim mdm naplnit svij Zivor,
aby mél smysl? Kam jit d4l? Co je to opravdovd ldska? Jsem schopnd ji citit a zit?

Jsem schopnd néco plnohodnotného nabidnout svétu? Ve viech oblastech Zivota



(vztah k sobé i k ostatnim, price, smysl Zivota, zpiisob vnimdni, volny ¢as...)
mi nastala temnd noc. Postupné se pfede mnou otevfela ¢erno¢ernd Temnota
a Prézdnota. Tma, Ticho, Nic. Désivé misto. Vechno to vnitfni, co jsem hluboce
prozivala, se zd4lo byt mimo ¢as a prostor... a to ostatni, to venku, se jevilo jako
zbyte¢né a nepodstatné.

Ziroveri se ale tyhle dva prostory (vnitini a vngj$i) ¢im dél vic jevily jako
provézané. Délo se toho jakoby hrozné moc a zdroveri vibec nic. To vSechno mi
doslova protékalo mezi prsty. Nebylo ¢eho se chytit, co délat, kam jit. Klesala
jsem stdle hloubéji a hloubgji, a to i kdyz jsem méla pocit, ze hloubéji uz to snad
ani nejde. Vztah k sobé samé taky prosel drsnou provérkou. Kromé pocitt méné-
cennosti a marnosti mi pfipadalo, Ze na urcité Grovni vitbec neexistuju, Ze neziju,
jen za sebou vld¢im unavené télo plné bolesti a zklamdni, které jako by viibec
nepatfilo ke mné. Pfipadala jsem si jako chodici mrtvola, jako télo bez duge. Po-
strddala jsem jakykoli smysl, kvili kterému bych rdno méla pro¢ vstdt z postele.
Byla jsem otrdvend a zni¢end. Znudénd a unavend. Denné se toho na mé valilo
vic a vic. Denné jsem se rdno utéSovala, Ze ,,dneska to bude lepsi®, Ze ,dneska uz
to zvlddnu lip%, ale nezvlddala jsem viibec nic. Po pdr hodindch na nohou jsem
byla tak vycerpand, Ze jsem se musela drzet, abych se nerozsypala a abych viechny
kolem sebe (ktef{ mé svou ptitomnosti obtéZovali a pfivadéli k $ilenstvi) s bezna-
déjnym kfikem nerozsdpala na kusy. Prozivala jsem nekone¢né noci plné bolesti
(fyzické, mentdlni i psychické), strachu a beznadéje, nemohla jsem spdt, vzndsela
jsem se v jakémsi meziprostoru, do kterého pfichdzely ,jen“ vjemy formou poci-
tl1, zvuka a obrazil, kterym jsem nakonec vlastné viibec nerozumeéla (a zéroven je
na néjaké hlubs{ drovni chdpala az moc dobte). I kdyZ jsem si uvédomovala, ze je
tieba nechtit cely ten proces uspéchat nebo jakkoli urychlit, bylo to obtizné. ,, To
to mdm vydrzet, kdyZ je to k nevydrzeni???“

Bylo to jako ptihlizet vlastni smrti. Sem tam do toho v$eho vnitfnfho zmat-
ku a hleddn{ pfisla chvile, kterd opravdu stdla za to, kterd rozveselila a rozjasnila
moje vnimdni, kterd mi dala pocitit, Ze stoji za to zit. V tu chvili jsem pak byla
vdé¢nd za vechno, co se mi délo, a citila jsem, Ze je vSechno tak, jak m4 byt, ze

vSechno mé svij smysl. Ze ta Temnota neni obrovskou hrozici tlamou, kterd



