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Trigger warnings: poruchy pfijmu potravy,
sebevrazda, sebevrazedné myslenky,
sebeposkozovani, ztrata blizké osoby.

Vzhledem k citlivému tématu je kniha
doporucena ¢tenaifim od 13 let. Prosim,
dbejte vsak pri ¢teni na své dusevni zdravi,
pokud by pro vas bylo téma prili§ ndro¢né,
knihu odlozte.






Vénovdno tém,
ktefi tu pro mé byli vzdycky,
i kdyz jsem to kolikrdt nevidéla,
mé mdmeé a tdtovi.

Dékuju za viechno!






o DOST MALO
PRIBEH NA MOTIVY SKUTECNOSTI

AN

»Zddné jidlo neni skodlivé tak,
jako nezdravy vztah k nému.“






PROLOG

AP

Kazdého ¢lovéka mam spojeného s néjakou rostlinou. Kvétinou.

Nejspis si fikate, ze je to nesmysl, ale kdyZz se nad tim zkusite
zamyslet, mozna objevite néco, co jste dosud nevnimali. Tatovy
o¢i v kvétech pomnénky. Mamin tsmév v poupatech rtize. Vylet
s prateli v bilych listcich kopretin.

Jedna psycholozka mi kdysi fekla, Ze si mam i samu sebe pred-
stavovat jako rostlinu. Jako néco krasného. Néco, co mam rada.

Protoze krasné kapradiné bych prece neublizila?

Jenze ostatni je snadnéjsi si predstavovat jako néco jemného.
Néco ptivabného. Pecovat o né jako o rostlinky v keramickych
kvétinacich. Zalévat je kazdy den vodou.

Aby silili. Bliz a bliz ke slunci.

Ale co moje rostlinka? Kdo da vlahu ji, aby mohla rist?

A tak vznikl tento pfibéh.

Pribéh mé kapradinky...






1. CAST

PAD DO TMY

Pustit si pisnicku do usi,
at srdce mi tolik uz nebusi.
Pustit si pisnicku do usi,
at slova v mé mysli prehlusi.
Slzy tecou, srdce bolli,
jinak prazdno uvnitt je.
Bez emoci, bez ndlady
tise se tidst v Cerné tmé.
Stiny ruce natahuj,
Hudba krici proti nim.
Je to boj, co vidét neni.
Boj, co jen v mé hlavé je,
kazdy den hned po setméni
pustit si pisnicku do usi,
at slova v mé mysli prehlusi...



1. KAPITOLA

AP

Bylo parné odpoledne. Vzduch byl tézky. Témér hmatatelny. V pli-
cich tlacil jako balvan, az mél ¢lovék pocit, Ze se nemize poradné
nadechnout.

»Ta krava je na mé urdité zasedla!“ prohlésila uz po nékolikaté
Kiki a rozhodila rukama. Vykroc¢ily jsme z budovy $koly a zamiftily
pres ulici do jidelny. ,Vidéla jsi, jak se na mé celou hodinu divala?
Proc¢ jinak by mi dala tak $patnou znamku?“

»Hm, odtusila jsem. Mohla jsem namitnout, Ze dvojka je uplné
v pohodé. Ze se nase fyzikarka diva divné na viechny. Ale nemélo
cenu to néjak vyvracet a na hadku jsem byla moc utahand. Podle
ni totiz jakdkoliv jind zndmka nez jednicka spadala do kategorie
oznacené nalepkou $patna. Jako by znamka vypovidala o jeji vlast-
ni hodnoté.

A tu musela mit Kiki vzdycky bez poskvrny.

Vzidycky.

»Aaa... to je zase vedro! Nemd byt uz podzim?“ zlostné zastavi-
la na prechodu a uhodila do tlacitka na semaforu. Prdsk. Jako kdy-
by za to snad mohl on. Jeji priizraéné modré o¢i se do mé zabodly.
Jako $ipky plné jedu. ,,Co jsi vlastné dostala ty?*

Tohle byla nebezpe¢na otazka. At uz bych odpovédéla cokoli,
bylo by to pokazdé Spatné. Na ten test jsem se ucila do jedné rano.
Na rozdil od Kiki mi fyzika davala hodné zabrat a po vétsinu casu
jsem se tocila kolem trojek. Tohle byl mtij prvni Gspéch, ale v o¢ich
Kiki zrada. Zavahala jsem a nejisté preslapla. ,No, jednicku, ale...“

»Vidis!“ Jeji rozhofceni se v tu rdnu obratilo na mé. Prudce
pottasla hlavou. Blondaté vlasy sepnuté do vysokého pevného
ohonu ji pleskly do zad. , Ty jsi fakt hrozna Sprtka!“ Chtéla jsem
podotknout, Ze to ona je tady ta jednickarka, ale nenechala mé
promluvit.
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Pobavené jsem se usklibla. Tyhle drobné hadky byly s Kiki na
dennim poradku.

»Nechapu, pro¢ se s tebou jesté viibec bavim.“

»Taky nechépu,* zasklebila jsem se.

Spolu s davem spoluzaki jsme konecné vykrocily na zelenou.
Dfiv, nez jsme vsichni stacili dojit na druhy konec pfechodu, blik-
la opét ¢ervena. Klasika.

Zatimco jsem si v duchu stéZovala na prazské semafory, netusila
jsem, jak velkou pravdu jsem tehdy méla.

Nechdpala jsem viibec nic.

Byla jsem slepa. A Kiki v mych ocich bezchybna.

Koutkem oka jsem na ni pohlédla. Sviznymi kroky krajela vzda-
lenost pred sebou. Jeji tvare se stale zlostné $kubaly, takze jsem se
ani nepokousela vést rozhovor.

Na mluveni jsem stejné neméla silu. Tu jsem uz vlozila do testu
z fyziky.

V jidelné bylo jako vidy k prasknuti. Ptibory a talife fincely
uprostfed bouflivého halaseni obédvajicich studenttl. Prudce se
mi rozbusilo srdce. Nesnasela jsem velké davy lidi. Vzdycky jsem
se mezi nimi citila jako mala Sedd myska lapena do pasti. Jako to
nejmensi smitko prachu zadupané do zemé.

Coz byla vzhledem k mé vysce naprosta blbost.

Nikdy dfiv jsem do jidelny nechodila. Vadilo mi jist s tolika dal-
$imi lidmi. Méla jsem pocit, Ze se na mé vichni divaji a soudi. Ze
treba budu moc mlaskat nebo mi ukdpne omacka na triko. Ale
s Kiki jsem to zvladala. S ni jsem byla silnd a odvazna.

Nebo jsem si to tak aspon nalhavala.

Vmackly jsme se k poslednimu volnému stolu. ,Uz se nezve-
dém. Ze mi pinese$ piti?“ Z predstavy, Ze znovu budu muset pro-
jit kolem tolika lidi, se mi zhoupl Zaludek. Nedostatek spanku se
na mé zacinal zna¢né projevovat a teplé pocasi tomu vitbec nepfi-
spivalo. Ale svoji krdlovnu jsem zklamat nemohla.

To nikdy.
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»K vadim sluzbam,“ donutila jsem koncetiny k pohybu a co nej-
rychleji zamifila k pultu s napoji. Samoziejmé, ze jsem se z toho
spéchu bolestivé nakopla o roh stolu a polila se.

Samoziejmé.

Vyborné, Zofie. Jsi vazné jednicka.

Zrudla jsem ve tvari jako rak. Aspon Ze jsem polila jen sebe
ane nékoho jiného. S pohledem soustfedénym na dfevéné par-
kety podlahy jsem zaplula na svoji zidli. V hlavé mi slabé dunélo.

Trapas, trapas, trapas.

Kiki se zatim prohybala smichy. Nechapala jsem, jak i pfi tom
dokéaze vypadat povznesené. Byla jsem jesté trochu otfesena, a tak
jsem se zacala smat taky. I kdyZz v dusi jsem se propadala studem.

»Hrom do police,“ neodpustila si nakonec a pustila se do jidla.
Elegantné si namotala kus $paget na vidli¢ku a zhodnotila ji kritic-
kym pohledem. ,, Ale fuj, to je zas brecka.”

»>Mmmbh...“ Zamumlala jsem uZ s plnou pusou, abych zahnala
tu nepfijemnou aféru s vodou. ,,Je to vyborné. Bolonské $pagety
miluju.“

Kiki pohor$ené zkfivila rty. ,,Jesté by ses je méla nauit jist. Spa-
gety se nikdy nekraji. Nikdy! To je barbarské. Opravdu nevim,
proc se s tebou kamaradim. Délas mi ostudu.” Pronesla dnes uz
po nékolikaté a ja se zasmala nad svoji vlastni neschopnosti.

Zasmdla.

Smich byl muj ochranny mechanismus.

Moje maska.

»Premyslim, jestli pojedu letos s rodinou do téch Bendtek, pre-
$la muyj smich a s nefalSovanym odporem spolkla dalsi sousto. Sa-
moztejmé z nenakrdjenych $paget. Jak jen to krucindl déla?

»Urcité jed,“ horlive jsem prikyvla, az mi dlouhy cop sklouzl na
rameno. ,,Takovou ptileZitost bych si nenechala ujit!“ Kiki pochy-
bova¢né naspulila rty. Nechapala jsem, jak by nékdo mohl tako-
vou vyhlidku odmitnout. JenZe finan¢ni moznosti nasi rodiny se
pohybovaly nékde uplné jinde, takze jsem si takové chuté mohla
nechat zajit. ,,Pro¢ se ti tam vlastné nechce?“
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»Jezdime tam prece kazdy rok,“ podotkla. ,,A je to trapny porad
jezdit s rodinou. Navic moje matka je naprosto neschopna, takze
bych zase musela naplanovat v§echno sama. A o tatovi ani nemlu-
vé.“ Zlostné natodila dalsi Spagety. ,Ten nedéla nikdy nic.*

»Tak to si aspon miize§ vymyslet, co budes$ chtit. Projet se
gondolou, jit na namésti svatého Marka, zasnila jsem se.

»J0, jenze oni si budou zas stéZovat, ze moc chodime, Ze je to
nuda... a btthvi co je$té.“ Kiki frustrované vydechla a znovu vra-
tila svoji pozornost ke $pagetam. MIcky jsem pozorovala, jak ji.

Je zvlastni, Ze je clovék pokazdé s né¢im nespokojeny. Ze kazdy
vzdycky touzi po nécem, co ma druhy, misto toho, aby si vazil véci,
které ma on.

Z dlouhych tvah mé vytrhl jeji hlas.

»Podivej se na Rozarii a ty dal$i dvé blaznivky,“ sykla a trhla hla-
vou. ,,Jak tohle v§echno muizou snist?“ Zaostfila jsem pohled na
protéjsi sttil. VSechny tti spoluzacky se né¢emu divoce chechtaly.
Pred sebou mély uz snédeny obéd a otevieny pytlik precliki v ¢o-
koladg, ze kterého sttidavé uzobavaly. ,Vis, kolik to ma kalorii? To
ja bych na jejich misté byla uz tlustd.“ Nepredpokladala, Ze ji na to
néjak odpovim. Stejné jsem ani nevédéla, co na to fict, a tak jsem
jen sklopila zrak zpét k nasemu stolu. K talifi plnému horkych
$paget. Kolik kalorii ma tohle? Nasucho jsem polkla.

Pro¢ nad tim sakra viibec pfemyslim? Neni to uplné jedno?

JenZze moje ruce se zasekly. Nedokazala jsem je donutit, aby opét
uchopily pribor. Abych snédla dalsi sousto.

Ne.

Talit pred Kiki byl uz prazdny, zato ten mdj téméf nedotknuty.
»Tak co, mtizeme kone¢né jit?“ Poklepala si na Apple Watch. ,Ne-
stihneme odpoledku. Strasné ti to trva.“

»J0, ja stejné uz nebudu,“ pokr¢ila jsem rameny.

~Vyborné,“ popadla tac a odkracela smérem ven. Viibec se ne-
pozastavila nad tim, Ze je$té pred chvili jsem prohlasovala, jak
tohle jidlo miluji a ted ho celé nesu pry¢. Sledovala jsem jeji pla-
vy ohon, jak se houpa pfi kazdém kroku sem a tam. Citila jsem
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hrozné vycerpani. ,, Tak jdes uz?“ ktikla a ja za ni poslu$né vybéhla
ven. S pitomym Gsmévem na tvari. Citila jsem pohledy spoluzakii
v zadech.

Co si o me tak museli myslet?

Neschopna. Nemotornd. Hloupa. Nesamostatna. Kristynina
husa.

9

Odpoledni vyucovani uteklo v podivné mlze. Nebyla jsem schop-
na se soustfedit na monotonni hlas nasi profesorky matiky a jen
tupé si opisovala priklady z tabule. Chtélo se mi spat a v mysli jsem
se neustale vracela k incidentu v jidelné a k na§emu rozhovoru.

Zaludek jsem méla podivné stazeny. Srdce seviené nepochopi-
telnym strachem.

»Studentka Trnkovd je dneska béhem hodiny velmi aktivni.“
Svoje jméno jsem zaregistrovala, az kdyz do mé Kiki $touchla.

»Pardon, omlouvam se,“ zakoktala jsem a dneska uz po dru-
hé chytly mé lice cerveny odstin. Nejradsi bych zalezla pod lavici.
Cela pozornost tridy byla upfend na me.

Fakt skvéle, Zofie, dneska si vede$ opravdu bravurné. P¥imo na
jednicku. ,Ehm... jaka byla otdzka?“ Pobavené zasmani spoluza-
ki mé donutilo klesnout na zidli jesté niz.

»Ptala jsem se, jaky je rozdil mezi kruhem a kruznici?“ Pomalu
jsem zamrkala. V hlavé jsem méla zamlzeno. Nebyla jsem schopna
poskladat smysluplnou odpovéd.

Kruh a kruznice.

Mozek pracoval snad na tisic procent. Moznd i vic.

Kruh.

Kruznice.

»~Uvédomujete si, Ze jste studenty tfettho ro¢niku vybérového
gymnazia?“

Kruh.

»Ocekavala bych, Ze uz budete mit uréitou tiroven znalosti.”

18



KruzZnice.

»A Ze budete schopni zformulovat jednoduchou odpovéd. Tak
pomiize nékdo studentce Trnkové?*

Neschopna. Nemotorna. Hloupa. Hloupa. Hloupa.

Mysl se mi zasekla na téchto slovech. Zbésile mi vifila hlavou.

JA vyborné, studentka Horakova, jesté ze vas tady mame.“ Kiki
se zarivé usmala. Tohle byla kone¢né jeji parketa. Na rozdil ode
mé milovala byt sttedem pozornosti. Milovala, kdyZ mohla doka-
zat, Ze je lepsi nez ja.

Klesla jsem jesté o kus niz.

V hrudi mi néco bolestivé prasklo.

Lavina, kterd mé méla zavalit, se za¢inala probouzet.
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