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Uvod

Vzdélavani adolescentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) na stred-
nich skolach hlavniho vzdélavaciho proudu predstavuje jednu z klicovych vyzev
soucasného skolstvi. Tato publikace reaguje na rostouci potrebu stiedoskolskych
uditelti, specialnich pedagogti, $kolnich psychologti i rodi¢t ziskat praktické a od-
borné podlozené informace o tom, jak efektivné podporovat zaky s riiznymi spe-
cialnimi potfebami ve vzdélavacim procesu na béznych skolach. Zamérfuje se na
$iroké spektrum stfednich skol - od gymnazii pres stfedni odborné skoly az po
odborna ucilisté - a nabizi konkrétni navody, jak prizptisobit pedagogické pristupy,
aby odpovidaly individualnim potfebam zakd, aniz by byly snizovany naroky na
jejich vystupni kompetence.

Adolescence je obdobim dynamickych zmén, kdy se formuje identita, rozvijeji
se socialni dovednosti a upeviuji se hodnotové systémy mladého clovéka. Pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v§ak muize byt toto obdobi jesté naro¢néj-
$i vzhledem k prekazkam, které vyplyvaji z jejich specifickych diagnéz. At uz jde
o specifické poruchy uceni (SPU), poruchy chovani, deficity v socialni komunika-
ci, zdravotni postizeni, chronické nemoci, psychické obtize, ¢i kulturni a jazykové
odlisnosti, kazdy z téchto zaka vyzaduje individualni pristup, ktery respektuje jeho
potreby a zaroven podporuje jeho potencial. Tato publikace si klade za cil ukazat,
ze takovy pristup je nejen mozny, ale i nezbytny pro dosazeni uspéchu ve vzdéla-
vani.

Jednim z hlavnich cilt této publikace je vyvratit casty mytus, Ze podptirna opat-
feni pro zdky se SVP znamenaji sniZovani nérok na jejich vykon. Naopak spravné
navrzené modifikace podminek studia — at uz v oblasti metod vyuky, organizace
vyucovani, ¢i hodnoceni - umoznuji témto zakiim dosahnout stejnych vystupnich
kompetenci jako jejich vrstevnikiim, av§ak cestou, ktera je pro né pristupnéjsi a efek-
tivnéjsi. Tento pristup je zvlasté dilezity na stfednich skolach, kde se zaci pfipravuji
na budouci povolani nebo dalsi studium, a kde je tedy klicové zajistit, aby absolventi
splnovali pozadované standardy.

Publikace je strukturovana tak, aby poskytovala uceleny pohled na problematiku
vzdélavani adolescenti se SVP v hlavnim vzdélavacim proudu (mimo oblast spe-
cidlnich $kol, resp. kol ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona). V tivodni ¢asti je
vymezeno obdobi adolescence a jeho specifika, ktera maji vliv na vzdélavaci proces.
Nésleduji kapitoly vénované jednotlivym skupinam zaka se SVP - od specifickych
poruch uceni a chovani pres deficity v socidlni komunikaci az po zdravotni postiZent,
chronické nemoci, psychické obtize a kulturni odli$nosti. S ohledem na zaméreni




publikace neni v jejim obsahu vénovana pozornost zakiim s mentalnim postizenim
(studuji vétsinou na stfednich $kolach mimo hlavni vzdélavaci proud), ani zdkim
s nadanim/mimoradnym nadanim (rozsah nadani zahrnuje sirokou skalu moznych
projevil, v oblasti intelektového naddni je na stfedni $kole vhodné spolupracovat
s vysokymi $kolami, odbornymi védeckymi pracovisti, akademickymi centry, coz
je i regionalné specifické a presahuje moznosti této publikace — doporucit Ize napf.
publikace od Stehlikové, 2018; Hubatky, 2020; Valentové, 2023).

Jednotlivé kapitoly popisuji typické projevy dané diagnozy, jeji obvykly vyvoj
a konkrétni dopady na zvladani pozadavki v§eobecnych i odbornych predmétia
a praktického vycviku. Dulezitou soucasti jsou také praktické navody na modifikaci
podminek studia, které zohlednuji specifika riiznych typi stiednich skol.

Aby publikace co nejvice odpovidala potfebam praxe, obsahuje anonymizované
kazuistiky zak z riznych typt skol. Tyto pipadové studie nejen ilustruji teoretické
poznatky, ale také nabizeji konkrétni navrhy pedagogickych ptistupii a podpirnych
opatfeni. U vybranych kazuistik maji ¢tenafi moznost aktivné se zapojit — vytvorit
vlastni navrhy feseni a porovnat je s doporuc¢enym postupem. Tento interaktivni
prvek zvysuje praktickou vyuzitelnost publikace a umoziuje ucitelim procvicit si
dovednosti potfebné pro praci se zaky se SVP.

Dalsi vyznamnou soucasti publikace je vysvétleni procesu stanoveni nékterych
diagndz a spoluprace s odbornymi pracovisti, jako jsou pedagogicko-psychologické
poradny, 1ékari ¢i specialni pedagogové. Tato kapitola zdiraznuje dilezitost tymo-
vého pristupu a komunikace mezi $kolou, rodinou a odborniky, aby byla zajisténa
kontinuita podpory zaka. Zaroven se vénuje otazce, co presné znamena ,,modifikace
podminek studia® a objasnuje, Ze tato opatfeni nejsou ulevami, ale prostfedkem
k vyrovnani prilezitosti.

Publikace je urcena predevsim stiedoskolskym uciteltim, ktefi hledaji inspiraci
a konkrétni nastroje pro praci se zaky se SVP. Zaroven vsak muize slouzit jako cenny
zdroj informaci pro specidlni pedagogy, skolni psychology, vychovné poradce ¢i
rodice, ktefi se podileji na vzdélavani a podpore téchto zaka. Diky svému prak-
tickému zaméreni a Sirokému zébéru je publikace vhodna pro pedagogy vyucujici
jak spole¢enskovédni predméty, tak odborné discipliny ¢i prakticky vycvik, a to na
gkolach rizného typu a zamérfeni.

Struktura textu vychazi z dlouholetych zkusenosti autorky s danym eduka¢nim
prostfedim i z praxe v poradenskych zafizenich, nedilnou soucasti vychodisek je
i realizované prizkumné Setfeni mezi stfedoskolskymi uciteli, jehoz vysledky jsou
prezentovany na zavér textu a jednozna¢né ukazuji na jejich konkrétni potteby pri
vedeni efektivniho edukaéniho procesu.
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Vérime, Ze tato publikace prispéje ke zvyseni odborné pripravenosti pedagogti
a podpofi inkluzivni vzdélavani, které respektuje individudlni potteby kazdého zaka
a zaroven udrzuje vysoké standardy vzdélavaciho procesu. Nasim cilem je inspi-
rovat pedagogy k tomu, aby vnimali praci se zaky se SVP jako prilezitost k rozvoji
vlastnich pedagogickych dovednosti a k vytvoreni prostfedi, kde kazdy zdk muze
uspét.
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1 Adolescence - zakladni
charakteristika obdobi

Yevs

zvolna.

Adolescence je vyvojové obdobi mezi pubertou a dospélosti, priblizné mezi
15. a 20. rokem zZivota ¢lovéka, zahrnuje tedy obdobi dospivani i mladi soucasné.
Zacatek obdobi je charakteristicky pohlavni zralosti a ukoncenim zakladni skoly,
na konci tohoto obdobi pak ekonomickou nezavislosti a nastupem do prace (nebo
na vysokou $kolu, pro konec tohoto obdobi pouzivame v poslednich letech termin
~vynorujici se dospélost® — Arnett, 2000). Adolescence je jakési prechodné obdo-
bi, které ¢lovéku slouzi k urovnani vlastnich hodnot, postojii a cild, aby nasledné
dokazal dobfe nakladat se dvéma zakladnimi atributy dospélosti — se svobodou
a odpovédnosti (Muknsndablova, 2024; Vagnerova, 2020; Svamberk Sauerova, 2016).

V tomto obdobi nastavaji vyrazné zmény, zdroven je nutné uvazovat i vyraznou
rozdilnost uvnitt skupiny - gymnazisté, u¢ni, svobodni, sezdani, pracujici (Mukn-
$néablova, 2024).

Biologické Télesné

zmény zmény
Jedinec

Psychologické Socialni

zmény zmény

Obr. 1 Prolindni vyvojovych zmén
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Zmény, ke kterym dochazi, zahrnuji jak biologickou, psychickou, tak i socialni
oblast, maji vliv na utvareni osobnosti a identity ¢lovéka (Langmeier & Krejéifova,
2006). Zmény v jedné oblasti vyvolavaji zmény v dalsich oblastech. Co obdobi dospi-
vani komplikuje, je to, Ze u kazdého se biologické zmény promitaji do chovani jinak
a v dost odli$ném poradi. U nékoho je vice patrny vliv na oblast socialni, u nékoho
se vice promitaji do vlastniho psychického prozivani, aniz by navenek prili§ ovliv-
novaly jeho socidlni chovani. Zmény jsou navzajem propojené a jedna ovliviuje
druhou. S ohledem na edukacni proces je diilezity rozvoj schopnosti, jako jsou napft.
symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace.

Biologické zmény

V ramci biologického zrani dochdzi ke zméné skladby hormond, coz ma za nésledek
nejen pohlavni zrani (vyskyt ochlupent, rist prsou, varlat), ale i celkovy rtst do vys-
ky, zmény postavy, riist svalti a kosti. Dost ¢asto se opomiji, Ze v ramci biologickych
zmén dochazi i ke zménam imunologickym. To vede k tomu, ze kromé biologic-
kych zmén, na které si musi dospivajici zvyknout, se rovnéz ¢asto musi vyrovnat se
zvy$enou nemocnosti.

Mezi biologické zmény patii zejména rychlejsi télesny rist na poc¢atku obdobi,
po stabilizaci hormonalni aktivity se rist zpomaluje, az se zcela zastavi (kosti jsou
plné osifikovany). Dochézi postupné k plné pohlavni zralosti. V pribéhu adolescence
dochdzi k vyraznému nartstu svali (tedy i svalové sily, naptiklad u devatenactiletého
¢lovéka dosahuje sila ruky 726 N, v patnacti letech u téhoz ¢loveéka dosahovala ,,jen”
383 N'). Na konci obdobi jsou jiz pohyby koordinované a harmonické (to je velmi
dilezité napt. u zakd s motorickymi obtizemi, které mohou byt vlivem hormonal-
niho rychlého ristu zvyraznéné, postupné se ale situace stabilizuje, cehoz Ize vyuzit
i v eduka¢nim procesu).

Rychly rist mtize kromé pocatecni zhorsené koordinace vyvolavat i vyrazné
rustové bolesti.

Obdobi adolescence je charakteristické vysokou fyzickou vykonnosti, velmi
dobrou koordinaci pohybti, motorické schopnosti jsou obecné na vysoké trovni,
jedinci mohou v tomto obdobi dosahovat i Spickovych sportovnich vykont (vykont
v praktickych ¢innostech v odborném vycviku).

' S ohledem na zmény jednotek je text modernizovan, v historickém zdroji je uvedeno takto:

»-.. U devatenactiletého ¢lovéka dosahuje sila ruky 74 kp, v patndcti letech u téhoz ¢lovéka dosa-
hovala ,,jen“ 39 kp (Ptihoda, 1983).
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Psychické zmény

Psychické zmény souviseji s nové vznikajicimi biologickymi potfebami, dospivajici
hleda zpusoby jejich uspokojovani, stejné tak hleda zptsoby jejich kontroly.

Kvuli vysoké tvorbé hormontl a jejich ptisobeni na nervovou soustavu i kviili
rychlému zrani mozku dochazi ¢asto k citové nestabilité, vykyviim nalad - od radosti
k hlubokému smutku. Vykyvy nalad zptisobuje také pozorovani zmén samotnym
dospivajicim. Rada z nich by si piala dospélejsi postaventi (resp. citi potiebu byt
pfijimani jako dospéli) a ¢asto k tomu voli nevhodné zpiisoby chovani (blize Arnett,
2000). Jini na zmény reaguji tzkosti a nejistotou, kterd souvisi s obavami o svou
budoucnost (studium, zaméstnani, pozadavky k prijimani odpovédnosti za fadu
¢innosti, tlak na samostatnost). To vSe vyrazné souvisi i se socialnimi, kulturnimi
a ekonomickymi faktory, vyznamnou roli hraje vychovny postoj rodic¢ti, postoje
ostatnich dospélych, s nimiz se dospivajici setkava. Je zajimavé, ze mira tzkosti
a nejistoty neni pro vSechny dospivajici rtiznych narodu stejna. Naptiklad u narod,
kde je vyssi tlak na uplatnéni ve spolecnosti v dospélosti, kde je uvddéna vysoka ne-
zaméstnanost a nizka ekonomicka a socioekonomicka troven spolecnosti, je proka-
zana uzkostnost dospivajicich vyssi nez ve spole¢nostech, kde je patrna ekonomicka
stabilita a kde mladi lidé nejsou v tak vysoké mife ohrozeni nezameéstnanosti, ztratou
bydleni a viibec zdvaznymi projevy ekonomického nedostatku.

Vyznamné pokracuje vyvoj vnimani, zejména zrakového, v obdobi dospivani
dosahuje maxima. Pokracuje vyvoj feci, teoreticky roste slovni zasoba, schopnost
lépe se vyjadrovat (prakticky se vSak slovni zasoba dospivajicich nezlepsuje v dii-
sledku naduzivani socialnich siti, v poslednich letech se vyznamné proménuje obsah
slovniku (blize Kostecka, 2024).

Adolescent jiz miva vytvoreny vzor dospélého, velmi dilezity je pro néj soulad
mezi slovy a skutky, ¢ehoz by si méli byt védomi zejména ucitelé.

Kognitivni zmény

V kognitivnim vyvoji pretrvava kriticky realismus, ktery se projevuje pfezkoumava-
nim ziskanych poznatkd, ale jiz na vy$si irovni, nez bylo patrné u jedince v prede-
$§lém obdobi puberty. Mizi naivni romantismus, prosazuje se vétsi priklon k realité.
Novy zptsob mysleni — abstraktné formdlni - umoznuje kriticky pristup k vlastnimu
i cizimu mysleni.
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Adolescenti zacinaji uvazovat o hypotetickych situacich a planech do budouc-
na. Uvazuji nad svymi hodnotami, sny a cili. Ve utvati rozvoj jejich komplexniho
sebepojeti a identity.

Pro fadu adolescentt je stale typicky radikalismus a nekompromisnost, nepo-
stihuji véechny faktory, které danou situaci ovliviuji, a proto je u nich tendence ke
zjednodugeni a radikdlnimu prosazovéni ziskané zkusenosti. Reseni situaci byva
rychlé az zbrklé, sviij nazor adolescent vétsinou vehementné prosazuje, zvlasté ve
stietu s dospélymi. Nepredvida zcela dusledky svého chovani. Proto mladilidé vice
riskuji, maji méné zabran. Mnohdy projevi velkou miru odvahy, vrhaji se do situaci,
které jsou nové a neottelé. Tyto aktivity podporuji silnou touhu po samostatnosti
a nezavislosti.

Adolescent prochazi poslednim stadiem vyvoje mysleni. Nachazi se ve fazi for-
malnich operaci, do néhoz se dostava kolem jedenactého az dvanactého roku. V tom-
to obdobi mluvime o tzv. hypoteticko-deduktivnim mysleni. Adolescenti jiz uvazuji
nezavisle na pritomnosti, vytvareji si a testuji hypotézy. Objevuje se tzv. propozi¢ni
mysleni (proposition = vyrok) - jde jiz o schopnost testovat logiku vyroku. V této
tazi je neodmyslitelnou soucasti jazyk. Ten je pro vyjadfovani se v abstraktnich poj-
mech a chapani abstraktnich pojmu dilezity. Mysleni je velmi pruzné a vykonné.
Adolescent ma zatim pomérné malo zkusenosti, coz paradoxné byva v nékterych
pripadech vyhodné — mtize pfijit na néjaké origindlni feseni (blize napt. Piaget
& Inhelderova, 2014; Vagnerova & Marek 2023).

S rozvojem formalnich operaci adolescent ziska mnoho novych dulezitych kogni-
tivnich schopnosti (systematické a pfesné vnimani, pruznost v zachazeni s predstava-
mi, dlouhodoba pozornost, abstraktné logickd pamét, verbalni zdatnost aj.). V oblasti
pozornosti je adolescent schopen udrzet vice nez 20 minut védomou pozornost,
zajimava vyuka vyznamné ptispiva k vnitfni motivaci (zdjmu), a tim i zefektivnéni
doby uceni.

V tomto obdobi se rovnéz prohlubuji metakognitivni schopnosti.

Adolescent tak ma moznosti zvladnout akademické dovednosti, pfipravu na
budouci povolani a ziskat faktické znalosti o svété. VSechny tyto nové moznosti
v mysleni se mohou plné uskute¢nit v ptijatelnych socialnich a emo¢nich podmin-
kach. Adolescent tedy ma kognitivni kapacitu, ale jeji naplnéni je ovlivnéno socialné
(Simic¢kova-Cizkova et al., 2010).
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Emocionalni zmény

Pocatek obdobi se vyznacuje intenzivnéj$im prozivani emoci, vétsi citovou labilitou.
Adolescenti zazivaji silné pocity radosti i smutku, tizkosti ¢i vzteku. Skrze né pak hle-
daji svou vlastni identitu a vymezeni viici autoritdm (Langmeier & Krej¢itovd, 2006).

Postupné se harmonizuje oblast citti, dochazi ke stéle uspésnéjsi seberegula-
ci. S uvolnénim prilisné zavislosti na rodi¢ich dochazi k navazovani intenzivnich
vztahil s vrstevniky obojiho pohlavi. Roz$ifovani a diferenciace socidlnich vztah je
vyvojovym pokrokem sméfujicim k pozdéjsimu uspokojivému prevzeti zdkladnich
socidlnich roli (manzelskych, rodi¢ovskych, pracovnich apod.). Nékteri autofi toto
obdobi charakterizuji jako obdobi extraverze, ndpadnd je zna¢na touha byt ¢lenem
riznych skupin, pohybovat se co nejcastéji ve spolecenskych situacich. Tato touha
po spolecenskych zazitcich je dana i tim, Ze se adolescent stava citové nezavislym na
vlastnich rodicich, ale md potfebu partnerstvi a citové sounalezitosti. Divky v tomto
obdobi o néco vice tihnou k rodi¢iim nez chlapci.

V tomto obdobi zaznamenavame v poslednich letech v souvislosti s emo¢ni la-
bilitou nartist tzkosti, coz je opét velmi diilezité pro nastaveni vhodnych socialnich
interakci v eduka¢nim procesu.

Nartst uzkosti adolescenttl je prokdzany trend, ktery se zrychlil zejména v di-
sledku pandemie COVID-19, ale i v soucasné dob¢ je znacny, jelikoz alarmujici
prizkumy z roku 2023 ukazuji, ze 30 % zak® zakladnich $kol vykazuje znamky
stiedné tézké az tézké tzkosti. Tyto uzkosti se projevuji jak psychickymi pfiznaky,
jako je podrazdénost, nesoustiedénost a strach ze selhani, tak fyzickymi symptomy,
napt. nespavosti ¢i bolestmi hlavy, a jejich feseni vyzaduje komplexni preventivni
opatfeni a v¢asnou odbornou intervenci, protoze mohou vést k vaznéjsim psychic-
kym problémtm (NUDZ, 2023).

U adolescentt se muze uzkost projevovat potizemi s navazovanim socialnich
kontaktd, strachem ze selhdni ¢i ponizeni (socidlni fobie), celkovou nervozitou, po-
drazdénosti, problémy se spankem a soustfedénim, ale také fyzickymi projevy, jako
je buseni srdce, bolesti hlavy nebo bficha a pocit slabosti. Tyto stavy velmi vyrazné
ovliviuji $kolni vykon, coz vede k frustraci zejména u téch jedinc, ktefi se doma
peclivé pripravuji a vénuji se studiu zodpovédné a intenzivné (pfi podavani vyko-
nu vsak casto pusobi, ze se viibec $kole nevénuji, ucitelé vzniklé situaci nerozumi
a pripisuji ji nedostate¢nému zajmu zéka o uceni nebo lenosti), Zdk se dostava do
zacarovaného kruhu. Tento stav iizce souvisi s ¢astymi dropouty (pred¢asnym ukon-
¢enim vzdélavani nebo sekundarnimi poruchami chovéni - zaskolactvi, simulovani
nemoci, podvadéni, zneuzivani navykovych latek).
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Mezi dalsi rizikové faktory patfi environmentalni stresory, snaha byt perfektni,
uspésny, ale i nedostatky v socialni podpore a rizikové faktory spojené s rodinnou
anamnézou psychickych poruch.

Uzkost se stava brzdou, ktera brani plnohodnotnému zaclenéni do kolektivu
a uplatnéni nadani. Adolescentni uzkosti a deprese mohou vést k bludnému kruhu,
ze kterého je pro dité obtizné se vymanit. Nespavost, deprese a izkostné poruchy
mohou mit dlouhodoby dopad na kvalitu Zivota a zdravi (blize Hosek & Svamberk
Sauerova, 2021).

Socialni zmény

Nejvyznamnéjsi oblasti je pak navazovani vztaht, zejména vrstevnickych, zapadnuti
do kolektivu a spole¢nosti. Hledaji si ,,své“ misto. Dochazi zde k posileni potieby
autonomie a nezavislosti, to mtize vést k napéti ve vztazich s rodici, uciteli ¢i jinymi
autoritami, zaroven je vSak velmi dtlezité zaclenéni do skupiny vrstevnikd, s nimiz
si utvareji hlubsi vztahy, vyznam hraje pratelstvi a navazovani romantickych vztaht
(Langmeier & Krejéifova, 2006; Mukn3ndblovd, 2024; Svamberk Sauerové, 2016).

Adolescenti mohou prirozené navazovat kontakty s jinymi dospélymi, mohou
mit dobry vztah k ucitelim, ke spolupracovniktim, ale byva to pouze v tom pripadé,
ze tito lidé maji své pevné vnitfni hodnoty, jsou autenticti, akceptuji dospivajiciho
v jeho individualité, chovaji se empaticky, pfipadné s humorem. Naopak na prehna-
nou autoritativnost a povySenost dospélych reaguji odporem, vyvolavaji konflikt,
stavi se do opozice. Velka potreba sdruzovani do skupin napomahd k redlnému
sebeocenovani adolescenta.

Mladi lidé udrzuji skupinové obrady, které nemusi byt jasné ani jim, byvaji az
konzervativni a konformni ve svych nazorech na skupinové klima, prehlizi nazory
jinych skupin, brani za kazdou cenu nazory té své, rebeluji proti odlisSnym néazortim,
hlavné dospélych. Mnohdy se v této souvislosti hovori o genera¢nim konfliktu. Ado-
lescentni sklon ke sdruzovani se projevi i potfebou navazovani erotickych vztahda.
Jde o obdobi prvnich lasek, obdobi citové spriznénosti, které se vyznacuje zna¢nou
nekriti¢nosti partnera, neuvazlivosti v jednani.

Moralni a hodnotové zmény

V tomto obdobi si vétsina dospivajicich tvori své vlastni hodnoty a nazory, formuji
se jim mordlni principy, jsou schopni kriticky hodnotit normy a pravidla ve spolec-
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nosti, kde se nachazi. Vytvari si vlastni eticky ramec, ten muze byt odlisny od jinych
generaci a nastava stfet mezi nimi a rodici (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Adolescent uz ¢asto respektuje normy dospélych, premysli o moralce. Postupné
kontroluje vlastni jednani.

Je dtilezité si uvédomit, Ze pokud nebyva uspésny ve skole, hleda jiné prostredi, ve
kterém by dosahl uznani. I z tohoto hlediska je velmi dilezité hledat strategie, které
by pomohly zakovi s utvarenim kladného sebepojeti, zvySovaly jeho self-efficacy
(sebeucinnost) a ukdzaly mu, kam sméfovat, aby i zak se specialnimi potifebami
mohl zazivat uspéch a citit sviij pfinos pro okoli.

Specifickym Zivotnim tikolem adolescentniho obdobi je volba povolani. V pod-
staté se v tomto obdobi da hovorit o dvoustupniové volbé, a to na pocatku obdobi
a na jeho konci (volba stfedni skoly a volba povolani nebo skoly vysoké). V obou
ptipadech se Casto stava problémem pro dospivajiciho i jeho rodice, nebot rodice
pfi volbé studia adolescenta zdtraznuji jeho ekonomickou zavislost (pfi volbé vy-
sokoskolského studia jiz vSak vidime vyraznéjsi trend osamostatinovani mladych
lidi, kdy nastupuji do prace a v mnoha ptipadech si studia financuji/spolufinancuji).

Rozhodovani je ¢asto realizovano v dobé¢, kdy mladistvy nemusi byt jesté zaj-
mové vyhranény (zejména pri vybéru stiedni $koly), neni zcela dokoncen jeho vy-
voj schopnosti, charakterovych vlastnosti, ani identity a nezavislosti. Hormonalni
vykyvy, emocni labilita a rychly télesny rist mohou zaroven negativné ovliviiovat
dosavadni prabéh obtizi (v ramci specialnich potfeb), coz muze z pohledu ucitelt
komplikovat zvladani $kolnich pozadavka.

Hlavni vyvojovy ukol adolescenta

K hlavnim vyvojovym tkoltim adolescenta patfi nalézt a upevnit vlastni identitu,
pfijmout normy a moralni principy spole¢nosti, vytvorit si védomi vlastni hodnoty,
stat se nezavislym na rodicovské autorité a vytvaret partnerské vztahy. Adolescent se
tak postupné stava jedinecnou osobnosti, ziskava své charakteristické vzorce mysleni,
emoci a chovani, které ovliviiuji jeho interakce s prostredim.

Vytvareni pocitu vlastni identity u adolescenta je spojovano s otazkami: ,Kdo
jsem, co umim, kam sméfuji, jak mé druzi hodnoti, jaké role zastavaim?“ apod.
Adolescent experimentuje s rolemi, které hraje v riznych socidlnich situacich a sku-
pindch, ziskava zkuSenost s alternativnimi zptisoby chovani. Pti utvareni integrova-
ného sebepojeti uplatiiuje své jedinecné zptisoby chovani a zaroven ziskava zkuse-
nost s reakcemi, které jsou odezvou na jeho chovani. Upevnuje ty zptsoby jednani,
se kterymi byl uspésny, které posilily jeho sebehodnoceni, a upousti od téch, které
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tento efekt nemély. Tim v$im ziskava vlastni identitu, typi¢nost ve svych reakcich.
Je potiebné zdiraznit, ze nejde pouze o socialni vlivy a situace, které ovliviuji po-
cit identity, ale Ze se zde spolupodileji i vrozené tendence chovani, které nazyvame
genotypem (Mukns$néablova, 2024).

Genotyp a prostredi spoluptisobi pfi vytvareni identity od samého pocatku. Pro-
to na stejné prostiedi ¢i situaci mohou jedinci rozdilné reagovat, riizné ji prozivat,
odlisné interpretovat. Napriklad dispozi¢né tzkostny jedinec miize reagovat ¢asto
precitlivéle, reakce z prostiedi interpretovat castéji jako netspéch, muize tyto inter-
pretace prozivat intenzivnéji nez jiny jedinec, ktery se chovéd vyrovnanéji, klidnéji.
Kazdy dospivajici ma tendenci hodnotit podnéty z okoli v souladu se svou ptiro-
zenosti a dosavadni zkusenosti, vytvari si své subjektivni psychologické prostredi
z objektivniho okoli (kazdy zpracovava impulsy z prostfedi svym subjektivnim zpt-
sobem) a toto psychologické prostiedi nasledné utvari dalsi vyvoj jeho osobnosti
(Atkinson, 2003).

V tomto citlivém vyvojovém obdobi jsou adolescenti nachylnéjsi ke stresu, protoze
casto postradaji dostatecné copingové strategie (strategie zvladani zatéze) a emocni
stabilitu (viz vyse). Jsou citlivi na hodnoceni okoli, pfehnané si berou netspéchy
a Casto precenuji vyznam nékterych situaci (Urbanovska, 2010).

Vyznamnou roli hraje také hormondlni nerovnovéaha, ktera ovliviiuje naladu
a emoc¢ni reaktivitu. Vzhledem k tomu je dulezité chapat stres u dospivajicich v kon-
textu jejich vyvojové faze.

Nejcastéjsi stresory

Mezi nejcastéjsi stresory, se kterymi se dospivajici potykaji, patfi:

« Tlak na vykon ve $kole — znamky, zkousky, ocekavani rodi¢t a uciteld (obava, ze
ucitele nebo rodice zklamou, obava ze ztraty socialni pozice/statusu ve skuping).

« Obavy z budoucnosti - volba povolani, maturita, nejistota (nékdy v kombinaci
s nepfiznivym rodinnym zazemim - ponizovani ditéte, shazovani jeho schop-
nosti, zatracovani jeho budoucnosti).

« Rodinné vztahy - konflikty, rozvod, nedostate¢na podpora nebo prehnané na-
roky.
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o Vztahy s vrstevniky — srovnavani, odmitnuti, $ikana.
o Socidlni sité - tlak na dokonaly vzhled, neustalé porovnavani, FOMO efekt (fear
of missing out).

Dusledky dlouhodobého stresu

o Fyzické disledky - unava, poruchy spanku, bolesti hlavy, zazivaci obtize, osla-
bena imunita.

o DPsychické disledky - uzkosti, podrazdénost, ztrata motivace, poruchy nalady,
deprese.

 Socidlni disledky — uzavirani se do sebe, konflikty s okolim, riziko zavislosti
(napt. na digitalnich technologiich, alkoholu).

Vyzkumy (HBSC, 2020) ukazuji, Ze vice nez 40 % ceskych stfedoskolaki pravidelné
pocituje psychickou nepohodu. Mnozi ji v§ak neuméji pojmenovat nebo se za své
pocity stydi. Zanedbany stres muze byt spoustééem vaznéjsich dusevnich onemoc-
néni (blize kapitoly 9 a 10).
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