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Pamatam si, ako som sa prvykrat plavila po rieke Motaba v Kongu-Brazzaville.
Sedela som v kanoe a nevidela ni¢ iné, len majestatnu rieku klukatiacu sa
hustym lesom a jasni modra oblohu nad hlavou. Zrazu ma premkol velmi
intenzivny pocit, podobny akejsi euférii. Citila som sa, akoby som sa vratila
v Case, na miesto, kde priroda zostala po tisicroéia nedotknuts, a ja som mala
jedinecné Stastie byt toho svedkom. Akoby som sa ocitla v rovhakom prostred;,
v akom Zili ludia v davnej minulosti, a ja som bola zrazu presvedéend, Ze ich
tam moéZem stretnut, Ze to mdZem zaZit.

Ako som neskor zistila, pocit, ktory som zaZila, nebol ojedinely - mnohi cu-
dzinci opisovali podobné silné momenty. Pocit, Ze ¢as sa zastavil a ja sa vraciam
do pradavnych déb, bol taky silny, Ze vSetky fakty 8li do tizadia a ja som podlahla
ilGzii, akejsi naivnej predstave. V minulosti totiZ les s najvaésou pravdepodob-
nostou vyzeral inak a Iudia nepochybne takisto zili odlisne.

Nie je teda prekvapenim, Ze mnohi cestovatelia, ktori tam hladali déka-
zy o ludskej prehistorii, povazovali kazdé spravanie, ktoré nezodpovedalo ich
oc¢akavaniam, za ,ndnos histérie” Vytvorili si obraz o ,pravych” alebo dokonca
L,Cistych” lovecko-zberaéskych spolocenstvach, a ak nieco nezapadalo do tejto
schémy, ¢asto to pripisovali vplyvu inych.

Som socidlna antropologicka a do Konga-Brazzaville som sa dostala vdaka vy-
skumu jednej skupiny BaYaka, ktori st znami aj pod akademickym terminom
.Pygmejovia“ alebo ako ,najnizsi ludia na svete" Tomuto terminu sa snazim
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vyhybat, pretoZe je hanlivy, znevaZzujuci. BaYaka st niZSieho vzrastu, ale to
nie je jediné, ¢o ich definuje. BaYaka od nepamati putali pozornost akademi-
kov, cestovatelov, cudzincov.' Pisal o nich Herodotos, Ota Benga bol dokon-
ca vystaveny v newyorskej zoo? a rozne skupiny BaYaka dodnes vyvolavaja
senzdcie. MoZete si kupit vylet do chranenej oblasti Dzanga-Sangha a zazit
Lautenticky” ritual BaYaka.

BaYaka st zndmi tym, Ze sa Zivia lovom a zberom, hoci ani to nie je cel-
kom presné, pretoZe okrem lovu a zberu aj sadia a zZnd, vymieriajd, obcho-
duju, predavaju. Dal$im stereotypom je, Ze BaYaka st homogénna skupina -
pravdou je, Ze v centralnej Afrike Zije mnozstvo réznych skupin, ktoré sa
v mnohom vyrazne odliSuju a ktoré majua pribliZzne 920 000 ¢lenov.?

Antropolégiu si ludia zvyknit asociovat s ,kostami’, no socidlna antropo-
l6gia sa nevenuje ludskym kostiam, ale tomu, ako sa [udia spravajua v social-
nych skupinach. Mézete namietat, Ze aj iné spolocenskovedné discipliny sa
zaujimajua o spravanie ludi v socidlnych skupinach, ako napriklad sociolégia
alebo psycholégia, pricom tieto discipliny st znamejsie ako socidlna antro-
poldgia. Niet sa ¢o ¢udovat - antropoldgia je z nich najmladsia.

Socialna antropoldgia je Specifickd a ina v klacovych metédach, ktoré po-
uziva. Ide predovsetkym o takzvany terénny etnograficky vyskum, ktorého
ustrednou zlozkou je zucéastnené pozorovanie. Nevyhnutnou sucastou ta-
kéhoto vyskumu je Zivot v skimanej socidlnej skupine, snaha zaradit sa
do nej, i¢ast na kazdodennom Zivote ludi a hlbkové rozhovory. Stretdvam
sa s tym, Ze za etnograficky vyskum sa oznacuju aj vikendové zdjazdy do
vyskumnej lokality, kde sa strhne smrst skupinovych rozhovorov. Toto v§ak
nie je skutoény etnograficky vyskum, ten sa nedd zhutnit do obdobia jedné-
ho predlZeného vikendu. Vyskum je dlhodoby vtedy, ak trva aspon niekolko
mesiacov. Terénny vyskum napriklad na magisterskom $tadiu si vyzaduje
4- az 6-tyzdiiovy pobyt. Ja som do Konga bola nutena ist na rok a pol - ¢lo-
vek potrebuje pol roka len na osvojenie si jazyka skimanej komunity. Prave
dlhodobym vyskumom zvySujete Sance, Ze dokazete nabtrat svoje predpo-
jaté predstavy a predsudky, napriklad aj tie o ,¢istych lovcoch-zbera¢och”
Ulohou antropoléga v teréne je cielene pracovat s tymito predsudkami.

Dlhodoby vyskum je nesmierne naroc¢ny a vyCerpavajuci. Ked ¢lovek Zije

1 Ballard, C. (2006): Strange alliance: Pygmies in the colonial imaginary. World Archaeology, 38(1), 133-151.
https:/doi.org/10.1080/0043824050051015

2 Bradford, P.V, & Blume, H. (1992): Ota Benga: The Pygmy in the zoo (p. 54). Delta
3 Olivero, J, Fa, J. E, Farfan, M.A,, Lewis, J., Hewlett, B., Breuer, T.... et al. (2016). Distribution and Numbers of
Pygmies in Central African Forests. PLOS ONE, T1(1), e0144499. https:/doi.org/10.1371/journal.pone.0144499



v skumanej lokalite niekolko mesiacov, skimanie sa stava ¢oraz zloZitejSim,
pretoZze pocas celého tohto procesu si buduje s ludmi vztahy a emoéné vézby.
Je Tahké dat sa zatiahnut do Zivota ludi a viru kaZzdodennych zvad a starosti.
Ja som niekedy tento problém mala a boli momenty, ked som sa nevedela
vymknut z kaZdodennosti a vratit sa k systematickému zberu dat. Aj o tychto
vztahoch a spletitostiach terénneho vyskumu bude tato kniha.

Tento vyskum bol stcastou mojej dizertaénej prace na University College
London, financovanej nadaciou Leverhulme Trust (RP2011-R-045)*. Hlavnym
cielom projektu bolo porozumiet, ako sa sticasné lovecko-zberacské komuni-
ty adaptujui na rastuce politické, ekonomické, klimatické a globaliza¢né tlaky
a rychle prirodné a technologické zmeny. Niektori Studenti odcestovali za
vyskumom do komunit Agta na Filipinach, ini k Maniq v Thajsku a dalsi do
Konga-Brazzaville alebo KonzZskej demokratickej republiky. Tato kniha vycha-
dza prave z tohto vyskumu, hoci do Konga som sa vracala aj po jeho ukonceni.

V suvislosti s vyskumom v Kongu-Brazzaville ¢asto dostavam otazky, na
ktoré neviem presne odpovedat, napriklad ¢o by som si vzala zo svojich po-
zorovani BaYaka do nasho Zivota tu na Slovensku. Nemyslim si vSak, Ze je
moZné verne replikovat napriklad rodi¢ovské praktiky BaYaka u nas, kedZe
vedieme Uplne iné Zivoty, Zijeme v inom prostredi, nasa spolo¢nost md int
kultdrnu a historicka trajektériu. Niektorymi vecami sa vSak inSpirovat da
aja si Zelam, aby si ¢itatelia tejto knihy uvedomili, Ze neexistuje jediny sprav-
ny sposob Zivota, aj ked sa to mnohym mézZe tak javit.

Rada by som tieZ poznamenala, Ze si uvedomujem svoju tendenciu ideali-
zovat a romantizovat si BaYaka. Zohrava v tom tlohu fakt, Ze som bola ,vy-
chovand” vo vedeckom svete lovecko-zberaéskych spolo¢nosti, ktory ich ¢asto
zvykne rousseauovsky romantizovat, a mozno aj skutoénost, Ze od mojej po-
slednej navstevy uplynul dlhy ¢as a Iudia si niekedy zvyknt pamatat skor to
dobré alebo to, ¢o sa im javi ako lepsie. Clovek si tieZ vytvori vizby, vztahy,
chce vediet, ako sa Iudia maju, a praje si, aby sa mali dobre, aby sa im darilo.

Nenechajte sa vsak, prosim, tymito mojimi tendenciami zmiast. Ak sa vim
z niektorych ¢asti tejto knihy bude javit, Ze BaYaka Ziji v normativnom alebo
feministickom nebi, nie je to tak - hoci potencidl tam je. Na jednej strane
su predstavy, idedly, kultarny étos BaYaka, na druhej je kaZdodenna realita
zivota redlnych Iudi.

V knihe hovorim o BaYaka, je v8ak potrebné podotkniit, Ze nemédZem hovorit

4 The Leverhulme Trust (2011): Programme Grant RP2011-R-045. London, UK. https:/www.leverhulme.ac.uk
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za nich a ani nehovorim. Hovorim za seba, hovorim svoje interpretacie o nich.
Je smutné, Ze oni takuto prileZitost dostanti len zriedka - nikto ich totiZ nepo-
¢ava. Mojim cielom je upriamit pozornost na tato kultiru a na jej éarokras-
nu rozmanitost a bohatost. Nielen upriamit - chcem viest diskusiu a poméct
komunite BaYaka, chcem poukdzat na spdsoby, ktorymi jej méZeme pomoct.
Vnimam, Ze nie kazda pomoc je redlnou pomocou, a preto tejto otdzke budem
venovat vacsi priestor v zavere tejto knihy.

Aj ked sa tato kniha ststredi na zivot jednej konkrétnej skupiny BaYaka
v Kongu, jej zdmer je Sirsi. Skimanim toho, ako BaYaka Ziju a ako sa prisposo-
bujua rychlo sa meniacemu svetu, ziskavame cenny pohlad na to, ako sa spo-
lo¢nosti vyrovnavaju s globalizaciou, klimatickymi zmenami ¢i politickymi
tlakmi. Dlhodoby etnograficky vyskum, na ktorom sa tato kniha zakladd, uka-
zuje, Ze svet jednej malej komunity odhaluje univerzalne otazky o nas samych,
o tom, ¢o znamena byt clovekom - ako vychovavame deti, ako spolupracujeme,
ako celime krizam, smiitime, radujeme sa a ako prezivame kazdodennost.

Netvrdim, Ze by sa na$ zivot na Slovensku dal alebo mal priamo porovnavat
so Zivotom BaYaka ani Ze rozdiely st zanedbatelné alebo nehodné pozornosti.
Skor ide o to, Ze pohlad na iny spdsob Zivota ndm pomaha lepsie porozumiet
sebe - nas$im moznostiam, obmedzeniam a hodnotdm. Skdsenost s BaYaka,
ktord vam sprostredkuje tato kniha, vas méze inSpirovat k zamysleniu, Ze ne-
existuje jediny spravny model spolo¢nosti. Rozmanitost kultr nie je len exo-
ticka kuriozita, ale hodnota, ktorej prijatie méZe mat zasadny pozitivny vplyv
na to, ako sami Zijeme a ako vnimame inych. Uéi nds reSpektu a tolerancii voci
odlisnosti.

BaYaka mozu byt pre nds pritazlivi tym, Ze sa ini a exoticki. No zaroven
maji - tak ako my - mnozstvo podobnych problémov, tizob a ocakavani. Aj
oni chct pre svoje deti to najlepsie.

Jeden z klacovych problémov BaYaka je ich neviditelnost z pohladu $tatu. Hoci
maji podla konzskej Gstavy® rovnaké prava ako ostatni, ¢asto nemaju ani ob-
¢lansky preukaz ¢i rodny list. Ich identita sa tak da lahko spochybnit. Diskri-
mindcia je obrovska, je vSade. BaYaka sa citia bezpecne v podstate len medzi
svojimi, v lese. Aj preto potrebuji bezpeény pristup do lesa. Predstavte si, Ze les

5 République du Congo - Secrétariat Général du Gouvernement. (2015/2022): Constitution de la République du
Congo (version consolidée). https:/www.sgg.cg/fr/droit-congolais/constitution.html

6  Woodburn, J. (1997): Indigenous discrimination: The ideological basis for local discrimination aga-
inst hunter-gatherer minorities in sub-Saharan Africa. Ethnic and Racial Studies, 20(2), 345-361.
https:/doi.org/10.1080/01419870.1997.9993965
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zrazu nie je alebo je plny cudzich - lesnikov taZiacich pre zisk; pripadne je don
vstup obmedzeny alebo je zakdzané Zit tam po svojom, napriklad lovit.

V3etko toto sa uZ v prostredi stredoafrickych Statov deje a vidno smutné,
desivé dosledky. Kto som, ak smiem ist do lesa, ale nesmiem robit to, o ¢om ma
odmala uéili, Ze je zaklad mojej sebaticty, sebavedomia, na éom je zaloZeny moj
status aj to, ¢i ma povazuju za pritazlivého? Predstavte si, Ze vas odmalicka vy-
chovavaju s tym, Ze budete kriazom. Odmalicka vam vStepuju, aké je to doleZité,
potrebné, prestiZne, zameriavaju sa vo vychove a v kaZzdodennych rozhovoroch
na to, ¢o budete ako krlaz potrebovat. A potom niekto pride a jednoducho vam
povie, Ze to robit nemdzZete, Ze nemozete byt kilazom. Ale vy neviete robit nic
iné. Aviete, Ze je to to najddlezitejsie, ¢o v Zivote robit mate. Co vim tym zobra-
li? V podstate vSetko - zmysel vasho Zzitia. Dosledky st desivé: choroby, zavis-
losti od alkoholu, omamnych latok a liekov, ako je napriklad tramadol’, nésilie,
apatia, rozvrat hodnét a politickych vazieb.

Vziat BaYaka pristup k lovu a zberu znamenad siahnut na podstatu ich iden-
tity, na to, ¢o od detstva formuje ich sebaticty, status a predstavu dostojného
Zivota. Ak ludom vezmete to, k ¢omu s@ od malic¢ka vedeni piesfiami, rozprav-
kami a ritudlmi, ostava hnev, rezignacia a strata zmyslu Zivota.

Komplexnost tychto problémov je tazivd a priznavam vlastni bezmocnost.
Na predndskach sa im ¢asto vyhybam, lebo nevidim jasné vychodisko. M4 an-
tropoldg vobec riesit takéto veci? Myslim, Ze do istej miery ano — aspori sve-
dectvom a poukazovanim na déstojnost a prava tych, medzi ktorymi pracuje.
BaYaka jednoducho maju tak ako my pravo na dostojny Zivot a na to, aby mohli
Zit spdsobom zluéitelnym s ich hodnotami: s pristupom k lesu, k zdravotne;j
starostlivosti a k vzdelaniu v takej podobe, ktora je v stlade s ich kultarou
a predstavami. Cesty, ktoré funguji, nevznikaji vnucovanim, ale spolupracou.

7 Gallois, S, Ambassa, A, & Ramirez Rozzi, F. (2024). Indigenous peoples’ health: Culturally groun-
ded evidence from the Baka, Southeastern Cameroon. Social Science & Medicine, 350, 116936.
https:/doi.org/10.1016/j.socscimed.2024.116936









BILO A BAYAKA

O BaYaka alebo inych podobnych kulttirach sa zvykne hovorit ako o , kmerioch’,
~prirodnych narodoch” alebo ,,domorodcoch” Tymto terminom sa snazim vyhy-
bat, su totiZ podobne hanlivé, ako ked oznacéite nevidiaceho za slepého. Snazim sa
pouzivat neutralnejsie terminy ako komunita alebo skupina, hoci mézu pdsobit
prili§ vagne. Zaroven vzhladom na komplexnost réznorodych skupin BaYaka® ne-
moézZem tvrdit, Ze hovorim o vSetkych BaYaka. Javy a veci, ktoré v tejto knihe opi-
sujem, sa daji zovSeobecnit na regionalnu drover skupin BaYaka, ktoré tam Zija.

NavySe neexistuje ni¢ také ako homogénna, jednoliata skupinka BaYaka,
ale mnoZstvo réznych skupin BaYaka, ktoré Ziji naprieé strednou Afrikou.
V Kongu-Brazaville st to napriklad skupiny Luma, Koya alebo Mikaya. Skupina,
s ktorou som Zila a pracovala ja, sa vold Mbendjele a Zije v tidoli rieky Motaba
v severnom Kongu, v departmente Likouala.®

Rozne skupiny BaYaka uz dlho pritahuja velky zaujem vedcov, cestovatelov
a obchodnikov a ¢asto je dévodom ich vzhlad alebo niZsi vzrast. Ako som uz
spomenula v ivode, naj¢astejsie sa BaYaka oznacuju ako ,Pygmejovia“ Termin
,Pygmej" pochadza z gréckeho pygmé - jednotky dlzky priblizne zodpovedaji-
cej predlaktiu (asi 34 cm). Je ponizujici a v tejto knihe uZ viac nezaznie.

8  Kohler, A, & Lewis, J. (2002): Putting hunter-gatherer and farmer relations in perspective: A commentary
from Central Africa. In S. Kent (Ed.), Ethnicity, hunter-gatherers, and the ‘Other’: Association or assimilation in
Southern Africa? (pp. 276-305). Smithsonian Institution

9  Kvoli prehladnosti budem v tejto knihe pouzivat jednotny termin BaYaka, aj ked budem rozpravat o Mbendjele
BaYaka, s ktorymi som spolupracovala.



Jednym z castych vysvetleni niZ$ieho vzrastu bola podvyZiva, no vyskumy
ukazali, Ze tento jav nie je priamo spojeny s vyZivou, ale predstavuje skor kom-
plexnu adaptdciu na environmentdalne prostredie hustého dazdového pralesa.
Skratena dl#ka Zivota, ktord je pravdepodobne ovplyvnena faktormi ako choro-
by, naroéné klimatické podmienky a obmedzené zdroje, vedie k zrychlenému
dospievaniu a skorej reprodukcii, takZe je nizsi vzrast evoluc¢ne vyhodny.” To,
¢i BaYaka su alebo nie st niz$ieho vzrastu (aj takéto debaty prebiehaju v kulo-
aroch), nie je predmetom tejto knihy, ale povazovala som za potrebné zmienit
sa o tom, kedZe prave nizsi vzrast je jedinou informaciou, ktora ludia o BaYaka
¢asto maju, alebo je takym typom informacie, ktora Iudi motivuje zistit o nich
nieco viac.

Je nesmierne zlozité vyznat sa vo vSetkych pomenovaniach réznych
etnolingvistickych skupin v regiéne. A v podstate ani medzi vedcami nie je jas-
ny konsenzus. Klacové je porozumiet faktu, Ze v geografickych $irkach v okoli
rieky Motaba, kde som robila vyskum, sa skupiny, ktoré sa zivia prevazne far-
marcenim (Bilo), a skupiny, ktoré sa zivia prevazne lovom a zberom (BaYaka).
KedZe ja som pocas vyskumu Zila s lovcami a zbera¢mi BaYaka, pouZzivam na
zjednoduSenie tento termin aj pri inych lovecko-zberaéskych skupindach.

Podobne akékolvek lokdlne farmarske skupiny, ktoré nepatria k BaYaka, na-
zyvam Bilo, i ked Bilo je vlastne prezyvka, ktort pouZivaju BaYaka. Keby ste sa
rozpravali s niekym z Bilo, povedal by vam, Ze je napriklad Kaka alebo Bomi-
taba. Skupina farmarov z Djoubé sa volala Bondongo, no pre BaYaka vzdy boli
jednoducho Bilo.

V sti¢asnosti obyvaju oblast rieky Motaba tri hlavné etnolingvistické skupiny
Bilo: Kaka, ktori Ziju v desiatich dedinach na hornom toku; Bondongo, ktori
obyvaju sedem dedin v strede; a Bomitaba, ktori Ziju v patndstich dedinach na
dolnom toku. Poc¢as méjho vyskumu som bola v kontakte s Kaka Yambé Bilo,
ktori Ziju v Bangui-Motaba, a s Bondongo Bilo v Djoubé.

BaYaka a Bilo v Djoubé udrZiavaju medzi sebou ambivalentny vztah, ktory
sa zvykne opisovat ako ,patrén - klient’, pri¢om Bilo je patrén a vystupuje ako
~pseudorodi¢’, a BaYaka je klient a vystupuje ako , pseudodieta”. Bilo Ziadaju svo-
je ,deti" o vykonavanie prace vymenou za jedlo a ochranu. Kazda rodina BaYaka
ma teda ,svoju” rodinu Bilo. Tieto pseudorodinné vizby sa dedia a BaYaka si
pocas svojho Zivota nevyberaji, s ktorymi Bilo vytvoria pseudorodinné vazby.
Ked sa narodite do rodiny BaYaka, viete, ktord rodina Bilo je ta ,vasa" Pouzivaju

10 Migliano, A. B,, Vinicius, L., & Mirazén Lahr, M. (2007): Life history trade-offs explain the evolution of human
pygmies. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 104(51), 20216
20219, https:/doi.org/10.1073/pnas.0708024105
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sa slova ako ,rodina’ no tieto vztahy st ¢asto v priamom kontraste s tym, ¢o by
sme povaZovali za spravanie sa k rodine. NavySe Bilo hovoria inym jazykom,
maju iné hodnoty a presvedéenia, Zivia sa farmaréenim, rybolovom, obchodom,
travia ¢as na svojich farmach, radi sa blizko riek, vod a vyhybaja sa lesu. BaYaka
sa Zivia primarne lovom a zberom, radi travia ¢as v lese, neakumulujd mate-
ridlne veci ako jedlo a maju iny hodnotovy systém. BaYaka v ich nepritomnosti
nepovedia jediné dobré slovo na Bilo a podobne Bilo o BaYaka hovoria Skaredo.
No nech uZ st ich vztahy akékolvek ¢udné, Ziji vedla seba, st medzi nimi pevné
ekonomické vizby a nejakym spdsobom dokazu koexistovat.
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