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Slovo, které neexistovalo, dokud mu je-
den m(j kamarad doslova nevdechl zivot.
O prazdnindch 2024 jsem hledala nazev
pro svUj projekt. Chtéla jsem néco, co bude
lidi inspirovat k tomu, aby zacali na svych
balkonech opravdu zit. Slovo, které by vy-
stihovalo, Ze miluju balkony viech tvarq,
barev a svétovych stran. Povolani, které
bych chtéla délat, i kdyz jsem tehdy abso-
lutné netusila, co by mélo zahrnovat. A tak
vzniklo slovo balkonistka. A ja ti za to, P3jo,
z celého srdce dékuju!

Abyste ale pochopili, co mé k tomu
dovedlo, musime se vratit malicko
zpatky. A hned zkraje vam budu mu-
set néco pfiznat - mé osobné vlastné
balkony, zahrady a rostliny nikdy moc
nezajimaly. Dokud...

Méla jsem to Stésti, Ze jsem vyrlstala
na severu Cech. Zni to mozna Usmévné,
protoze severni Cechy dneska rozhodné
nejsou povazovany za top lokalitu. Ale ja
to opravdu beru jako Stésti, protoze prozit
détstvi s tak nadhernou pfirodou doslova
za domem, to je néco, co bych préla kaz-
dému. A tak jsem se vlastné citila z pohle-
du zelené cely zivot saturovana. Kupovat
si zivé rostliny domu ve velkém a starat se
o né mi jednoduse vlibec nedavalo smysl.

Samozfejmé ze jsem méla doma pér po-
kojovek, bez toho si bydleni ani nedovedu
predstavit. Ale maj prvni balkon v tehdej-
$im byté vypadal popravdé dost katastro-
falné. Bylo to okolo roku 2012, tedy v dobé,

kdy foceni a socidlni sité jesté nevladly
svétu, takze vdam bohuzel nemuizu ukazat
fotky, ale byl vlastné ztélesnénim vieho, co
dneska povazuju za chyby.

Nicméné uz tehdy jsem zacala balkon
vnimat jako misto, kde mazu néjakym zpa-
sobem odpocivat. Misto, které je jenom
moje, kde jsem venku, aniz bych zaroven
musela opustit byt. Znamenalo to pro mne
moznost, jak zuzitkovat téch par desitek
volnych minut, které ma ¢lovék po praci,
nez bude muset zacit chystat vecefi. Moji
dnesdni optikou samoziejmé tehdejsi bal-
kon opravdu nestal za nic. Ani svoji velikos-
ti odpovidajici kapesniku, ale predevsim
ani z pohledu volby rostlin. Bylo mi néco
kolem pétadvaceti a vlastné jsem nic jiné-
ho nez muskaty a surfinie neznala. Netu-
sila jsem, kde brat inspiraci, neméla jsem
v okoli nikoho, kdo by néco zajimavého
v truhlicich péstoval. MoZna budu znit jako
pamétnik, ale situace tehdy byla oprav-
du dost odlisnd od té, kterou zname ted.
Dneska se na nas inspirace vali ze vech
stran, pinterest, instagram, youtube...
a naopak je problém se v tom zorientovat
a najit to, co je pro nas vlastné relevantni.

Moc bych si pfala, aby mi tenkrat nékdo
fekl, ze nemusim jit jen na trh v malém
severoCeském méstecku, tam nakoupit
hromadu letni¢ek, nasadit si je do truhliku
a na podzim vyhodit. Tehdy jsem neméla
ani tuseni, Ze balkony se daji vyuzivat ce-
loro¢né, Ze na nich mdzou rudst i stromy
a kefe nebo Ze bych si tam teoreticky moh-
la vypéstovat klidné i néco jedlého.



A tak to skoncilo u téch zminovanych
muskatd a par bylinek ze supermarketu.
Domu jsem si to nosila bez zékladni zna-
losti podminek potfebnych pro péstovani
i narokd na substrat, kterému jsem tehdy
pochopitelné fikala vysoce odborné ,hli-
na“, a kdyz rostliny zacaly vypadat osklivé,
tak jsem se jich prosté zbavila. Celé mé to
ve vysledku ani nebavilo a nevidéla jsem
v tom zadny smysl. Vzdycky jsem totiz tihla
k udrzitelnosti a ve finale mi takové pésto-
vani prislo strané neekologické a neeko-
nomické. Za sazenice jsem totiz samo-
zfejmé pokazdé vyhodila spoustu penéz;
a kdyz fikdm vyhodila, tak myslim doslova
vyhodila, protoze za pér tydnd az mésicl
to vSechno letélo do kose nebo pfinejlep-
$im na kompost.

KdyZ jsem se potom pfestéhovala do
Prahy, moje prvni bydleni byl mali¢ky byt
bez balkonu v Nuslich. Chvili jsem si fika-
la, Ze to zvladnu stejné jako spousta lidi
kolem mé, ale velice brzy jsem pochopila,
ze zivot bez balkonu neni pro mé. Hrozné
mi chybéla ta moznost se po praci malic-
ko vyvétrat a vydechnout si. Jako holka
z vesnice a z rodinného domu jsem byla
zvykla, Ze si odpoledne uvaiim kafe, pfi-
pravim limonadu nebo drink, vezmu si
knizku a sednu si ven. Vlbec jsem si teh-
dy neuvédomovala, Ze pro spoustu lidi to
neni samoziejmost a ze v Praze se Zije upl-
né jinak. Jenze vypravit se do parku nebo
na prochazku mé vibec neuspokojovalo.
Jit tfeba deset patnact minut do pfirody,
modlit se, aby na mé vyzbyla lavicka nebo

alespon nepoclirany plac na zemi, nezapo-
menout kafe zdomova, vodu, a sotva jsem
pak dosla na misto, uz jsem potfebovala
na zachod, vzpomnéla jsem si, Ze jsem cosi
zapomnéla, nebo jsem dostala hlad... No
zkusila jsem to parkrat. Zatimco nékomu
tento koncept vyhovuje, ja se citila ztrace-
nd. Po praci jsem pfisla domd, uklidila nas
Ctyricetimetrovy pidibyt, coz bez déti bylo
za chvilku, a pak jsem vlastné nevédéla, co
se sebou.

Kdyz jsem otéhotnéla a bylo jasné, ze
se budeme muset prestéhovat do vétsiho,
tak uz jsem na balkonu trvala. Nasli jsme
si perfektni byt na Zizkové s dvanactime-
trovou pavla¢i a moje posedlost mohla
naplno propuknout. Tehdy tomu pfispéla
i kombinace matefstvi a pandemie. Vétsi-
nu dni jsem byla uvéznéna doma s ditkem,
nékdy doslova. A moje pozornost se stejné
jako u fady lidi obrétila na bydleni. Zacala
jsem se vénovat pokojovkam, hltala viech-
ny dostupné informace, knihy, postupné
nakupovala kvétinace, truhliky, hnojiva,
sledovala videa, Cetla ¢lanky a ponofila se
do fenoménu ,urban jungle”. Ale pofad mi
na tom néco nesedélo. Zima byla dlouh3,
rostliny casto stradaly a ja si zacala na-
pIno uvédomovat, zZe jejich pravé misto
je venku. V jejich pfirozeném prostredi.
A ze vlastné kazdy nas pokus péstovat
rostlinu doma je takové malé trapeni.
Tak jsem upozadila svoji pokojovkovou
vasen a vrhla se ve velkém na balkon.
A tam jsem se konec¢né nasla, pravé tam
se mi otevrel cely novy svét. Balkon v sobé



spojoval to nejlepsi ze zahrady i mésta a ja
méla konec¢né misto, kde mizu vydech-
nout, ale zdroven se i fyzicky znicit, kde si
mazu Cist, ale také klidné jenom koukat do
zelené, kam miZzu pfede vsemi utéct, ale
i prokecat vecer s kamaradkou.

Jenze stejné jako rostla moje vasen,
rostla i nase rodina a brzy nastal ¢as posu-
nout se dal. A pravé tehdy pfisel zZlom.

Panelak. Uz jenom to slovo mé strasi-
lo ve snech. Sice dva balkony, ale... No
fict, ze jsem se pfilis netésila, je slabé
slovo. Ale uz tehdy jsem védéla, Ze zvlad-
nu i toto. Mozna to chvilku potrva, ale
v celém balkonovém zahradniceni jsem
uz méla svij systém a rytmus. Védéla jsem
pfesné, kde zacit, co zatim preskocit a na
co se vykaslat uplné. A jeden balkon jsem
zvladla vyladit ke své plné spokojenosti
doslova v rekordnim case. Druhy zUstal
dodnes spis$ pracovnim koutkem, ale i to je
v poradku.

Dneska jsou pro mé balkony doslova
dennim chlebem. Ty moje i ty cizi. Kdyz
se prochazim po mésté, neustdle koukdm
nahoru, nadsené obdivuju ty zabydlené
a zatlac¢uju slzu nad témi zanedbanymi.
A pfemyslim, kdo jsou asi jejich obyvatelé,
pro¢ je maji plné krabic a neporadku, jak
bych jim mohla predat alespon trosku in-
spirace a ukazat, ze mit svUj kousek prirody
stoji za kazdickou minutu stravenou péci
o rostliny.

ProtoZe pro mé je balkon doslova ma-
gické misto, kde se mdzu chvili tvéFit, Ze
neexistuju — ale zaroven se citim nejvic

plna zZivota. Jediné misto, kde se umim do-
opravdy zastavit, ale kde mi zaroven krea-
tivita jede na plné obratky. A pokud bych
si mohla pfat jen jedinou véc, tak to, aby
se diky této knize proménil alespon jeden
balkon presné v takové misto. A kdyz do
toho pljdete, abyste i vy méli svoji oazu,
kam se budete té&sit a kde si budete pfipa-
dat tak trochu jako v jiném svété.

Kdyz jsem se rozhodla napsat knihu
Terapie balkonem, bylo mym hlavnim
zamérem vytvorit knihu pro ,nezahrad-
niky”. Chtéla jsem, aby i ¢lovék nepo-
libeny klasickym péstovanim vidél, co
vSechno je mozné na balkoné nebo te-
rase vykouzlit. A Ze to opravdu nemusi
byt jen o nekone¢ném studiu odbornych
publikaci, hledani nejlepsi odridy rajcat
nebo obligdtnim sazeni muskatd. Chtéla
jsem ukazat, ze utulny balkon muze vznik-
nout i v socialistickém paneldku, starém



¢inzaku nebo trochu neosobni novostav-
bé. Chtéla jsem vykficet do svéta, ze kola
na balkon nepatfi a Ze i méstsky clovék si
zaslouzi svoji malou oézu klidu.

Mné osobné balkon kdysi doslova
zachranil dusevni zdravi. Covid a rodi-
covska dovolend mé na dlouhé mésice vi-
ceméné uzaviely v Zizkovském byté a sta-
rd pavlac¢ byla jediné misto, kde jsem se
mohla v bezpeci domova realizovat. Byla —
a stale je — to pro mé doslova terapie. Nej-
sem psycholog ani biolog, ale na zékladé
vlastni zkusenosti mGzu pfisahat na to, Ze
pfi kazdém zabofeni rukou do hliny mam
pocit, Ze se ve mné probouzi klid. Mozn4 je
to chvilka napojeni na pfirodu, zavan pra-
vékych pudl nebo prosté jen cista hlava,
kterd v danou chvili odhodi viechny sta-
rosti a resi jen to, co je nejlepsi pro danou
rostlinu.

Dodnes, kdyz mam tézky den, utikam
na balkon. A je jedno, jestli jdu zrovna
sazet, zalévat, nebo si jen v tichu vychut-
nat kafe. VSechny starosti se tam najed-
nou zdaji o trochu mensi a svét o néco
barevnéjsi.

Stejné jako je pro mé terapeutické
balkonové zahradniceni, bylo pro mé
terapeutické i psani této knihy. Za toho
vice nez trictvrté roku jsem si prosla celou
skalou emoci. Od nevéricného prekvapeni,
ze nékdo jako ja vibec mlze napsat kni-
hu, pres absolutni euforii, Ze nékdo jako
ja mGze napsat knihu, az po totalni zoufal-
stvi... jak sakra nékdo jako ja viibec mlze
napsat knihu? Stokrat jsem propadala

zoufalstvi, dojimala se nad starymi fotka-
mi, mazala a prepisovala a nakonec plakala
nad tim, jaké mam stésti, ze mizu délat to,
co mé nejvic bavi. Balkony.

A tento pocit to nakonec celé uzavrel.
Kdyz mi kniha vznikala pod rukama, v ur-
Cité chvili jsem se zacala nervézné tésit, az
si na ni kone¢né sdhnete i vy. Pfala jsem si
predat vam alespon Spetku svého nadseni,
svého obdivu k balkonlim viech moznych
velikosti a tvard a svého zaujeti Zivotem,
ktery se odehrava nékde nad nasimi hlava-
mi, na téch vy¢nélcich fasad.

Ve chvili, kdy dokoncuju tuto knihu,
nejsou moji mladsi dcefi jesté ani tfi roky
a starsi dité jde do prvni tfidy. Mohla bych
byt pySna na sebe, co viechno jsem s tak-
to malymi détmi dokdzala. Ale ve skutec-
nosti chci hlavné stokrat podékovat své
rodiné - za pomoc, kterou mi v pribéhu
psani poskytla. Svyym kamaraddm za trpé-
livost, se kterou mi pomahali rozhodnout,
ktera fotka je hezei, ktery ndzev vystiz-
né&jsi, a také za to, Zze mi dodavali kuraz.
Vsem spolupracovniklm, ktefi se na knize
podileli a které ani nezvladnu vyjmeno-
vat, ale diky kterym vypadd presné tak,
jak vypada. Vsem svym sledujicim a kli-
entlm, ktefi mi dali svoleni pouzit fotky
jejich balkonl a udélali tak knihu realis-
tictéjsi a inspirativnéjsi. A nakonec i vdm,
Ctenarkam a ctenaram, ktefi mate chut
oteviit balkonové dvere a nechat se vtah-
nout do kouzelného svéta balkonovych
mikrovesmira.

Diky, ze miizeme spolecné rust.






VAS BALKON,
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V Ceské republice neexistuji zadné ofi-
cialni statistiky, ze kterych by se dalo
zjistit, kolik byt u nas se mize pysnit
tim, ze ma balkon. Kdyz se ale budete
chvili rozhlizet kolem sebe, brzy zjisti-
te, ze jich zase tolik neni. Mit balkon,
lodzii, verandu, nebo dokonce terasu ¢i
predzahradku je privilegium, kterého
by byla ohromna skoda nevyuzit.

Pro méstského clovéka to miize byt na-
vic casto jedina moznost, jak si doslova
sahnout na vlastni kousek pfrirody. Za-
zelenéné balkony maji také fadu proka-
zatelnych benefitii pro okolni prostiedi
i clovéka samotného. A opravdu nejde
jen a pouze o produkci kysliku.



Ekologicke benefity

Zlepseni mikroklimatu. Rostliny vyko-
navaji tzv. transpiraci (zjednodusené fe-
¢eno v priibéhu dne odpatuji vodu skrz
listy), ¢imz pomahaji pfirozené ochlazo-
vat okoli.

Zadrzovani prachu a skodlivin
z ovzdusi. Listy rostlin zachytavaji pra-
chové &astice a nékteré Skodliviny a tim
napomahaji k ¢istéjsimu vzduchu.

Biodiverzita. Dobfe navrzené balkony
se muUzou stat vitanym utocistém pro
opylovace (v¢ely, ¢meldci, motyli) i pta-
ky, ktefi to ve méstech maji s hledanim
utocisté casto obtizné.

Pohlcovani CO, a produkce kysliku.
Zazelenéné balkony mohou v mensi
mite pfispivat i ke snizovani podilu CO,
v atmosfére.

Psychologicke henefity

Snizeni stresu a uzkosti. Kontakt se
zeleni podle védcU snizuje hladinu kor-
tizolu (stresového hormonu).

Podpora dusevniho zdravi. Péce
o rostliny zklidriuje mysl a uci trpélivosti.
Umoznuje nam také odpojit se od tech-
nologii a uzivat si pfitomného okamziku.







Prakticke henefity

+ Vétsi soukromi. Popinavky a kvétinové
stény funguiji jako pfirozena clona a mo-
hou prekvapivé dobfre odstinit vliv rusné
ulice.

Méstska estetika. Zazelenéné balkony
zlepsuji vzhled fasad a pfispivaji k atrak-
tivité bydleni.

+ Lepsi vztah obyvatel k mistu. Lidé
maji sklon vice pecovat o své okoli, po-
kud ho vnimaiji jako estetické. Navic jak
je zndmo - pfiklady tdhnou.

+ Tlak na udrzitelngjSi méstsky zivot.
Od zelenych balkond je casto uz jen
kracek k tfidéni odpadu, kompostovani
nebo komunitnimu zahradniceni.







NEJISTE
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Mozna jste se zrovna nastéhovali a vas
balkon je jako nepopsany list. Nebo jste se
konecné odhodlali a chcete néjak pohnout
s tim skladistém, co na balkoné mate, a do-
stat do né&j trochu zelené? Slibuji, ze vas
Cekd Uzasna cesta a Zze svého rozhodnuti
pustit se do toho nebudete nikdy litovat.
Presto ale doporucuju ujasnit si pro zaca-
tek par véci.

Jaky jste typ péstitele

Méte zkusenosti se zahradnic¢enim nebo
alespon s pokojovkami? Jste spis experi-
mentétor, ktery chce zkouset neobvyklé,
raritni druhy, péstovat tropické ovoce,
nebo jdete naopak na jistotu? Bavi vas za-
lévat, jste ochotni se balkonu nebo terase
vénovat denné, nebo hledate spise nizko-
udrzbova reseni, kterd vam zaberou mini-
mum casu? Jezdite ¢asto pry¢, nebo jste
v sezdné spise doma? Méte nékoho, kdo se
vam v pfipadé potfeby postara o rostliny?

Vdechny tyto otazky vdm pomohou
ujasnit si, kolik energie jste ochotni péci
vénovat, aby vas nezahltila.

Jake mate esteticke naroky

Minimalisticky prostor jako od desig-
néra s puncem luxusu, nebo spise veselé
barvy a hravé kombinace? Funky interiér
s nadechem urban jungle, nebo tradi¢ni
muskaty a dekorace? Hygge koutek jako

v
Rozkvetly balkon je sen mnoha lidi.

Balkonové péstovdni Ize ale pojmout i velmi
minimalisticky.



vystiizeny z pinterestu, nebo cisté funk<ni
misto, kde budete pracovat na home offi-
ce? Je vam vsechno jedno, protoze potie-
bujete misto hlavné na détsky bazének?

At uz se vam to libi, nebo ne, na bal-
kon nebo terasu se vam nevejde upl-
né vSechno. V zavislosti na tom, s jak
velkym (nebo malym) prostorem pra-
cujete, si budete muset zvolit alespon
ramcové, jakym smérem se vydate.
Dobra zprava je, Ze nic neni neménné.
Zivot se Zije, naroky se méni. Nenech-
te se paralyzovat tim, Ze nemate upl-
né jasno. Mozna jste typ, ktery potie-
buje prosté néjak zacit... a ten zbytek
se ukaze cestou.

Finance, neho pomala feseni

Nebudeme si nic nalhdvat - zazelenit si
balkon stoji alespor ze zacatku néjaké pe-
nize. Pokud se do toho chcete vrhnout na-
plno, pocitejte s urcitou vstupni investici,
kterd se vam ale v prabéhu nasledujicich
let bude vracet. Pokud budete investovat
do kvalitnich nadob, vydrzi vdm mnoho
let. Spravny vybér rostlin vam zajisti, ze
nebudete muset kazdou dalsi sezdénu zase
utracet. A balkonové doplnky a dekorace
také neni potieba nakupovat stéle znovu.

K zabydlovani muzete ale pfistoupit
i pomérné usporné. K péstovani se daji
vyuzit kyble, kybliky, vani¢ky od zeleniny,
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Na zacdtku bylo jen pdr vyswapovanych rostlin v krabici
od détskych plen.

zkratka cokoli, co s trochou nadsazky udrzi
substrat a trochu vody. Rostliny mUizete pro
zacdtek pofidit na rostlinnych swapech, ve
facebookovych skupinach nebo poprosit
znamé. A k esteticky vyladénému balkonu
se mUzZete propracovat postupné. Konec-
koncl takovy pfistup jsem volila i ja a moje
zacatky (nékdy ani prostfredky a konce)
rozhodné nebyly vzdy insta-friendly.



Pokud chcete zacit s minimem financi, nebude vdm to nejspis ze zacdtku vsechno dohromady ladit.
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PROC BALKON NENI ZAHRADA

AJETO TAK DOBRE




